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PSIKOTERAPI ENSTITUSU

Psikoterapi Enstitusu olarak, 2005 yilinda kurulusumuzdan bu yana, ruh sagligr alaninda
yeni gelismeleri takip etmek, dunya literaturunu Turk literaturune kazandirmak,

Turk kultarel yapisi ile uluslararasi calismalari harmanlamak temel hedeflerimizden biridir.
Ayrica ulkemizde ruh sagligi ve psikoterapi alaninda, yasal alt yapinin olusturulmasi icin
savunuculuk ve iletisim agl calismalarini strdurmekteyiz. Temel hedeflerimizden olan,
arastirma, gelistirme ve bilgi birikimini yayma misyonu ile hem ruh sagligi profesyonelleri
icin hem de toplum ruh sagligr adina, profesyonel ve gonulll bircok etkinligi ve

yayini, ilgilenen herkesle bulusturmaktayiz.

Kurulusumuzdan bu yana 15 yil gecen surede, ayni heyecan ve enerji ile vizyonumuz
olan; ruh sagligl ve psikoterapi alaninda bilimsel arastirmalar yaparak gelismek, gecerlik
ve guvenirligi kanitlanmig; ruhsal bozukluklarin  sagaltimi araclarini literatirumuze
ekleyebilmek ve Turkiye'de ruh sagligr alanindaki uzmanlarla ayni cati altinda birleserek
hem yasal alt yapi calismalarinda hem de bilimsel paradigmada yol almayi saglamak icin

calismalarimiza devam etmekteyiz.



PSIKOTERAPI ENSTITUSU DERNEGI

2007 yilinda Tahir Ozakkas baskanligindaki ruh saglig profesyonellerinden olusan
bir ekip tarafindan kurulmus olan ve bunyesinde ruh sagugi ile ilgili meslek
gruplarindan yuzlerce ruh sagligi uzmani barindiran bir dernegiz.

Degerli kurucumuz Tahir Ozakkas'n girisimleriyle baslayan bu heyecanli yolculuk
icerisinde, Turk literatlrlne essiz kaynaklar ekledik, uluslararasi duzeyde gecerligi
kanitlanmis olan psikoterapi ekollerinin Ustatlarini ulkemizde agirladik, atolye
calismalari ve egitim organizasyonlari duzenledik ve bircok uluslararasi konferansta
poster ve arastirma sunumlari gerceklestirdik.

Amacimiz, Turkiye genelinde ruh sagligli profesyoneli olarak kabul edilen
mesleklerde calisanlarin, psikoterapi konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmek,
psikoterapi konusunda gelisme hedeflerini belirlemek, bu hedefleri gerceklestirmek
icin psikoterapi uzmanlarinin birligini ve dayanismasini saglamaktir. Ayrica ruh sagligi
alaninda yeni bilimsel arastirmalar uretmek ve ayni zamanda ruh sagligi alaniyla
ilgili ulasabildigimiz her noktada birikimlerimizi paylasmaktir.



8. ULUSAL BUTUNCUL PSIKOTERAPI KONGRESI
AMAC VE HEDEF

AMAGC

Kongremizin amaci; Turkiye'deki Ruh sagligi profesyonellerinin; son 30 yilda dunyada
yapilmis olan Butuncul Psikoterapi arastirmalari, uygulamalari ve sonuclart hakkinda
bilgi edinmesinin yaninda dunya genelinde kullanilan farkli psikoterapi ekollerini ve
uygulamalarini tanimasidir.

HEDEF

Gunumuzde terapdtik yontemlerin ve norobilimsel arastirmalarin hizla gelistigi bir
dénemdeyiz. insan iliskileri ve bireylerin nérolojik yapisi arasindaki kompleks iliskiler,
hem birey hem de toplum sagligr acisindan énemli sonuclar dogurabilmektedir.
Bu kongre, builiskileridahaiyianlamak ve tedavisureclerine nasil yansiyabilecegimizi
tartismak icin bir firsat sunacaktir. Kongremizde ele alinacak konular arasinda,
terapotik mudahalelerde guncel yaklasimlar, norobilimdeki son gelismeler ve
iliskisel bakimdan ele alinmasl, normal ve anormal davranislarin sinirlarinin nasil
tanimlandigl ve bu tanimlarin klinik uygulamalara etkisi bulunmaktadir.

Ayrica, multidisipliner bir yaklasimla, psikoloji, psikiyatri, noroloji ve

sosyal bilimler arasindaki etkilesimleri de tartismayi hedefliyoruz.

HEDEF GRUP

Doktorlar, Psikologlar, Psikolojik Danismanlar, Sosyal Hizmet Uzmanlari, Psikiyatri
Hemasireleri ve bu alanlardan birindeki ogrenciler.

Lisans egitimi farkli olup da bu egitime basvurmak isteyenlerin klinik psikoloji
alaninda yuksek lisansini tamamlamalar gerekmektedir.

Bu kongreye ézel olmak kaydi ile; Aile Danismanlar, Hemsireler, Okul Oncesi
Ogretmenleri, Ozel Egitim Ogretmenleri, Cocuk Gelisimi Uzmanlar yukarida ismi
gecen lisans bolumleri ile ilintili herhangi bir bolumde yuksek lisans yapmis olanlar
ve ogrencileri de katilabilirler.



KONGRE DAVET

Psikoterapi Enstitiisii Bayramoglu Egitim ve Kongre Merkezi'nde gerceklesmesi planlanan
8.Ulusal Butuincul PsikoterapiKongresi20-21-22 Eylil 2024 tarihlerinde gerceklestirilecektir.

Sizleri Psikoterapi Enstittist Darica Egitim ve Kongre Merkezinde bu yil 20-21-22 Eylul 2024
tarinlerinde dlzenlenecek olan 8. Ulusal Buttncul Psikoterapi Kongresine davet ediyoruz.

Kongremizin amacr, Turkiyedeki Ruh saglgr profesyonellerinin; son 30 yilda dinyada
yapilmis olan Butlncul Psikoterapi arastirmalar, uygulamalarn ve sonuglan hakkinda bilgi
edinmesinin yaninda dtinya genelinde kullanilan farkll psikoterapi ekollerini ve uygulamalarini
tanimasidir. Gunuimuzde terapdtik yontemlerin ve norobilimsel arastirmalarin hizla gelistigi
bir ddnemdeyiz. insan iliskileri ve bireylerin nérolojik yapisi arasindaki kompleks iliskiler, hem
birey hem de toplum sagligr agisindan onemli sonuclar dogurabilmektedir. Bu kongre, bu
liskileri daha iyi anlamak ve tedavi sureclerine nasil yansiyabilecegimizi tartismak icin bir
firsat sunacaktir. Kongremizde ele alinacak konular arasinda, terapétik mudahalelerde
guncel yaklasimlar, norobilimdeki son gelismeler ve iliskisel bakimdan ele alinmasi, normal
ve anormal davranislarin sinirlarnin nasil tanmlandigi ve bu tanimlarn klinik uygulamalara
etkisi bulunmaktadir. Ayrica, multidisipliner bir yaklasimla, psikolaji, psikiyatri, néroloji ve sosyal
bilimler arasindaki etkilesimleri de tartismay hedefliyoruz. Psikoterapi Enstittist olarak ev
sahipligini Gstlendigimiz kongremizde temel olarak; “Terapilerde Normalden Anormale (liski
ve Norobilim)' temasinin islenmesi planlanmaktadir.

19 yil dnce baslayan sertvenimize hizli ve emin adimlarla devam etmekteyiz. Buyuyerek,
olgunlasarak, evrimleserek; birlik ve beraberlik icinde buyumeye ve ilerlemeye devam
ediyoruz. Bu calismalarimiz ve emeklerimizin bir nisanesi olarak 8. Ulusal ButUncul Psikoterapi
Kongresini gerceklestirmek bir onur ve basarilanmizin bir simgesidir.

Teknik Ekibimiz, Bilim Kurulu, DUzenleme Kurulu sizler icin, mesleki ve bilimsel acidan son
gelismelerin paylasilacagi ve tartisilacagl, bu alana gonul veren dostlanmizi bir araya getiren
onemli bir etkinlik dizenlemek icin calismalarina son hizla devam etmektedir. Katiimlarinizi
ve desteklerinizi bekliyoruz

Saygilanmizla,

Kongre Baskani Bahtiyar Eraslan Capan



KONGRE ONURSAL BASKANI

Uzm. Dr. Tahir Ozakkas

Dr. Tahir Ozakkas, 1986 yilinda Erciyes Universitesi Tip Fakultesinden mezun oldu.
Tip fakiltesinde okudugu yillarda I. U. Siyasal Bilgiler Fakultesi Siyaset ve idare
Bolumi'nt 1983 yilinda bitirdi. I. U. Cerrahpasa Tip Fakultesi Psikiyatri anabilim
dalinda uzmanligini tamamladi. 2005'ten bu yana kurucusu oldugu Psikoterapi
Enstitisi’'nde ruh sagligi profesyonellerine yoénelik olarak gelistirdigi Buttncul
Psikoterapi Egitim Programini devam ettirmektedir. Ayrica Hipnoz, Ruya Yorumlama
ve Masterson Yaklasimi uzerine duzenli egitimler vermektedir.

Psikoterapi Enstitusu Baskani olarak uluslararasi pek cok kurulusun ve bircok
psikoterapi ekolunun Turkiye temsilciligini yurutmekte ve egitim planlamacisi
olarak calismalarina devam etmektedir. Egitim is birligi icinde oldugu kurumlar ve
yaklasimlar arasinda Aktarim Odakli Terapi, Duygu Odakli Terapi ve Suresi Sinirli
Dinamik Psikoterapi bulunmaktadir. Psikoterapide Butinlesme Arastirmalari Dernegi
(SEPI) ve Duygu Odakli Terapi Birligi (ISEFT) Turkiye temsilcisi, Kendilik Psikolojisi
Birligi (IAPSP) kurumsal UGyesidir. Psikoterapi Enstitust Dernegi Genel baskani
ve SEPI Danisma Kurulu Gyesidir. Dr. Tahir Ozakkas, Psikoterapide Bitinlesme
Arastirmalar Dernegdi (SEPI) tarafindan 2017 Yilin Bélgesel Ag Temsilcisi Oduli'ne
layik gorulmustur. Turkiye'nin ilk butuncul psikoterapi kongresi olan 1. Ulusal
Butuncul Psikoterapi Kongresi'nin duzenlenmesine liderlik etmistir.

Ayrica Aktarim Odakli Psikoterapi, Duygu Odakli Terapi, Suresi Sinirli Dinamik
Psikoterapi ve Masterson Yaklasimi Sertifikali Psikoterapisttir. Turkiye Butuncul
Psikoterapi Dergisi'nin bas editorudur.



KONGRE BASKANI

Prof. Dr. Bahtiyar Eraslan Capan

Psikolojik danismave rehberlik alanindalisans, yuksek lisans ve doktora programlarini
Hacettepe Universitesi Psikolojik danisma ve Rehberlik programinda tamamlamustir.
Akademik yasamina Anadolu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim
dalinda 2006 yilinda yardimci docent, 2017 yilinda docent, 2023 yilinda profesdr
unvanini alarak devam etmektedir. 2019-2023 vyillarl arasinda Psikoterapi Enstitusu
tarafindan verilen Butuncul Psikoterapi Egitimine katilarak teori, formulasyon ve
sUpervizyon alanlarinda ve farkli psikoterapi alanlarinda yetkinlik kazanmistir.

Duygu Odakliterapi, Deneyimsel Oyun Terapisi, Butuncul Oyun Terapisi, Sema Terapi,
BDT Terapisi egitimleri bulunmaktadir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve Ulusal
Butincul Psikoterapi kongre bilim kurulu Uyelikleri bulunmaktadir. Universitede
lisans ve lisans Ustu duzeyde Bireyle Psikolojik Danisma Becerileri, Psikolojik Danisma
Uygulamalari, Kariyer Rehberligi ve Danismasi, Oyun Terapileri derslerini yuruturken
bir taraftan da psikolojik danisma ve psikoterapi alaninda hem kuramsal hem de
uygulamaya donuk calismalar yapmaktadir. Ayrica cocuk, ergenler ve yetiskinlerle
terapiler yapmaktadir. Kuramsal alanda travmatik buyume, ikincil travma, psikolojik
saglamlik, stresle basa cikma, baglanma stilleri, siber zorbalik, ahlaki ¢ozulme,
karanlik uclu kisilik ozellikleri, kariyer gelisimi gibi calisma konularinda ulusal ve
uluslararasi yayinlar ve projeler gerceklestirmistir. Farkli konularda 11 kitap bélumu
yazarligl, 1 kitap editorlugu, ulusal duzeyde 6 proje yurutuculugu, yaklasik 40 adet
ulusal ve uluslararasi alanda makale yazarligi bulunmaktadir.



KONGRE DUZENLEME KURULU BASKANI

Kln. Psk. Yasar Kubilay Taner

Altinbas Universitesi psikoloji bdlimi mezunudur. Maltepe Universitesinde
uluslararasibeden psikoterapisi sertifikali klinik psikolojitezliyuksek lisans programini
onur derecesiyle tamamlamistir. Uskidar Universitesi Psikoloji doktora programina
devam etmektedir.

Psikoterapi Enstitlsu'nde dort yil egitim koordinatoru ve uluslararasi iliskiler
koordinatoru olarak calismistir. Psikoterapi Enstitsu ButUncul Psikoterapi Egitimi'ni
tamamlamistir. Masterson Yaklasimi, Aktarim Odakli Terapi, Suresi Sinirli Dinamik
Psikoterapi, Hipnoterapi, Ruya ve Duygu Odakli Terapi alanlarinda yetkinlik
kazanmistir. 4., 5., 6. Ve 8. Ulusal Butuncul Psikoterapi Kongresi Duzenleme Kurulu
Baskanligini yapmistir. Kanada'da gerceklesen 39. SEPI Kongresi duzenleme kurulu
uyeligi yapmistir. Duygu Odakli Terapi Dernegi kurucu uyesidir ve denetim kurulu
uyesidir. Hipnoz Derneginde bir yil boyunca denetim kurulu baskanligl yapmistir.
Su anda Psikoterapi Enstitusu Dernegi ve Hipnoz Dernegi'nin baskan yardimcisidir.
Psikoterapi Enstitusu Yayinlari tarafindan basilan bircok kitabin yardimci editorlugunt
yapmistir. Bircok ulusal ve uluslararasi kongre ve sempozyumda sozlu bildiri ve panel
sunumlari, ayrica duzenleme kurulu baskanliklarr ve uyelikleri yapmistir. Turkiye
Butuncul Psikoterapi Dergisi hakem kurulu tyesi ve yabanci dil editoradur. Su anda
Darica Psikoterapi EnstitUsunde ve Erenkoy'de kendi kliniginde hizmet vermektedir.
Evli ve iki kedi sahibidir.
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KONGRE DUZENLEME KURULU UYELERI

Kln. Psk. F. Nur Konukpay Psk. Dan. Aysegul Sefuing

Psk. Dan. Sibel Sezen Toy Psk. Bugra Kal

Psk. Merve Ozlem Hizar



KONGRE BIiLIM KURULU BASKANI

Klinik Psk. Fatih Pulat

Uludag Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik béliimiinden 2011 yilinda
mezun olmustur. istanbul Esenyurt Universitesi Klinik Psikoloji Yilksek Lisansin
2018 yilinda tamamlamistir. Psikoterapi Enstitisinde Butuncul Psikoterapi Egitimi
almistir. Cocuk Testleri uygulayicisi ve supervizorudur.

2017 yilinda gerceklesen 1. Ulusal Butuncul Psikoterapi Kongresinde “Sosyal
Calisma Odulil" almistir. Ulusal ve uluslararasi kongrelerde psikoterapi ekolleri
uzerine yapmis oldugu panel ve sézlu bildiri calismalar bulunmaktadir. 5. Ulusal
Butuncul Psikoterapi Kongresi bilim kurulunda yer almistir. Farkli psikoterapi
ekolleri ve gelisim psikolojisi Uzerine yazmis oldugu 9 kitap ve yayimlanmis 4 tane
makalesi bulunmaktadir. 2011 yili Eylul ayindan bu yana Balikesir'de Psikolojik
Danisman olarak gorev yapmakta olan yazarin en buyuk hobisi kitaplarla dolu olan
calisma odasinda vakit gecirmektir.

Hala egitim almaya ve vermeye devam etmektedir.

11
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KONGRE BIiLIM KURULU UYELERI

Psk. Dan. Dr. Ayse Devrim Masalci Burcak Uzm. Kln. Psk. Kenan Turan

Uzm. Psk. Serpil Kiziltas Gliny(iz Dr. Ogr. Uyesi Fatimatii Zehra Ercan



ULUSAL BUTUNCUL
PSIKOTERAPI KONGRESI

S~ PROGRAM

20 - 21 - 22 EYLUL

0800 - 09:00
0900 - 10:00
1000 - 1030
1030 - 1100

1100 - 1130

11:30 - 1200

1200-1230
1230 - 1300
1300 - 1430
1430 - 1500
1500 - 1530
1530 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 1700
1700 - 1730

1730 - 1800

21 Eylul 2024

09:00 - 0930
0930 - 1000
1000 - 1030
1030 - 1100

11:00 - 1130

11:30 - 1200

1200-1230
1230 - 1300
1300 - 1430
1430 - 1500
1500 - 1530
1530 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 1700
1700 - 1730
1730 - 1800

22 Eylul 2024

09:00 - 0930
0930 - 1000
1000 - 10:30
1030 - 1100

1100 - 1130

11:30 - 1200

1200 - 1230
1230 - 1300
1300 - 1430
1430 - 1500

1500 - 1530
1530 - 1600
1600 - 1630
16:30 - 17.00
1700 - 1730
1730 - 1800

Uzm, Dr. Tahir Ozakkas - Zihnin insasinda Kuramlara Gére
Normallik ve Norobilim

Prof. Dr. Nevzat Tarhan - *Psikoterapinin Beyin Baglantiar

Benligin Yeniden Dogumuna Eslikeilik Yapmak - Nursen Sirin

i B I el T L
ercekligine inandigimiz Bir Oyku®

Psk. Dan. Dr. Ayse Devrim Burcak - PACT: Gift Terapisinde.
Psiko-Biyolojik Yaklasim Baglanma ve Norol

. Uyesi Kamil Tuzgol
“Lacanyen Ps\kar\auzds Nérobilim ve Babanin Ad"

R B By O B 0 e
. Leyla Mammadova, Aras. Gor. Dr Hasancan Baskurt
“Gagdas PsikiyatriLabirentierinde Kuramailar™

Sema Terapide Pollvagal Teorl Uygulamalart Travma ve
‘Buygu Dizenieme Siratejiri - Keyhan Nuray Duman

Psk Dan. Deniz Altna
“Psikodramatik Kuramda Kaytp. Sosyal Olam v lisk

Uzm, sk, Esra Bilk - Psikodramada liskilerin Norobiyolojs

Pk Harun Glindiiz - ‘Normalden Anormale Yas Terapisi
Yaslandklarimizdan Yaslanamadikiarimzat

amile Car
“Norobilim Is:ginda Duygu Odakl Terapi”

uygu Dizenieme. Baglanma, Zininsellestime Kavramlan ve.
‘Alandaki Nérobiyolojk Calismalarin Gézden Geciritmesi - Melike Feyza Ales.

Prof. Dr. Litfi Hanoglu - ‘Normalden Anormale: Algidan
Halgsinasyona Norobiyolojk Sarecler”

Prof. Dr. Tayfun Uzbay - ‘Neroplastisite”

8. ULUSAL
BUTUNCUL

KONGRESI

20 Eylil 2024
Kongre Kayit

Alle ve Cocuk Yetstirmede Normal ve Anormal Kavrarmlar
Nazdar Karacavusodlu. Leyia Ucar, Aysegul Durmus.

Sinner Dizisinin Travmatik Deneyimier ve
Amigaalani RS AGeaaT RCSATGS - Soma Samae] Kocaman

Pk Dan. Dr. Ayse Devrim Burcak- PACT.Cift Terapisinde
Psiko-Biyolojik Yaklasim Baglanma Mudahaleler

Anyihing Eise (ol i Borderine K Bozukiu
" uC rgevesinde Incels - Busra Bayr 9

<k, Dan. & Alle Dan. Emrullah kil
~Vakatar Crero e Terams Uyguareaart

Prof, Jan Winhall - Felt Sense Polivagal Modeli ls Travma ve
BagmUUk Tedavisinde Devrim Yaratmak

HYT le Negatif Kendilikien Pozif Kendilige
Noropiastik B Degisim - valuk Alan

Terapi Odasinda Gocuk Ve Ergenlere Yonalik
Zhinsellstirme Termelli Madahaleler - Selda Kavun

oty Hayundan Vazgecor
Noral Plastisitay! Totilomax - FNur Konukpay Asagidag

Noroplastisite Baglaminda HYT
Haluk Alan. Serra Seylin Alan Gencer

Rene Spitn Yelimhane Deneyini Nerogelismsel
ita Perspektfinde Inceleme - Emine Kyga

Psikoterapliere Dayanak Olabllecek
Norobilim Alanina Yapan Calismatar - Al Eynall

“Bir Prenatal Travma Oykizsi Vaka Sunumu - Gilsah Alcan Gapraz

Dogisen Dunyaya Adapte Olmaya Calisan insan Boyninin Yoni Korkusu

Duygu Odakl Perspektiinde Otobiyogralik Kendilgin insasi ve
iliski DAgUlarinin Aniagimasi - Tuba Ergn, Emre Murat, Sidika Nur Bal

Froud Fonksiyonel Manyotik Rezonans Gerintalome il Karsiasirsa
530 Beyincen Sag Bayine Paikotara - Mehmal Erdem Memelogi

Ara

Travmalarda Normalligin Sasilr
Biisra Rimeysa Acar, Rabia Yalcin, Cahide Kesk

Nerclobilm ve EMOR: Nerontar Arast Yolcuuk - et Toy
Ogle Arasi

D Sanat Terapiinin ve K g Terapiinin
Ergenterde Ve Yetiskinlerde Kullanimi - Ayse.

malden Anormale “Agk'- Askin Norobiyolojist Askin Tohumu
Patolojik Ask ve Olgun Ask - Feride Kocak Can, Hasret Pismisoglu. Serpil Kinm

Baglanmanin Kisilik Bozukluklarina Etkisi
Anne Kucagindan Yetiskinlige Yansimalar - Ayse Nese Aydin, EUf Kadi

sk DUt Gatisma. Ego Psikolojsi
Pososl Gens‘m Kendilik. Aktarim Odakl, Masterson Kuramlarinin
sl Sengete o Far iy Seltermes
ide Kesik. Mine Varol Tuba Oz
Gocuk Ergen Terapllerine Genel Bakis:
Dinamik Yoneliml Gocuk Ergen Terapisi~ Ayse Erenler

Sozla bild
Atolye Calismasi

Konferans

Kendimiz Ve Otekierte skimiz Yapilandrrken Utanc, Ofke, Sevgi Duygular ve
Norobiyolo)i - Nestinan Hilal Cincl Rengber, Sevir Ketenci, Holya Kus

Dissosiati Kinlk Boauklugunun Noroblyolojs vo
K Vala Sunumd - Aysin AKASS

Norobiyolojik Perspekifen liskierde
Bedenin [z Sarmek - Bsra Tatari Gelk

rmalden Anormale Dogru Spontanitenin Kaybi ve
Verdon Kogh - Gitan Acars Capra.Emine Sevgur Bakr

“Olmak” Diye Bir Sey Var M - Hilya Kus, Ahmet Kus

Sepik Saygi e Kendini sabota) Arasindai skide Basar Odakl etivasyonun
“Aracilk Rolanun Zinnin Bulinlesmes| Baglaminda incelenmes - Tutki Ura

Esra Akcan, Selda Kavun, Azim Sengal

Beynin insasi Ve Yeniden insast Peikoterapi ve
Norobilim - Ayseqil Sefing, Handan Macit

Ogle Arasi

‘Anormallgi Anlamak - Zehra Seker, Miyesser Anar, Manire Safak

Yarar? - Kisilrarasi Bakes”
S Merve Aral Sule Sen. Ozgur Kartal

Adaptif Oréntilerden Maladaptf Orinlitelere;

‘Anormallk - Erine Keskin, Bugra Kal, Kibra Erastan

‘Sosyal Geliseler Kacima Kori uma FOMO) - Koflyen B Baks. Esraatevaya.+all imaz
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KONFERANSLAR



ASK: KENDI YARATTIGIMIZ VE GERGCEKLIGINE
INANDIGIMIZ BiR OYKU

Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak
Ankara Universitesi

OZET

Ask, tanimlanmasi zor ve 6znel olan bir fenomendir. ‘Ask nedir?’ sorusuna ne kadar cevap
aramaya calissak da en nihayetinde bu sira disi duygunun tum tanimlardan bagimsiz
olarak fazlasiyla subjektif oldugunu sdylemek mimkin.. insani anlamaya calisan
farkl disiplinler tarafindan incelenen ask konusunda, son yillarda gelisen néropsikoloji
alanindaki calismalarla yeni veriler saglanmakta. Oyle ki asik oldugumuzda beynin
hangi bélgelerinin aktif hale gecerken hangi boélgelerin devre disi kaldigini ve hormonal
dengemizin nasil altust oldugunu incelemek insan davranislarini anlamada bize yeni bir
bakis acisi sunuyor.

insanin dogum éncesinden baslayarak dogal ve toplumsal gevresinin bir pargasi olarak
gelistigi gergegdi, onun,; zihin-beyin-beden butunlugu icinde ele alinmasini gerekli gorur.
iste bu tutum ‘Néropsikanaliz’ yaklasimini ortaya cikarmistir. Bu alanda yapilan yeni
calismalar; ask iliskisinde erken dénem yasantilar ile bir bag oldugunu ortaya koyuyor.
Oyle ki; “Neden bir insana/ o kisiye- bir baskasina degil de o'na- asik oldugumuzu nasil
aciklariz?" sorusunun yaniti bu bakis agisi ile anlam kazaniyor.

Bu sunuda néropsikanalitik acidan; ask 6éykusunun nasil olusturuldugu, cocuklukta
doyurulmayan temel ihtiyaclarin karsilanmasi icin partnere yonelik gercekgi olmayan
beklentive algilarin kulturigcinde bicimlenmesi ve davranislarimiziyénetmesitartisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Ask, askin nérolojisi, ask bir dykudur.

Kaynakga
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FELT SENSE POLIVAGAL MODELI ILE TRAVMA VE
BAGIMLILIK TEDAVISINDE DEVRIM YARATMAK/
REVOLUTIONIZING TRAUMA AND ADDICTION TREATMENT
WITH THE FELT SENSE POLYVAGAL MODEL™

Prof. Jan Winhall / Jan Winhall M.SW. FOT.

Our current model of understanding addiction as a brain disease is failing. Rates are soaring
and people are dyinginthe streets. We desperately need a fresh approach. One that addresses
addiction and other trauma responses where they live, in the body. In this workshop we will
explore the intersection of trauma and addiction and how to address both with an embodied
approach.

This workshop will present an introduction to my book Treating Trauma and Addiction with
the Felt Sense Polyvagal Model™ (FSPM). The model shifts the current pathologizing paradigm
to a strength-based approach. Through the lens of Stephen Porges' Polyvagal theory,
addiction is seen as an adaptive stress response in our autonomic nervous system. Addictive
behaviors are the bodies attempt to emotionally regulate by acting as propellers that facilitate
neurophysiological shifts in our nervous system. The model integrates Porges' Polyvagal
theory and Gendlin's Felt Sense Focusing Oriented Psychotherapy, enabling us to appreciate
trauma/addictive behaviors as adaptive responses in maladaptive environments. Two main
embodied processes of neuroception (polyvagal theory) and interoception (Focusing) form
the basis of this embodied approach. Description of these two embodied processes will be
included, with a brief experiential practice.

The presentation will provide an overview of the model, starting with a description of the
FSPM theoretical framework. The FSPM includes two graphic models, a client and a clinician
version. They assist clinicians in teaching clients about their autonomic nervous system. This
helps them learn how to identify and regulate their nervous system state. It also includes
Gendlin's Experiencing Scale, a tool that helps clients in learning how to Focus and assess
their capacity for deep experiencing.

Application of the FSPM s illustrated with The Four Circle Harm Reduction Practice. It provides
the practitioner with a tool for working with problem behaviours. A mixture of didactic
information, experiential practices, and case examples will be used to guide the clinician in
applying the model. This presentation will be informative for those new to the field of trauma/
addiction as well as seasoned practitioners. A brief introduction to The Embodied Assessment
and Treatment Tool™ illustrates how to work with the model to create somatic assessments.
The FSPM provides a generic framework that can support any therapeutic modality.

Zeki, S (2007): The Neurobiology of love. FEBS Letters 581, 2575-2579.



LACANYEN PSIKANALIZDE NOROBILIM VE BABANIN ADI

Dr. Ogr. Uyesi Kamil Tuzgél

KTO Karatay Universitesi, iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakuiltesi, Psikoloji B&Lim
Dr. Kamil Tuzgdl Muayenehanesi, Cankaya/Ankara

Fransiz Psikanalist Jacques Lacan, Sigmund Freud'dan sonra en fazla taninan ve tartisilan
psikanalisttir. Sigmund Freud'un ortaya koydugu psikanaliz kuramini felsefi bir bakis acisi
ile yeniden yorumlamistir, yaptigi calismalar ile de kendisinin Freud'un gercek takipcisi
oldugunu dusunmektedir. Jacques Lacan &zellikle yapisalci dilbilimine olan ilgisi ile
Ferdinand de Saussure'ln dilbilim yaklasimini calismalarinda kullanmistir. Lacan farkl
disiplinlerden faydalanarak ortaya koydugu bu bakis acisi ile psikanaliz kuraminin daha iyi
anlasilmasini ve bilimsel anlamda ozellikle dilbiliminin ortaya koydugu belirgin arglmanlar
ile daha net sonuclara ulasmaya calismistir. Fransiz psikanalist Jacques Lacan (1901-1981),
dzne ve dilin yapilandirici rolune odaklanarak ézgun bir psikoz teorisi formule etmistir.

Freud kuramini yapilandirirken histeri olgularindan yola cikmistir. Lacan ise psikoz olgularini
irdeleyerek kuramini yapilandirmistir. Lacan, Freud'un yeniden okumasini yaparken, didipus
kompleksinde ortaya konan baba ile 6zdeslesmeyi ve onu 6ncul ve koklu bir bag seklinde
ozumleyerek bir lacanyen baba versiyonuna donusturur. Bu stre¢ Lacanyen Psikanalizde
ortaya konan simgesel babaya kadar uzanan bir durumu ifade eder.

Noérobilim, sinir sisteminin ve fonksiyonlarinin bilimsel metot ile incelenmesi ve calisilmasi
biciminde tanimlanabilir. Néronlarin ve néral yolaklarin temel ozelliklerini anlamak icin
bircok bilim disiplininden faydalanilmaktadir. Bu disiplinler, tip, noroloji, anatomi, biyoloji,
psikoloji ve diger temel bilimler seklinde kisaca ozetlenebilir. Norobilim alaninda yapilan
calismalar ile biling, algl, 6grenme gibi insan beyninin fonksiyonlari anlasilmaya calisilirken
ayni zamanda bu fonksiyonlarin olusum mekanizmalari ile sinir sisteminin ¢alisma
prensiplerinin biyolojik temellerinin de anlasilmasi amaclanmaktadir.

Norobilim disiplini calismalarini beynin maddi yapisiyla, fizyolojik ve anatomik yonden
mevcut olan bir seyle iliskili olarak ortaya koyarken, psikanalizin ¢calisma alani ise sorunlu
yokluk bicimleriyle, yani bilin¢cdisi zihinsel streclerle iliskilidir.

Lacanin bilimi¢cin tamamen yasalarla yonetilen gercekile psikanaliz i¢cin gercek yani yasasiz
olan gercek arasindaki belirttigi fark, iki alan arasinda bilimsel anlamda bir uyusmazligin
oldugu dusuncesini ortaya koyabilir.

Lacanyen Psikanalizle daha yakindan ilgilenen calismacilar, psikanaliz ile noérobilim
arasindaki bir yakinliga stpheyle yaklasma egilimindedirler. Son yillarda baz Lacanyen
psikanalistler nérobilim alanindaki bazi deneysel sonuclarla Lacanyen Psikanalizin bazi
kavramlari arasinda oldukca yakin iliskiler oldugunu dusunmektedirler.
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Bazi kuramcilara gore psikanaliz ve bilim arasinda oldugu dusunulen ayrilik, nérobilim
alanindaki son ortaya konan calismalar ile bilimicin gercek kavraminin geleneksel anlayisina
meydan okuyarak, onu psikanalizi karakterize eden ‘yasasiz' gercege yaklastirmaktadir.
Bilim icin gerceqi, olasiliklara acik ve tamamen yasalarla yonetilmeyen bir gercek olarak
kavramak, psikanaliz ve bilim arasinda yeni bir uzlasma icin 6nemlidir.

Ayni zamanda noérobilim, dilin beyindeki isleyisini arastirr. Lacan'a gére cocugun simgesel
zincire ve dilin alanina girebilmesi icin baba metaforunun yerinde olmasi gerekmektedir.
Bu calisma ile Lacan'in, dilin bilincdisini yapilandirdigi yonundeki gortsu ve dilin psikoz
ve babanin adi ile iliskisi, psikanaliz ve nérobilim calismalari arasindaki bilimsel kavsakta
tartisilarak anlasilmasi amaclanmaktadir.
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NARSiISiZMiN ANORMALDEN NORMALE NOROBIYOLOJiSI
VE PSIKOTERAPISI

Uzm. Psk. Dan. & Aile Dan. Emrullah Kilig

OZET

Narsisizm kavrami yuzyillardir mitolojide, dinlerde, kulturlerde farkli sekillerde
degerlendiritmistir. Heinz Kohut olusturdugu Kendilik Psikolojisi'yle narsisizme
yeni bir tanimlama getirmis ve psikoterapisini ortaya koymustur. Kohut'un
terminolojisindeki ayna aktarimi goren, ilgilenen, seven ebeveyn ihtiyacini temsil
ederken idealizasyon aktarimi yatistirici ve duygular duzenleyici, koruyup kollayan
ebeveyn ihtiyacini temsil etmektedir. Bakim veren, cocugu yerinde ve yeterince
aynalamaz, onun varligini ve potansiyelini gdrmezse narsisistik patoloji olusur ve
cocuk bu ihtiyacini gizli veya acikca hayranlik kazanmaya calisarak karsilamaya
calisir. Bakim veren, cocugun duygularini yatistirmaz, sakinlestirici ve idealize
edebilecegi bir o6rnek olmazsa narsisistik patoloji olusur. Cocuk duygularini
duzenlemeyi icsellestiremez. Kohut'un narsisizm tanimi, narsisistik patolojilerin
arastinldigi nérobiyolojik arastirmalarin bulgulariyla uyumludur. Gunimuzde gelisen
teknoloji ile beyin goéruntuleme sistemleri bircok teorinin bilim haline gelmesine ve
daha iyi anlasilmasina katkida bulunmustur. Yapilan arastirmalara gore narsisistik
patolojilerde beynin duzenleyici ve yatistirici islevler gosteren bolumu frontal lobda;
medial prefrontal kortekste islevsizlik ve gri madde eksikligi goze carpmaktadir.
Narsisizmin yuksek agresyon dlzeyi ve artan saldirganlik ile iliskilendirildigi
calismalar da mevcuttur. Yapilan arastirmalar narsisistik patolojide gozlemlenen,
aynalanma ihtiyacini da aciklamaktadir. Bulgularda beyinde &dullendirici
mekanizmalari ile beynin i¢csel alanlari arasinda noéral bir kopukluk gézlemlenmistir.
Icsel olarak adullendirici aktivitenin azalmasi, narsistik patolojideki kisilerin sosyal
ortamda hayranlik arayisina yol acabilir. Duygularin ve durttlerin merkezi limbik
sistem ile duzenleyici ve yatistirici prefrontal korteks arasindaki uyumsuz calisma
narsistik patolojinin en 6nemli noérobiyolojik bulgularindandir. Genel anlamda
yapilan norobiyolojik arastirmalarda narsisistik patolojiye sahip bireylerde, duygu
duzenleme becerisinde eksiklik, empati yoksunlugu, yuksek agresyon, abartili ve
gerceklikten uzak 6z bildirim sonuclari elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, nérobiyoloji, empati eksikligi
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NORMALDEN ANORMALE: ALGIDAN HALUSINASYONA
NOROBIYOLOJIK SURECLER

Prof. Dr. Lutfu Hanoglu

Algl ve halusinasyonun altinda yatan noérobiyolojik surecler, beynin duyusal bilgileri
yorumlamasini icerir. Normal algida beyin, yerlesik sinir yollarina ve geri bildirim
mekanizmalarina guvenerek, duyusal organlardan gelen sinyalleri butunlestirerek
gercekligin tutarli bir temsilini olusturur. Dis dunya algisi zihnin insa edilmesinin tek yolu
degildir. imgelem ve rlyalar da bir zihin insasinin diger “normal’ tarzlarini olusturur. Ancak,
haltsinasyonlarda oldugu gibi bu surecler anormal hale geldiginde, beynin bu sinyalleri
isleme ve yorumlama biciminde bir bozulma olur. Halusinasyonlar, beynin karsilik gelen
dis uyaranlar olmadan duyusal deneyimler uretmesi durumunda ortaya ¢ikar. Normal alg,
imgelem, ruyalar aslinda beyinde benzer surecler tarafindan idare edilir. Hatta patolojik
bir durum olan halusinasyonlarda temelde ayni beyinsel yapilar ve isleyisler tarafindan
kontrol edilir. Ancak bu “zihisel durumlar” arasindaki farkliliklari neler olusturur. Nasil olurda
iceriden olusturulan bir zihin dis gerceklik yerine konulur? Bu surecler Charles Bonnet
Sendromu (CBS), Parkinsoniyen gorsel hallsiansyonlar ve lewy cisimcikli demanslarda
ortaya ¢ikan misidentifikasyon sendromlari gibi deluzyonel bozukluklar Uzerinden gézden
gecirilecektir.



NORMALDEN ANORMALE YAS TERAPISI:
YAS'LANDIKLARIMIZDAN YAS'LANAMADIKLARIMIZA

Psk. Harun Gunduiz

OZET

Yas genis bir kavram sadece o6lum ya da terk etmekle ilgili degildir. Her yeni durum
eski duruma karsl bir yas olusturabilir. Yas deyince aklimiza guclt baglar kurdugumuz
insanlarin kaybi gelir. Yasin temelinde kayip vardir. Neden yas tutariz? Ayriliklarda karsidaki
kisiye yukledigimiz anlamin yasini tutariz. Yasin siddetini o kisiye yukledigimiz anlam
ve yatinm belirler, sadece ona yatirm yapmissak siddeti daha fazla olacaktir. J.Bolwby
diyor ki; "kaybedilen kisinin yerine konulacak kimse yoksa o zaman yas ¢ok siddetlidir.”
Olum deneyimine iliskin iki énemli kategori vardir: komplike olmayan ve komplike yas.
Komplike olmayan yas anlamli bir iliskinin yitimi sonrasinda yasanan normal yas sureci
olarak tanimlanir. Komplike yas, kisinin kendisini bunalmis ya da uyumsuz davranislara
basvuracak duzeyde keder duygusunun yogunlasmasidir. Bu durumda kisi yas surecinin
tamamlanmasina yonelik bir ilerleme olmaksizin yasin bir evresinde bitmez tukenmez
bicimde takili kalir. Yas tutan bireyler nemli fiziksel, duygusal ve bilissel degisiklikler yasar.
Yas Surecleri nelerdir, saglikli yas ve patolojik yas nedir? Yas ne zaman biter? Yas sonrasi,
bagimlliklar, hastaliklar? Baglanti nesneleri, son dakika nesneleri.

Anahtar kelimeler: Yas, Kayip.
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NOROPLASTISITE

Prof. Dr. Tayfun Uzbay

Noéroplastisite (beyin esnekligi), sinir sisteminin yapisini ve islevini degistirme yetenegi ile
iliskili strecleri ve bunlarin davranisa yansimasini ifade eder. Norobilim alaninda son yillarda
yaygin olarak kullanilan bu terim, gen ifadesindeki degisiklikler gibi molekuler olaylardan
karmasik davranis bicimlerine kadar sinir sisteminde bir¢cok duzeydeki biyolojik, kimyasal ve
fiziksel degisiklikleri kapsar. Néronlarin hem anatomik hem de islevsel olarak yenilenmesine
("‘nérogenezis’) ve yeni sinaptik baglantilar olusturmasina (“sinaptogenez’) olanak tanir.
Noroplastisiteye beynin kendini yeniden yapilandirma yetenegi de diyebiliriz. Beyin bu
yetenegi ile ¢esitli cevresel uyarilara ve degisen kosullara uyum saglamak icin gereken
ogrenme ve ogrendiklerini kullanma sureclerini yaruttr. BDNF ve NGF gibi “nérotrofinler”
noronlarin ve sinapslarin saglikli ve dayanikliolmasina dnemli katki saglayarak néroplastisite
sureclerinin modulasyonunda onemli bir role sahiptir. Norogelisimsel sure¢ ve bu surecin
onemli asamalarinda devreye giren “apoptosis’ noroplastisite sureclerinin en dnemli
elemanlarindan biridir. Néronlar arasindaki kimyasal iletim ya da “sinyal transduksiyon”
surecleri de noroplastisitenin bir parcasidir. Néroplastisite her ne kadar 6grenmek ve uyum
saglamak gibi sagkalim ile iliskili Gnemli bir islevselligin temelini olustursa da kronik stres,
cesitli noérotoksinler ve diger bazi olumsuz faktorler néroplastisiteyi sekteye ugratabilir
ya da olumsuz bir noroplastisite kalibi olusturabilir. Yani néroplastisite ile gerceklesen
degisiklikler ve yeni baglantilar her zaman iyi olmayabilir; depresyon, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), sizofreni,
madde bagimulligi, epilepsi, Parkinson ve Alzheimer gibi noropsikiyatrik hastaliklarin
olusumuna vyatkinligi artirabilirler veya bizzat bu hastaliklardan sorumlu olabilirler. Ote
yandan, sinir sisteminde bu gibi noropsikiyatrik hastaliklar sirasinda ortaya cikan sorunlu
anatomik ve baglantisal degisikliklerin onarilmasi ya da telafi edilmesine yonelik faaliyetler
de yine néroplastisite kapsami icinde degerlendirebilir. Ornegin, duyu yitimine bagli
sorunlar baska bir duyu daha fazla gelistirilerek telafi edilmeye calisili. Gérme duyusunu
yitirenlerde isitme ve dokunma duyulari normal insanlara goére daha gelismistir. Yapilan
incelemeler, beyinde isitme ve dokunma ile iliskili alanlarda daha fazla sinaptik baglant
olustugunu ve ilgili bolgelerin hacminin arttigini gostermistir. Bu sunumda, néroplastisite
molekuler, genetik, hlcresel ve davranissal surecleri cercevesinde kapsamli bir sekilde ele
alinmustir.



PSIKODRAMADA iLISKILERIN NOROBIYOLOJiSI
Uzm. Psk. & Sinir Bilimleri Uzmani Esra Bilik

Istanbul Psikodrama Enstitlsi

Eagleman'in belirttigi gibi, “Beyinislevleri bizi saran toplumsal aglara baglidir. Néronlarimizin
hayata tutunup serpilmesinde, baska insanlara ait néronlar da dnemlirol oynar.”. Son yillarda
yapilan sinirbilim ¢calismalarinin, insanin gelisiminde 6énemli oldugunu vurguladigi faktoérler,
J.L.Morenonun kurdugu Psikodrama Grup Psikoterapisi sisteminin ilkeleri ve terapotik
mudahaleleri ile ayni paydada bulusmaktadir. iki ayri disiplin, biri sinir sistemi, digeri ruhsal
gelisim Gzerinden;insaniniliskilericinde gelisim gosterdigini belirtmektedir. Yalnizinsanlarin,
yakin baglari olanlara kiyasla U¢ kat daha fazla hasta olduklari, bakicilar tarafindan ilgisiz
birakilan bebeklerin yeterli beslenmelerine ragmen beyin gelisimlerinin eksik kaldigi
arastirmalarca gosterilmistir. Moreno, bir iliski terapisi sistemi yaratirken bireyi dis cevre
hasta ediyorsa, yine digerleri icinde iyilesmesinin dnemini vurgulamistir. Grup, ayna gorevi
gordugu kadar, aynizamanda bireyi saran guvenli bir agiyaratarak, beynin kuytu koselerinde
gizli kalmis travmatik anilar ortaya ¢ikarma destegini de saglamaktadir. Psikodrama'da
grup uyelerinin birbirleri ve lider ile kurduklari iliski, bir oksitosin kaynagi olarak, anne-
bebek iliskisinden hareketle, birlikte olarak, hissederek ve yaparak gerceklesmektedir.
Psikodrama felsefesinde iliski bicimleri, transferans, empati ve Moreno'nun literatlre
kattigi tele olarak tanimlanir. iki kisinin birbirini bilme hali olarak tanimlanabilecek tele,
empatiden farkli olarak karsilikli ve empatinin étesinde bir bilgi alisverisidir. Tele, bugun
sinirbilimin “ayna ndronlar” olarak adlandirdigi 6zellesmis hucrelerin islevlerini aciklamayi
mumkun kilmaktadir. Ayni zamanda, digerlerini anlama konusunda uzmanlasmis olan
insular korteksin bir aktivasyonu gibi gozukmektedir. Bebegin, bakim verenleri ile kurdugu
tele iliskisi, onun hayata, kendisine bakisini ve secimlerini buyuk élctde belirlemektedir.
Beyindeki islevsiz haritayl degistirebilmek (néroplastisite ve nérogenez) yani bireylerin
kendilik rolunu yaratabilmeleri, kulturel konservelerinden siyrilip, psikodramanin kozmik
ucllsunu (spontanite, yaraticilik, eylem) hayata gecirmeleriyle mumkun goéztkmektedir.
Beyinde her yasta néron olusumunun gerceklesiyor olmasi cagin en dnemli buluslarindan
birisi iken, Psikodrama ise an felsefesi, sosyometri, tele ve spontanite kuramlari ile bizlere
bunun nasil gerceklestirilecegine dair bir yasam felsefesi sunar.

Anahtar Sézcukler: psikodrama, iliski, tele, néroplastisite, nbrogenez
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PSIKODRAMATIK KURAMDA KAYIP, SOSYAL OLUM VE iLiSKi

Uzm. Psk. Dan. & Psikodramatist Deniz Altinay

istanbul Psikodrama EnstitUs

Insan, sosyometri kuramina gére sosyal plesanta olarak adlandirilan bir iliskiler agi icinde
hayatta kalir ve bu iliskiler agiicine dogar, iliskilerle buyur, gelis, 6grenir ve kisisel seruvenini
tamamlar. iliskiler bizi hastalandirabilir ve baska saglikli iliskiler araciligr ile iyilesiriz, bu grup
psikoterapisindeki grup unsurudur.

Tum secimlerimiz erken dénemlerden baslamak Uzere yasamimizi sekillendirirler ve bu
secimleri duygularimiz ve sezgilerimiz ustunde calisan TELE'miz araciligi ile yapariz. Empati
ve Transferans diger iliski bicimleri olarak tek tarafli islev gérurler.

Kayip, olum, ayrlik, bosanma, is kaybl, saglik sorunlari gibi hayatin zorlu anlarinda
yasanan yitimlerin hepsini kapsar. Yas ise bir kayip sonrasinda yasanan farkli duygular ile
karakterizedir ve insan hayatinda kacinilmaz fakat aci dolu bir sureci tariflemektedir.

Psikodrama Rol Kuramina gore kayip “Sosyal Atom’lardaki kayiplardir, Kisinin sosyal
atomundaki kisilerin 6lumu ya da diger ayriliklar ile olusurlar. Rol Atomlarinda ki kayiplar ise
kulturel atom icindeki kayiplardir ve kisilerin sdnen ya da yok olan rolleri ile karakterizedir.
Onemli diger kayiplar ise sosyal ve kollektif travmalarda yasanan kayiplardir; ev, yasam
alani, dogal ¢evrenin tahribati, géc v.b.

Sosyal Atomlar yasamimiza giren tum onemli kisilerin bir modellemesidir ve bizim sosyal

plasentamizi olustururlar. Sosyal Atomlardaki her kayip Sosyal Olum olarak adlandirilr.

Butun kayiplarimiz rollerimizde kayiplar yaratir, hayatimizdaki kisilerin ve rollerimizin kayiplar
sosyal ve kultirel atomlari etkiler. Rol Kayiplari Psikolojik Oliim olarak adlandirilirlar.
Yaslandik¢a, dnemli rollerde kaybedilen kisilerin yerine yenilerinin getirilmesi daha buyuk
zorluklarla gerceklesir.

Yasam baglar ustune kuruludur ve bu baglarin varligi yasamin anlaminin varliginda
etkilidirler. Bag ayni zamanda insanin yasam ile arasinda da var olan bir gercekliktir.

Rol Degistirme bir Artik Gergeklik isidir ve kaybedilen ile yeniden bag kurmamizin kapilarini
aralar ve sifa vericidir. Sembolik Realizasyon yolu ile yas suUrecleri psikodramatik olarak
cozumlenebilir.,

Anahtar Kelimeler: Kayip, Yas, Sosyal Olim, Rol Olimu, Psikolojik Olim, Artik Gerceklik,
Sembolik Realizasyon, iliski, Sosyometri,



PSIKOTERAPININ BEYIN BAGLANTILARI

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Psikoterapinin ¢esitli turleri vardir ve bunlar beynin sinir yollarini ve yapisini farkl bicimde
etkiler. Son yillarda beyin calismalar beynin agsal ve iliskisel bir organ oldugu ve beyin ile
duygu, dusunce ve davranis arasinda “karsilikll bag" oldugunu gosterdi. Limbik sistemin
amigdalmerkezliduygusalbilgileriprefrontal lobdakikararalgoritmasinakararicin aktarirken
matematiksel dustince, analiz icin sol hemisfer korteksini bellek icin hipokampuslar muzik,
san‘at, estetik, butuncul bakis icin sag hemisferi bir orkestra gibi calistirmasi buyuk bir kesif
oldu. Psikoterapi de bu baglantilardaki yanlislari onarmaktan baska bir sey degilmis demek
abarti olmayacak aslinda. Bu baglantilarin basliklari sunlardir.

1.Noroplastisite: Psikoterapi, &zellikle bilissel-davranisci  terapi  (BDT), néroplastik
degisikliklere neden oldugu gosterilmistir. Bu, sinir yollarini yeniden duzenleyerek beyinde
zihinsel sagligr iyilestiren yeni baglantilar olusturmaya yardimci olabilecegi anlamina gelir.

2.Islevsel ve Yapisal Degisiklikler: fMRI ve PET taramalari gibi beyin gériintileme tekniklerini
kullanan calismalar, psikoterapinin beyinde hem islevsel hem de yapisal degisikliklere yol
acabilecegini gdstermistir. Ornegin, prefrontal korteks gibi duygu dizenlemesiyle iliskili
bolgeler, psikoterapiden sonra artan aktivite ve baglanti gosterebilir.

3. Amigdala Aktivitesinde Azalma: Psikoterapi, ozellikle kaygr veya travma tedavisinde,
beynin duygusal isleme merkezi olan amigdaladaki hiperaktivitede bir azalma ile
iliskilendirilmistir. Bu, daha dengeli bir duygusal tepkiye yol acar.

4.Beyin Bolgeleri Arasindaki Baglanti: Uzun vadeli psikoterapi, 6zellikle duygusal dizenleme
ve bilissel kontrolde yer alan prefrontal korteks ve limbik sistem gibi farkli beyin bolgeleri
arasindaki baglantiyr artirabilir. Bu, duygusal dayanikliligr ve bilissel islemeyi glclendirir.

5. Epigenetik Etkiler: Bazi calismalar, uzun siklik ve sureli psikoterapinin beyin fonksiyonu
ve stres tepkileriyle ilgili gen ifadesini etkileyebilecegini gostermektedir. Bu, psikoterapinin
potansiyel olarak zihinsel saglikla ilgili genlerin nasil ifade edildigini degdistirebilecegdi ve
uzun vadeli psikolojik iyiligi destekleyebilecedi anlamina gelir.

Ozetle: Psikoterapinin beyni yeniden sekillendirme yetenedi, yalnizca davranissal diizeyde
degil ayni zamanda biyolojik duzeyde de etkinligini vurgular.

Anahtar Kelimeler: Psikoterapi, BDT, Beyin ve Davranis, Noérobilim, Noroplastisite,
Epigenetik, Amigdala, Prefrontal korteks
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NOROBILIM ISIGINDA DUYGU ODAKLI TERAPI

Dr. Kamile Can

OZET

Duygu ve hafiza oldukca birbirine baglidir ve psikoterapinin merkezi bir parcasini olusturur.
Duygu odakli terapi (DOT), gecmisten gelen aci verici duygulari islemede ve kisinin kendisi
ve baskalar hakkindaki deneyimini degistirmede yardimci olmak icin duygusal olarak
yukll anilart uyandiran kanita dayali bir yaklasimdir.

Hafiza yeniden konsolidasyonu, hafizaya néroplastisite kavramini uygular ve anilarimizin
degismez arsivler olmadigini gosterir, bu da terapi icin 6nemli sonuglar dogurur. Kisacasl,
tarihi olaylar degismeyebilirken, danisanlarin hissettigi ve hatta danisanlarin hatirladigi
duygular, hafizanin yeniden konsolidasyonu sirasinda gercekten degisebilir

Bir hafiza etkinlestirildiginde, yeni duygusal deneyimlerin tanitimi ve bunlara katilimi, bu
bilginin hafizanin kendisine dahil edilmesine yol acan kritik bir adimdir ve bir tlr revizyon
veya hatirlamanin glncellenmesi gibi bir seydir.

Eski anilan yeniden etkinlestirmek, DOT'nin kritik bir parcasidir ve DOT, bu anilari kasitl
ve canli bir sekilde nasil yapacagini gosteren bazi dnemli mudahaleler sunar. Gecmisteki
anilar, su andaki deneyimlerde yeniden etkinlestirildiginde, terapinin baglaminda gtvenli
bir iliski ve eski duruma ve i¢sel ipuclarina daha uyumlu duygusal tepkilerin eszamanli
aktivasyonu(duygunun duygu ile degisimi) eski anilari yeniden yapilandirir. Bu, yeni yetiskin
kaynaklari ve yeni anlayislar olusturur .

Anahtar Kelimeler: Duygunun duygu ile degisimi ,Duzeltici duygusal deneyim,Hafizanin
yeniden konsolidasyonu.
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PACT: CIFT TERAPISINDE PSIKO-BIYOLOJIK YAKLASIM,
BAGLANMA VE NOROBILIM

Psk. Dan. Dr. Ayse Devrim Burgak

PACT: Cift terapisine psiko-biyolojik yaklasim olarak adlandirilir. Stan Tatkin tarafindan
gelistirilmistir. Tatkin 2003 yilindan itibaren ciftlerle calismada psiko- biyolojik yaklasimi
kullanmaya baslamistir. Bu yaklasim onun kisilik bozukluklari, travmalar, bagimulik gibi
alanlarlabireyselve grup olarak calismalarisonucu ortaya cikmistir. Ciftlerle terapide ciftlerin
0z regulasyonunun étesinde interaktif regulasyon yapabilme becerilerinin gelistirilmesi
gerektiginin dSnemi vurgulanmistir ve yontem bu cercevede gelismistir. PACT, baglanma
modelleri, Kkisilik teorisi, uyarilma regulasyonu teorisi, somatik vucut izleme, stratejik ve
yapisal aile sistemleri, psikodoroma/Gestalt, Ericksonyan sinirli trans, gelisimsel nérobilim,
sosyal adalet teorisi kavramlariniicerir.

PACT, en zor cift kombinasyonlariyla etkin olarak calismak icin gelistirilmistir. PACT terapisti
ciftin beyin, zihin ve bedeninin tepkilerine odaklanabilme becerisini kazanmayi ve bunlarla
calismayi égrenir. Terapi modeli lineer bir sekilde ilerlemez. Bu Ug¢ alan klinik uygulamada
karmasik ve goze carpmayan sekillerle birbirleriyle ortusur ve etkilesim icindedir. Lineerden
katmanli olmaya dogru ilerlenir. Bu nedenle PACT terapistlerinin ndropsikoloji, farmakoloji
ve gelisimsel psikolojik konularinda bilgiye sahip olmalari gerekir.

Gelisimsel nérobilim, bebekler, cocuklar, gencler ve yetiskinlerin nérobiyolojik gelisim ve
olgunlasma oruntuleri uzerine odaklanir. Psikoloji bilimi yillar icinde degisim gostererek
beynin sag ve sol yarim kurelerinin calisma sekli, duygusal islemleme acisindan beynin
fonksiyonu, sézel olmayan iletisim gibi calisma alanlarina yénelmistir. Ozellikle sézsiz
iliskinin islemlendigi yer olan beynin sag yarim kuresinin incelenmesi, terapi modellerini
gelistirirken onemli bir kaynak olusturmustur. PACT da bu cercevede bireyin davranis
ve tepkilerinin ortlk bellek sistemi tarafindan yoénetildigini bilir ve gelisimsel nérobilim
calismalarini Gnemser.

PACT'In odaklandigi diger bir alan uyarilma regulasyonudur. Uyarilma regulasyonu otonom
sinir sistemi ve ona bagli kisimlar ve sistemlerle ilgilidir. Bu nedenle PACT terapisti, iki
farkli psikolojiye sahip kisi Uzerine degil, daha cok birbiriyle etkilesim halinde olan iki sinir
sistemine odaklanir. Uyarilma ve duygu regulasyonunun, baglanma stilleri ve nérobiyolojik
yoksunluklar gz éntne alinarak psiko-biyolojik bir surecle olarak butinlenmesi, ciftlerin
en ilkel benlikleriyle calisma imkani veren bir yaklasimi ortaya cikarir. PACT, baglanma
duzeni ve tarzini anlamak icin bedende ve yuzde ortaya cikan degisimleri anlamak adina
erken dénem baglanma modellerinden yararlanir.
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PACT ile calisilirken ciftlerin ortak amac¢ ve birlikte yarattiklari ortak anlam ve vizyon
Uzerinde durulur; terapistin ciftlerin buna odaklanmasini ve disaridan gelen etkileri
kisittamasina yardimci olma gérevi vardir. PACT guvenli isleyisi gosterme fikrine, glvenli
baglanma modellemesiile birlestirilmis bir sosyal adalet modeline dayanmaktadir. Burada
guvenliisleyis icin iliskinin ne anlama geldigine, neyi temsil ettigine ve kime hizmet ettigine
odaklanilir. Baglanma ve sosyal adalet teorisine dayanan guvenle islev gésterme, ciftlerin
bir sosyal adalet sistemidir. Bu sistem ciftlerin kendilerini birbirlerinden nasil koruyacaklari
konusunda bilgilendirir. Guvenli isler gdsteren partnerler kendilerini ‘“mtukemmel” degil *
yeterince iyi" olarak gorurler. Once amaclar sonra hisler ile birlesirler.

Psikobiyolojik yaklasimda ciftler gelisimsel bir asamada olan bebekler olarak gdzlemlenir.
lliskisel travmaya veya TSSB'ye bakildiginda da ayni sey gecerlidir. Her iki durumda da
terapotik anlati veya hedefle birlikte, terapist 1srar etmeye ve ciftin guvenli isleyen bir
sekilde davranmasini beklemeye devam eder. Bu cercevede PACT, nesne iliskilerini ve
ego psikolojisini bnemser. Kuram olusurken Allan Schore, James Masterson, Stephen
Porges, Dan Siegal, Lou Cozolino, Otto Kernberg, Peter Levine, Pat Ogden, John Gottman,
Paul Ekman gibi pek cok bilim insani ve klinik arastirmacidan etkilenmistir. Ciftleri guvenli
islevsellige dogru yonlendirebilmek icin bebek ve yetiskin baglanma modelleri, kisilik
teorisi, uyarilma regulasyonu teorisi, Somatik vucut izleme, stratejik ve yapisal aile
sistemleri, psikodoroma, Ericksonyan sinirli trans, gelisimsel nérobilim, sosyal adalet
teorisi, nesne iliskileri ve ego psikolojisi gibi psikanalitik modeller, Paul Ekman'in yuz eylem
kodlama sistemini ve diger yontemleri kullanmaktadir.

Bu sunuda ciftlerle calisirken nérobilimi dogrudan icine alan, baglanma sekillerine, guvenli

bir iliski icin ortak duygu duzenleme anlayisina dnem veren PACT'In, ciftlerle psiko-biyolojik
yaklasimin isleyisi hakkinda bilgi verilecektir.
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ANNEM BENi BANA VERMIYOR; AYRILIK ANKSIYETESININ
MEMELILERDE VE INSANLARDA GOZLEMLENMESI

Psk. Ali Faruk Kizilhan

John Bowlby'nin baglanma teorisi, memelilerde ve insanlarda ayrilik anksiyetesi kavraminin
evrimsel ve noérobiyolojik temellerini anlamak icin kapsamli bir zemin sunar. Bu teori,
baglanma davranisinin, bireyin hayatta kalmasini saglamak amaciyla gelismis temel bir
adaptasyon mekanizmasl oldugunu savunur. Baglanma figurunden ayrildiginda yasanan
stres, ayrilik anksiyetesi olarak adlandirilir ve bu durum hem insanlar hem de memeliler
arasinda benzer sekillerde gézlemlenir.

Bu calismada, memeliler ve insanlar uUzerinde yapilan deneysel arastirmalar i1siginda,
ayrilik anksiyetesinin nasil ortaya ciktigini ve bu bulgularin insan davranislarini anlama
konusunda nasil kullanilabilecegini inceliyoruz. Ornegin, Octodon degus Uzerinde yapilan
arastirmalar, sosyal memelilerin ayrilik anksiyetesi karsisinda gosterdikleri davranissal
degisiklikleri detaylandirmakta ve bu bulgularin insanlarda gdzlemlenen benzer sureclerle
nasil paralellik tasidigini gostermektedir.

Bu baglamda, hayvan modellerinde gézlemlenen ayrilik anksiyetesi bulgulari, Bowlby'nin
baglanma teorisinin temel prensipleriyle uyumlu olarak, insanlarda da benzer sureclerin
isledigini géstermektedir. Ozellikle, memelilerde anne-yavruiliskisi Gizerine yapilan deneysel
arastirmalar, hem hormonal hem de davranissal sureclerin insanlardaki benzer sureclerle
olan paralelliklerini ortaya koymaktadir. Ornegin, sicanlar ve koyunlar gibi tirlerde annelik
davranislari uzerindeki hormonal etkiler, insanlarin annelik davranislarini anlamak icin kritik
veriler sunmaktadir.

Bu calismanin ana hedefi, memelilerde ve insanlarda gézlemlenen ayrilik anksiyetesi
arasindaki benzerlikleri vurgulamak ve bu paralelliklerin, James Masterson'in ayrilma-
bireylesmekuramiile nasililiskilendirilebileceginigdstermektir. Masterson, ayrilikanksiyetesi
ile bireyin psikolojik gelisimi arasindaki baglantiy ele alirken, bireyin kendilik gelisiminde
yasadigi ayrilma ve bireylesme sureclerinin 6nemine dikkat ¢ceker. Bu baglamda, hayvan
deneylerinden elde edilen bulgular, insanlarda ayrilik anksiyetesini daha iyi anlamak ve bu
sureclere yonelik etkili mudahaleler gelistirmek icin guclu bir temel sunmaktadir.
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ANYTHING ELSE (YOK YA!) FILMININ BORDERLINE KiSILIK
BOZUKLUGU GCERGEVESINDE INCELENMESI

Psk. Dan. Busra Bayram

Bu calismanin amaci, yonetmenligini ve senaristligini Woody Allen'in ustlendigi Anything
Else (2003) isimli filminin Borderline Kisilik Bozuklugu cercevesinde incelenmesi ve BKB'nin
ozelliklerinin ‘Amanda’ karakteri Uzerinden gosterilmesidir. Bu anlamda bu calismanin,
filmden goésterilecek sahnelerle, BKB'ye sahip bireylerin kendileri ve cevreleriile kurduklari
iliskiler; norobiyoloji ve baglanma konulari cercevesinde irdelenerek literature katki
saglamasi hedeflenmektedir.

ilk kez 10938 yilinda Adolph Stern tarafindan ortaya atilan Bordeline Kisilik Bozuklugu terimi
ne nevrotik ne de psikotik bir tanimi olan, ara grupta kalmis dzellikler tasiyan hastalar icin
kullanitmistir. Borderline kisilik bozuklugu ¢cok aci veren bir durumdur, cunku bu kisiler “iyi”
olan her seyi ister ve buna gereksinim duyarlar, fakat bunu elde edemediklerinde hayal
kinkligina dayanamazlar ve hayal kirikligi karsisinda fazlaca ofkelenirler. Sonucunda ise
kisinin hem is yasaminda hem de iliskilerinde, zihnindeki huzurlu islevsellik, bu éfkeden
nasibini alr.

Bu calismada filmdeki Amanda karakteri, Borderline yapilanmalarda oldugu gibi kimlik
daginiklgr, kullanmis oldugu ilkel savunma mekanizmalari, gercekligi degerlendirme
yetisinin bozuk olmasa da kirilgan olmasi, cinsel ve saldirgan disavurumsal sorunlari,
icsellestirilmis degerlerde tutarsizlik ve o&tekilerle iliskilerin  kalitesizligi  bakimindan
irdelenecektir. Yil donUmu yemegine acliga dayanamadigini bahane ederek tok gelmesi
durtusel yapisina, kétu duygu her geldiginde ya sigaraya ya da yemege kacmasi duygu
duzenlemesinin olmadigina, sevgilisini aldatsa da buna kiliflar uydurmasi inkar savunma
mekanizmasina, iliskilerinin basinda sevgilisini cok idealize etmesi, iliskinin son demlerinde
ise develue etmesi yine ilkel savunma mekanizmalarina isaret etmektedir. Filmde
Amanda'nin annesi Paula'nin da yasadigi iliskilere bakildiginda, duygu duzenleme zorluklari
ve eyleme vurumlari gézlenmektedir, bu durum da Fonagy'nin calismasinda ‘Borderline
yapilarin anneleri de borderlinedir’ sonucunu bizlere gostermektedir. Amandanin
annesinden guvenli baglanma ve duygu duzenlemeyi alamadigini ve erkek arkadasinin
iliskinin gidisati ile ilgili endiselerine empati yapamayisi ve duygularini anlayamayisi goz
onunde bulunduruldugunda BKB'nin yatkinligina yol acan gelisim sureclerinden ge¢cmis
oldugunu gérebiliyoruz. Sunum sirasinda, bunlar gibi bircok bulgu filmden goéruntulerle
desteklenecektir.
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BEN BILINCI VE KENDINI BIiLME

Psk. Dan. Bil. Uzm. Sinem Aritemiz

Ben bilinci ve kendini bilme hususlari psikoterapilerde temel tasiyici 6gelerdir, bu calismada
bunun nedenine ve Onemine dair felsefi bir perspektif sunmak amaclanmaktadir.
Calismada bahsedilen felsefi zeminle, terapistler icin daha estetik, ince ve saglam bir
yaklasimin desteklenmesi ve konunun daha ayrintili calisilabilmesine katkida bulunulacagi
dusunulmustar.

“Psikoloji” sézcugunun etimolojik anlamindan ¢ikan “psykhe” ve “logos” sozcukleri ruhsal,
zihinsel veya duyumsal olanin bilimselliginden séz eder. “Bilimsel olan"l sadece nesnel
dunyaya indirgedigimiz ve salt olculebilir, sinanabilir olanin pesine dustugumuz taktirde,
‘psykhe” dedigimiz kavram ucan ucusan bir varliga dontismek zorunda kalir. Ne var ki
‘psykhe" sdzcugu zaten “nefes, soluk,ruh, tin, hareket" gibi anlamlara gelmektedir. Bu
manada psikoloji biliminde ol¢cllemez, ele avuca gelmez bir alani él¢ulebilir hale getirmeye,
bir anlamda da “bilmeye” calisiyoruz denebilir. Ben, bu déznel ve nesnel dunyanin ortak
tasiyicisidr.

Mark Solms (2022) bunu Noropsikanaliz arastirmalarinda soyle dile getirir: "Her birimiz
tek bir varlik oldugumuz izlenimindeyiz.Tam su anda 6numde gérdugum manzarayi
inceleyen ben' im. Onimde dagilmis gérdigim tim nesneler icin ben birlestirici bir
dayanak noktasiyim. Nesneler de bana birlesik bir zaman ve uzam alaninda varmis gibi
goérunuyor.” Solms' a gére bu zihinsel aygit, maddi nesne ve 6znel farkindalik olarak iki
farkli bakis acisindan gozlemlenebilir. Gozlemledigimiz her sey, tek bir fiziksel bir bedende
yasadigimiza dair.. farkindaligimiz tarafindan yaratilan arka plandaki benlik duygusunun
icinde temellendirilebilir. Dis dunya her daim ben bilincinde, ben bilinci de yine dis dunyaya
ait olan bedende kurulur.

Psikoterapiler bu dogrultuda benligin insasi gérevini de goérur. Hangi kuramsal yaklasimi
kullanirsa kullansin terapist, danisanin ilk basta kendini bilmesinde bir ayna olacaktir.
Tabi bunun icin dnce kendi aynasini parlatmalidir. Gercek kendilik insasi (Masterson,2010),
psikoloji tarihinde cok defa vurgulanmistir. “Oz" e ait olan déz-farkindalik/deger/sefkat/
guven/gurlesme insasi kisinin kendini bilmesi ve bilme hamleleriyle mumkundur. Buradaki
kendini bilmeyi suurlanma, bilingcdisi materyal ve savunma mekanizmalarinin, ¢ekirdek
inanclarin ve otomatik dustncelerin, davranissal sartlanma ve sosyal dgrenmelerin,
duygu semalarinin, ego parcalarinin, yasanan aile, toplum ve kultur sistemleri icerisindeki
pozisyonlarinin, insan olarak yasadigl varolussal sorumluluk ve a¢gmazlarin duygusal ve
bilissel bir farkindaliga gelmesi, ayni dogrultuda davranissal bir tutarliligi tasimasi olarak
alabiliriz. Psikoterapi sureci bu “fark"indaligin tesisiyle baslar ve yeni bir insa ile devam
eder. Dolayisiyla kendini bilme, kendini kendinden ayirarak kendi Uzerine disunmeyi yani
mentalizasyonu gerektirir.



Bu ayni zamanda kendi disindaki kaynaklarin belirleniminden siyrilmayi, yani bir otekilerin
etkisinin (6rnegin ebeveynin etkisinin) degillenmesini de icerir. Degilleme, diyalektik surecin
birlik haline, senteze ulasmasiyla sonuclanir. Sentez, benlik insasinda 6z’ e dair bir olusumu
ve yeni bir birlik olarak iliskilenmeyi (6rnegin ebeveynle sefkat temelinde yeni bir iliski)
icerir.

Ancak salt zihinsel faaliyet ben deneyimini karsilayacak yeterlilikte degildir. Deneyim, simdi
ve burada akil bagindan kopma anlarinda vuku bulur. Gercek kendilik hali, aslinda uzerinde
konusmayi, dusunmeyi gerektirmeyecek kadar dolgun ve doygun bir haldir. Bunun ziddl,
‘Simdi an’ da kalacagim.”, "An" dayim, bak su anda an' dayim.” demek gibidir. Dile gelen
deneyim, deneyimin kendisi degil simgesidir. Benlige dair olan simgelestirme, ben
deneyimini bozar. Ama ne var ki, ancak bu simgelestirme araciligiyla kisi kendini bilebilir.

Burada, bilmenin kendisi bir eylemdir. Bilen ve bilinen arasindaki gidis-gelisler, ayni
zamanda ben ve benim sahipliklerim (bedenim, aklim, duygum vs) arasindaki gidis-gelisler
bilincin kendisini olusturur. Benin insasi kendinden kendine olan bir yolculuktur. Ancak illaki
bir ara durak olan étekinden gecer. Yolculukta varilmasi istenen kendilik ayni zamanda “Oz
bilincin” kuruldugu yerdir. (Bilgi¢,M. 2016). Bu kurulum veya tasarm surecinin felsefi arka
plani, psikoterapilerde ben deneyimi ve benlik insasina daha hassasiyetle yaklasmamizi
destekleyecektir.
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BENLIGIN YENIDEN DOGUMUNA ESLIKCILIK YAPMAK

Aile Dan. Dr. Nursen Sirin

Oz benlik, baslangicta icine dogdugu cevrede gordugi sekli alirken, sonrasinda kendi
yapbozunu tamamlamak icin eskiile yeninin mucadelesini verir; yikilir, onarilir ve nihayetinde
var olur.

Bu olus hali, zevk ve izdirabin bir dansidir. insanin varolusu icin cektigi bu 1zdirap, bircok
sanatin, edebiyatin ve zanaatin konusu olmustur. insan, gérilmek, saygr duyulmak ve
sevilmek suretiyle ruhunun varolusunu duyumsamaya calisirken bircok eser koymustur.
Hem etkilenmis hem de etkilemistir. Dunyadaki varolusunu, oldukten sonra da geride
biraktiklaryla surdUrmusttr. Disa dogru olan yasam yolculugunun vyani sira icsel
yolculugunda; hamken pismis ve en 6nemlisi de olmustur. Ruh soyut olarak vardir ve
gorulmek, ayrismak, etkilemek yollariyla kendini duyumsama ihtiyacindadir. Bu yollar,
ruhun eylemlerle kendini somutlastirmasidir. insanin dogustan getirdigi 6z benlik ile icinde
bulundugu cevrenin kendisine yukledigi sahte benlik, ayni bedende birlikte var olmaya
calisirken kutuplar ortaya c¢ikar. Bu kutuplarin olusturdugu kaotik ruh halleri ise insanda var
olma sancisina sebep olmaktadir. Buna, ruhun kendini var etmek icin ¢ektigi derin izdirap
diyebiliriz. Ruh, varolus yolunu bulamadiginda ihtiyaclarini karsilayamaz ve icindeki 1zdirap
psikopatolojiye donlsebilir. Ote yandan, varolus yolunu bulabildiginde ve ihtiyaclarini
karsilayabildiginde ise 6z benlik ve sahte benlik arasindaki dualiteden gelen izdirap, insani
kendi ruhsal dogum motivasyonuna yonlendirir. Dolayisiyla, insanin yasadigi ruhsal buhran
hali, farkindalkla bulustugunda, deneyimleme ve eslikcilik yoluyla gercek kendiligin
dogumuna sebep olabilir.
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BENLIK SAYGISI iLE KENDINi SABOTAJ ARASINDAKI iLISKIDE
BASARI ODAKLI MOTIVASYONUN ARACILIK ROLUNUN
ZIHNIN BUTUNLESMESiI BAGLAMINDA INCELENMESI

Sosyal Hizmet Uzmani Tutku Ural

Amacg

Basari yolunda hedeflerine dogru ilerleyen bireylerin, benlik saygisi arttikca kendini sabotaj
duzeylerinin azaldigina dair alanyazinda pek cok calisma bulunmaktadir. Basari odakli
motivasyonlari bu iliskiyi etkilemekte ve zihnin butunlesmesi, bireyin basari ve basarisizlik
gibi farkli icsel deneyimlerini, kimligini ve gecmisini bir araya getirerek saglikli bir benlik
algisi gelistirmesini desteklemektedir (Siegel, 2012).

Bu calismanin amaci, benlik saygisi ile kendini sabotaj arasindaki iliskide basari odakl
motivasyonun aracilik rolunun incelenmesi ve zihnin butunlesmesi baglaminda
degerlendirilmesidir.

Yontem

Nicel yontemle yapilan arastirmada, anket teknigi ile elde edilen verilere Hayes (2013)
tarafindan gelistirilen aracilik (mediation) analizi uygulanmis ve benlik saygisi ile kendini
sabotaj arasindaki iliskide basari odakli motivasyon ve alt boyutlar arasinda dogrudan,
dolayli ve toplam etkiler analiz edilmistir. Ardindan elde edilen bulgular zihnin buttnlesmesi
baglaminda nitel olarak degerlendirilmistir. Bu c¢alismanin orneklem grubu 18-64 yas
araligindaki genc ve orta yetiskin 123 erkek ve 276 kadin toplam 399 gonullu katiimcidan
olusmaktadir.

Bulgular ve Sonug

Arastirma sonuclarina goére; benlik saygisi arttikca kendini sabotaj duzeyi azalmakta ve bu
iliskiye basari odakli motivasyonun i¢ etkileri aracilik etmektedir. Benlik saygisini dogrudan
etkileyen zihnin butunlesmesi, bireyin dusunce, duygu, algi ve hatiralarini bir araya getirip
uyumlu bir batun halinde deneyimlemesine imkan tanimakta ve bireylerin basari odakl
motivasyonlarini ve kendini sabotaj egilimlerini anlamada ve yonetmede Kkilit bir rol
oynamakta olup i¢csel uyumlarini artirarak, basari hedeflerine ulasmalarinda daha motive
ve kararli olmalarini saglamaktadir.

ButUnlesmis bir zihin, kisinin duygusal ve bilissel sureclerini uyumlu bir sekilde bir araya
getirmesi anlamina gelir, bu da bireyin yasamindaki zorluklarla daha etkili bir sekilde basa
clkmasini saglar. Bu tur bir zihinsel uyum, kisinin hedeflerine ulasma yetenegini artirr,
problem ¢dzme becerilerini gelistirir ve genel olarak yasam memnuniyetini yukseltir
(Siegel, 2012).
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Benlik saygisi acgisindan, zihnin butunlesmesi, bireyin kendisiyle ilgili olumlu bir algi
gelistirmesine yardimci olur. Bireyin farkli icsel deneyimlerini ve duygularini anlamasi,
bunlar kabul etmesi ve bunlarla uyumlu bir sekilde yasamasi, daha saglikli ve guglu bir
benlik algisi olusturur. Bu durum, kisinin kendine olan guvenini artirir ve dis cevreden gelen
olumsuz etkilere karsi daha dayanikli olmasini saglar (Fosha, Siegel & Solomon, 2009).
Butunlesmis bir zihin, kisinin kendi degerini tanimasina ve bu degeri gunluk yasaminda
somut bir sekilde ifade etmesine yardimci olur (Kernis, 2003). Zihinsel butinlesme ayni
zamanda basarlya da dogrudan katki saglar. Duygusal ve bilissel surecler arasindaki
uyum, bireyin karar verme yetilerini gelistirir ve bdéylece daha etkin ve yaratici ¢ézumler
uretebilmesini saglar bu da kendi sabotaj duzeylerini azaltir. Bu durum, akademik basaridan
kariyer hedeflerine kadar genis bir yelpazede basari olasiligini artinr (Deci & Ryan, 2000).
Zihnin butunlesmesi, benlik saygisinin yukselmesi ve kendini sabotaj duzeyinin azalmasiyla
birlikte basari odakli motivasyonun ic¢ etkilerinin artmasina katkida bulunur, bu nedenle
bireylerin hem kisisel hem de profesyonel yasamlarinda daha basarili olmalari icin énemli
bir aractir.

Anahtar Kelimeler: Zihnin Butunlesmesi, Benlik Saygisi, Kendini Sabotaj, Basar,
Basari Odakli Motivasyon
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BiR PRENATAL TRAVMANIN OYKUSU

Psk. Dan. Gulsah Alcan Capraz

Bu sunumda anne karninda 4.5 aylikken ikiz kardesinin dusmesine sahitlik yapmis olan su
an 9 yasinda, Atipik Otizm tanisi almis ve psikiyatrik ilaclar kullanan bir kiz cocugu olan X.
vakasl Uzerinden prenatal donem travmasinin isleyis surecini paylasacagim. 4.5 aylik anne
karninda ikiz kardesini kaybetmis olan X. prenatal donem dedigimiz anne karni doneminde
ilk kaybini yasamistir. Bu kayip deneyimi X dogduktan sonra 1 bucuk yasinda oldugunda
tekrar yenilenmistir. Annesinin hamile kaldigi 3. bebegi anne karninda 4.5 aylikken annesinin
X'i kucagina alarak hastahaneye gitmesi sonrasinda dusuk olarak vucuttan atilmistr.
Burada X'in kayip deneyimi tekrarlanmis ve babanin anneye X'i kucagina aldigi icin dusuk
yaptigr yonunde suclayici ve elestirel konusmalarina X sahit olmustur. Ardindan anne
bebeginde gelisimsel olarak bir takim gerilemeler oldugunu gozlemlemeye baslamistir.
Bu yasanilan kayip sonrasinda annenin ifade ettiklerine gore X bariz bir sekilde yas tutmaya
ve hayattan vazgecmeye baslamistir. Prenatal donem de yasanilan deneyimlerin Kisiyi
hayati boyunca etkileyebilecek bazi kalintilar biraktigi ve yasamina farkli ddnemlerde bazi
tetikleyicilerle birlikte girdigi bir cok vaka incelemsi Uzerinden fark edilebilmektedir. Bu
vakada da prenatal ddonemde yasanilan kaybin, dogduktan sonra yenilenmesi ile bebegin
gelisimsel sureclerinin sekteye ugradigl, geriledigi ve gelisimsel surecte takilmalara sebep
oldugu dusunulmektedir. X 1,5 yasina kadar olan surecte konusmaya baslamis ve anne-
baba - gel - git gibi kelimeler ile kendini ifade edebilirken kayip deneyiminden sonra
tamamen konusmayi birakmistir ve annesi disindaki, babada dahil olmak uzere kimse ile
iletisime gecmeyi kabul etmemistir. Ve kimseye gitmemekte yalnizca annesinin yaninda
sakin kalabilmektedir. Yasinin ilerlemesi ile birlikte konusma becerisi belirli bir oranda
geri gelmis olmasina ragmen cok uzun bir stre kimse ile konusmayarak sadece annesi
ile konusmaya baslamistir. Belirli bir oranda iletisim ve geri dénusler olmasina ragmen
yasanisan bu kayip deneyiminden sonra X yasitlarina gére uygun bir gelisim egrisinde
ilerleyememistir. Danisanin 1.5 yasinda tekrar eden kardes kaybinin prenatal donem kaybini
tetikledigi ve travmasini tekrar yasayarak kaybettigi ikizi ile ilgili sucluluk duygularinin
aktiflestigi, bu neticede gerileme ve kendi hayattindan vazgecme egilimi gosterdigi
dustnulmektedir. Anneye sik sik "anne kardesimi karnindan ben ittigim icin mi dustu?"” gibi
sorular sordugu ifade edilmistir. Bu vakanin éykusunde sucluluk duygular ile calisilarak,
danisanin prenatal dénemde deneyimlemis oldugu kayip durumunun yasini tutmasi ve
gerceklik zeminine getirilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda vakanin éykusu ve tedavi
sUreci sizlerle paylasilacaktrr.

Anne karnindaki dénemde merkezi sinir sistemi oldukea az gelismekle birlikte, myelin kiliflama (sinir
lerin koruyucu kiliflar) streci de hentiz tamamlanmis degildir. Yani bu dénemde beynimiz henuz
gelisimini tamamlamamistir. Dolayisiyla beyin hafizamizda bu bilgilerin depolandigini iddia etmek
mumkun degildir. Ancak 1998 Nobel Kimya odult RNA molekullerinin transmitter (tastyicn) oldugunu
ve atalardan gelen tum bilgileri yeni jenarasyonlara tasidigini gostermistir. Bu bilgi bize basitce tim
gecmisimizi tasidigimizi gosterir. Dolayisiyla hikayeyi cocugun dogum sonrasindan degil dogum
oncesi donemlerden dinlemek, epigenetik cercevesinden bakmak bazi anlam veremediginiz
durumlan anlasilir kilmak icin anlamli olabilmektedir.
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Psikoloji bilimi son donemlerinde bir degisim icerisine girmistir. Acik ve goézlemlenebilen,
belirgin, bilincli, sézel, rasyonel, mantiksal sol yarimkureden:; értuk, entegratif (Buttunlestirici),
bilincdisi, sézsuz, bedensel odakli duygusal sag yarimkureye bir gecis yapilmaktadir. Yani
Son dénemlerde calismalar duygularin dnemi ve sagbeynin bilincdisi farkindalik altinda
islev goren surecleri uzerine yogunlasmaktadir.

Allan N. Schore 2003 yilinda bu duygulanim sureclerinin kendiligin 6zunde yattigini ve
bu olaylarin icsel psiko-biyolojik niteligi nedeniyle bedensel odakli olaylarin bebeklikten
baslayip yasam boyu suren insan gelisimi modellerinin beyin, zihin, beden tanimlamalarina
dénustigunu séylemistir. Bu degisim ayni zamanda sol beynin bilisinden, sag beynin
bilincdisiigina gecisi ifade etmektedir.

Beynimizin sol tarafi bilin¢li cevaplarla ilgilidir. Ama sag yarimkure bilincdisi cevaplarda rol
oynar. Sag yarimkureyi ne kadar ¢cok anlarsak ve gelismesi ile ilgili ne kadar bilgi edinirsek
o zaman bilingaltimizin erken donemde yasadigimiz iliskilerimizden ne kadar etkilendigini
de o kadar iyi anlayabiliriz.

Psikosomatik arastirma Dergisinde "Sag beyinde soézsUz, bilincdisi strecler meydana
gelirken sol beyinde sézlu ve bilingli surecler meydana gelir” denilmektedir. Acik, bilingli
olan sol yarimkure, ustu kapall, bilincalti olan ise sag yarimkuredir. Beynimizin her iki
parcasininda kendi islevi ve kendi sistemleri vardir. Birine “rasyonel beyin” derken digerine
de "duygusal beyin" demekteyiz.

Biliyoruz ki; bebeklerin beyin yapisinin gelisimi dogduktan 2 seneye kadar halen gelisimini
surdurmektedir. Ve bebekler dogduklarinda sag beyinlerinin sol beyine goére ¢cok daha
gelismis ve aktif oldugunu bilmekteyiz. Bu durumda bebeklerin sezgisel beyin, duygusal
beyinleri daha aktif oldugu dusunulur. Bunun bir sebebi de bebeklerin anne karninda
annesiile bag ve iletisim kurabilmesiicin henuz sdzel yetenekler ile kendini ifade edebilme
yetenegine sahip olmamasi oldugu dusunulebilir. Bebek anneden hayatta kalabilemesiicin
ihtiyaci olan tum bilgiyi epigenetik kodlarla ve sezgisel bilgi ile sag beyinden sag beyine
alarak dunyaya hazirlanmaktadir. Ne ilginctir ki; kadinin da hamilelik dénemi baslangici
ile birlikte sag beyin aktivasyonunun arttigini ve degisen hormonlarla birlikte sezgisel
dusunme ile bebeginin ihtiyaclarini anlamaya babalardan daha cok yatkin oldugunu
goézlemlemekteyiz. Yani bu dénemde hem anne hem bebek sag beyinden sag beyine
birbiri ile sdézsuz bir iletisim agr gelistirmeye baslarlar. Toplumda ifade edilen "annelik
icgudusu” bu olayi ozetler niteliktedir.

Bebegin anne karninda olusumundan sonra 9 aylik sure icerisinde bebegin dis dunyaya
hazir hale gelmesi icin hem fizyolojik hem de psikolojik acidan gelisimler hizla devam eder.
Bebek anne karninda annenin ruh halini ve duygularini anlayabilme ve duyumsayabilme
kabiliyetini gun gectikce gelistirir ve prenatal donem dedigimiz anne karni psikolojisi
doneminde rahim icinde gecirdigi zaman boyunca orada ve annede olan degisiklikleri
beden hafizasina almaya basladigi dusunulur. Prenatal dénemde yasanilan bir takim
aksakliklar, kayiplar, travmalar bebedin bilissel olarak yorumlayamayacagi fakat duygusal
olarak duyumsayabilecegi bilgiler olarak bebege kodlandigr dusunulur.



Boylece nesiller boyunca aktarilan epigenetik kodlari ile bebekler hem hayatta kalmayi
hemde kendi neslinin hafizasini kendisi ile taslyip bu gune ulastirmayi basarabilirler. Bu
baglamda sizinle anne karninda 4.5 aylikken ikiz kardesinin dusmesine sahitlik yapmis olan
su an 9 yasinda, Atipik Otizm tanisi almis ve psikiyatrik ilaclar kullanan bir kiz cocugu olan
X. vakasl uzerinden prenatal donem travmasinin isleyis strecini paylasacagim. Vakanin
OykUsu su sekildedir;

X'inannesi41yasinda evliliklerinin 3. yilinda bebeklerinin olmamasi sebebiyle sunidollenme
(tup bebek) yolu ile ikiz bebeklere hamile kalmistir. X'in ikiz kardesi 4.5 aylikken gelisimini
surduremeyip, dusuk olarak rahimden atilmistir. Anne bu dusuge mutlu oldugunu cunku
iki bebege bakmanin onun icin cok zor olacagini dusundugunu ifade etmistir. X 1.5 yasina
kadar bu hikayeyi bilmemekte ve normal gelisiminde bir cocuk olarak buyumeye devam
etmektedir. Fakat X'in annesi kendisi 1 yasindayken tekrar hamile kaldigini égrenir. X" i
hastalandigibir siradadoktora goturmekicinkucaginaalip hastaneye gittigi sirada karnindaki
bebek 4.5 aylikken 2. dusunugu yasar. X'in annesi esinin kendisini bu olayda kizini kucagina
aldigl icin cok sucladigini, bu donemde anne esiyle ciddi tartismalara girdiklerinin ve bu
ciddi tartismalara ¢cogunlukla X'in sahit oldugunu belirtmistir. Kendisininse bu bebegin
dusmesine Uzulmedigini cunku kizini bayuturken yas araliklarinin bu kadar az oldugu 2.
bir bebege bakmakta cok zorlanacagini ifade etmistir. Bu ifadeler kayiplarinin arkasindan
yas tutmayi reddeden ve duyguyu yasamaktan kacinan bir annenin savunmalari olarak
dusunulebilecegi gibi, bebekle bag kurmakta zorlanan bir annenin duygu durumunada
isaret ediyor olabilir.

X!'in terapiye getirilme sikayetleri; danisanin bogazini tutarak kendini éldurecegine dair
soylemlerinin aileyi endiselendirmeye baslamasi olmustur. Daha dnce Atipik Otizm tanisi
alan X. Dikkati daginik olan, ders calismakta zorlanan fakat okuma yazmaya gecebilen bir
cocuktur. Sosyal iliskileri zayif olan X. arkadaslik iliskisini kuramamasini sorgulamakta ve
Rehabiliyasyon Merkezlerinde gordugu cocuklarla kendi arasindaki iliskiyi sorgulamaktadir.
Son bir aydir kullanmaya basladigi Attex ilacindan sonra annenin ifadesiyle X'de davranis
bozukluklar gérulmeye baslamistir. Ve yalan ifadelerine gectigini eklemistir. Annenin
konusmalarina bakildiginda ise orada da dogrulari carpitma, Gstunt értme ve yalan ifadeler
kullanmaya yonelik egilim oldugu dusunulmektedir. Anne bazen rehabilitasyona ara
verdiklerini ve bu sebeple geriye dénuslerin yasandigini ifade etmistir. Ayrica anne basladigi
tedavileri bir noktada kesmekte ve tedavi yontemini degistirme egilimi gostermektedir. Bu
durum uzmanlar tarafindan X.in duzenli bir takibinin yapilmasina engel olmaktadir.

Anne hamilelik doneminin cok zor gectigin, evden cikamadigini ve herseyden ¢ok tiksindigini
ifade ediyor. X.in dogumundan sonra 5 yasina kadar bebegin yemek yemegi reddettigini
anne sutu ile beslendigini ve ¢ok fazla kustugunu ve her defasinda bu durumdan cok
tiksindigini eklemistir. Yine bes yasina kadar anneden baska kimseye gitmedigini ve
kundaklayarak hep kucaginda tasidigi bilgisini paylasmistir.
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Bebeginin 1.5 yasina kadar normal seyrinde bir bebeklik gecirdigini hatta ustun zekali bir
cocuk oldugundan suphe ettiklerini eklemistir. Anne su anda da kizini "bilerek yapiyor
sanki, delilige vuruyor kendini” ifadesi ile yorumlamaktadir. Yine "bazen ¢ok olgun bazen 3
yasinda bir cocuk gibi davraniyor.” ifadelerini kullanmistir.

Sinifta ve 6gretmeni ile konusmayan X. 1.5 yasinda anne - baba - ver gibi kelimeler
kullanirken 1.5 yasindan sonra konusmayi birakmis ve 3 yasina kadar konusmamistir. 3
yasinda annesi ile konusmaya baslamis ve babasiyla konusmaya baslamasinin 5 yasini
buldugunu ifade edilmistir.

Yine 1.5 yasindan sonra duzen takintisi olarak ifade ettigi; yamuk seyleri duzelttigi, nesneleri
cevirmeye basladigini belirtmistir. Tuvalet aliskanligina cok hizli gecen X.'in burada hi¢ sorun
yasamadigini belirtmistir. 2. siniftan bu yana odasinda tek basina uyuyabildigi belirtilmistir.
Danisan gorusmeye geldiginde ilk seansta terapistin sorularina yanit vermemistir. Fakat
sozlu iletisimden de geri durmamistir. Masanin Uzerinde bulunan bir cocuk kitabi Gzerinden
terapiste sorular sormaya baslamistir. Bu sorular genelde plesanta ve anne karnindaki
bebekle ilgili sorulardir. Bu kitap seans sonunda danisana hediye edilmistir ve annesinin
ifadesine gore bu kitapla evde de cok ilgilenmis ve kitabi ezberlemeye baslamistir. Seans
boyunca danisanin kitap basta olmak uzere eline aldigi nesneleri kokladigi gozlemlenmistir.
Ve oyun odasina gecildiginde de bu durum devam etmis, nesneleri koklayarak incelemistir.
Bu durum ara seansta anneye yorumlandiginda anne; bazen insanlarin yanina gidip, onlari
koklayarak disardan uzgun goérunmemesine ragmen “anne bu teyze neden uzgun?"
seklinde sorular sordugu bilgisi alinmistir.

Devam eden seanslar boyuncada danisanin oyun odasinda U¢ tema cevresinde oyun
kurdugu gdézlenmistir. Birincisi engelli figurler ile ilgilenmek ve onlara dair sorular sormak,
ikincisi hamile oyuncak bebek ile ilgilenmek, karnini dinlemek ve koklamak bu oyuncaga
dair sorular sormak ve Ucuncusu oyun evinde bebekler ile oynamaktir. Danisan oyun
odasinda oyuncaklar ve terapistle kurdugu iliskide onay ve izin almaya yonelik asirt bir
ihtiyac gostermekte ve oyuncaklari alirken genelde izin alma egilimi gostermektedir.

Danisanin 1.5 yasinda tekrar eden kardes kaybinin prenatal donem kaybini tetikledigi ve
travmasini tekrar yasayarak kaybettigi ikizi ile ilgili sucluluk duygularinin aktiflestigi, bu
neticede gerileme ve kendi hayattindan vazgecme egilimi gosterdigi dustnulmektedir.
Anneye sik sik "anne kardesimi karnindan ben ittigim icin mi dustu?” gibi sorular sordugu
ifade edilmistir. Bu vakanin éykusunde sucluluk duygulari ile ¢alisilarak, danisanin prenatal
dénemde deneyimlemis oldugu kayip durumunun yasini tutmasi ve gerceklik zeminine
getirilmesi hedeflenmistir.

Bunun yani sira annenin davranislari A'nin bayumesini ve ayrismasini engeller cinsten
gozukmektedir. Bir yandan da cocugu ile nasil bir bag kurabilecegini bilmedigi
dusunulmektedir.
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GCOCUK ERGEN TERAPILERINE GENEL BAKIS: “DINAMIK
YONELIMLI COCUK ERGEN TERAPISI"

Kln. Psk. Ayse Erenler

Bu sozel bildiride cocuk ergen calismalari, dinamik yonelimli kuramsal bakis acisiicerisinde
tarihsel surecler ile birlikte ele alinacaktir. Ayrica bildiride, cocuk ergen terapisine Freud ile
baslayan,

Anna Freud ve Meleni Klein ile devam eden dinamik yonelimli bakis acisi ile bakmak,
cocuk ergen calismalarina yeniden goz atmak, temel kavramlari ve klinik gorunumlerini
birlestirerek anlatmak amaclanmistir.

Kisaca Temel Kavramlar;

Cocuklar Ve Ergenlerle ilk Goriisme ve Degerlendirmede Alinacak Notlar Ayrintili Anemnez
Formu

Terapiye Baslamadan Uygulanan Testler ve Gorusme Sikligi

Oral Donem: Fiksasyonlar, Tumguclulik ve Tum Guclulugun Kirilmasi

Sutten Kesilme, Gecis Nesnesi, Yabanci Anksiyetesi

Bion (Kapsayici Anne / Kapsayic islev)

Yeterince lyi Anne-Annenin Dislemleme Vetisi

Mklein: Sizoparonoid Konum-Depresif Konum:

Depresif Endiseye Nesne Kaybi Endisesine Karsi Kullanilan Savunmalar
Spliting, Manik Savunmalar, Obsesyonel Savunmalar

Anal Dénem: Anal Erotizm, Anal Sadizm

Yapilmasi Gerekenler, Anal Tipte Efendi Kéle, Encopresis, Enuresis

Odipal Dénem: Erkek Cocukta

Odipal Dénem Surecleri, Erkek Cocugun Dislemeri, Kastrasyon Endisesi ve Escinsellik
Anne ve Babanin Rolu; Kiz Cocukta, Erkek Cocukta

Odipal Dénemden Cikis - Latans Dénem - Ergenlik

Psikanalatik Psikoloji Temel Esaslari ve Siniflandirilmasi: Oliim Endisesi, Kayip Endisesi
(Depresif Endise) Kastrasyon Endisesi

Psikotik Dlzey - Sinir Duzey - Nevrotik Duzey

Sinir Duzeyde:

Depresyon:

A) Cocuk ve Depresyon

B) Dehb Arka sindaki 3 Farkli isleyis:

1. Nevrotik isleyis

2. Sinir Isleyis

3. Psikotik Isleyis

Narsistik Patoloji; Cocukta Narsistik Patoloji Kokenleri, Grandiy6z Kendilik
HomoseksUellik ve Narsistik Nesne Secimi

Kimligin 2 Ekseni: 1. Nesil Farki 2. Cinsiyet Farki - Transseksuellik

Psikotik DUzeyde, Cocukluk Psikozu, Otistik Durumlar, Atipik Otizm, Asperger
Latans Dénemde Gorulen Psikotik Tablolar

Freud- Winnicott



Nevrotik DlUzeyde, Fobik Nevroz, Korku; Kolostrofobi, Agorofobi, Yukseklik Korkusu, Golge
Korkusu, Okul Korkusu, Yalniz Kalma Korkusu, Ses, Kontrofobik , Korkudan Haz Alma
Histerik Nevroz, Histerik Savunmalarin Cocukta Gorunmeleri

Obsesif Nevroz, Obsesif Duzenekler - Savunmalar

Latans - Ergenlik

Obsesyonel Nevroz Savunmalari

izolasyon - Bastirma - Yer Degistirme - Karsit Tepki Olusturma - Yap Boz

Davranis Bozukluklart Nedenleri

Psikotik Nedenler, Sinir Nedenler, Nevrotik Nedenler

Ogrenme GUcligunin Psikanalatik Nedenleri

Cocuk, ergen ve ailelerle calisirken, bu basliklar altinda ruh sagligr uzmanlarinin kuramsal
bakis

acilarini genisletmek ve klinik calismalardan 6rnekler sunmak amaclanmistir. Cocuk, ergen
ve

ailelerle calisma yaparken itk gdérusmeden sonlandirma seanslarina kadar adim adim dikkat
edilecek noktalarin ve bilgilerin paylasimi yapilacaktir. Ornegin ikame Cocuk kavramina
ve ¢ocuklarin isim koyma surecleri ile baslayan kimlik edinme sureclerine, yasli annenin
buyuttugu cocugun

(bknz; Oliimstiz Atatlirk) Psikoanalitik gelisim serivenine birlikte bakiyor olacagiz.
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DEGISEN DUNYAYA ADAPTE OLMAYA CALISAN INSAN
BEYNININ YENi KORKUSU: SOSYAL GELISMELERiI KACIRMA
KORKUSUNA (FOMO) KOHUTYEN BIR BAKIS

Kln. Psikolog Esra Cetinkaya
Psikoloji Ogrencisi Halil Yilmaz

insanoglu, dogdugu andan itibaren dogasi geredi bir éteki ile etkilesimde kalmak,
digerlerinin ne yaptigiyla ilgilenmek ve onlarla baglantida kalmak ister. Aksi halde,
sosyallesme ihtiyaci guden beyin gelisimini tam olarak tamamlayamaz. Kohut, Kendilik
Psikolojisi Kurami acgisindan erken ¢ocukluk ile ergenlik donemlerindeki aynalanma,
ideallestirme ve 6zdesim kurma sureclerindeki yetersizliklerin kendilik patolojilerine yol
actigi belirtmektedir. Gelisimin erken dénemlerinde insan yavrusu kendiligin guduleyici
temel etkenini mukemmellik ve gucl her seye yeter olma halini “kendilik nhesnesi”
denilen ve cogu kez annenin temsil ettigi nesnenin gézlerinde, gulumsemesinde ve
sozlerinde goérmek ister. Aynalama islevi kisinin basarisini, takdir istegini ve anlasilmis
oldugunu karsidaki nesnenin gézuinde goérme istegiyken, ideallestirme islevi kendiligin
henuz yeterli olmadigl alanlarda, ya da hayal kirkligina ugramis oldugu zamanlarda
kendiligini destekleyecek tabiri caiz ise bir baston gorevi goérebilecek bir baska
‘kendilik” tarafindan desteklenme ihtiyacidrr. ikizler kendilik nesnesi islevi ise daha cok
arkadaslik olarak tabir edilebilecek olan bir islevdir. Dis dinyada akranlan tarafindan
gorulme, onaylanma, takdir edilme islevlerini ifade eder. Eger bu islevler beklendigi
gibi gelisemez ve olgunlasamazsa kisilerde kendilik bozukluklar gelisir. Degisen ve
gelisen dunyada ise bu islevlerdeki bozulmalar teknolojinin hizla gelismesi ve bilgiye
daha hizli erisim saglayabilmesi sonucunda kisilerin cevresindeki gundelik olaylar
veya hayat akisinda gelisen farkli deneyimleri kacirmamaya, takipte kalmaya, bunlara
dahil olmaya ve kendini géstermeye dair istegin artmasi Uzerinde gozlemleyebiliriz.
Aynalanma, ideallestirme ve 6zdesim kurma sUreglerinde yetersizlige sahip insan
zihni bu yeni dinyada surekli heyecan verici bir deneyim pesinde kosmakta ve énemli
bir firsati kacinyormus gibi hissederek aslinda dis ile i¢ dunyasi arasinda bir araytz
olusturarak baglanti kurmaya calsmaktadir. Gelismeleri takip edemediginde dis
dunya ile baglantisini kaybetme korkulari artmaktadir. Literatirde Sosyal Gelismeleri
Kacirma Korkusu olarak anilan durum alkol bagimuugi, hedonik tuketim, medya
bagimuligi, depresyon, sosyal medyanin sorunlu kullanimi, uyku bozukluklar, oyun
bagimuligi, kontrolstiz alisveris yapma gibi bircok sorunla iliskilendirilmistir. Bu durum
kisilerin temel bilissel islevlerden, dikkat gibi karmasik sosyal islevlere, zihinsellestirme,
duygulanm ve kendilige yapilan referans sureglerine kadar uzanan oldukga genis
yelpazade heterojen bdlgelerin etkilendigini gostermektedir. Bu makalede, degisen
dlnyaya adapte olmaya calisan insan beyninin yeni korkusu olan Sosyal Gelismeleri
Kacirma Korkusu Kohutyen bir bakis ile incelenecektir.
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DENEYIMSEL OYUN TERAPISI'NDE TERAPISTIN COCUK, AiLE
VE KENDI ILE iLiSKiSi

Klinik Psk. SUhendan Toptas

Gunumuzde psikoterapi alaninda cok c¢esitli yaklasimlar oldugu bilinmektedir. Cocuklara
yoénelik oyun terapisi uygulamalarini inceledigimizde bu alanda da farkli yaklasim ve
teknikler oldugunu goértyoruz. Cocuk merkezli oyun terapisi, bilissel davranis¢i oyun
terapisi, deneyimsel oyun terapisi, butuncul oyun terapisi gibi.. Oyun terapisi streclerinde
her bir ekolun birbirine yaklastigr ve ayristigl yonler oldugu anlasilmaktadir. Uygulama
noktasinda ekollerin ayristigr konulardan biri de terapistin oyun odasinda ¢ocukla, odanin
disinda ebeveynlerle ve genel baglamda kendi ile kurdugu iliski seklidir. Bu arastirmanin
amacli deneyimsel oyun terapisi surecinde terapistin kendisiyle ve diger otekilerle kurdugu
iLiskileri incelemek ve terapi streci tzerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

Deneyimsel Oyun Terapisi bes asamadan olusmaktadir: (1) Kesif Asamasi (cocuga saygl
gostermek/onu onurlandirmak); (2) Guveni Test Etme Asamasi; (3) Baglilk Asamasi; (4)
Terapdtik BuylUme Asamasi ve (5) Sonlandirma. Tum bu asamalar boyunca terapistin
roll oyunun icinde cocugun konumuna gore tekrar tekrar degisip sekillenir. Bu degisim
saglanabildigiél¢cude cocuk kendiniglvende hissedecek ve iyilesme surecine girebilecektir.
Cocukla oyunun yani sira ebeveynle kurulan isbirligi de saglikli bir terapi sureci icin
olmazsa olmazdir. Cocukla temas kurmadan once aile ile tanismak, onlarin ihtiyaclarini
degerlendirmek ve terapi yolculuguna hazirlamak Deneyimsel Oyun Terapisi surecinde
terapistin birincil amaclarindan biridir. Cocuk metaforik oyunu ile travmatik deneyimlerini
yeniden canlandirir ve iyilestirmek icin cabalarken ebeveynler ve terapist bir yandan bu
travmalarin kaynaklarini anlamlandirmaya, cocugun oyun araciligi ile bosalttigi bir kasik
travmatik enetji yerine nasil sefkat ve guven duygusunu yeniden koyabileceklerinin yolunu
kesfetmeye calisirlar.

Tum bu yogun ¢cabanin icinde elbette terapistin kendi duygulari, kendi gecmis deneyimleri
ile kurdugu iliski de deneyimsel oyun terapisi surecinin merkezinde yer almaktadir. Terapist
kendi duygu regulasyonunu saglamayr 6grenmediyse, kendi bedenindeki hissiyatlari
anlamlandiramiyorsa veya kendi ebeveynlik meselelerini gundemine almadiysa; oyun
odasinda cocugun; aile gorusmelerinde ise ebeveynlerin intiyaclarint gormekte/duymakta
zorlanacak, gerekli terapétik mudahaleleri dogru zamanda ve dogru yerde yapamayacaktir.
Bu calismada Deneyimsel Oyun Terapisi bakis acisi ile terapistin sure¢ icinde cocukla,
ebeveynlerle ve kendisiile kurdugu iliskinin terapi sureci uzerindeki etkileriincelenmektedir.
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DISSOSIYATIF KiMLIK BOZUKLUGU’ NUN NOROBIYOLOJiSI
VE ORNEK VAKA SUNUMU

Kln. Psk. Aysin Akdag

Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu' nun tipki diger ruhsal bozukluklarda oldugu gibi erken teshis ve uygun
tedavi yaklasimlar ile tedavi edilmesinin hem birey ve hemde bireyin icinde yasadig topluma sayisiz
faydalan oldugu bir gercektir. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB), iki veya daha fazla ayn kimlik
veya kisilik durumunun varligr ile tanimlanan bir bozukluktur (DSM-5, 2013)Bu yonu ile DKB diger
ruhsal bozukluklardan nérobiyolojik olarak da aynlmaktadirAyni kisi farkll zamanlarda hatta anlarda
farkli kimliklerin aktive olmasi ile farkli davranis ve duygu durumlarn icinde olabilmektedir. Kiside bu
kimlik gecisleri, cogunlukla fark edilmedigi ve amnezilere oldugundan, bireyin hayatina dair kontrolt
yitirmesine ve islev bozukluklarina neden olabilmektedir.

Bu calismanin amacr, Cocukluk doneminde yasanan travmalarin, yetiskinlik doneminde (alan
taramasinda 11 yas sonrasinda) ortaya cikan DKB ve diger dissosiyatif bozukluklarn anlasilmasi ve
tedavi icin erken mudehalenin dneminin vurgulamaktir. Erken teshis ve tedavi, DKB' nin ve diger
dissosiyatif bozukluklarin etkilerini azaltmak ve ¢ocuklarin sagukli bir sekilde gelisimini desteklemek
icin kritik dGneme sahip oldugu tartisilmaz bir sekilde hayati Sneme sahiptir.

Bu calismada alan taramasinin bilgilerine ek olarak DKB'nin daha erken donemlerde hatta bebeklikte
dahi yasanan travmalarla iliskili olarak baslayabilecegine, nérobiyolojik olarak ilerleyen yaslarda
bu travmalarin olusturdugu kimliklerin cocuklukta farkll davranis ve hallere (uykusuzluk, agresyon,
davranis problemleri vb. gibi) sebep olabilecegine dair farkindalk yaratmaktir. Bu amag ile , cocukluk
cagl travmalarinin cocugun beyninde yaptigr tahribat ve basat konu olan DKB' nin nérobiyolojisini
ele alinirken bir diger amag ise, travmalarin sanildigindan daha erken yaslarda da DKB' ye sebep
olabilecegine dair vurgu icin bir dmek vakanin paylasiimasidir. Ornek vaka 4.5 yasinda erkek cocugu,
dogum sonrasi akciger enfeksiyonu sebebiyle 17 gin hastanede kuvozde vyatinlarak tibbi tedavi
almistir. Sonraki aylarda cocuk farkl duygu durumlan ve davranislari ile aileyi zorlamisti. Bu nedenle
destek almak icin getirilen cocugun oyun terapi odasinda alterleri fark edilmis ve oyun odasinda DKB
calisilmistir. Seanslarda yapilan calismalar ve alter degisimleri ele alinarak oyun terapi odasinda DKB
ile nasil calisilma modeli bu drnek vaka Uzerinden resimler ile paylasilacaktirBu calisma icin cocugun
ve ailesinden etik kurallar geregi izin alinmistir

Cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylar, ézellikle de uzun sureli ve tekrarlayan fiziksel, cinsel
veya duygusal istismar, DKB' nin gelisiminde énemli bir rol oynar (Sar, 2011). Travmalar, beyinde
hipokampus ve amigdala gibi yapilarda kalici degisikliklere yol acarak, travmanin etkisiyle kisinin farkl
dissosiyatif kimlikler gelistirilmesine neden olabilir (Bremner et al, 1997; Spiegel et al,, 2011).

Cocukluk déonemi travmalarinin DKB uzerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar, bu baglantinin guglu
oldugunu ortaya koymaktadir (Putnam, 1089; Ross et al,, 1090). Travmatik olaylar sonucunda gelisen
dissosiyatif kimliklerin bireyin hayatini nasil etkiledigi konusunda birgok vaka calismasi yapilmistir. Klinik
ve norobiyolojik arastirmalar, DKB' nin norobiyolojik etkilerini anlamamiz icin de dnemli ipuclan sunar
(Reinders et al, 2014).
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DUYGU DUZENLEME, BAGLANMA, ZiHINSELLESTIRME
KAVRAMLARIVEALANDAKINOROBIYOLOJIKGALISMALARIN
GOZDEN GECIRILMESI

Kln. Psk. Melike Feyza Ates

Bu sunumda, agirlkl olarak duygulanimi duzenleme bozuklugu olarak da adlandinlabilecek
kendilik bozukluklarnin, gelisimsel olusumlan son donemlerde yapilan noérobiyolojik gelismeler
Isiginda degerlendirilmeye calisilacaktir. Kendilik bozukluklar, yogun icsel aci, durtusellik, duygularin
dlzenlenememesi, zihinsellestirmede bozukluklar, kimlik bozuklugu, kisilerarasi iliskilerde yasanan
catismalarla karakterize olan bir gorunum sergilemektedir (Fonagy). Psikoloji tarihinde yer alan
teorisyenlerin cigir acan bilimsel gdzlem ve calismalarn, dahice sezgileriyle klinik gozlem ve
deneyimlerini harmanlayarak gelistirdikleri kuramlara bakarak, kendilik bozukluklarnin gelisimlerine
dair bircok ontogenetik (cevresel ve biyolojik) faktérun birlikte rol oynadigini biliyoruz. Son yirmi yilda
yapilan nérolojik arastirmalarin da teroisyenlerin kuramlarina bilimsel bir temel saglayacak nitelikte
olduguna, baglanma, gelisim, patolaji, (duygu, dusunce ve davranis) olusumunda hangi ndrobiyolojik
ve/veya ndrokimyasal sistemlerin aktif oldugu bilgisini bizlere sunduguna sahit olmaktayiz.

Sunumdaki amacim, ézellikle dinamik kuramlar 1siginda belirli kritik gelisim asamalarinda yasanan
ikili etkilesimler sayesinde ontogenisi izah edilmeye calisilan psikolojik bozukluklarin, yine ayni kritik
doénemlerde hangi beyin bélgelerinin buyumeye ve gelismeye basladigi ve paralel gelisim strecini
gosteren norobiyolojik arastirmalardan elde edilen sonuclar gdzden gecirilmesi olacaktir. Bu
baglamda ozellikle Allan N. Schore, Panksepp, Damasio, Feldman ve Field gibi alandaki notobiyolojik
calismalarnyla, Bowlby, Main, Ainsworth, Kernberg ve Freud gibi dinamik kuramcilarin dinamik-
gelisimsel teorik izahlarina temel olusturabilecek calismalara deginilecektir.

Kazanimlar
Duygu duzenleme ve zihinsellestirme bozukluklarn ve baglanmanin ndrobiyolojik temelleriyle ilgili
yapilan calismalar hakkinda bilgi edinmek.
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DUYGU ODAKLI TERAPI VE NOROBILIMSEL OGELER: OLGU
SUNUMU “BAY S. VAKASI"

K Kln. Psk. Hatice Vildan Karacabey

Bu calisma, olgu sunumu tizerinden duygu odakliterapinin (DOT) nérobilimsel 6gelerle nasil etkilesime
girdigini ve bu etkilesimin terapdtik degisim surecindeki etkilerini incelemeyi amaclamaktadir.
Arastirmanin temel gerekgesi, duygularin insan deneyiminde ve psikoterapideki degisimde oynadigi
kritik rolun daha derin bir sekilde anlasilmasina katki saglamakir.

Duygu odakli terapi (DOT), terapdtik degisimde duygunun anlamlarinin, insan deneyimine ve
psikoterapideki degisime katkilarinin yakindan ve dikkatli bir sekilde analiz edilmesi Uzerine odaklanan
bir terapi ekoludur (Goldman, 2016). Duygulara yonelik bu odaklanma, terapisti ve danisani, duygularin
farkindaligini, kabulung, ifadesini, kullanimini, dizenlenmesini ve dontstrtlmesini, ayrica terapistle
dlzeltici duygusal deneyimi tesvik eden stratejilere yonlendirir. Duygu odakli terapinin amaclarr;
kendiligi guclendirmek, duygulanimi dizenlemek ve yeni anlam yaratmaktir (Greenberg, 2004).

Bu calisma, 34 yasinda bekar bir muhasebeci olan Bay S'nin duygu odakl terapi (DOT) strecini ve bu
surecin noérobilimsel dgelerle nasll etkilesime girdigini incelemektedir. Bay S., hem is hem de kisisel
yasaminda kendini iki zit kutup arasinda sikismis hisseden bir bireydir; bir yandan gérunur olmak ve
toplum tarafindan taninmak isterken, diger yandan yetersizlik duygusu nedeniyle kendine blokajlar
koymaktadir. Bu icsel catisma, Bay S'nin kendisini ya tamamen yeterli ya da tamamen yetersiz olarak
gormesine neden olmakta ve bu durum, depresif hissetmesine ve tukenmislik yasamasina sebep
olmaktadir.

DOT surecinde Bay S, terapdtik ittifak glclendikge terapisti ile is birligi yaparak catismall bélme
calismasl ve cift sandalye gibi tekniklerle icsel catismalarini ele almistir. Bu teknikler, Bay S'nin hem
gorunur olma arzusunu hem de yetersizlik duygusunu ayr ayri ifade etmesine ve her iki parcaya da
empati gostermesine olanak tanimistir. Terapinin 20 seans sonunda, Bay S. isinde ve &zel yasaminda
gozle gorultr islevsellikler kazanmis ve kendiligini guclendirmistir.

Ayna noéronlarinin empati kurmada oynadign kritik rol, Bay S!hin her iki yonuyle de empati kurmasini
saglamis ve duygusal duzenleme becerilerini gelistirmistir. Terapétik ittifak, Bay S'hin kendini ifade
etmesine ve duygusal icerigi kesfetmesine yardimcei olmustur. Sonug olarak, Bay S!nin terapi stireci,
duygu odakl terapinin nérobilimsel 6gelerle nasil etkin bir sekilde uygulanabilecegini gostermistir.

Kazanimlar

Terapdtik streg, danisanin duygusal icgérulerini artirmis ve duygusal duzenleme becerilerini
gelistirmistir. Bu surrec, Bay Snin kendini ve duygularini daha iyi anlamasina, kisisel ve profesyonel
yasaminda daha sagUkl iliskiler kurmasina ve genel yasam kalitesini artirmasina olanak saglamistrr.
Ayrica, terapi streci, duygu odakl terapinin norobilimsel temelleri ile uygulamali etkilerini birlestirerek
danisanin iyi olus dtzeyini artirmasina katkida bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygu Odak Terapi, Ayna Noronlar, Catismall Bolme
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DUYGU ODAKLI TERAPIYLE ELESTIREL SES VE SINIRLAR
CALISMASI: “BAYAN M." VAKA SUNUMU

Psk. irem Yildirnm

Duygu odakl terapi eklektik bir terapi ekoll olup duygularn davranislan ve bilisleri etkiledigi
varsayiminadayanir. Busebeple duygularinfark edilmesi,ifade ve sembolize edilmesi, islemlenmesive
donusttralmesiyoluyla yenianlamlar yaratmak ve kendliligi guclendirmek dotun asilhedeflerindendir.
Erken cocukluk doneminde kurdugumuz iliskiler belirli bir duygu deneyimi olusturur. Zaman icinde
tekrarlanarak buiiliski bicimleri duygu semalarini olusturur. Duygu semalar bizi duygu odakl terapideki
isaretciler vasitasiyla yasantilan deneyimlemeye, islemlemeye ve calismaya yonlendirir. Bunlardan biri
de elestirel sestir.

Bu calismada duygu odakli terapinin elestirel ses isaretinin ele alinmasi ve ¢ézumlenmesi tekniklerinin
gosterilmesi ve anormalden normale baglaminda maladaptif duygunun ddnusturdlmesinin
incelenmesiyle ruh sagligi calisanlarina katki saglamasi hedeflenmistir.

Bu calisma, bayan M:nin surecinin duygu odakll terapi baglaminda cesitli teknikler vasitasiyla nasil
ilerledigini ve bu surecin norobilimsel etkilesimini irdelemeyi incelemektedir. Bu vakada bayan M'nin
yogun elestirel sesi ve sinirlarini olusturmadaki zorluklarn ele alinmistir. Bayan M. isyerinde ve ailesiyle
yasadigl zorluklarla terapiye basvurdu. 28 yasinda saglk sektérunde calisan Bayan M. iliskilerini
yonetebilmek, yalnizlk hissi ve depresif ruh halinden cikabilmek amaciyla terapiye basvurmustur.
Danisan is hayatini devam ettirmekte zorlandigini, yogun bas adrlan ve diger somatik agrilar
oldugundan s6z etmistir. Seanslarin basinda danisanin daha ¢ok dis odakl, adaptif duygularini fark
etmekte ve ifade etmekte zorlanan bir yapiya sahip oldugu gdzlemlenmistir. Seans icerisinde siklikla
kendini “sikismis ve sikistigl yerden clkamayan’ ve ‘caresizlik” hisleri icerisinde tanimlamistir. Yogun
caresizlik ve yetersizlik duygulanyla hayata dair adim atamayan, ihtiyaclannin farkinda olmayan ve
eyleme gecmekte zorlanan bir yapiya sahipti. is yerinde kurdugu iliskileri ise “yapmacik, igrenc”
seklinde tanimlayarak dislanmis hissettiginden ve surekli istemedidi, baskalarina ait sorumluluklan
almak zorunda kalip bunun altinda ezildiginden bahsetmistir.

Seanslarin baslarinda terapétik ittifaki glclendirmek adina duygu odakl terapinin empatik yansitma,
empatik yorumlama gibi teknikleri kullanilmistr. Odaklanma ile danisanin beden farkindalig
kazanmasina ve duygularini bedeninde tanimlamasina yardimer olmustur. ilerleyen asamalarda cift
ve bos sandalye teknikleriyle danisanin icsel elestirel sesi ve sinirlar calisitmistir.

21 seansin sonunda danisanin is yasamindaki islevselligi artmis ve kendi icsel catismalarnnda belirgin
bir azalma gérulmustur. Bu azalmayla birlikte caresizlik ve yetersizlik hisleri yerini yasama dair
motivasyonu ve eyleme gecme kararliigina birakmistir. Bayan M. duygularini ve ofkesini rahat ifade
eder hale gelmis ve sinirlarini koruyarak daha sagukl iliskiler kurmasina yardimer olmustur.

Duygu odakli terapinin duygularla etkili ve hizli calisan bir ekol olarak, danisanlarla kurulan iliskide,
duygu ve beden farkindaliginda empatik ve kapsayici yaklasimiyla danisanin islevselliginde umut
vadeden degisimleri ortaya koydugu aciktrr.
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FIGURSEL NESNE iLISKILENDIRME DINAMIGI VE SOYUT
SANAT: AKICI ISLEME YUKSEK ANLAMLILIK SAGLIYOR

Hasan Yigit Tunus

Locke'un 1690 tarihli "An Essay Concerning Human Understanding” (Locke, 1948) eserinden
ilham alan Hume, estetik deneyimi bireysel farkliliklarla iliskilendirir ve her zihnin gtzelligi
farkli isledigini belirtir (Townsend, 2013). Gunumuz bilissel bilimlerinin bu Humecu akil
yurutme tarzini ampirik estetige tasidigr soylenebilir. Bu baglamda, estetik algiyr ele
alan en dnemli teorilerden biri Reber vd. (2004) tarafindan sunulmustur. Yazarlar, estetik
deneyimin bireyin bilissel dinamiklerine bagli oldugunu éne suren akici isleme teorisini
gelistirmislerdir. Teoriye goére, zihin estetik bir nesneyi ne kadar kolay islerse, o kadar
yuksek bir estetik deneyime sebep olur. Burada yuksek bir estetik deneyiminden kasit,
nesnenin gorsel niteliklerini daha cok begenmek (perceptional fluency) veya daha anlamli
bulmaktir (conceptual fluency). Ek olarak, bir cok calisma daha kolay islenen uyaranlarin
sadece estetik deneyime degil, genel olarak pozitif yargilara yol actigini gosterir (Alter ve
Oppenheimer, 2009).

Bilinmelidir ki, akici isleme teorisini destekleyen neredeyse butun bulgular figursel
niteliklere isaret ederler. Omegin, yuksek goérsel netlik (Reber & Schwarz, 1999), uyumlu
figur-yuzey kontrasti (Checkosky & Whitlock,1973), prototiplik (Hekkert & vanWieringen,
1990), ve simetri (Bertamini, 2013) gibi. Butun bunlardan yola ¢ikarak Ronesans ve Rokoko
gibi pek cok figursel sanat akimina yonelik yuksek estetik takdir bilimsel olarak aciklanabilir.
Zira bu akimlarda figurler bahsedilen nitelikleri barindirdiklari icin kolayca islenirler.

Soyut sanat eserleriileilgiliampirik estetik literaturunu inceledigimizde, akiclisleme teorisini
figlrsel olmayan sanat eserleri ile iliskilendirebilecek bir bulgu olmadigini gorururuz.
Zira soyut sanat eserleri figurleri barindirmazlar. Dolayisiyla, soyut sanat algisinda beynin
hangi nitelikleri isediginde yuksek bir estetik deneyime sebep olacagi net degildir. Fakat,
soyut sanat eserleri ile ilgili nérobilimsel calismalar bizi bu konuda aydinlatabilir. Boylece,
figuratif sanatla figursel nitelikler nasil iliskilendirilebiliyorsa, soyut sanatla da bazi nitelikler
iliskilendirilebilir ve estetik deneyim bu baglamda incelenebilir.

Belirli bir eylemle iligkili belirli beyin aktivitesi ndral baginti (neural correlate) olarak
tanimlanir (bir inceleme icin bkz: Nadal & Skov, 2015). Ampirik estetik alaninda bu kavram
beynin estetik nesnelere tepkisini incelemek ve bir bolge ile iliskilendirmek icin kullanilir.
Ornegin, Kawabata ve Zeki (2004) bir fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans gérintileme)
calismasinda, katiimcilar farkli stillerdeki 300 sanat eserini incelerken BOLD (Blood-
Oxygenation-Level-Dependent) sinyallerini analiz ettiler. FigUratif stiller olan naturmort,
manzara ve portre stillerinde spesifik néral bagintilar tespit edebilen arastirmacilar, soyut
sanat eserleri icin bdyle bir tespitte bulunamamislardir. Zira, sonuclara goére, beyin soyut
eserleri incelerken tamamen figuratif eserleri isledigi yapilarini kullanir. Benzer sekilde,
Vartanian ve Goel (2004) de soyut sanat icin belirli bir beyin aktivitesi kaydedememistir.
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Butun bunlardan cikan sonug, soyut sanat eserlerini isleyen beynin bunu yaparken
tamamen figlrsel gérsel uyaran isleme dinamiklerine basvurmasidir. Bunu destekleyecek
bir calisma Luciani vd. (2014) tarafindan ortaya konulmustur. Arastirmacilar, soyut figurler
olan Rorschach kartlarini gozlemleyen katilimcilarin somatosensoriyel kortekslerinde
gdzlemlenen aktiviteyi beynin bu figurleri vicut bélgeleri ile iliskilendirme cabasina
baglamislardir. Bu iddia, bir gérsel uyarani islerken etkin olan beyin bélgesi ile iliskili
bilissel dinamiklerin, o uyaranin islenmesinde yer aldigini dne suren “ters ¢cikarim” (reverse
inference) fenomeni ile tutarlidir (Poldrack, 2006). Yani, beyin soyut resimler olan Rorschach
kartlari ile karsilastiginda onlari figursel olarak islemeye calismistir.

Toplayacak olursak, beynimiz soyut sanat eserlerini (ve genel olarak soyut uyaranlari)
isleme konusunda 6zellesmis dinamiklere sahip degildir ve tamamen figursel nitelikleri
islemeye yonelik yapilarini kullanir. Akicr isleme teorisini goéz dnune alirsak, yani beyin bir
nesneyi ne kadar iyi isleyebiliyorsa o kadar yuksek estetik tepki ortaya cikardigina gore,
soyut uyaranlar figursel olarak daha iyi isleyebilmek daha yuksek bir estetik algiya yol
acacaktir.

Bunu arastirmak icin izmir YUksek Teknoloji Enstitistinden 32 katiimci ile bir calisma
yapildi. ilk asamada katiimcilar soyut ve figiirsel sanat akimlarindan toplam 26 tabloyu
gozlemlediler ve bu eserleri 6nce ne kadar begendiklerini, ardindan ne kadar anlamli

bulduklarini 1-7 arasinda puanladilar.

Ikinci asamada katiimcilarin soyut bir uyarani figirsel olarak ne kadar iyi isleyebildikleri
operasyonellestirildi. Bunun icin, Rorschach testinin 10. karti sunuldu ve katiimcilar bir figur
gozlemlediklerinde (kelebek, el, agac vb.) klavye Uzerindeki bosluk tusuna bastilar (ayrintilar
icin asil makaleye bakiniz). Katiimcilarin ilk 60 saniyede sagladiklari cevaplar PsychoPy
programi ile kaydedildi ve onlarin soyut bir uyarani figurler ile iliskilendirme yeteneklerini
ifade etmek icin “stimulus-attribution potential” (SAP) olarak tanimlandi. Yani katiimci ne
kadar yuksek bir skor saglarsa, soyut uyaranlari figurlestirme konusunda o kadar iyi oldugu
dusunuldu.

Arastirmanin sonuclarina goére SAP skoru ile soyut sanat eserlerinin anlaml bulunmasi
arasinda onemli bir korelasyon [r(30) = .61, p < .001] bulundu. Yani, birey soyut uyaranlari
figurlestirmede ne kadar iyiyse o kadar yuksek anlamllik (conceptual fluency) saglandi.
Bu sonu¢ bahsedilen norobilimsel calismalarla tutarlilik sergilemesinin yani sira bilissel
zeminde teorik olarak incelenebilir. Kreitler ve Kreitler (1972) bircok anlama gelebilecek
bir uyaranin bilissel bir gerilim (cognitive tension) yarattigini ve bu uyarana bir anlam
iliskilendirmenin bu gerilimi ortadan kaldirdigini 6ne surmektedirler. Bu baglamda, soyut
uyaranlarin belirsizliginin sebep oldugu bilissel gerilimi azaltma konusunda bireyin
figursellestirme dinamiginin dnemli oldugunu iddia ediyorum. Ek olarak, beklenmedik
sekilde, soyut ve figuratif sanat eserlerinin anlamliligl negatif korelasyon gosterdi [r(30) =
-51, p =.004l.
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FREUD FONKSIYONEL MANYETIK REZONANS
GORUNTULEME ILE KARSILASIRSA: SAG BEYINDEN SAG
BEYINE PSIKOTERAPI

Uzm. Dr. Mehmet Erdem Memetoglu

Beyin goéruntuleme yontemlerinin son vyillarda hizli gelismesi, psikoloji ve psikoterapi
alanlarindaki bilimsel calismalarda, noérofizyolojinin daha fazla yer bulmasina neden
olmustur. Sunumumuzda; sag sol beyin yarm kurelerinin fonksiyonlari ve sag beyin
fonksiyonlarinin, psikoterapi seansi yonunden énemini vurgulamayi amacladik.

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, 1895'te yazdigi Bilimsel Bir Psikoloji Projesi'nde zihin
ile norofizyoloji arasinda kopruler kurmaya calismis ama bu proje hep taslak olarak kalmistir.
Freud, takip eden dénemlerinde norofizyolojiden uzaklasmis ve bu baslangi¢c noktasina bir
daha geri ddonmemistir. Cesitli yazilarinda yasadigr dénemin bilimsel kisitliliklarina deginmis
ve bilimsel gelismelerle birlikte zihin bilimimdeki olasi gelismelere isaret etmistir. Freud'un
nérofizyolojiden uzaklasmasinin sebepleri olarak, zamanin bilimsel paradigmasinin beyne
yonelik yaklasimin Freud'a cekici gelmemesi ve daha spesifik olarak Freud'un, psikodinamik
sureclerin psikolojik yatkinliklarini ortaya ¢ikarmakla ilgilenmesi dne surulebilir.

Ozneler aras! iletisimde, sag beyinden sag beyine, yiz. ses ve jestlerin ultra hizli bir
sekilde birbirini etkilemesinin rolt ve s6zsuz baglanma dinamiklerinde ve duygunun ortulu
duzenlenmesi uzerinde sag beyin fonksiyonlarinin etkisi son yillarda populer bir konu haline
gelmistir. Terapi seansinda iyilesmenin, dolayisiyla erken gelisim dénemine ait non-verbal
duygusal baglanma dinamikleriyle etkili terapdtik calismanin; bilingli sézel icgéruyle degil;
terapatik iliski icinde bilincdisi duygu iletisimi ve duzenleyici bagin olusumuyla meydana
geldigi dusuncesi 6n plana ¢cikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sag beyin, Duygulanim diizenlemesi, Baglanma, Ozneler arasilik, Es
zamanlilik, Bilingdisi, Psikoterapi,
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Psikoterapi alaninda; sag beyindeki duygusal sureclerin, sadece insan gelisiminin erken
doneminde degil, ayni zamanda yasam suresi boyunca da etkili olduguna dair yeni
disiplinler arasi kanitlar sunularak, sol beyindeki bilin¢li bilisten sag beyindeki bilincdisi
duygusal ve iliskisel islevlere dogru bir paradigma degisimi yasanmaktadir.

Cocuklarda sag beyin yarisinin, sol beyin yarisina goére ¢cok daha erken dénemde gelismeye
basladigr bilinmektedir. Sag beynin islevlerinden biri olarak gorulen yuz tanimayi, dort aylik,
cocuklarin yapabildikleri, 1-3 yas arasindaki cocuklarda sag beyinde kan akiminin daha
fazla oldugu; U¢ yasindan itibaren de durumun degiserek sol beyinde kan akiminin daha
fazla oldugu radyolojik tani ve tetkik yontemleri ile gosterilmistir. (Chiron ve ark.,1997)
Daha sonra takip eden sureclerde, sol ve sag beyin yarim kurelerinin farkliliklari dikkat
cekmeye devam etmistir. Beyin, simetrik kompakt tek bir yapi gibi gozukse de, birbirine
sinir lifleri ile baglanan iki yarm klreden olusmustur. Insan vicudunda da dis gorunus
olarak sol ve sag vucut yarimlari arasinda simetrik bir yapi vardir. Vicudun temel hareket
ve duyu kontrolu gerceklestiren beyin yarim kureleri, bu kontrollunu ¢apraz baglantilarla
saglamaktadir. Ornegin sol beyin yarim kiresi viicudun sag yarimini (sag el, sag bacak)
ve sag beyin yarim kuresi vucudun sol yarimini (sol el, sol bacak) kontrol eder.1 Sag ve sol
beyin yarim kureleri eller ve ayaklarla capraz baglantilar yapar. Beynin ve vicudun sol-sag
tarafinda izlenen fiziksel simetri butun yonleri ile sag ve sol taraflarin esit oldugu anlamina
gelmemektedir.

Ornegin her zaman sag elini kullananlarda, baskin (dominant) beyin yarim kuiresi sol beyin
yari kuresidir. Sol beyin yarim kuresi ayni zamanda konusmayi da kontrol eden beyin yarm
kuresidir. EL becerileri bakimindan iki el arasinda izlenmis olan farkllklar, iki beyin yari
kUresine ait fonksiyonel asimetriyi yansitan temel bulgulardir. Bu bulgularin yani sira, son
zamanlarda fiziksel yapiolarak simetrik olan beyin yarim kurelerinin yetenek ve organizasyon
bakimindan islevsel asimetri gosterdigini kanitlayan daha baska bulgularda bulunmustur.
Oldukca karmasik oldugu bilinen mental fonksiyon ve davranislari duzenleyen merkezler,
insan beyninin sol ve sag beyin yarim kirelerinde asimetrik yerlesmistir. islevsel asimetrinin
ilk ve en dramatik kaniti; beyin hasari bulunan kisilerin davranislarinin gézlemlenmesinden
elde edilmistir Sol beyin yari kuresi hasari ve konusma kaybi arasindaki iliskiyi ilk defa Dr.
Marc Dax fark etmistir. Bu cok énemli bir gézlemdir. Cunku iki beyin yari ktresinin farkl
fonksiyonlara sahip oldugu ve beyinde islevsel bir asimetrinin bulundugu dustncesi bu
gozlemle itk olarak ortaya atilmistir. Bu aciklamadan ¢ok sonra beyin yarm kurelerinde
baska fonksiyonel asimetriler de bulunmustur: Ornegin sol yar kire hasar nedeniyle
konusma problemi yasayan insanlarin aksine sag yari kuresinde hasar bulunan hastalarin
hicbirinde konusma problemi olmadigi, onlarin daha ¢ok algl ve dikkatle ilgili problemler
yasadigi gérulmustur

Sag beyin yarm kuresinde hasari olan kisilerin, u¢ boyutlu ortama uyum saglamada ve
uc boyutlu ortamda gerceklestirilen olaylari bellege aktarip aralarinda baglanti kurmada
basarisiz olduklari saptanmistir. Bu sahislarin, yeni bir binanin ¢evresindeki yolu 6grenmede
ciddi zorluklari vardir; hatta ¢ok iyi bildikleri cevrelerde bile yon bulmada problem yasarlar.
Sag beyin yarim kurelerinde hasar olan sahislar insanlar yuzlerinden tanimada gucluk
cekerler. Sag yari kurelerinde hasar bulunan sahislarin ayni zamanda bazi seyleri yok
saydiklarl veya aldirmadiklari da (neglect) gorulmustur.
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Bu sekilde ‘aldirmama sendromu’ olan hasta, yemek tabaginin sol tarafinda bulunan
yemekleri yemez, onlarin orada bulundugunun adeta farkina varamaz. Felcli veya paralitik
durumda olan sol kolunun kendine ait olmadigini iddia edebilir. Sol beyin yarim kuresinde
olusan benzer bir hasarin bu derece ciddi ve uzun suren, sag tarafa yonelik aldirmazlik
sendromuna neden olmadigl, sasirtici bir bulgu olarak gérulmektedir.

(Kinsella ve ark., 1993)

Ayrik Beyin Calismalari:

Yuz yildan daha fazla zaman 6nce beyin yarim kurelerinin fonksiyonel asimetrisine isaret
edilmesine ve bircok klinik bulgunun bunu kanitlamasina karsin, beyin yarim kurelerinin
islevsel asimetrisi ile ilgili bilgiler ‘bolunmus beyine' sahip hastalar uzerinde yapilan
calismalara kadar tam olarak aydinlatilamamistir. Siddetli, yaygin ve sik tekrarlayan
epilepsi nébeti geciren hastanin iki beyin yarim kuresini baglayan korpus kollosumunda
tumor olustuktan sonra bu ndbetlerin hafifledigi ve nihayet kayboldugu gézlenmistir. Bu
godzlem, sik tekrarlayan ve hicbir tedaviye cevap vermeyen yaygin epilepsi nobetlerinin
tedavisinde korpus kollosumun kesilmesinin faydali olacagi fikrinin dogmasina neden
olmustur. Bu dusunce beyin cerrahlar tarafindan dikkate alinmis ve daha sonra caresiz
olgular icin benimsenmistir. Daha sonra tedavi amaci ile agir epilepsi ndbetleri geciren
hastalarin korpus kollosumlari kesilmis, iki beyin yarim kuresi birbirinden ayritmistir. Bu
hastalar epilepsi ndbetleri bakimindan sifa bulmuslar ancak ameliyattan bélunmus beyine
(@yrik beyin) sahip olarak ¢cikmislardir.

Bu operasyonu geciren ve tekrar kamyon soférlugu olan meslegine geri dénen bir
hastanin, kamyon kullanirken, sol eli istem disi olarak, onun donmek istedigi yénun tersine
dondurmeye calismis, tum cabalara ragmen elini durdurmay! basaramamis ve guclukle
kamyonunu durdurabilmisti. Ameliyati olan baska bir hastanin sikayeti de suydu: Sol eli
hic olmadik yerlerde dugmelerini agcmaya calisiyor, dolabin 6nune egildiginde, sol eli
cekmeceleri istem disi olarak acglyor ve icerisindekileri karistirlyordu. Tum bunlara ragmen
kendisinin sol elinin bu hareketleri Uzerine hicbir kontroll yoktu. Sol elinden bahsederken
soyle bir ifade kullaniyordu: 'Sol elim ¢ocuk ruhlu, bir yaramaz gibi davraniyor:” Sol elini
kontrol etmeye calistiginda, elinin vahsilestigini belirten hastalar, durdurmak i¢in ne kadar
ugrasirlarsa o kadar sert tepki verdigini belirtmislerdir.

Bir bayan hasta, dolaptan bir elbise almak icin sag elini uzattiginda, aniden sol elinin baska
bir elbiseye yapistigini ve tum cabalara ragmen birakmadigini belirtmistir. Corpus Callosum'’
u kesilmis baska bir hasta ise sol elinin tartistigr esinin yakasina hirsla yapistigini, sag eliyle
de karisini sol elinden kurtarmaya calistigini rapor etmistir. Benzer bir olayda da, bir diger
hasta, operasyondan sonra bir daha sigara icemedigini cunku ne zaman sigara yakmaya
kalksa sol elinin aniden sigaraya yapistigini ve sigarayl sondurdugunu belirtmistir.

Yabanci El Sendromu adi verilen bu garip durum karsisinda hastalarla cesitli calismalar
yapildi. Goruldu ki, beyin yarim kurelerinin birbirlerinden haberleri olmadan, her iki tarafin
normal calismasi devam ediyor. Ornegin beyninin sag tarafina (sag gézu kapattirilarak, sol
gozle) bir ciplak kadin fotografi gdsterilen hasta kizaryor ve utaniyor ama neden utandigini
bilmiyor. Gozleri kapaliyken sol eliyle tuttugu seyi tarif edemiyor ama sag eliyle tuttugu
seyi taniyabiliyor. Yani sag beyni bu cismi tanimiyor ama sol beyni taniyor (Boydak, 2004)



Ameliyat sonrasinda yapilan yuzeysel gozlemlere gore hastalarin normal yasamlarinda,
norolojik fonksiyonlarinda ve kisilik 6zelliklerinde herhangi bir bozukluk saptanmamistir.
Diger taraftan, beyin yarim kurelerinin birbirleri ile olan baglantilarinin tamamen ortadan
kaldirntmistir. Bolunmus beyine sahip kisiler olarak tanimlanan bu hastalar, her iki beyin yarim
kUresinin fonksiyonlarini, yeteneklerini arastirmak icin essiz bir model olusturmuslardir.
Bu dusunce ile gelistirilen 6zel test teknikleri araciligr ile hastalar incelenmistir. Yapilan
arastirmalar sonunda lateralizasyon kavrami gelismistir. Lateralizasyon kavraminin
anlami: Verilen bir uyarinin yalniz bir beyin yarm kuresini etkilemesidir. Uyarinin etkisi
yalniz bu beyin yarim kuresinde sinirli kalmakta diger beyin yarim kuresi bu uyaridan
etkilenmemektedir. Uyariya verilen cevap yalniz uyarlyl alan beyin yarim kuresine aittir.
Burada islevsel bir asimetri vardir. Bu yuzden bu asimetriye lateralizasyon adi verilmistir.
Lateralizasyonu belirlemek icin uygulanan yontemlerden biri, gozleri baglanmis olan bir
hastanin tek eline bir cisim vermek ve bu cismin ne oldugunu adlandirmasini hastadan
istemektir. Bolunmus beyini olan hasta sag eline verilmis olan cismi adlandirmakta hic
gucluk cekmemektedir. Cunku sag el konusma merkezinin yer aldigl sol beyin yarim
kUresi tarafindan yonetilmektedir. Ayni islem bir kez de sol elle tekrarlanmak istendiginde
ise, hastanin sol eline aldigi cismi algilayamadigi, sézel olarak cismin ne oldugunu ifade
edemedigi gorulmustur. Cunku bu cisim hakkindaki bilgi, cismi tutan sol elden sag beyin
yarim kuresine iletilmistir. Sag beyin yarim kuresinden, sol beyin yarim kuresine ve orada
bulunan konusma merkezine aradaki baglantilar kesilmis oldugundan bu bilgi ulasmamistir.
Gelistirilen tekniklerin sagladigl kolayliklarla gorsel ve isitsel bilgiyi bir beyin yarim kuresine
yonlendiren calismalarla, bolunmus beyinli hastalarda iki beyin yarm kuresinin yetenekleri
arasinda 6nemli farkliliklarin bulundugu gosterilmistir. Sol beyin yarm kuresinin éncelikle
analitik islemleri kapsadigi, oncelikle dili kullanma ve anlama olmak Uzere sirali bir anlayisla
bu islevi basardigl anlasilmistir. Sag beyin yarim kuresinin ise belli G¢ boyutlu ortamlarda
gerceklestirilen uzaysal beceriler ve muzik yeteneginden sorumlu oldugu kendisine ulasan
bilgileri es zamanli olarak isledigi saptanmistir. Bolunmus beyin ile yapilan calismalar beyin
yarm kurelerinin fonksiyonel asimetrisi ile ilgili olarak bu alandaki bilgilerin inanilmaz bir
hizla ilerlemesine, bu alanda 6nemli kesiflerin yapilmasina neden olmustur. Elde edilen
bu bilgiler, nérolojik olarak normal olan kisilerde de beyin yarim kurelerinde islevsel
farklliklarin bulunup bulunmadigl sorusunu gundeme getirmistir. Bu sorunun yanitini
bulmak uUzere calismalar baslatilmis ve son zamanlarda gelistirilen tekniklerle bodyle
arastirmalarin yapilmasinin mumkun olabilecegi dusunulmustur. Bu arastirmalarin amaci,
beyin hasari bulunan hastalarda gosterilmis olan sol ve sag beyin yarm kureleri arasindaki
fonksiyonel asimetrinin saglikli bireylerde bulunup bulunmadigini anlamak ve normal beyin
fonksiyonlari acisindan herhangi bir anlam tasiyip tasimadigini 6grenmekti (Boydak, 2004)
Yapilan klinik arastirmalar, beynin her iki tarafi arasinda islevsel yénden farkliliklarin
bulundugu ve hastalarda oldugu gibi normal kisiler icin de farkliliklarin s6z konusu oldugu
anlasilmistir. Bolunmus beyin calismalarinin sonuclarindan égrenildigine goére: Her beyin
yarl kuresi diger yari kureden bagimsiz olarak algilama, hatirlama ve hissetme yetisine
sahiptir.

Bilginin islenmesi bakimindan her bir beyin yarim kuresi bazi farkliliklara sahiptir. Bu
calismanin énemli bir kismina énculuk eden arastirmacilardan biri olan Roger Sperry
(Kaliforniya Teknoloji Enstittst), bolunmus beyinli hastalarin her bir beyin yarim kuresinde
bagimsiz bir bilin¢g alani olduguna inanmistir. Roger Sperry beynin cerrahi olarak ikiye
bolinmesinin, akil olarak tarif ettigimiz zihinsel faaliyeti iki ayri bilin¢ alanina ayiracagini ileri
surmustur (Sperry, 1967),
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Dogal olarak teori temel alinarak, belli sartlar altinda cerrah eli degmemis saglam, normal
beyinde de ikili bilincin olabilecegdiolasiliginidusundurmustur. Diger arastirmacilar beyin yari
klUreleri arasindaki farkliliklarin anlamina dikkati ¢cektiler. Bu farkliliklarin aklin sezgiye, bilimin
sanata ve mantikli olanin esrarengiz olana geleneksel karsitligini acik olarak gosterdigini
iddia ettiler. Sanat, bilim, din gibi alanlarla iliskili olarak buttun insanlarin deneyimleyebildigi
sezgisel dusunmenin ozellikleri arasinda birbirleriyle etkilesim halinde olan butunsel bir
nitelik bulunmaktadir. Sezgisel dustinme, butunleyici ve tamamlayici niteligi nedeniyle sag
beyin ile iliskili olarak aciklanmaktadir. Sol yarikure ¢ézUmleme yapmakta, sag yarikure
ise butuncul dusunme Uzerinde uzmanlasmistir. Sag beyin bircok veriyi bilin¢li bir caba
sarf etmeden ve anlamlandirmadan otomatik olarak elde edebilme dzelligine sahiptir. Bu
baglamda, sag beynimize ve sezgilerimize glvenmek benzer bir anlam ifade etmektedir.
Sag ve sol beyninisleyisiile ilgili esas ayrim, cogunlukla sézel ve soyut olarak belirlenir. Sag
beyin konumlar, sekiller ve mesafeler konusunda; sol beyin ise dil ve mantiksal ¢ikarimlar
konusunda ustadir. Ornstein, Sagduyu adli kitabinda, beynin sag yarimkuresinin, genis ve
belirsiz bir sahne goéruntusunde oldugu gibi, “buytk goru’nun bilesenleriyle ugrastigini;
secime konu olan secenekler kumelerini, dunyanin genel cercevesini, neyin neye bagl
oldugunu ve “burada” neyin mumkun oldugunu vb. bilgileri sagladigini soyler (Ornstein,
2004) Esasen sag yarimkure, beynin tum gucunu ihtiva eden karmasik bir surec araciligryla
bize se¢cme-eleme olanaklarini yani sagduyuyu saglar. Beynimizin sag yarisi, analitik olan
sol yarisini buttncul ézelligiyle tamamlamaktadir. Son arastirmalar, beynin her iki bolgesinin
etkilesim icinde oldugunu goéstermektedir (Ustten, 2008)

Sag Beyinden Sag Beyine Psikoterapi:

Psikoterapialaninda, terapide sol beyindeki bilin¢li bilisten sag beyindeki bilingdisi duygusal
ve iliskisel islevlere bir paradigma degisimi yasanmaktadir.

Tipki bilin¢li ve bilingsiz bir zihnimizin yani sira sag ve sol beynimiz oldugu gibi, ayni
zamanda iki kendi imajimiz da var. Biri bilin¢li olarak korunurken digeri neredeyse tamamen
bilin¢sizdir. Bilin¢li 6z imaj cogu insanda beynin sol yarisiyla iliskilidir. Ancak bu 6z imaj ayni
zamanda bilincdisi etkilere de maruz kalir. Bunun tersine, bilingdisi 6z-imaj sag beyindeki
zihinsel sistem icinde korunur ve mevcut ve gecmis deneyimlerden buyuk ol¢cude etkilenir
Sag yarimkuUre daha dustuk sematik seviyeye (duygularin otomatik olarak uretildigi ve
‘gercek duygular’ olarak deneyimlendigi yer) ve sol yarikure daha yuksek ‘kavramsal
seviyeye (duygularin bilin¢li olarak analiz edildigi ve kasitli kontrole tabi tutuldugu yerdir
(Joseph, 2013).

Biling Nedir?

Bilincten kastedilen, zihnin dunyayl odaga getiren, acik hale getiren, dilde formule
edilmesine izin veren ve kendi farkindaliginin farkinda olan kismi ise, bilingli zinni neredeyse
aktiviteye baglamak mantiklidir. Bu kavramlarin hepsi sonucta sol yarikUrede ile ilgilidir.
Sag yarikure, hem dunya deneyimimizi tabiri caizse en alt ucta temellendirir, hem de Ust
ucta onu anlamlandirir. Bu yarikire hem duygulanimla, hem de bedenle daha fazla temas
halindedir. Son nérolojik ¢calismalar; duygulanimin onceligi ve bilincdisinin bilingli iradeye
baskinligini dne surmuslerdir.

(McGilchrist, 2015)



Bilingdis sureclerin bilimi olan néro-psikanalizdir ve burada sag beynin, ilk kez Sigmund
Freud tarafindan tanimlanan insanin bilin¢cdisi zihninin psikobiyolojik alt katmani oldugu
dustnulebilir. Son yazarlar artik bilingsiz islemlerde sag yarikurenin baskinligini tanimliyorlar
ve su sonuca varlyorlar: “Sag yarikure értulu dikkatle davranisi sekillendirmede bir avantaja
sahipken, sol yarikure acik bilgiyi ifade etmede daha buyuk bir rol oynuyor” (Chen, 2014).

Ayrica, iki kisilik baglanma dinamiklerinde bedensel temelli 6znel benligin dzneler arasi
olarak duygusal durumlarini sag beyinden sag beyne baska bir éznel benlikle sdzsuz
olarak ilettigini ileri surdum. Tipki sol beynin kendi durumlarini bilincli dilsel davranislar
araciligiyla diger sol beyinlere iletmesi gibi, sag beyin de bilincdisi kendilik durumlarini bu
Ozneler arasi goze carpan duygusal iletisimleri almaya hassas bir sekilde ayarlanmis diger
sag beyinlere s6zsuz olarak iletir.

‘Cocukluk amnezisinde" gomulen ve susturulan statik, derinlere gdmulmus antik anilar
deposunun aksine, cagdas psikanaliz artik bir bilincdisi zihnin diger bir bilincdisi zihinle
Ozneler arasi iletisim kurdugu “iliskisel bilincdisi’na génderme yapmaktadir (Schore, 2003)
Bir bilincdisi ile bir baska bilincdisi arasindaki 6znelerarasi diyalog kavramini ik kez
tanimlayan Macar psikanalist Sandor Ferenczidir (Ferennczi, 2018).

Iliskisel bilincdisinin kisilerarasi nérobiyolojik yapisi, Freud'un psikanaliz teorisinin en radikal
dénustimudur. Bilingdisina iliskin guncellenmis yeniden formulasyonlar, kendini gece
ruyalarindaifade eden intra-psisik bilincdisindan, birinin bilincdisi zihninin digerinin bilincdisi
zihniyle iletisim kurdugu ve gunlik yasamin her yerinde mevcut oldugu kisilerarasi iliskisel
bilincdisina dogru kaymistir.

Bu iletisimlerin erken bebeklik doneminde ortaya ciktigini ve bilincdisi zihnin sag beyindeki
hayatta kalma islevlerinin yapisal ve islevsel gelisimini sekillendirdigi dustnulmektedir.
Gercekten de, ortulti sag beyinden sag beyne dzneler arasi sézsuz iletisim, kisinin dmrunun
geri kalani boyunca bilincdisi seviyelerde baglanma dinamiklerinde ifade edilir.

lliskisel baglanma etkilesimleri sag subkortikal-subkortikal sistemlerin deneyime bagli
olgunlasmasini bicimlendirir ve bu sekilde hayatin ilerleyen doénemlerindeki Kkisilik
gelisimini ve islevlerini, 6zellikle de bilincli farkindalik dtzeyinin altinda son derece hizli bir
sekilde devreye gire hayatta kalma islevlerini etkiler. insana gelisiminin tim etaplarinda,
bilincdis iliskisel baglanma mekanizmasi sag beynin en dnemli duzenleyicilerindendir.
Gelisimin sozel 6ncesi etaplarinda gelisen sag beynin ortulu kendilik sisteminin, Freud
un dinamik bilin¢cdisi kavraminin biyolojik alt katmani oldugunu gostermektedir. Nitekim
iliskisel baglanma mekanizmasi, annenin bilincdisiyla bebegin bilincdisi aradsndaki s6zsuz
iletisimlerini temsil etmektedir (Shore ve Newton,2012). Bu sag beyinden sag beyine
mekanizma, kusaklar arasindaki bilincdisi yapilarin ve islevlerin bir kusaktan digerine
aktarilmasina aracilik etmektedir.
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Terapotik ittifakta Sag Beyinlerarasi Baglanma iletisimleri

Erken ddnem gelisiminde oldugu gibi, terapédtik ittifakta sag beyinden sag beyine
baglanma iletisimleri hayata gecirilir, bu iletisimler terapistle hastanin ‘sag zihinleri' arasinda
gerceklesir. (Ornstein,1997) (Sekil 1) (https://annals-general-psychiatry.biomedcentral.
com/articles/10.1186/512991-022-00420-3)

Norobilimcilerin gorusu, beynin sag yarikurenin bilincdisi duygusal icerikleri islemledigi, sol
yarikureninse duygusal uyaranlarin bilincli islemlenmesinde rol oynadigidir (Schore,2004).
Bu nedenle baglanma dinamiklerinin psikoterapideki rolunu ele alirsak, hastayla terapistin
bilincli sol beyinleri arasinda gecen sézel anlatimlara degil, sag beyinlerin bilin¢disi zihinleri
arasinda an be an yasanan sézsuz diyaloglara odaklannmak uygun olabilir.

Sosyal iletisimler bircok sézsuz iletisim icerir, yuz ifadelerindeki 6rtulu ve hafif degisimler,
etkilesimin tonunu belirler. Terapistin durusu ve hareket éruntuleri de 6rnegin kinama,
destek, mizah ve korku gibi duygular yansitabilir. Ses tonu, yuksek veya alcak sesle
konuslmasi, konusma hizi, goz temasi gibi unsurlar da stbliminal iletisimlerdir.

Duygusal olarak hastayla uyumlanan terapist, hastanin sézstz ve beden temelli baglanma
iletisimlerini algilama ve takip etmek icin, sol yarimkurenin yerel detaylara odaklanan kisitli
dikkatinden, sag yarimkurenin global detaylara odaklanan daha genis dikkatine gecis
yapmalidir. (Derryberry ve Tucker, 1994)

Bu tanim Freud un (1912) ‘klinisyenin esit dagilimli dikkati’ kavramiyla uyumludur. Empatik
bir terapist, seansta, bilincli bir sekilde hastanin sozel ifadelerine odaklanir, ayni aamanda
da farkli bir seviyede hastayl dinlemekte ve etkilesim kurmaktadir. 'Deneyime yakin'
olarak tanimlanabilecek bu dznel seviyede, farkindalik duzeyinin altindaki anlik baglanma
iletisimleri ve sosyo-duygusal bilgiler 6rtuk olarak islemlenir.

Dlzenleme kurami, hastanin sozel etkilesimlerinin altindaki ortulu duygularinin nasil
iletildigini ve terapistin ortult sistemleri tarafindan nasil duzenlendigini tanimlamaktadir.
Itk ézneler arasi temas anindan itibaren, sezgileri giiclii ve psikobiyolojik acidan uyumlu
klinisyen hastanin icsel durumlarinin sézstz ve anlik ritmik yapilarini takip eder ve kendi
davranislarini esnek ve akici bir sekilde degistirerek bu yapiyla senkronize olur. Bu sekilde
hastayla terapist birlikte terapotik ittifakin érgutlenmesi icin buyumeyi tesvik eden bir
ortam vyaratir. Hastayla terapist arasindaki baglanma iliskisi zaman icinde tesis edilir, bu
sekilde orijinal ikilimiz olan anne-bebek (ve daha sonra baba-cocuk) arasindaki baglanma
tarihcesinde yasanmis olan bilincdisi sosyod-uygusal deneyimlerin disa vurulmasina imkan
saglar. Terapinin ilerleyen etaplarinda, duyarli ve empatik terapistin bilincli sézel icerikten
cok bilincdisi psikobiyolojik surecleri takip etmesi, hastanin értulu duygusal ve uyarilma
durumlarina uyum saglamak icin sag beynin dikkatini gerektirmektedir.

Sezgileri guclu olan terapist, hastanin terapoétik ittifakina katilma ve ittifaktan kopma
ifadelerin algilar ve bunlara uyum saglar. Bu ifadeler eszamanli, értuk ve sézsuzdur.



Sonuc
Son 30 yilda sag yanmkurenin hem dil ve iletisim yetilerinde, hem de psikolojik saglikta dnemli rol
oynadigl anlasilmistrr. Sag beyin duygusal prozodiyi ve el kol hareketlerini ayarlama, ortuk (gizl)
sdzcuklerin anlamini ¢cézme, tematik cikarimlar yapma, ayrica benzetmeleri, karmasik dilsel iliskileri ve
deyimsel ifadeleri islemleme yetilerine sahiptir.
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GOCMEN ERGENLERDE BENLIK SAYGISI VE PSIKQLOJIK
EMPTOM ILISKISININ BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

Psk. Nisanur Elmas

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Turkiye'de yasayan go¢cmen ergenlerin benlik saygisi duzeyleri ile
psikolojik semptomlari arasindaki iliskiyi; ebeveynlerinin sag olup olmama, ebeveynlerin
egitim duzeyleri, ebeveynin Turkce dil yeterlilik seviyesi, koken ulkelerine gidebilme
durumlari, kardes sayilari, kacinci cocuk olduklar, Turk arkadaslar olup olmamasi ve
Turkiye'ye alisma durumu demografik degiskenleri acisindan degerlendirmektir.

Bu dogrultuda ¢calismamizin;

1) G6¢cmen olma durumu ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygisi Uzerinde anlamli
bir yordayicr midir?

2) Gocmen ergenlerin benlik saygisi duzeyi demografik degiskenler acisindan
farklilasmakta midir?

3) Gocmen ergenlerde psikolojik semptomlar demografik degiskenler acisindan
farklilasmakta midir?

4) Gécmen olma durumu ergen bireylerde psikolojik semptom gelistirmekte anlamli bir
yordayicl midir?

5) Gocmen ergenlerde benlik saygisinin duzeyi psikolojik semptomlar tzerinde anlamli bir
yordayicl midir?

Sorularina cevap bulmasi hedeflenmistir. Ulkemizde son vyillarda artan gécmen niifusla
beraber go¢cmenlerin entegrasyonuna yonelik calismalar yurutulmektedir. Arastirmamiz
ergenlerin icinde bulunduklari gelisimsel donemin 6zellikleri acisindan gocgten ve gocle
beraber yasanan degisimlerden psikolojik olarak ne duzeyde etkilendiklerini anlamaya
calisarak bu sUrecin ergen birey uzerinde yarattigi olumsuz etkilerin en aza indirilmesi
noktasinda hem ailelere hem de alanda calisan psikolog, psikolojik danisman, sosyal
calismaci ve 6gretmenlere katki saglamayi amaclamaktadir.

Arastirmanin Gerekgesi

2011 yilinda Arap Dunyasinin dnde gelen sorunlari arasinda yer alan issizlik, gida enflasyonu,
siyasi yolsuzluk, ifade dzgurlugu, usulsuzlukler ve kotu yasam kosullart gibi pek cok sorun
sonucunda Tunus'ta baslayan ve Arap dunyasina yayilan Arap bahari hareketi sonrasi
dini ve kulturel benzerlikler, yasam kosullarinin diger Ulkelere gére daha iyi oldugunun
dusuntlmesi ve cografi konumu nedeniyle erisilebilir olmasi sebebiyle Ulkemiz en yuksek
goc¢ alan ulkelerden birisi olmustur.

Birlesmis Milletlere bagli Ekonomik ve Sosyal isler Organizasyonun 2019 yilinda yayinladigi
rapora gore géocmen nufusun ¢eyregini ergenler olusturmaktadir.

Benlikalgisi bireyin dogumuyla baslar ve biyolojik, gelisimsel ve sosyal aktivitelerle iletisim halinde
ve bu aktivitelere bagli deneyimlerinin etkisiyle surekli degisir. Benlik saygisi ise kisinin kendini
degerlendirmesi sonucu ulastigi benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur.



Ergenlik donemi benlik saygisinin gelisimi acisindan en kritik dénemdir. Cunkt ergenlikle birlikte
birey kendisini, kim oldugunu, yeteneklerini, neleri yapip yapamayacagin hem kendi icinde, hem de
cevresindeki insanlarin gézunden degerlendirir ve kendini hayatta bir yere konumlandirmaya calisrr.
Ergenlik doneminde benlik saygisinin sekillenmesinde etkisi bulunan pek cok etmen bulunmaktadir.
Ergenin bu dohemde bedeninde ve dustincelerinde meydana gelen degisimler onun stabilite ve
tutarliliga ihtiyacini artirmaktadir. Go¢ sureci ile birlikte gdcmen ergenlerde yalnizca hormonal ve
bedensel degisimler degil; sosyal cevre, akademik hayat, yasam tarzi ve benzeri pek ¢ok alanda
kokll degisiklikler meydana gelir. Bu durum sosyal cevresi, arkadaslar, akrabalarn ve kultUru icerisinde
kendisini taniyip yuksek benlik saygisi gelistirmesinin dnunde bir engel olabilmektedir.

Ergen bireyin yas! itibariyle ailesinin verdigi go¢ kararinda etken bir roluntin olmamasi, gocle birlikte
degisen yasam kosullar, yeni yasam alanina adapte olmaya calisirken dislanma, akademik sistemin
farkllgl ve dil bariyeri gibi sorunlarla mucadele etmek durumunda kalmasi pek cok psikolojik
probleme yol acabilmektedir.

Ulkemizde yogun géc hareketinin ardindan gécmenlerin entegrasyonuna yonelik pek cok proje ve
calisma yurttulmus ve yurutulmeye devam edilmektedir. Arastirmamizin bu tar faaliyetlerin sayilarnnin
Ozellikle ergen bireyler icin artinlmasi ve gelistirilmesi icin referans olacagini umuyoruz.

Arastirmanin Yontemi

Calismanin érneklemini Istanbul ilinde yasayan 13-18 yas aralidinda 7 Arap Ulkesinden (Suriye,
Irak, Urdiin, Libnan, Libya, Misir ve Filistin) géc etmis 77 kiz ve 123 erkek égrenci olusturmaktadir.
Calismanin basinda katiimcilarin demografik bilgilerinin belilendidi kisisel bilgiler formu uygulanmis,
katiimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu ve katiimcilarin ebeveynlerine Veli Onam Formu verilmistir.
Katilimcilarin benlik saygisi diizeylerini degerlendirmek icin Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi - kisa
formu ve psikolojik semptomlan degerlendirmek icin SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Testi
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir. Bagiml
ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi icin Pearson Korelasyon Analizi; bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki yordama icin ise Regresyon Analizi yapilmistrr.

Arastirmanin Bulgulan

Arastirma sonucunda benlik saygisi duzeyinin psikolojik semptomlarla iliskisinde negatif korelasyon
oldugu; benlik saygisi duzeyi dustukee bireylerin psikolojik semptomlarinin arttigr bulunmustur.
Katilmailarin Turkiye'ye alisma durumuyla benlik saygisi duzeyi arasinda negatif korelasyon oldugu
ve ayni zamanda Turkiye'ye alisma durumuyla psikolojik semptomlar arasinda negatif korelasyon
oldugu bulunmustur. Yani Turkiye'ye alismayan katiimcilann depresyon, kisiler arasi duyarlilik, obsesif-
kompulsif, fobik anksiyete ve psikotizm belirtilerinin yuksek oldugu gérulmektedir.

Kiz katimailarin psikolojik semptom duzeylerinin daha yuksek oldugu gortlmektedir. Bununla
birlikte Ulkesine duzenli olarak giden katiimcilarin benlik saygisi duzeylerinin, ulkesine duzenli olarak
gitmeyen katitmcilardan daha yUksek oldugu bulunmustur.

Arapca, Turkge, ingilizce ve diger dilleri konusabilen katiimcilarn benlik saygisi diizeylerinin yalnizca
Arapca ve Turkge dillerini konusabilen katiimcilardan daha yuksek oldugu gortlmektedir.

Bir taraftan ergenlik ddneminin getirdigi gelisimsel 6devlerle ugrasirken diger yandan gocmenligin
bireye yukledigi yeni rol ve sorumluluklan yerine getirmeye calisan gocmen ergenlerin, ic ve dis
catismalar yasadigi goérulmektedir. Bu calismanin tlkemizde gécle ilgili yurttulen calismalarda
ergenlere yogunlasilmasl ve bu alanda ergenlere ve ailelerine psikolojik destek saglanmasl/
psikoegitim yapilmas yénunde yeni calismalara katki saglayabilecegdi dustnulmektedir.
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HUYLU HUYUNDAN VAZGECER: NORAL PLASTISITEYI
TETIKLEMEK

Kln. Psk. F. Nur Konukpay Asagidag

Bu calismada farkli néro-plastisite cesitlerinin hayat boyu surdurulebildigine dair yapilan
calismalarl ortaya koymak ve bu calismalarin terapi ile iliskisine dair bilgiler vermek
amaclanmaktadir.

Plastisite, beyinlerimizin sosyal ve dogal ortamlarda yasadigimiz etkilesimlerle tekrar tekrar
yeniden yapilanmasi anlamina gelmektedir. Ayni zamanda plastisite, ndronlarin degisen
cevresel sartlara uyum saglarken birbirleriyle etkilesim kurma sekillerini degistirebilme
kabiliyeti olarak tanimlanabilir.

Noro bilimsel veriler beynin surekli yeni zorluklara uyum saglayan bir organ olduguna
isaret etmektedir bununla birlikte terapistler de baglanma, duygusal uyumlanma ve anlati
sureclerine, beyni degistirmek icin kullanmaktadirlar. Onceki yillarda norobilim alanindaki
yaygin kanaat, dogdugumuzda sahip oldugumuz néronlarin daha sonra artmadigina
yonelikti, ama daha sonra yapilan arastirmalarda beynin bircok bolgesinde yeni ndronlar
olustugu géruldu. Yapilan arastirmalarda, erkeklerin frontal ve temporal loblarindaki beyaz
maddenin 50'li yaslara kadar surekli arttigi gérulmustur.

Norobilim alanindaki arastirmalarda nérogenez ve noroplastisite oOrnekleri arttikeca,
olgunlasmis beyinlerde epigenetik programlama yasanabildigi goéruldukge, hayat boyunca
farkli noro-plastisite cesitlerini surdurulebildigi anlasilmaya baslandi.

Duygu Duzenlemesi, Psikoterapi ve Noro - Plastisiste

Duygu duzenlemesi yapan néral sistemlerin kademeli olarak gelisebilmesi icin, bir
cocugun yogun, uzun sureli ve bogucu duygusal durumlardan korunmasi gerekir. Cocuk
bir anlamda ebeveyninin prefrontal korteksini édunc almakta, kendi yeni beynini bu
odung alinmis modele gore sekillendirmektedir. Duygusal agidan uyarici olan etkilesimler
beynin buyumesini saglarken, duzensiz duygulanim ve uzun sureli stres kortikal-limbik
devrelerin hepsinde noéron kaybina yol acar. Cocugun yeterince iyi bir bakicisinin olmasi,
duygu duzenlemesi ve sosyal beyin icin hayati dnem tasiyan devrelerin gelisimine katkida
bulunur. Bu baglamda; terapiyi beynin hic¢ kesilmeyen plastisitesi acisindan bakilirsa terapi
odasinda neler yapilabilir? Beyin ne kadar plastik? Plastisite arttirilabilir mi, terapi iliskisi
beyni ne kadar etkileyebilir? Bu sorular psikoterapi icin buytk dnem tasimaktadir.

Psikoterapistlerin terapide esasen yaptiklari da néroplastisitenin ve noral butunlesmenin
uyarilmasidir. Butun psikoterapi modellerinde néral plastisiteyiartiran ortak uygulamalardan
biri hastalarin olculu bir uyarilma durumuna getirilmesidir Gavenli baglanma iliskilerinde
cocuk beynini guvenli siginak olarak kullanarak, stresle karsilastigi zaman otonom
etkinlestirme yasamaz. Terapi ittifakinda da benzer sekilde hasta bu ittifak sayesinde
kendime savunmak ya da kagmak yerine, deneyimledigi seyleri soze dokebilir.



Baglanma temalarmiz néral acidan asla degismez anlamina gelmemektedir. Dogal olarak
meydana gelen degisimler ve hayat boyunca bircok kisiye baglaniyor olmak, altta yatan ndral
sistemlerin plastisitelerini muhafaza ettiklerini gosteriyor. Cocuklukta yasanan ve bireyleri derinden
etkileyen deneyimler daha sonra kurulan kisisel iliskiler, psikoterapi ve 6z farkindaliginin arttinimasiyla
degisebiliyor. Guvenli bir esle ya da yeterince lyi bir terapistle kurulan iyilestirici bir iliski sayesinde
gecmisteki acilar islemden gecirilip cozUimlenebilir ve kazanilimis dzellikle ndral butunlesme artabilir.
Beynimiz etrafimizdakilerin beyinleriyle baglantil sosyal organlar olduguicin, iliskiler beynin biyolojisini
dogrudan dogruya etkiliyor.

Sonug olarak beyne psikoterapi ile degistirmenin yolu, butunlesme ve dlzensiz ndral aglan tespit
edip degistirme kabiliyetimize dayaniyor. Noral plastisite ve néron dogumu konusundaki bilgilerimiz
arttikca, beyini etkileme ve degistirme kapasitemiz de artacaktr.
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HYT ILE NEGATIF KENDILIKTEN POZITiF KENDILIGE
NOROPLASTIK BIiR DEGISIM

Dr. Haluk Alan

Tanim- Amag:

HYT, bilinc ile bilin¢cdisini beraberce isleme surecine dahil eden ve cift yonlu
uyarmlarla baz hipnotik (meditatif, imgesel) tekniklerden olusan entegratif bir
yaklasimdir. Bu uygulamada hipnotik bazi teknikler esliginde cift yonlu uyarimlarla
ilgili problem Uzerinde desensitizasyon elde edilmektedir.

HYT'nin tzerinde temellendigi iki ana kaynaktan biri, Cift Yonlu Uyarmlardir. Cift
Yonlu Uyarimlarla beynin var olan dogal iyilesme surecine katkida bulunulduguna
inanitlmaktadir (Shapiro, 2001). Diger kaynak modern hipnotik teknikler ve
kimi entegratif hipnotik uygulamalardan olusmaktadir. Benzer etkiler hipnotik
uygulamalarda da elde edilmektedir.

Bu sunumdaki temel amag, psikopatolojik duzeyde egoya distonik olan travmatik
sureclerin (NKA) egoya uyumlu (PKA) hale déntsmesi asamalarinin gosterilmesidir.

Materyal-Metod:

DUsuk 6zsaygl ve Oz-yeterlilik unsurlariyla birlikte, psikolojik islev bozuklugu, sinir
sistemindeki depolanmis olan bilgiden kaynaklanir. CYU ve bazi hipnotik tekniklerle
bubilgiye ulasilir. Ote yandan hipnozun hem anilara ulasmada hem de anilarin canliligi
ve hatirlanmasi hususunda etkinligi bilinmektedir. Diger uygulamalara kiyasla hedef
anlya ulasma becerisi baglaminda HYT terapistlere daha kolay ve pratik yontemler
sunmaktadir. Ulasilan bilgi yeniden islenir ve ¢cozUimlenir. Yeniden islemlenen bilgi
dénusume ugradikca hedef ani resmi ve goruntu degisir. Goruntunun canliligi
islemleme devam ettikce azalir, icerigi degisir ve hatta resim cogu zaman kaybolur.
Bu sadece goruntudeki séz konusu degisimle sinirli kalmaz; resimdeki degisiklikler
duygusal ve bilissel surecler ve beden duyumu uUzerinde de etkili olur. Hedef aninin
ya da imgenin baslangictaki sikinti duzeyi islemlemeyi takiben azalarak rahatsiz
edici olmaktan cikar. Danisan bunu SUD (Oznel Sikinti Diizeyi: olayin kiside meydana
getirdigi sikinti duzeyi) duzeyi ile somut bir sekilde ifade eder. Sureg, egoya uyumlu
hale gelir. Duyarsizlasma saglandiginda kendilik inancinda duzelmeler baslar.
Negatif kendilik algisindan pozitif kendilik algisina bir degisim yasanir (Alan, 2018).



Adaptif olmayan bilgi ya da bellek aglar, HYT ile yeniden islemlenerek egoya uyumlu hale
getirilebilirler. HYT'de, CYU yani sira, imajinatif hipnotik tekniklerin ve otohipnotik uygulamalarin
terapiye yardimci olarak kullanilmasinin olumlu klinik yansimalar calsmalar boyunca
gozlenmistir.

Bu terapi tekniginde hedef sadece duyarsizlastirmadan ibaret degildir; otoHYT ile gelecege
yonelik calismalar yapilmakta, “Bilincli Farkindalk” ve diger terapi tekniklerinin entegratif
kullanimiyla kisinin simdiye odaklanmasl ve yasama uyumu saglanmaktadir (Alan, 2019)

Islemlemeden sonra birey, anisini ya da gelecege ydnelik dngdristini  (imgesini) olumsuz
duygulanimdan arindirarak salt bir ani gibi ya da gelecekte yapacagi bir eylem ya da yasayacagi
olagan bir durum gibi algilayabilmektedir. Seansin baslarindaki negatif kendilik algisi bu
degisimle uyumlu olarak pozititif kendilik algisina evrilir.

Hipnoz durumunda kisinin hafiza isleme yeteneklerinin arttigi varsayimiyla birlikte hafizadan
geri cagrilan anilarin, temsili gorseller ile ifade edilmesinin hipokampal alanlardaki néronal ag
aktivitesinde etkinlik gosterdigi dusunulmektedir. HYT uygulamasinin hem siginak calismasinda
hem de travmatik aniyi yeniden isleme surecinde (V dongusl) simge ve semboller kullanilir.
Sag ve sol taraftaki pozitif bilisle baglantili temsili gérsellerin, tahmin hatasini en aza indirme
gorevinde adeta bellegin referans noktalar gibi goérev aldigi ve bunlarin yeniden islemleme
surecini kolaylastirici bir etki yarattigr dusunulmektedir. Tost teknigi mantigindan hareketle terapi
sonucunda hizli ve kalict degisim ve donusumun bu sayede saglandigr kabul edilmektedir.

HYT, siginak calismasindan baslayarak seansin sonlandirilmasina kadar her asamasinda
Porgesin (2009) Polivagal Teorisine uyumlu bir calisma modeli sunmaktadir. Ozellikle travma
tedavilerinde ve anksiydz durumlarda danisanlarin guvenli bir ortamda terapiye alinmalar hem
teshis (ani ya da imgeye ulasmak) hem de tedavi (yeniden islemleme) bakimindan oldukca
onemlidir. Masson (2016)ya gore; GOz hareketleri ve cift yonll uyarmin hipnozla birlikte
kullanilmasinin ventral vagal sistemi etkileyerek kisinin sempatik sinir sistemini inhibe etmesini
sagladigi dusunulmektedir. Bu durum parasempatik sistemin (PSS) aktif hale gecmesine
katkida bulunur. PSS aktif hale gecmesi istendik guvenli ortamin saglaniyor olmasi bakimindan
onemlidir. Travmatik sureclerin yasandig ya da tekrardan aktiflendigi sartlarda yeni dgrenmeler
gerceklestirilemezken, bu guvenli ortamda Hipokampus merkezli bilgi isleme sureci daha genis
bir hafiza taramasi ve yeniden yapilandirmayi gerceklestirerek yeni 6grenmelerin yolunu aclyor
olabilir. (Chadwick, Mullally & Maguire, 2012; Chamberlin, 2019; Baror & Bar, 2016; Hassabis &
Maguire, 2009).

Desensitizasyonun hedeflendigi V déngusu asamasinda kullanilan Hipnomeditatif imajinatif
teknikler, muhtemelen yeniden islemlemenin daha guclt bir seklide sonuclanmasina katkida
bulunmaktadir. Konu Uzerinde yapilacak nérobiyolojik baglamdaki bilimsel calismalar bu
konudaki sorulara yanit olabilecektir. Ote yandan, BDT ile hipnoterapilerin entegrasyonundan
olusan Bilissel Davranis¢i Hipnoterapi (BDH) ve teknikleri gerekli géruldugu takdirde,
HYT uygulamasinin bu asamasinda kullanilarak bilissel yeniden yapilandirmaya destek
saglanabilmektedir.

Oto-HYT sayesinde danisanlar, terapiste bagiml olmaktan kurtulmakta ve elde ettikleri olumlu
deneyimi gelecege tasimaimkanina erismektedirler. Bu bakimdan HY T'nin, sadece psikopatoloji
ile sinirli bir desensitizasyon teknigi olmayip ayni zamanda, danisani pozitif kendilik algisiyla (PKA)
zenginlesmis yeni bir yasama hazirlayan guclt bir destekleyici oldugu soylenebilir.
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Sonug:

Bu sunumdan kursiyerlerin en dnemli kazanimi; negatif sinir yolaklarinin pozitif sinir yolaklariyla
entegrasyonunun hipnomeditatif bir uygulamada nasil gerceklesmekte olduguna dair bilgi
edinmektir. Oto- HYT uygulamalari, posthipnotik telkinler ve desensitizasyon asamasindaki her
déngude noéroplastik baglamda yeni yolaklar insa edildigine inanilmaktadir. Bu sayede elde
edilen degisimin kaliciigi mumkun olmaktadir. NKAdan PKAa olan degisim ve dénusum egoya
uyumlu yeni bir yapilanmanin temel bir gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: HYT, HipnoMeditatif Yeniden isleme Terapisi, NKA, Negatif Kendilik Algisi-
PKA, Pozitif Kendilik Algis!
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KATILIMCI OLARAK PSIKOTERAPISTIN PSIKOTERAPISI:
FILDISI KULEDEN GERCEK ILISKIYE

Kln. Psk. Ayse Melek Acikgoz

Psikoterapi,bireyinhayattakiislevselliginietkileyenduygu,dusuncevedavranislannpsikoterapist
tarafindan etkinligi kanitlanmis yaklasimlar ile déntsturulme surecini kapsamaktadir. Bu streg
psikoterapist ve danisanlarnn karsilkli etkilesim halinde yuruttUkleri 6znelerarasi bir alandir.
Psikoterapistin danisani ile empati kurabilme ve aralarinda gerceklesen aktarm ve karsi
aktarm duygularnin ¢cozimlenebilmesi, terapistin psikolojik alt yapisi ile dogrudan iliskilidir.
Bu baglamda psikoterapileri tek kisilik, terapistin danisani analiz ettigi bir baglamdan cikip
Oznelerarasibiralanatasindiginidisunecek olursak psikoterapistlerin psikoterapi sureclerinden
gecmelerinin dnemi daha bariz hale gelmistir. Bu dogrultuda duzenlenen calismanin amaci
psikoterapist ve danisan ile karsilkl etkilesim icerisinde bulunulan psikoterapi strecinin,
terapist acisindan 6znelerarasi alanda degerlendirilmesini saglamaktir.

Yapilan alanyazin arastirmalan sonucunda da terapistlerin kendi ic sureclerini anlamalar,
mesleki yetkinlik agisindan kritik bir dneme sahiptir ve bircok terapist kisisel terapi surecini
kendilerini daha iyi anlayabilmek icin kullanmaktadir. Terapistlerin egitim sureclerinde kisisel
terapi almalan genellikle tavsiye edilmektedir (Greenberg ve Staller, 1081). Mesleki deneyim
kapsaminda terapistin kendi kisisel terapisinden gecmesi psikoterapi pratigi icin dnemli bir
hazirlik olarak gorulur ve psikoterapistlerin kisilik dinamiklerinidahaiyianlamalarina ve kisisel kor
noktalarini azaltmalarina yardimei oldugu gibi kisisel sorunlan ¢cozme firsati da saglamaktadir.
(Garfield ve Kurtz, 1976; Bellows, 2007, Freud, 1912, 1937, Akt. Orlinsky ve arkadaslar, 2011, s.
828). Aynizaman diliminde psikoterapistin psikoterapisi surecine dair ele alinacak olan baska
bir alan ise norobiyolojidir. Melanie Kleinin devrimsel dokunusuyla baslayan nesne iliskileri
sureci yani insanin benliginin kapali devre bir sistemle degil iliskisel bir bicimde olustugu ve
isler yolunda giderse butunlestigi varsayimi norobiyolojik gelismelerin bizi getirdigi noktada
kendine oldukca guclu dayanaklar bulmustur. Bu etkinin annenin bebegi etkilemesinin
Otesinde bebegin de anneyi yani bir bakima terapistin de danisani etkiledigi daha da iliskisel
bir baglama tasindigini géruyoruz. Bu acidan odada gozlemci bir terapistinden ziyade katiimci
bir terapistin var oldugunu ya da var olmasi gerektigini soyleyebiliriz

Bu hipotezi destekleyen Marlin ve arkadaslarinin sosyal baglanma ve annelerin davranislar
Uzerine yapmis olduklan ¢alisma sonucunda oldugu gibi pek ¢ok arastirma da bireyin bir
digerinden ayr benlikten hatta biyolojik yapilanmadan bahsetmek pek mumkun degildir
(Fineberg ve Ross, 2017, Marlin ve arkadaslar, 2023; Giese & Rizzolatti, 2023; Keebaugh &
Young, 2024). Sonug olarak bir terapistin kendi katitmini gorebilecek ve terapiyi bu halde
surdurebilecek dlzeyde bir benlik butunlugune ve kendindelik haline ulasmasinin da bize
kalirsa en etkili yontemi kendini tanimaya yaptigi ya da yapacag yatnmdir. Ancak kendi sinir
sisteminin isleyisini yeterince taniyan, 6z farkindaligi mumkun oldugunca yuksek, anda kalma
becerisi gelismis birinin psikoterapi odasininicerisinde digeriyle iyilestirici bir iliski kurabilecegini
dlsunuyoruz. Biz bu sunumda normalden anormale, bir bakima dlzenli ve kontrol
edilebilenden, belirsiz ve kaotik olana, sannsaldan gercege geciste psikoterapi odasinda
psikoterapistin kendi psikoterapisinden gecmesinin neden énemli oldugunu 6znelerarasi ve
norobiyoloji kapsaminda tartisiyor olacagiz.

Anahtar kelimeler: Oznelerarasi alan, psikoterapi, psikoterapinin nérobiyolojisi
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NORMALDEKI ANORMAL.: “ZEBRALAR NEDEN ULSER
OLMAZ?"

Kln. Psk. Mehmet Emin Sarikaya

Amac

Bu calismanin amact, stresin biyolojik etkileri ve hormonal sistemimizdeki yeri, kisilik yapilarinin
stresi degerlendirme bicimleri, cocuklukta yasanan stresin etkileri, stresin yol actigr kronik
hastaliklar ve somatisazyon, terapétik iliski baglaminda stresi anlama ve sagaltim surecinin
etkisini degerlendirmektir.

Gerekce

Stres, insan hayatini olumsuz yéonde etkileyen bir faktor olmasinin yaninda gunumuzde
kacinilmaz bir sekilde maruz kaldigimiz bir durumdur. GUnlUk yasantida strese maruz kalma
durumu, kisinin biyolojik, psikolojik ve duygusal sorunlar yasamasinin yani sira kronik: bir
hastaliga yakalanmasina neden olabilmektedir. Arastirmalar, anne karnindan itibaren bebegin
strese maruz kalp etkilendigini ortaya koymaktadir. Insan hayatinin bdylesine merkez
birkonumunda yer alan stres faktortnun ¢esitli yonlerden ele alip, terapideki géruntmleri ve
sagaltim surecindeki grountmilerini ele almak calismanin en temel gerekgesidir.

Ozet

“Bilim, hayatin bize verebilecedi en zarif ve en tahrik edici bulmacalan sunmaktadir”

Modern toplum bireyleri olarak bizler artik, eskiden alisik oldugumuz hastalklardan c¢ok
daha farkll hastalklara yakalanmaktayiz. Bu hastaliklarin etiyolgjisiyle ilgili de muglakliklar
gorilmektedir. Ozellikle zihin ve beden etkilesimiyle ortaya cikan duygularin, insani gerek
psikolojik gerek biyolojik hastalk ya da semptomlarla karsl karsiya birakmaktadir. Nedeni
bulunamayan agrilar, yeme bozukluklan, somotizasyon ve hipokondriyak sikayetler vb.
Modern bilim biyolojimiz ve duygularmiz arasindaki o ¢ok karmasik etkilesimin dnemini,
kisiligimiz, duygularmiz ve dustncelerimizin, bedenimizdeki olaylarn nasil etkiledigini ve
bedende olup bitenlerden nasil etkilendigini fark etmeye baslamistir. Insanlarin hastaliklara
yatkinlklarinda hi¢ suphesiz bireysel farkllklar séz konusudur. Ayni kansere yakalansalar
dahi iki hastanin hastaliga verdigi tepkiler birbirinden cok farkli olabilmektedir. Dunya
Uzerinden butun insanlarnn kansere yakalanmadigini biliyoruz ama stres yasamamis bir
insandan bahsetmemiz imkansiz. Bu nedenle stres faktért ve bedenin strese nasil tepkiler
verdigi, 20. yuzyildan itibaren bilimin inceleme konusu olmustur. Bir zamanlar vahsi dogada
yasarken stres(kortizol) “hayat kurtaran” bir isleve sahipti. Soyle ki bir yirtict ile karsl karsiya
kaldigimizda kortizol seviyemiz yukseliyordu. Bunun sonucunda kan basincimiz da yukselip,
kaslarnmizi harekete gecirerek tehlikeden kurtulmamizi sagliyordu. Evrimsel surecte insanla
diger memeliler arasinda bir fark ortaya ¢clkmis ve insanin payina dusen de cesitli ruhsal
hastaliklar @nsiyete, depresyon, somatizasyon, v.s.) olmustur. Yani bir zebra tehlike sonrasinda
yasamina hicbir sey olmamis gibi devam edebilmektedir. Insanlar ise yapisi geregi stregiden
psikolojik bir stres icerisinde yasamak durumunda kalmistir. Bu stres hali kisinin dogum oncesi
yasantisindan itibaren bile baslamis olabilir. Terapdtik iliski baglaminda hastalarin travmatik
gecmisi olan, stresli ve depresif bir anneyle buyumus, ihmale ya da isgale ugramis guvensiz
baglanma oruntUleri olan kisiler olmasl muhtemeldir. Cogunlukla terapiye geldiklerinde de
alisik olduklar bir muameleyle karsilasacaklarini beklerler. Bu noktada samimi bir terapotik
iliskinin iyilestici glcu ve ndrobiyolojik olarak etkilerinin tezahur etmesi hastalar acisindan belki
de en umut verici seydir.
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“NORMAL" DISSOSIYASYONDAN DISSOSIYATIF KIMLIK
BOZUKLUGU'NA: NOROBIYOLOJIK SURECLER

Psk. Dan. Sinan Hosgor

Dissosiyasyon normalde butunlik icersinde olan biling, bellek, kimlik, duygu, algl, beden
temsili, motor kontrol ve davranista ayrisma ve/ya da sureksizlik olmasidir (Sar, 2017). Az
ve islevselligi bozmayacak sekilde saglikli bireylerde de zaman zaman ortaya cikabilen
dissosiyatif belirtiler (depersonalizasyon, derealizasyon, hafiza sorunlari ve duyarsizlasma
gibi), eger sik ve kisinin yasam kalitesini etkileyecek, islevselligini bozacak hale gelirse
patolojik dissosiyasyona donusmus olur. Patolojik dissosiyasyon, tanimlanmis bircok
psikiyatrik hastalikta temel veya eslik eden belirti olarak karsimiza cikar (Gul ve Oner,
2017). Depersonalizasyon-derealizasyon bozuklugu, dissosiyatif amnezi, dissosiyatif flg,
posttravmatik stres bozuklugunun dissosiyatif alt tipi ve dissosiyatif kimlik bozuklugunda
patolojik dissosiyasyondan bahsetmek mumkundur. Dissosiyatif kimlik bozuklugu,
dissosiyatif bozukluklarin en kapsamuisidir.

Dissosiyatif kimlik bozuklugunun ¢cocukluk ¢cagr travmalari ile ortaya ciktigr bilinmektedir.
Beyin gelisimi icin kritik bir ddnem olan ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik stres,
beynin isleyisinde ve yapisinda kalici degisikliklere neden olmaktadir. Travmatik olay
karsisinda ortaya ¢lkan stres tepkisi amigdala, corpus callosum ve hipokampus gibi beynin
bazi alanlar etkilemesinin yani sira kortizol ve norepinefrin gibi nérokimyasal sistemlerde
de degisikliklere sebep olur (Alpay, 2017).
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NORMAL KAVRAMININ BUTUNCUL PSIKOTERAPI
BAGLAMINDA SENTEZLENMESI

Kln. Psk Burak Senso6z

Normal kavraminin tanimi incelendiginde “Kurala uygun, alisilagelen, olagan, duzgulu,
asinligr olmayan, uygun” seklinde oldugu gorulmektedir (TDK, 2021). Anormal kavramiysa,
‘Genel olana, alisilmisa ve kurala aykiri olan, normal olmayan, duzgusuz" olarak karsimiza
cikmaktadir (TDK, 2021). Alanyaziniincelediginde saglikli ve normal kavramlarinin benzerligi
gdzlemlenmektedir (Ozen ve Tasdemir, 2022). Ozakkas (2004), psikoterapiyi “insani izah
eden, insanin gelisimini aciklayan, felsefi ve bilimsel bir arka plana, bir insan modeline dayall
bir sistemi kabul ettikten sonra, bu sistemden belirli nedenlerle sapma gdsteren yapilarin,
belirli stratejilerle duzeltilmesini amaclayan bir bilimsel disiplindir” seklinde tanimlamistir.
Psikoterapi kuramlari anormalligi veya normalligi tanimlasalar dahi evrensel bir gérus
birligine varilamamistir. Bunun sebepleri arasinda yapilmaya calisilan tanimlamalarin
eksikligi s6z konusudur (Maddux ve ark., 2005). Bu calismada, psikoterapi kuramlarina
gore normallik tanimlari incelenmis ve tum bunlarin butuncul baglamda sentezi yapilmaya
calisilmistir. Bu tanimlamalarin sentezi ile psikoterapi entegrasyonu hareketi ve ruh sagligi
uzmanlarina yeni bakis acilarn kazandirilmasi, formulasyon sureclerinde danisanlarin
butuncul bir baglamda degerlendiriilmesinde katki saglanmasi hedeflenmistir.
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PENDULUM, 3 CiSIMPROBLEMI VEKISILIK BOZUKLUKLARI

Sos. Hiz. Uzm. Deniz Sag

Amac¢
Bu calismada da disiplinler arasi bir baglantisallik ile uclu ve ¢oklu iliski sistemi ve
dinamik sistem, nérobiyolojik bir perspektifle anlatilmaktadir.

Noérobiyolojik bir perspektif ile, sadece tek kisilik psikoloji icerisinde olan insan
zihninin ve beyninin icindeki duygulanim ve duygu duzenlemesini degil, iki kisilik
psikoloji kapsaminda zihinler ve beyinler arasindaki iletisim ve etkilesimli olan
duzenlemeyle olusan kisilerarasi model ile kisilik bozukluklarina bir perspektif
sunulmaktadir. Temel Norton prensibine gore; beyinlerin birbiriyle olan etkilsimleri
her beynin kendi duygusal devresini sekillendirdigi bir yapiyr ortaya koymaktadir.
Ozellikle bu etkilesim beynin olgunlastigi erken dénemlerde guclidir. Anne bebek
arasindaki iletisimler erken donemde gelisen beynin sag yarim kuresindeki limbik
otonom devreleri sekillendirmektedir. Burada iletisim ve etkilesimli duzenleme
islevi olan sag beyin, iki kisilik psikobiyolojik bir surecten ve olusmaktadir. Uc cisim
problemine psikoterapi yaklsimlarimlariyla bakildiginda ise dinamik kisilerarasi ve
dznelerarasi, baglamlar bulunmaktadir. insanlik yer cekimini ve onun nasil calistigini
anlamaya basladigindan beri Isaac Newton temel hareket yasalarini yazdigindan
beri matematikciler 3 cisim probleminin cozumleri uzerinde calismaktadir. Ancak
bu problemin tek bir cozUmu yoktur, hatta bir arastirma sonucunda 12000 yeni
cozum eklenmistir. Uc cisim problemi tic yercekimi kaynaginin yani U¢ gezegen U¢
yildiz veya bunlarin bir kombinasyonuna sahip kapall bir sistemin evrimi ile ilgilidir.
Amac¢ herhangi bir andaki U¢ cismin konum ve momentum degerlerini verecek bir
cozume ulasmaktir. Dunya Gunes ve ay arasindaki etkilesim ug cisimli bir problemdir.
Burada amac¢ Newton'in kutle ¢cekim yasasiyla iki nesnenin birbirleri etrafindaki
yorungelerini yani ayin, dunya c¢evresindeki veya dunyanin, gunes cevresindeki
yorungesi gibi hesaplamalarla ilgili denklemlerinde verileri yazarak herhangi bir
zamanda tam olarak nerede olacaklarini tahmin eden bir cozum elde etmektir. Bu
problem iki cisim problemi olarak bilinir ancak gercek dunya ikiden fazla bilesene
sahip sistemlerden olusur yani hareket denklemlerimize dunya ile gunes arasindaki
boslukta ay gibi Gguncu bir cisim ekledigimizde artik analitik bir ¢ézum bulmakta
zorlanmaya baslariz. Bu problem de ug¢ cisim problemi daha da genel haliyle n cisim
problemi olarak bilinmektedir. Bu sorun nedeniyle gunes sistemindeki gezegenler
icin dahi yorungelerinin her zaman bugun oldugu sekilde kalmamasi ve gercek
anlamda tahmin edilemeyecek yollara sapmasi intimali mevcuttur, probleme ¢6zum
bulunamasa da simulasyonlarla gozlemlemek mumkundur.
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Uc cisim problemine psikoterapi yaklsimlarimlariyla baktigimizda gordugumuz
sey anne, baba ve bebekten olusan uclu sistemdir. Insan U¢ yasina kadar annesi
ile kendisini, babasi ile kendisini, anneannesi ile kendisini ikili bir sistemin icinde
gorur. Eger saglikli gelismis ise uc yasindan sonra sistem degisir ve Uclu sisteme
donusur. Uglu sistem tirianguler sistem demektir, zihinin korteks olarak buytmesidir.
Kisinin karsisindaki ile konusurken yanindaki kisinin konusmaya dair ne hissettigini
zihninden gecirmesi uclu sisteme gecis demektir. Karsimdaki ile aramdaki iliskinin
ucuncu bir kisi tarafindan degerlendirildigini degerlendirebilme kapasitesi uclu
iliskiye gecme kapasitesidir. Kisilik bozukluklarina baktigimizda; ortaya ¢cikmasinda
cesitli genetik ve cevresel etkenlerin bir araya gelmesi rol oynamaktadir. Bunlar
arasinda erken cocukluk vyillarinda anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iliskilerin
onemli yeri tuttugu gérulmektedir. Bu baglamda fizik alanindaki 3 cisim problemini
doga bilimlerindeki bir model olarak ele aldigimizda, kisilik bozukluklarini anlama
konusunda disiplinlerarasi bir baglantisallik kurulabilmektedir.

Materyal ve Method

Bu calismada disiplinler arasi alanda literatur taramasl ve nitel arastirma yapilmistir.
Fizik alanindaki gelismeler ve buna bagli olarak terapi ekollerinin de donusumu sz
konusu oldugunda, insanin ruhsal aygitiyla calisan psikoloji alani, insanin karmasik yapisi
icerisinde onu anlamaya calismakta ve cok degiskenli sureclere yonelik mudahaleler
gerceklestirmektedir. Bu baglamda terapilerde danisanlardan alinan bilgiler, sosyo-
psikolojik veriler kisinin  kendiligini ve iliskilerini incelemek acisindan materyal
olusturmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Fizik bilimindeki arastirmalarda 12000 yeni ¢cozum yolu bulunmus oldugu gibi psikoterapi
acisindan trianguler iliskiye baktigimizda da her bireyin 6znel ¢cézumlerinin oldugu
gorulmektedir. Fakat bireysel olarak dinamik sistemlerdeki uglu iliski cozumleri bulunmus
olsa da kulturel, toplumsal ve evrensel boyutta kaotik bir sistem devreye girmektedir.

Anahtar Kelimeler: 3 Cisim Problemi, Fizik, Newton, Noropsikoloji, Psikoterapi, Dinamik
(Karmasik ) Sistemler, Kaos, Oznelerarasi Alan.
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PSIKOTERAPILERE DAYANAK OLABILECEK NOROBILIM
ALANINDA YAPILAN CALISMALAR

Uzm. Dr. Ali Eynalli

Insani ruhsal yapisini anlayip kavrama arayisi  insanligin ortaya cikisindan beri filozoflarin, din
adamlarinin, sairlerin, hekimlerin ve psikologlarin cabalariyla gelismeye devam etmektedir. Kisiyi
rahatsiz eden icsel sorunlarin ¢cozimu ile daha buttnlesmis, farkindalgr artmis ve duygular
Uzerinde dengeli bir kontrol gucune ulasmis insani yaplya donusum asil amagclanan hedeftir.
Apollon tapinaginin girisinde yazan “kendini bil" 6zdeyisi bu yolculukta tarihi bir pusula gibidir.
Gecmisten gunumuze devam eden bu arayis, norobilim alanindaki calismalarla kendine ok
guclt dayanak noktalar bulmaya baslamistir.

M. Klein psikoterapi sanatini bir arkeolojik kaziya benzetir. Psikoterapistleri ise arkeologa.
Arkeologlarin topragin altinda kalmis ge¢cmisin énemli izlerini aradiklarindan, psikoterapistlerin
ise psikoterapi odasinda insanin gecmis yasantisi hakkinda bilgiler edinmeye calistigindan
bahseder. Nérobilim konusundaki yakin tarihli arastirmalar gosteriyor ki psikoterapistlerin calisma
alanlarinin arkeolojik merkezi dzellikle sag beyin olmustur.

Bu calismalar ruhsal yapi ile beden arasindaki ¢ift yonlu baglantilan  ortaya koyarken hem
patolojinin olusumu hem de iyilesme surecleri agisindan yol gosterici olmaktadir.

Eric Kandel ve arkadaslar yapmis oldugun calsmalarla insan beynindeki sinaps adi verilen
baglantilarin deneyim yoluyla degisebilecegini goéstermislerdir. Aplysa adli omurgasiz deniz
hayvanlarinin karmasik néral devre gerektirmeyen bir baglantisal 6grenme mekanizmasina sahip
olduklarini fark etmisler, bu sayede 6grenmenin duyusal ve motor néronlar arasindaki baglantilari
guclendiren duzenleyici néronlarin etkinlesmesine yol actigini gdzlemlemislerdir. Bdylece
omurgasiz hayvanlarda klasik kosullanmanin értuk hafizayla égrenilmesinde bu mekanizmanin
rol oynadigini belirlemislerdir. Ayni mekanizma memelilerde duygularin, ézellikle de korkunun
ortuk égrenimi acisindan buyuk dnem tasityan beyin yapisi amigdala tzerinde de etkilidir.

Hem 6rtuk hem de acik hafiza, gerek kisa streligine gerekse uzun sureligine depolana bilmektedir.
Her iki turde hafiza depolanmasi beyinde cevresel degisim olmasini gerektirir. Kisa sureli hafiza
mevcut sinaptik baglantilarin guglendirilmesi ile olusur ve baglantilarinin islevini arttinr. Uzun
sureli hafizaysa yeni sinaptik baglantilar kurularak olusturulur. Baska bir ifadeyle uzun sure hafiza
beyinde anatomik degisimlere neden olurken, kisa sureli hafiza acisindan béyle bir durum séz
konusu degildir. Sinaptik baglantilar zaman icinde zayifladigindan veya yok oldugundan hafiza
siliklesir veya kaybolur.

Kendimiz icin her zaman olumlu deneyimler yasamamis olabiliriz. Bazi deneyimler bizim icin ruhsal
anlamda sikinti yaratan hafiza kayitlanna dénusebilir. Burada devriye psikoterapi teknikleri girmektedir.
Psikoterapitekniklerini destekleyen son donemdeki en dnemli bilimsel calismaysa yukarinda bahsedilen
hafiza kayitlannin degistirilebileceginin gosterilmesi olmustur. Hafizayr alnmis bir unsur, kullanimda
olmadigi zaman araliklarla saglamlasir fakat bozulmaya da acik hale gelir. Yakin dénemde yapilan bu
calismalar uzun stre hafizadan cagnlan anilarin benzer hassasiyette oldugunu ortaya koymustur.
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Bu demektir ki geri cagrilan anilar kisa sureligine kirlganlasmaktadirBu sure zarfinda beyindeki
depolama surecleri ister psikoterapi yontemleri ister ilac marifetiyle rahatsiz edilirse cagrilan
ani gereken sekilde yeniden depoya gonderilemez, ya silinir ya da erisilemez hale gelir. Boylece
gecmiste yasantilanan bu olumsuz deneyim etkinligini kaybeder.

Norobilim konusundaki bu ¢alismalar her ne kadar buytk asamalar kaydetmis olsa da yakin
gelecekte insanin ruhsal yapisini anlamaya yonelik cok daha dnemli bulgularla karsilasacagimiz
bir gergektir.

Amagclar

1. Norobilim alanindaki yapilan calismalar hakkinda bilgi sahibi olmak.

2. Bu calismalarin uyguladigimiz psikoterpi tekniklerine katkisini farketmek.
3. Bazi siradisi (anormal) zihinerle ilgili yapilan yarari olabilecek ¢alisma sonuclarini paylasilmak.
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RENE SPIiTZ'IN YETIMHANE DENEYi'Ni NOROGELISIMSEL
KURAM PERSPEKTIFINDE INCELEME

Psk. Dan. Emine Kiyga

Bu arastirmanin amaci, 1040'l yillarda Spitz tarafindan yurtttlen ve sonuclari ciddi Shem arz eden
yetimhane deneyini Schore'un nérogelisimsel baglanma kurami perspektifinde incelemektir. Bu
inceleme ile birlikte dogum anindan itibaren bebegin fiziksel, zihinsel, duygusal ve psikolojik tim
gelisim alanlarinda bakimverenle kurulan sdzlu ve s6zsuz her turlu etkilesimin hayati Gnemine
dikkat ¢cekilmek istenmistir. René Spitz, cocuk psikolojisi alaninda onemli calismalara imza atmis
bir psikanalisttir. 1940'larda yetimhane cocuklari Uzerinde yaptigi calismalar, erken dénem anne-
bebek iliskisinin ve duygusal bakimin gelisim Gzerindeki etkilerini anlamada donum noktasi
olmustur. Spitz, 1940larda yetimhanelerde yasayan cocuklar Uzerinde goézlem yaparak, erken
cocukluk doéneminde duygusal ve fiziksel bakimin eksikliginin gelisim Uzerindeki etkilerini
arastirmistir. Spitzin en Unlu calismasi, annelerinden ayrilmis ve duygusal bakim almayan
yetimhane cocuklarinin gelisimsel gerilikler gosterdigini ortaya koymustur. Bu ¢cocuklar, fiziksel
olarak iyi bakilmalarina ragmen, emosyonel yoksunluk nedeniyle “anaklitik depresyon” belirtileri
gostermislerdir. Allan Schore, néropsikoloji ve psikoterapi alaninda éncu calismalariyla taninrr.
Schore, beynin sag yarikuresinin ozellikle erken cocukluk doneminde emosyonel duzenleme
ve sosyal baglanma icin kritik oldugunu 6ne surer. Schore'un kuramina goére, duygusal ve sosyal
uyaranlarin yetersizligi, sag beyin gelisimini olumsuz etkiler. Bu durum, emosyonel duzenleme
zorluklarn ve sosyaliliskilerde problemlerle sonuglanabilir. Spitz'in yetimhane ¢alismalar, duygusal
bakimin eksikliginin cocuklarin nérogelisimsel sureclerini nasil etkiledigini acikca gostermektedir.
Spitzin bulgular, gunumuzde Allan Schore'un ndrogelisimsel kurami ile daha derin bir sekilde
anlasilabilecegi icin bu calismada deney bulgulan ve Schoreun kuraminin entegrasyonu
yapilmaya calisilmistir.
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STRES VE ERKEN DONEM TRAVMALARIN BEYiN YAPISI
UZERINDEKI ETKISI

Psk. Dan. Makbule Saka

Zihnin en temel ozelligi bilgi ve enerji akisini duzenleyen, vucut bulmus ve iliskisel bir surec
olmasidrr. Bilgi ve enerji akisi ayni kulturden insanlarin kendi aralarindaki paylasimlardir ve bu akis
bir beyin tarayicisi vasitasiyla olcUlir. insan iliskileri noral baglantilar sekillendirir ve her birinin
zihnin olusumunda katkilar bulunur. iliskiler ve ndral baglantilar birlikte zihni sekillendirir. Zihin
tum organizmayi ve kendisinin cevre ile olan etkilesimini yonetir.

Zihin vlcut bulmus bir seydir kafasina hapsolmus degildir. Zihin ayni zamanda toplumdan
yalitik olarak meydana getirilen bir urtin degildir, iliskiseldir. Bu iliskiler bireyin yeryuzundeki diger
varliklarla dzellikle de diger insanlarla olan iletisimini kapsar. Bizler kendi zihnimize sahip degiliz
bizler bireysel benlik olarak zihnimizin faal olmasi icin diger insanlara bagimlyiz. Oznel icsel
zihinsel yasantilarmizin diger insanlar tarafindan derinlemesine etkilendigini biliyoruz yani sosyal
olan ile sinaptik olan arasinda bir baglanti vardir.

Cocukluk ve genclik yillarimizi geride birakmis olsak bile zihin gelisimi surekli devam eder. Zihinsel
surecler ve beynin isleyisi arasindaki baglantilarn anlayarak kisiler arasi iliskilerin zihnin olusumunu
sekillendirmede esas rolu oynamaya nasil devam ettigine dair norobiyolojik bir temel insa
edebiliriz. Bu baglamda bu calismanin amaci; diger insanlarla kurulan iliskiler cercevesinde kisinin
yasadigi stres ve erken donem travmalarinin beyin yapisi Uzerindeki etkilerini inceleyebilmektir.

Deneyimin Beyin insaasi Uzerindeki Etkileri

Arastirmalar memeli beyinlerimizin son derece sosyal oldugunu ve bu sosyal iliskilerin
yasamimizin ilk ginunden itibaren noron islevi uzerinde ¢cok buyuk etkiye sahip oldugunu iddia
etmektedir. Deneyim, néronlar arasindaki baglantilarin yapisi ve faaliyetini baskalastirarak bellek,
duygu ve kisisel farkindalik gibi muhtelif streclere yol acan devreleri dogrudan sekillendirir.
Noroplastisise alanindaki son calismalar beynin yapisal baglantilarini deneyim ile tum yasam
boyunca degistirmeye devam ettigini ortaya ¢cikarmistir.

Deneyimler zihne ne tur enerji ve bilginin girecegini etki etmekle kalmaz ayni zamanda zihnin bu
bilgiyi nasil isleyecegini de etkiler. islemenin buradaki anlami eneriji akis kaliplarindan bir anlam
yaratmak néral ateslenme kaliplarini girdaplarindan sembolik bir deger yaratmaktr. Kisaca
deneyimlerimiz zihin gelisimini dogrudan etkilediginden gecmisimiz su andaki deneyimlerimizi
sekillendirir ve gelecekteki eylemlerimizi etkiler.



Erken donem deneyimleri; sinaptik buyume ve hayatta kalmanin duzenlenmesini, strese
tepki vermenin duzenlenmesini ve hatta gen ifadesinin duzenlemesini sekillendirir. Deneyim
duzenlemeyi dogrudan sekillendirir. Beynin gelisimi kismen deneyime bagli bir strectir.
Bu sure¢ beynin mevcut baglantilari guclendirme ve yenilerini olusturmasini etkileyen
bir strectir. Gelisimin “deneyimi bekleyen” bir yani da vardir, genler belirli devrelerin
yaratilmasi talimati verir mesela gérme sistemi gibi fakat bu sinaptik baglantilarin surmesi
icin, goz retinasina 1sigin alinmasi gibi turun genel deneyimlerinin uyarimina gereksinimi
vardir. Bu devreler deneyim yoksunlugu “apoptoz” olarak adlandirilan bir surecle hucre
olumlerine ya da “parselasyon” veya “budama” denilen sureclerle kuculmesine neden
olabilir. Bu durum bazen beynin gelisiminin "kullanmazsan kaybedersin” prensibi olarak
adlandirlrr. ister deneyim beklentili ister deneyime bagli gelisim gerceklessin sinaptik
baglantilar, deneyimle yaratilan suregiden néral ateslenmeler tarafindan surdurulur. Beyin
uzmanlasmasi esnasinda kullanmadigi bir seyi mutlaka kaybedecektir. Genler tarafindan
olusturulmus devrelerin, bu devre yolaklarini korumak icin asgari duzeyde girdiye ihtiyac
duymasi aktivite beklentili gelisim olarak adlandirilir.

Denek hayvanlarin ortaminin zenginlesmesi ve yaptiklari egzersizlerin, sinaptik baglantilarin
yogunlugunda 6zellikle ndron sayisinda ve 6grenme ile bellek icin 6nemli bir bélge olan
hipokampusun hacminde artisa neden oldugu gérulmustur. Deneyim ayrica yeni ndronlarin
olusumunu ve sinaptik baglantilarin sayisini ya da mevcut sinapslarin dayanikliligini artirr
bu da noron faaliyetlerini artirir.

Dogumda bebegin beynindeki korteks vucudun en az farklilasmis bélumuduar. Genler
ve erken donem deneyimleri néronlarin bir digerine baglanma ydntemini sekillendirir
ve boylece zihinsel sUreclere sebep olan 6zellesmis devreleri olustururlar, erken yillar
beyindeki temel yapinin olusturulmaya baslandigr yillardir.

Erken Dénem iliskiler

Hayatin erken dénemlerindeki iliskiler, deneyimin tasarimini yaratan néral yapilan sekillendirir ve
kendi icinde uyumlu bir dunya gértsune olanak saglar. Kisiler arasi deneyimler zihinsel olarak
gercegi yorumlama seklimizi dogrudan etkiler. Bu sekillendirme islemi yasam boyunca surer
fakat en énemlileri cocuklugun ilk yillarinda gerceklesir. iliski kaliplan ve duygusal baglantilar
beynin gelisimini dogrudan etkiler. Ornedin hayvanlar tizerinde yapilan bir calisma kisa bir zaman
diliminde olsa bile anne yoksunlugunun gelecekteki stresle basa cikma becerileri uzerinde
kuvvetli néro endokrin ve epigenetik etkileri oldugunu gdstermektedir. insan denekler tizerinde
yapilan calismalar farkli ebeveyn cocuk birlikteligi kaliplarinin, degisik psikolojik tepkiler, dunyayi
algilama bicimleri ve kisiler arasi iliski modelleri ile iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Erken dénemlerdeki deneyim beyin gelisiminin temel duzenleyici yapilarinin drgutlenmesi icin
ézellikle dnemli olabili. Ornegin hayatimizin ilk yillanndaki travmatik deneyimler zihnin strese
daha ge¢ tepki vermesini olanak saglayan ve temel duzenleyici gérevlerden sorumlu olan
beynin butunlestirici yapilar Uzerinde derinlemesine etkiye sahiptir. Bu hedenle istismara ugramis
cocuklarin beyni strese tepki veren bolumlerindeki genlerin dizenlenmesindeki degisimlere
kismen neden olan stres hormonu seviyelerine anormal tepkiler verdigi gérullr. Kortizolun surekli
salgilanmasi ve seviyesinin artmasi beyin icin zehirli olabilir.
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Kendi kendini duzenleme néral butinlesmeye bagli olarak meydana gelir idealiliskiler muhtemel
beyindeki butunlestirici dokularin gelisimini uyarmaktadir. Umursamaz ve suistimal edici iliskiler
Ozellikle kucuk cocuklardaki ndral buttnlestirmenin saglikli gelisimini engeller hatta otizm, bipolar
bozukluk ve sizofreni gibi deneyim kaynakl olmayan bozukluklarda da néral butinlestirmede
bozulmalar oldugu tespit edilmistir.

Yasayan bir organizma hayatta kalabilmek icin cevresel etkilere acik olmaldir. Beyin sistemi
islevsel olarak diger sistemlerle dzellikle de diger beyinlerle baglantii hale gelir. Beyin ayni
zamanda faaldir daima degisim sureci icerisindedir. Acik faal bir sistem degisen bir cevre ve
kendine ait faaliyetlerin degisimlerinin etkisiyle strekli bir olusum icerisindedir.

Erken Dénem Travmalar ve Stresin Beyin Yapisi Uzerindeki Etkisi

Psikodinamigin temelinde aslinda butin modellerin temelinde ve psikiyatrik sorunlarin temelinde
gelisimsel kuram vardir. Kisilik bozukluklaryla bas edebilmek icin belli bir duzeyde gelisimsel
yaklasimi benimsemek zorundayiz. Bir sey yanlis gittiginde "Hastalarimizin erken donem
deneyimin nedir?" diye sorariz. Erken dénemde orgutlenen, kisiligi etkileyen travma, fiziksel dunya
ile bebek arasinda degil, baglanmalardan gelen travmadir. Erken donem baglanma bozukluklari,
beynin savunma yapilarinda da bozukluklara sebep olabilir. Pozitif (duygusal baglanmanin
olusumu) veya negatif olusum (@nnenin ayrilmasi veya kaybi durumu), duygusal deneyim,
olgunlasmamis sinaptik baglantilarin gelismekte olan néron aginda kalici iz birakabilir ve boylece
yasamin ileriki evrelerinde beynin islevsel kapasitesini arttirabilir veya sinirlayabilir. Bebek macun
gibidir diyebiliriz. Yani iyiye de kdtuye de gidecek sekilde etkilenebilir.

Strestanim geregiher zaman negatif bir sey degildir. Bazen insan stresten karakteriniguclendirerek
clkabilir ama bir baska kisilik érgutlenmesine sahip insanda stresle bas etme kapasitesi daha
farkudir. Bireyin stresli durumlara karsi tepkisi maladaptif (zararli sonuclarn olabilen fizyolojik ve
davranissal tepkiler Ureten) veya adaptif (bireyin stresle daha iyi bas etmesini saglayan) olabilir.
Bu farklilk nereden kaynaklaniyor burada sonug oldukca aciktir. Yasamin erken dénemlerinde
deneyimlenen olaylar bireyin ileriki yasam evrelerinde tepkisellik orunttst sekillendirmede
Onemli olabilir.

Noro bilimci LeDoux beyindeki korku merkezleri ve amigdala Uzerine bir arastirma yapmistir.
Soyle diyor: “Eger kisinin erken dénem duygusal deneyimlerinin énemli bir bolumu pozitif
sistemlerden ziyade korku sisteminin aktivasyonuyla iliskiliyse, duygusal durumlarla iliskili paralel
ogrenme sureclerinden olusmaya baslayan kisilik ozellikleri de sevgi ve iyimserlik yerine (burada
yine duygusal durum her seyi koordine ediyor) negatif ve caresizlik nitelikleri tasir” Burada ¢ok
ilgin¢ olan konu caresizlik, umutsuzluk temalarinin en siddetli kisilik bozukluklarinin temelindeki
temalar oldugu gérulur. “Yapabilecegim hicbir sey yok kendimi bu durumdan ¢ikarabilmek icin
ve donebilecegim kimse yok." Caresizlik, umutsuzluk, depresyonun bir parcasidir ve tam da
temelde yatar.

Hayatin ilk birkac yili icinde birine baglanma deneyimi yasamamis ¢cocuklar (yetersiz baglanma
degil baglanmanin hi¢ olmamasli) sonrasinda samimi kisiler arasi iliskiler kurma kapasitelerinde
en 6nemli élctde yoksun kalabilirler. Hatta yasamin ruhsal yonunu algilama becerisinin duzgin
gelisimi icin bile bakicilara etkilesime gereksinim vardir.
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SURESI SINIRLI DINAMIK PSIKOTERAPI'DE iLiSKi iCINDE
DEGISIM: BiR VAKA ANALIZi

Kln. Psk. Sihendan Toptas

Bu arastirmada Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapi modelinin calisma yontemi, islevselligi,
hangi mudahale tekniklerinin kullanildigi Gzerinde durulmakta ve bir vaka formulasyonu
ile s6z konusu yontemin nasil isledigi somutlastiritmaktadir.

Son vyillarda psikoterapi dunyasinin acik uclu terapi ve tekniklerinden ziyade;
yapilandintmis, belirgin bir yol haritasi olan tekniklere dogru yonelmekte oldugu
gorulmektedir.

Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapi, yapilandirilmis, kisa sureli, cercevesi belli olan bir
modeldir. SSDP, Baglanma kurami, kisilerarasi kuram, deneyimsel kuram (duygu
odakl) gibi cesitli kuramlari kendi icinde buttnlestirir. Dolayisi ile esnek bir yapida olusu
terapistler agisindan oldukga islevseldir. SSDP'de temel amag, danisanin kendisiyle
ve baskalariyla kurdugu islevsiz iletisim bicimlerini degistirmektir. SSDP'nin terapotik
mudahale ve stratejilerini danisanin ihtiyacina gére esnetebilmesi, terapist ve danisan
arasindaki iliskiye ve seans odasinda yeni deneyimlere odaklanmasi gibi faktorler, cok
genis bir danisan yelpazesinde, oldukga etkili sonuglara, kisa sirede ulasilmasinaimkan
saglamaktadir. Betimsel arastirma yéntemi kullanilarak hazirlanan bu calisma ile Suresi
Sinirli Dinamik Psikoterapinin cercevesi, sinirlari, uygulanmasi bir vaka érnegi Uzerinden
incelenmistir.
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SEMATERAPIDE POLIVAGAL TEORIUYGULAMALARI: TRAVMA
VE DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI

Klinik Psk. Dr. Reyhan Nuray Duman

Giris

Son yillarda, Polivagal Teori (PVT) ve Sema Terapi alanindaki gelismeler, travma ve
duygu duzenleme stratejileri Uzerine yapilan ¢alismalara dnemli katkilar saglamistir. Bu
seminer, mevcut literaturtl gézden gecirerek, PVT'nin Sema Terapi ile entegrasyonunun
klinik uygulamalardaki onemini tartisacaktrr.

Amag¢

Seminerin amaci, Polivagal Teorinin temel prensiplerini ve bu prensiplerin Sema Terapi
teknikleriile nasil birlesebilecegini aciklamak, ayrica bu iki yaklasimin birlikte kullaniminin
travma tedavisinde nasil etkili olabilecegini literatur 1siginda ortaya koymaktir.

Icerik

1. Polivagal Teorinin Temel PrensipleriVagus sinirinin roll, parasempatik sinir sistemi
aktivasyonu ve néroregulasyon konulari ele alinacaktir (Porges, 2011).

2. Sema Terapinin Temel Prensipleri: Erken donem uyumsuz semalar, bu semalarin birey
uzerindeki etkileri ve terapotik mudahaleler tartisilacaktir (Young, Klosko, & Weishaar,
2003).

3. PVT ve Sema Terapi Entegrasyonu: Bu iki yaklasimin nasil bir araya getirilebilecegi ve
birbirini nasil tamamlayabilecegi mevcut literaturden orneklerle aciklanacaktrr.

4. Travma ve Duygu Duzenleme Stratejileri: PVT ve Sema Terapinin, travma yasayan
bireylerde duygu duzenleme stratejilerini nasil iyilestirebilecegi ve bunun terapotik
surecteki bnemi uzerinde durulacaktir (Van der Kolk, 2014). Polivagal Teori ve Sema
Terapi entegrasyonu, travma tedavisinde yenilik¢i ve butuncul bir yaklasim sunmaktadir.
Mevcut literatur, bu iki teorik cercevenin birlikte kullaniminin, bireylerin duygusal ve
fizyolojik dengeye ulasmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Bu seminer, klinik
uygulamalarda bu entegrasyonun nasil kullanilabilecegi konusunda katiimcilara bilgi
saglayacaktir.
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THE SINNER DIZIiSININ TRAVMATIK DENEYIMLER VE
AMIGDALANIN ROLU ACISINDAN INCELENMESI

Kln. Psk. Sema Senekci Kocaman

Bu calisma ile travmatik deneyimlerin amigdala uzerindeki etkisi nérobiyolojik acidan
irdelenerek The Sinner dizisi Uzerinden orneklendirilmesi amaclanmistir.

Amigdala, sosyal beynin birincil yapilari arasinda, duygularin islemden gecirildigi
merkezdir. Hafizanin duygusal yonleri amigdalada depolanir. Amigdala, duygusal hafizanin
islenmesinde, yorumlanmasinda ve duygusal islevlerin butunlestirilmesinde anahtar rol
oynar.

Karsilikli baglantilar amigdalaya i¢sel ve dissal cevre hakkinda bilgi ulastirir, amigdala da
kortikal ve limbik yapilara bilgi géndererek yénelimi, dikkati ve strekli islemleri yonlendirir.
Amigdaladan beynin alt kisimlarina yapilan projeksiyonlar, korkuya ve tehlikeye karsi verilen
bedensel tepkileri duzenler.

Bir uyaranin tehlike arz etmedigini anlasildigi zaman amigdaladaki etkilesim azalir ve bir
baska potansiyel tehlike ile karsilasincaya kadar artmaz (Cozolino, L. (2014).

Korkunun, kayginin, tehlikenin, beklentinin suresi ne siddette olursa, amigdalanin etkilesme
suresi ve siddeti de o derece olmaktadir. Kisi, durumu ne kadar korkutucu, kontrolu disinda
ve var olan kapasitesiyle bas edilemez algiliyorsa, o kadar kaygilanmaktadir (Dag, I. (1999).
Dolayisiyla amigdalanin kolay 6grenip yavas unuttugunu soylemek yanlis olmaz.

Diger yandan amigdalanin duygularin duzenlenmesinde, baglanmada ve duygusal
ogrenmede dnemli rolleri vardir. Beynin cesitli alanlarinin yanitlarini bir orkestra sefi gibi
yoneten amigdala; otonom sinir sistemi ve merkezi sinir sisteminin néroendokrin alanlariyla
iliski icindedir ( Davis, M. 1992).

Her ne kadar amigdala hamileligin sekizinci ayinda tam bir olgunluga erismis olsa da,
baglantili olan diger sistemlerin gelismesi, olgunlasmasi yillar alir (Cozolino, L. (2014). Bu
nedenle yasamin ilk yillarinda koruyucu, yatistirici bakimverene ihtiya¢c duyulmaktadir.
The Sinner dizisinin travmayi nasil isledigine bakildiginda 8 bélumden olusan dizi, Alman
yazar Petra Hammesfahr'in 1999 yilinda basilan Die Sunderin (Gunahkar) adli romanindan
uyarlanmistir. Dizinin ilk bélumunde basrollerinde Cora, esi Mason Tanetti ve dedektif
Harry Ambrose yer alir. Cora sessiz, kendi halinde biridir. Esi ile birlikte calisir ve ogullar
Lanie'ye Mason'un annesi ve babasi bakar. Tatil gunlerinden birinde birlikte gél kenarina
giderler, denize girerler. Cora denizin derinliklerine dogru gider ve gozden kaybolur. Esi o
sirada onu merak eder ve aramaya baslar. Sonra denizden cikar ve birlikte guneslenirler.
Cora, eline bir armut alir ve soymaya baslar. Sahilde tam karsilarinda bir grup muzik dinler
ve eglenirler. Black Delta grubunun Hugging and Kissing adli parcasi calar. Sarkiya eslik
eden iki kisi samimi hareketlerde bulunur. Ardindan Cora elindeki bicakla erkege saldirir,
onu goégsunun yedi yerinden bicaklar.
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Gecmis travmatik deneyimlerde hareketsizlik tepkisi aslinda iceriden korunmaktadir.
Yogun saldirganlik durtusu oyle korkutucudur ki, travmatize olmus kisiler bunu disariya
dogru ifade etmek yerine iceriye kendilerine yonlendirirler. Bu iceriye dogru patlayan
Ofke anksiydz depresyona donusur ve cesitli travma sonrasi stres semptomlarinin ortaya
clkmasina neden olur. Travmatik yasantilari olan bireyler hareketsizlik tepkisinden ¢cikmaya
basladiklarinda aktive olmaktan ve kendi siddet potansiyellerini fark etmekten kaynaklanan
kendi korkularinin tuzagina dusmektedirler. Béylece dehset, 6fke ve hareketsizlik kisir
dongusu icinde sikisip kalmaktadirlar. (Levine, P. A., Frederick, A.(2013).
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ZIHNIN INSASINDA KURAMLARA GORE NORMALLIK VE
NOROBILIM

Uzm. Dr. Tahir Ozakkas
Psikoterapi Enstitlisu Baskani

Zihin Nedir?
Ruh, akil, géonul, kalp, ruhsal aygit, zihin, beyin.

Kuram Nedir?
Biyolojik yaklasim, davraniscilik, bilisselcilik, durtt catisma, nesne iliskileri, kendilik
psikolojisi, ndropsikanaliz, kisilerarasi yaklasim, sistemik yaklasim, kaos ve alan kurami.

Normallik Nedir?
Biyolojiye gore, kuramlara gore, bireyin dznelligine gore, sosyolojiye gore, kulture gore,
cografyaya gore normallik.

Anormallik Nedir?
Biyolojiye gore, kuramlara gore, bireyin dznelligine gore, sosyolojiye gore, kulture gore,
cografyaya gore anormaillik.

Norobiyoloji Veya Norobilim Nedir?

Beyin ve ndronlar, beynin ontojenezi, beynin filojenezi, alt beyin, orta beyin, limbik sistem,
ust beyin, unimodal alanlar, heteromodal alanlar, genetik kodlar, epigenetik ilke, gen
ekspresyonunda ¢evrenin etkisi, noral plastisite.

Zihnin insasindaki Géziilemeyen Gikmaz Nedir?

Noronlarin calisma ilkesi, beynin asagidan yukari entegrasyonu, beynin sagdan sola
entegrasyonu, zombi beyni, 6znellik ve biling, 6znel his nasil insa ediliyor, bunu ¢ézmek
mumkun mu?

OZET

Zihin kavramina ulasana kadar insanlik cok yol katetti. Tarihsel surece baktigimizda; Zihin
kavrami, dini, spirituel, ilahi, mistik, meta psikolojik kavram olarak cesitli evrelerden gecmis
ve bugunku haline ulasmistir. Animistik gérusten bugune kadar baktigimizda insanlik tarihi
de zihin kavrami acisindan buyuk gelismeler kaydetmistir. insanla ilgili calismalar, 6ncelikle
bedenin nasil islev gordugunu anlamaya calisan biyolojik yapiyr anlama calismalari olarak
baslamistir. insan bedeni ve organlarinin nasil calistigina dair hipotezler ibn-i Sina'dan
buglne kadar hep var olmustur.

Fakat insan zihninin nasil ¢calistigl, ruhunun (psise) nasil bir sey oldugu hakkindaki cesitli
kavramsal kargasa ile bugune kadar gelinmistir. Hala gecerliligini koruyan davranisimiz;
esnerken agzin kapatilmasi ruhun kacmasinin énune gecmek ile iliskilendirilmistir. Cesitli
kulturlerderuh vucuttan heran disari¢ikabilecek kacacak bir varlik olarak degerlendirilmistir.
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Bilimin ilerlemesiyle beraber zihnin fonksiyonlari beyni atfedilmis ve beyin arastirmalari
baslamistir. Kafatasindaki cikintilar Gzerinden gelistirilen insanin ruhunu anlamak icin
olusturulan Frenoloji bilimi bilimsel gelismeler ile tarihin ¢cépluglne gonderilmistir.

Tanridan bir parca olarak insana uflenen kutsal ve metafizik bir varlik olarak ruh kavramiyla
baslayan insani anlama c¢alismalari, insan beyninin zihinsel 6zelliklerini ve kapasitelerini
neler olduguna dair bilimsel calismalar ile bugune gelinmistir. Tanridan gelen teolojik RUH
kavrami ilahiyatcilarin incelemesine birakilirken, insan pisesinin insan beynindeki etkileri
cagdas bilimin inceleme konusu olmustur.

Bugun geldigimiz noktada insan psikolojik yapisinin daha cok beyinde organize oldugu,
kimlik, kisilik, kendilik ve karakter gibi kavramlarin beyinde insa edildigine dair fikirler baskin
hale gelmistir.

Ozellikle son 50 yilda beynin icerisinde ne olup bittiginiincelemeye yénelik olarak gelistirilen
bilimsel arastirma yéntemlerinin (EEG, Doppler, Ultrasound, EMG, fMRI, PET, MR vb), beynin
calisir halde ic dunyasinda neler oldugu hakkinda inanilmaz bilgi vermektedir.

Zihnin insasi bir taraftan faaliyetlerini ve gortunur tablolarla ilintili olarak hipotetik kuramlara
temel teskil ederken, surec icerisinde norobiyolojik yaklasim ana eksen olarak ortaya
clkmaya baslamistir. insanoglunun disariya yansittigi davranislari ve ic diinyasinda var olan
oznel hisleriyle beraber onun nasil bir varlik olduguna dair arastirmalar yaklasik yuz yildir
devam etmektedir. Beynin icerisinde ne olup bittigini tam bilmemekle birlikte onun disariya
yansimalari olan kimlik, kisilik, karakter ve kendilik kavramlari incelenebilir hale gelmistir.

Bu cercevede insan zihni nasil insa edilmektedir? Zihnin nasil insa edildigine dair hipotetik
kuramlar, egemen olan bilim paradigmasina bagli olarak degisik zamanlarda degisik
iddialarla ortaya cikmistir. Her seyin hayvansal etki-tepki veya oédul-ceza baglaminda ele
alan davranisci kuram, insan zihninin tamamen rasyonel ve bilingli bir yapi oldugunu kabul
eden bilissel kuram, insanin ana yapisinin bilingdisi mekanizmalarla olustugunu soyleyen
dinamik kuram ve insanin 6znelligine ve deneyimine odaklanan varolussal kuramlarin
her biri zihnin nasil insa edildigini anlamaya c¢alismaktadir. Gelinen surecte insan zihninin
insasinda tum bu hipotezlerin belirli oranlarda katkisini gérmekteyiz.

Sonucta daha entegratif bir sekilde; sistem, kaos ve alan kuramina dogru evrilen ve sirtini
norobilime dayamaya ¢alisan bir evreye ulasmistir.

Tum bu kuramlar sirtini dayadiklari ana kabulun uzerine normallik ve anormallik tanimi
yapmistir. Biyolojik kuram normalligi dusuncenin, duygulanimin ve davranisin gerceklikle
uyumlu ve kontrollu olmasina indirgemistir. Davranisci kuram evrimsel gelismeye bagli
olarak davranislarin olustugunu ontojenetik ve filojenetik olarak varligini surddrmenin
sartlar ile cercevelemistir. Bilissel kuram rasyonel bir dusunceyi normal, irrasyonel
dustnceyi anormal kabul etmistir. Dinamik kuramlarin her biri dayandigi temel hipotezlere
gore birbirlerinden cok farkli normal ve anormal kavrami olusturmuslardir.



Varoluscu yapilar 6znellige, faillige ve eyleme oncelik vererek normalligi bu perspektifte
ele almislardir.

Son dénemecte; sanki bu kuramlarin hipotezlerinin nérobilim Uzerinden sinanmasi surecine
girilmistir. Norobilimden elde edilen veriler, bu kuramlarin bazi iddialarini bosa ¢ikarmis
gozukmektedir.

Baglama, 6znellige ve iliskisellige 6nem veren kuramlar sistem ve alan teorisini kendilerine
merkez almis, normalligi buna gore degerlendirmistir.

Zihin; 6znellige dayall, baglama duyarli ve kulturel bir habitatin icinde olusan biyolojik
temelli bir yapidir. Zihnin trunlerinin normal ve anormalligini tayin etmek bu nedenlerle pek

mumkun degildir. Her yapinin kendine has bir normallik spektrumu var gibi gézukmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihin, Ruh, Psise, Kuram, Norobilim, Normallik, Anormallik
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ADAPTIF ORUNTULERDEN MALADAPTIF ORUNLUTELERE;
MALADAPTIF ORUNTULERDEN ADAPTIF ORUNTULERE:
DUYGU ODAKLI TERAPI

Psk. Seyda BiRINCI
Psk. Beyza ALTAY
Psk. irem YILDIRIM

Bu panelin amaci, Duygu Odakli Terapi (DOT) yaklasimini merkeze alarak, duygusal
oruntulerin nasil olustugunu, nasil degistirilebilecegini ve bu sureclerin nérobilimsel
temellerini ayrintili bir sekilde ele almaktir. Panelde, psikologlar, terapistler ve
norobilim uzmanlarina, bu konudaki en guncel bilgi ve uygulama yontemleri hakkinda
derinlemesine bir bakis agisi sunulmasi hedeflenmektedir. Duygusal éruntulerin insan
davranislan Uzerindeki etkisini daha iyi anlamak ve terapoétik mudahaleleri bilimsel
temellere dayandirmak isteyen profesyoneller icin kritik bir 6grenme firsati sunarak,
daha etkili ve bilingli terapi uygulamalarina katki saglamayi hedeflemektedir.

Panelde, duygusal oruntilerin adaptif (uyumlu) ve maladaptif (uyumsuz) sekillerde
nasil olustugu ve degistirilebilecegi konusu islenecektir. Duygu Odakli Terapi (DOT),
duygularin fark edilmesi, ifade edilmesi, sembolize edilmesi ve islenmesine dayali
deneyimsel ve eklektik bir yaklasim olarak tanimlanir. DOT, duygularin davranislarmiz
uzerindeki etkisi Uzerine odaklanir ve ana amaci duygularin islenmesi ve yeni anlamlarin
yaratilmasini saglamaktir.

Adaptif oéruntller, bireylerin cevrelerine uyum saglamalarina ve sagukl iliskiler
kurmalarina katkida bulunur. Buna karsilk, maladaptif érunttiler genellikle duygusal
sikintilar ve iliskisel sorunlar yaratir. Cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimler,
ihmal ya da olumsuz iliskiler sonucunda olusan maladaptif érunttler, bireyin kendilik
algisini ve bagkalariyla olan iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir ve beynin duygusal
isleyisinde norobilimsel degisikliklere neden olabilir.

DOT, bireylerin maladaptif orluntllerin farkina varmalarini ve bu &éruntileri adaptif
olanlarla degistirmelerini amaglar. Bu strecte, bireylerin derin duygusal deneyimlerine
ulasmalarn, bu duygularin ifade edilmesi ve islenmesi tesvik edilir. Bu, bireylerin gecmis
travmatik deneyimlerden kaynaklanan olumsuz duygusal kaliplar tanimalarina ve bu
kaliplarn daha uyumlu ve saglikli tepkilerle degistirmelerine olanak tanir.
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Panelde, DOT'nin teorik temelleri ve norobilimsel dayanaklari ele alinacak; normal
ve anormal iliskisel dinamikler arasindaki gecisleri daha iyi anlamak icin duygusal
oruntulerin gelisim ve degisim surecleri incelenecektir. Ayrica, katiimcilara DOT'nin pratik
uygulamalari, kullanilabilecek teknikler ve bu tekniklerin terapotik surecteki nérobilimsel
etkileri hakkinda bilgi verilecektir. Bu panel, psikologlar, terapistler ve nérobilim alaninda
calisan profesyoneller icin degerli bilgiler sunmayl amaclamaktadir.

Anahtar kelimeler: Duygu odakli terapi, adaptif duygu oéruntuleri, maladaptif duygu
oruntuleri.
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AILE VE COCUK YETISTIRMEDE NORMAL VE ANORMAL
KAVRAMLAR: TURKIYE'DE AILE DINAMIKLERININ VE COCUK
YETISTIRME SURECLERININ BUTUNCUL YAKLASIMLA
INCELENMESI

Kln. Psk. Nazdar Karacavusoglu
Psk. Dan. Leyla Ucar
Kln. Psk. Ayse Gul Durmus

Cocuk, dunyaya geldigi andan itibaren fizyolojik gereksinimlerinin psisik olarak
duzenlenmesi, baglanma ve iliskilenme ihtiyaci, kesfetme-ortaya koyma ihtiyaci,
zitlasma veya geri ¢ekilme yoluyla (veyahut da her ikisini birden gerceklestirerek)
kacinmaci bir sekilde tepki verme ihtiyaci, duyusal keyif ve heyecan ihtiyaci ile dogar.
Her toplumda butin bu ihtiyaglar farkli ydéntem ve metotlarla karsilanmakta; belli bir
Ulkede yoresel farkllklarla da kendini goéstermektedir. Bu, o kulttrun icinde yetisen
cocugun, kimligini, kisiligini, yapilanmasini dogrudan etkilemektedir.

Rolatif agidan bakildiginda; cocugun ihtiyaglarinin gézetilmemesi, yerinde ve yeterince
karsilanamamasi ve o kulturtn, sistemin icinde buyuyen cocugun; kendine temas
edemeden ve dis duinyayi algilama bicimindeki farkliliklar ile hayatina devam etmesine,
hayatina devam ederken saglikli iliskiler yarutememesine, gergek kendiligini insa eden
bireyler olarak yasamina devam etmektense sahte bir dunyanin icinde maskelerle,
golgelerle ve sahte bir kendilikle hayatlarini surdurmelerine, birincil ve ikincilaynalanma
eksikligi yasayan bireylerin primer narsistik yapilariyla hayatlarindaki islevselligin
bozulmasina sebep olabilmektedir. Bu acgilardan ¢ocuk ve aile, kuramci olarak Kohut
perspektifinden degerlendirildiginde bize normaldenanormale genis bir degerlendirme
alaniyla ele alma sansi verir. Bir baska bakisla cocugun, dogumundan itibaren temas
ettigi bakim vereni ve cevresinin yasaminda olusturabilecegi etkiler, yeterince iyi bir
anne ve cevre bulmadiginda bunun yasamina yansimalar ise Winnicott'un gelisim
kurami ile normalden anormale genis bir cercevede degerlendirilebilir. Aile dinamikleri
ve cocuk yetistirme sureclerinin Daniel N. STERN perspektifinden kisinin kendini ve dis
dunyayi algilamasi acisindan degerlendirildiginde de bir tctncu bakis ile yine normal
ve anormali sorgulayabilecegimiz genis bir degerlendirme alani olusturmus oluyoruz.

SONUGC: Bu kongrede Turkiyedeki aile dinamikleri ve gcocuk yetistirmede yasanan
kaltarel farklliklarin 3 kuram agisindan ele alinmasi saglanacaktir. Nazdar Karagavusoglu
Donald Winnicott'un Gelisim Kurami perspektifinden, Leyla Ucar Kohut Kendilik
Psikolojisi perspektifinden, Ayse Gul Durmus ise Daniel N. Stern perspektifinden
cocugun icinde bulundugu aile dinamikleri ve yetistirme tarzini irdeleyecektir.
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AILE VE COCUK YETISTIRMEDE NORMAL VE ANORMAL
KAVRAMLAR: TURKIYE'DE AILE DINAMIKLERININ VE COCUK
YETISTIRME SURECLERININ BUTUNCUL YAKLASIMLA
INCELENMESI

Psk. Dan. Ayse Nese Aydin
Psk. Dan. ELif Kadl

Bu bildiride literatur taramasi yapilarak yasamin ilk yillarinda gerceklesen bakim veren-
bebek baglanmailiskisininyasaminilerleyen yillarinda olusabilecek kisilik bozukluklarin
nasil etkiledigi konusuna deginilecektir. Baglanma konusuna nérobiyolojik ve psikolojik
acilardan bakilacaktir. Sonrasinda ise baglanma stillerinin (guvenli-gUvensiz baglanma)
erken yagslar itibariyle olusturmus oldugu gerek noérobiyolojik gerekse psikolojik alt
yapinin kisilik bozukluklarinin (borderline, sizoid, narsisit kisilik bozuklugu) olusumu ile
iliskisi incelenecektir.

Baglanma, bebek dogdugu anda bebek ve anne (bakim veren kisi ile) arasinda kurulan
baga denir. Anne-bebek baglanmasi, bireyin yasaminda 6nemli bir yer tutan ve nérolojik
gelisimi Uzerinde etkili olan bir surectir. Yeni dinyaya gelen bir bebek icin her olay ve
durum ¢ok 6nemli ve endise icerebilir. Bebekler karsilastiklar bu problemlerle basa
cikabilmek icin bakim vereninin destegine ve yakinugina ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyacin
nasil karsilandiginin veya karsilanmadiginin yetiskinlik ddoneminde yansimalari vardir.
Anne ile bebek arasindaki baglanma, beynin limbik sistemi Uzerinde dogrudan etkili
olup, ozellikle oksitosin ve vazopressin hormonlarinin salgilanmasiyla iliskilidir. Bu
hormonlar, sosyal baglanma, empati ve stres yaniti gibi dnemli psikolojik streclerde rol
oynamaktadir.

Borderline Kisilik Bozuklugu ve Anne-Bebek Baglanmasi

Borderline kisilik bozuklugu (BKB), yogun duygusal dalgalanmalar ve iliski sorunlari ile
karakterizedir. Arastirmalar, BKB olan bireylerin genellikle bebeklik doneminde guvenli
olmayan baglanma oruntuleri gelistirdigini gostermektedir. Bu bireylerde amigdala
hiperaktivitesi ve prefrontal korteks disfonksiyonu gibi nérolojik anormallikler tespit
edilmistir.

Sizoid Kisilik Bozuklugu ve Anne-Bebek Baglanmasi

Sizoid kisilik bozuklugu (SKB), sosyal izolasyon ve duygusal sogukluk ile karakterizedir
SKB olan bireylerde, erken donemde anne ile yetersiz duygusal baglanmanin,
prefrontal korteks ve limbik sistem arasindaki baglantilarda bozulmaya yol actigi 6ne
surulmektedir.
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Narsistik Kisilik Bozuklugu ve Anne-Bebek Baglanmasi

Narsistik kisilik bozuklugu (NKB), buyuklenmeci davranislar ve empati eksikligi ile
karakterizedir. NKB olan bireylerin erken dénemde asiri ilgi veya ihmal deneyimledigi
ve bu durumun oksitosin duzeylerinde duzensizliklere neden oldugu dusunulmektedir.
Bu norolojik ve psikolojik faktorler, narsistik bireylerin empati kurma ve saglikli iliskiler
gelistirme yetilerini olumsuz etkilemektedir.

Sonug¢

Bu sunumumuzda baglanmanin bebeklikten yetiskinlige uzanan sureci nasil etkiledigine,
gecmisin; insanin su anini nasil etkiledigine deginecegiz. Anne-bebek baglanmasinin
norolojik etkileri, bireylerin duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. GUvenli
baglanma, saglikli nérolojik gelisimi desteklerken, guvenli olmayan baglanma oéruntuleri
borderline, sizoid ve narsistik kisilik bozukluklari gibi psikiyatrik durumlarin gelisimine
katkida bulunabilmektedir. Bu nedenle, erken dénemde saglikli baglanma iliskilerinin
tesvik edilmesi, uzun vadede bireylerin psikolojik sagligl acisindan kritik dneme sahiptir.
Buradaki amacimiz baglanmayi ve bu baglanmanin kisilik bozukluklar Uzerindeki tesirini
etkili bir sekilde sunmaktir ve katilimcilarin ilgisini cekecek bir konu oldugu tarafimizca én
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, norobiyoloji, kisilik bozukluklar, literatur taramasi
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BEYNIN INSASI VE YENIDEN iNSASI: PSIKOTERAPI VE
NOROBILIM

Psk. Dan. Aysegul Sefung
Kln. Psk Handan Macit

Bu calismanin amaci, insanin dogumundan itibaren erken doénem yasantilarla insaa olan
beynindeki norofizyolojik yapilanmalari, bu yapilanmalarin yeni érgutlenen kisilik yapisina
etkilerini incelemek ve psikoterapinin bu noérobiyolojik yapilanmada meydana getirdigi
degisiklerle beynin yeniden insaa olmasiyla ilgili degerlendirmelerde bulunmaktir.

Tarihsel sUrecte psikoloji ve psikoterapi alanindaki calismalarda bir paradigma degisimi
meydana gelmistir.

Bu degisim acik, belirgin ve gozlemlenebilir olan Davranistan; bilingli, sézel, rasyonel,
mantiksal olan sol yarim kureye dayali Dusunceye (bilissel streclere)

ve nihayet sol beyin temelli bilissel sUreclerden de; bilincdisi, sézsuz, Ustu kapall, entegratif
(bUtunlestirici) ve beden ve duygu odakli sag yarim kureye dogru olmustur.

Insan yavrusu dogdugunda beyin gelisimi heniiz tamamlanmamistir ve beynin insasi
dogumu takip eden yillarda hizla devam eder.

Dogumdan sonraki ilk iki yilda (non verbal donemde) duygusal ve sezgisel islevlerle ilgili
olan sag beyin daha aktiftir. Duygulanim, anne ve ¢ocuk arasinda karsilikli gelismektedir
ve bu oldukca verimli duygusal iletisim sistemi ozellikle sézstzdur. Surdurulen ikili bakis
iletimlerinde annenin yuz ifadesi bebekte olumlu duygulanimi harekete gecirir ve arttirir.
Yasamin ilk yili boyunca bebek en ¢ok annenin duygusal olarak anlamli yuztnden yayilan
yuksek gucteki uyarima duyarlidir. Erken kritik donemler stresince bebegin cevre ile olan
deneyimleri beyin hucrelerindeki genomik hareketliligi tetikler ve bdylece gelisen beyin
devrelesmesi Uzerinde kalici etkiler Uretir.

Bebeklikteki yasantilar, sosyal cevreyle ve 6zellikle bakim verenle kurulan etkilesim beynin
gelismekte olan yapisinda kalici etkiler olusturur. Allon Schore bebegin bakim verenle
kurdugu ilk iliskinin gelecekteki iliskileri i¢cin sablon gorevi gordugunu ve yetiskinlikte
kurulan duygusal iliskilerde belirleyici bir rolu oldugunu ifade eder.

Yasaminilk yillarinda deneyimlenen bu 6znel etkilesimler deneyimle sekillenen beynimizde
farkli nérofizyolojik yapilanmalara sebep olur. Nérofizyolojik yapilanmadaki bu farklliklar
ise iliski kurma ve surdurme bicimlerimizi etkiler.

Norobiyoloji alanindaki calismalar; noro plastisite yani beynin yeni bilgi ve deneyimler
dogrultusunda yeniden sekillenebilmesi 6zelligi sayesinde terapdtik surecte gelisen yeni
yasanti ve deneyimler ile beyin yeniden insa edilmesini ve bu sureci nérobiyolojik acidan
inceler.
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Psikoterapi surecinde danisan ve terapist arasinda olusan etkilesim ile yeni néronal
aglar olusur, norobiyolojik yapilanmada ve dolayisiyla kisilik érgutlenmesinde bir takim
degisiklikler meydana gelir.

Psikoterapi beyinde plastisiteyi nasil etkiler. Beyin plastisitesi, beynin sekil ve islevlerindeki
esneklik ve degisimi ifade eder. Psikoterapinin belirli bolgelerde beyin yapisini degistirerek
olumlu sonuglar elde edebilecegini gosteren bulgular bulunmaktadir.

Psikoterapinin norobiyolojisi, beynin yapisal ve islevsel degisimlerini inceleyerek terapi
surecinin beyin uzerindeki etkilerini anlamaya odaklanir.

Calismamizda beyninilk insa streci olan gelisimsel doneme nérobiyolojik acidan bakilacak,
gelisimsel donemde meydana gelen olagan disi durumlar nedeniyle beynin degisen
organik yapisi ve bunun bireyin kisiligi Uzerindeki etkileri ve psikoterapi sureciyle beynin
nasil yeniden insa oldugu nérobiyolojik perspektiften incelenecektir.

KAYNAKCA

Cozolino L. (2014). insan iliskilerinin Nérobilimi.
Istanbul; Psikoterapi Enstitiisti EGitim Yayinlari.

Cozolino L. (2017). Psikoterapinin Nérobilimi. istanbul: Psikoterapi Enstitisti Egitim Yayinlar.

Cozolino L. (2018). Terapi Neden Ise Yarar? Zihnimizi Kullanarak Beynimizi Degistirmek.
Istanbul: Psikoterapi Enstitiisti EGitim Yayinlari.

Schore A. (2012). Duygulanim Duzensizligi ve Kendilik Bozukluklari.
Istanbul: Psikoterapi Enstitiisti Egitim Yayinlar.

Schore A. (2012). Gelisimsel Norobiyoloji ve Baglanma Kurami Atélye Calisma Metinler.
Istanbul: Psikoterapi Enstitiist Egitim Yayinlari.

Siegel D.J., Bryson T. P. (2018). Butiin Beyinli Cocuk. istanbul: Diyojen Yayinlari.

Stern D. (1985). The interpersonal world of the infant. New York, Basic Books.

107



CAGDAS PSIKiYATRI LABIRENTLERINDE KURAMCILAR

Prof. Dr. Esra Yazici & Prof. Dr. Ahmet Bulent Yazici,
Aras Gor. Dr. Yusuf Dékmen,
Aras. Gor. Dr. Leyla Mammadova,
Aras. Gor. Dr. Hasancan Baskurt

Esra Yazici, Yusuf Dékmen, Leyla Mammadova, Hasancan Baskurt, Ahmet Bulent Yazici
Sakarya Universitesi Tip Fakultesi Ruh Sagligr ve Hastaliklari AD

Psikoterapi kuramlari, Sigmund Freud'un klasik psikanalizden baslayarak gunumuze dek
buyuk degisim ve dénlUsum gecirmistir. Freud, insanin ruhsal yapisini nérobiyolojik bir
temelden yola cikarak arastirmis ve biling disi, id, ego, superego, psikoseksuel gelisim
evreleri, Oedipus kompleksi, benligin savunma duzenekleri, serbest cagrisim, ruya analizi,
transferans ve karsi-transferans gibi kavramlarl psikoterapi literaturune kazandirmistir.
Psikanalitik literatur, zaman icinde degisim ve dénusume ugramis, tek kisilik terapilerden
iki kisilik terapilere, oradan da noérobiyolojinin sag beyin kaynaklarina dogru bir acilim
gostermistir. Sonug olarak, insan beyninde olan biteni her iki ekol icin de kanita dayali bir
literature donusturmek amac haline gelmistir. Gunumuzde tum kuramlarin entegre edildigi
tek kisilik terapiler, iki kisilik terapiler ve sistem terapilerine kadar uzanan bir surecte
evrimlesmis butuncul psikoterapiler ortaya ¢ikmistir (1).

Freud ile baslayan bu seruvende, Otto Kernberg ve Heinz Kohut, psikanalitik teorinin
genislemesi ve derinlesmesine dnemli katkilar saglamislardir. Otto Kernberg, psikanalitik
teori ve uygulamada énemli bir figurdur ve ozellikle sinir (borderline) kisilik bozuklugu
uzerine yaptigl calismalarla taninir. Borderline kisilik organizasyonu, aktarim odakl
psikoterapi (Transference-Focused Psychotherapy), narsisistik kisilik bozuklugu, nesne
ve kendilik tasarimlari, diyadlari ve nesne iliskileri konusundaki katkilari 6zellikle 6n plana
clkmaktadir (2).

Heinz Kohut ise kendilik psikolojisinin kurucusudur ve psikanalitik teoriye empatik yaklasimi
ekleyerek onemli katkilarda bulunmustur. Kohut, empatiyi psikanalitik surecin merkezine
yerlestirmis ve idealize edici aktarim (idealizing transference), giyabinda ice bakis
(vicarious introspection), kendilik nesnesi (self object), aynalama (mirroring), dénusturerek
icsellestirme (transmuting internalization), optimal kirlma gibi pek cok kavrami tanimlamis
ve klinik pratiginde kullanmistir(3).

Psikoanalitik kuramlarin olusumunda, kuramcilarin kendi dunyalarinin kuramlara da
katkisinin olmasi kacinilmazdir(4). Kuramcilarin ttm bu fikriyata sahip olmalarinda,
cocukluklar, aile ve cevreleri ile iliskileri, icinde bulunduklari iklim ve zamanin ruhu gibi
etmenlerle sekillenen kendi yasam oykuleri belki de en onemli kaynagr olusturmustur.
Peki, mevcut yasam oykuleri ile yasamlarinin bir déneminde, bugunku uygulamalarla bir
psikiyatriste gitseler, bu kuramcilar nasil yorumlanirlardi? Acaba psikiyatrist, bu kuramcilari
muayene etse hangi 6zellikleri dikkate alir ve neler onerirdi?

Bu sunumda, muayene sandalyesine Freud, Kernberg ve Kohut'u oturtmayr ve modern
psikiyatrik perspektifle yorumlamayi planliyoruz.
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DILE GETIRMEK NASIL iYILESTIRIYOR? SAG BEYIN
FONKSIYONLARI, EMPATININ KAYNAKLARI VE SEVGI

Psk. Dan. Mehmet Erdem Memetoglu
Kln. Psk. Seyda Canbay
Uzm. Dr. ibrahim Cengiz

Son noropsikolojik calismalar, hayatin ilerleyen yillarindaki sosyal ve duygusal patolojilerin,
hayatin erken donemindeki iliskisel bozukluklarla iliskili oldugu savini desteklemektedirler.
Noérobiyolojik goruntuleme yontemlerinin ilerlemesi, duygu ve empati gibi daha ¢ok teorik
incelenebilen kavramlari ve bunlarin beyne etkilerini, modern bilimle incelenebilmesi
olanaklarini ortaya koymustur. Sunumumuzda, kisilerarasi nérobiyoloji perspektifini son
guncel bilgiler 1siginda degerlendirerek, insan tarunun en 6nemli 6zelliklerinden birine, bir
baskasini sevebilme kapasitesine deginmeyi amacladik.

Insan hayatinin ilk iliskisi olan anneyle bebek arasindaki iliskinin rold, bitin calismalarin
temelini teskil etmektedir. Kritik gelisim donemlerinde olgunlasmakta olan beyin son
derece esnek ve sekillenmeye musaittir. Dolayisiyla hayatin ilk yillarinda anneyle kurulan
iliski, bebegin beynini iyi veya kotl yonde sekillendirir.

Empatinin Norobiyolojik Yonleri Empati icin otekinin ayakkabisini giymek benzetmesinden
yola cikarak, otekinin yasaminda neleri deneyimledigini adeta o kisinin dusuncesi
icerisine girerek kisiyi duygusal olarak anlama ve bu duygulari éziUmseme yetenegi
olarak tanimlayabiliriz. (Altinbas, Gulokstiz, Ozcetinkaya, & Oral, 2010) Bircok kuramci
empati kavramini gerek biyolojik olarak gerek gelisimsel kurama dayanarak anne bebek
baglanmasina vurgu yaparak psikopatolojiyi aciklamadaki yerini sorgulamislardir. Bazi
arastirmalar anne bebek iligkisini gézlemlemede beynin singulat korteksin 6nemine
deginirken bazi bilim adamlari ise &nce makak maymunlarinda ve daha sonra da insanlarda
‘ayna noronlar' olarak tanimladiklari bir grup sinir hucresini ‘empati néronlar’’ olarak éne
surmuslerdir. (Altinbas, Guloksuz, Ozgetinkaya, & Oral, 2010) Koku duyusunun aynalanisinin
sorgulandigi fMRI calismalarinda; tiksindirici kokuyu yasantilayan ve kotl kokudan tiksinen
bir kisinin video goéruntusunu izleyen kisilerin beyinlerinde ortak olarak insular bélgede
islev artisi oldugunu saptamislardir.

Ayni  teknik kullanilarak tat duyusunun ayna néronlar Uzerindeki aktivasyonunu
goézlemlemek adina bu sefer deneklere aci ve tatli icecekler tadan kisilerin videolari
izletilmis ve fMRI sonucunda deneklerin frontaloperculum ile insular beyin boélgelerinde
ayni duzeyde aktivasyon artisi gérulmustur. Singulat korteks, anneye 6zgu bakim verme
davranisinin olusmasinda 6nemlidir ve bu korteks yalnizca memelilerde bulunur. Bundan
dolayi surungenlerde bakim verme davranisi gézlemlenmez.
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Ayrica singulat korteks zedelenmesi annenin bakim verme davranisinin ortadan kalkmasina
da neden olabilmektedir. Sonuca baktigimizda beynin empati ile iliskili alanlari parasingulat
korteks, 6n ve arka singulat korteks ve amigdala diyebilmekteyiz. (Altinbas, Guldksuz,
Ozcetinkaya, & Oral, 2010) Empati kavraminin Uzerine yodunlasan ve bunu klinik bir arac
olarak goren Kohut'a gore empati terapotik bir deneyimde, terapistin empatik algi bicimini
kullanmas! kendiligin onarilmasini kolaylastirabilmektedir. Ozellikle Kohutyen terapide
psikoterapist, hastada narsistik kendilik nesnesi aktariminin tam olarak gelisebilmesi icin,
hastanin terapi sirasinda ortaya ¢ikan yucelestirmelerini empatik olarak kabul etmeli yani
hastanin empatik yansimasi olmalidir. (GOk, 2021) Kohut anne ve bebek arasindaki iliskide
empatik ve interaktif iletisimden bahsederken sadece pasif bir cocuk degil, karsilikli olarak
patolojiyi ve olgunlasma surecini olusturan iki insandan s6z etmistir ki bu da tek kisilik
terapilerden iki kisilik terapilere gecmenin déniim noktasi olarak tanimlanabilir. (Ozakkas,
2020)
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DUYGU ODAKLI GIFT TERAPISI YAKLASIMIYLA NOROBILIM
PERSPEKTIFINDEN iLiSKi ICERISINDE NORMALLIK VE
ANORMALLIK

Sos. Hiz. Uzm. Deniz Sag
Uzm. Psk. Dns. Tuba Ergun
Psk. Busra R. Acar

Amag

Normal ve anormal kavramlariyla ilgili bir tanim yaptigimizda anormal davranis; bulundugu
kalturdn tipik beklentilerine uymayan, nispeten seyrek gorulen, kisinin sikinti hissetmesine
ve ey, is (okul), sosyal yasaminin aksamasina neden olan psikolojik islev bozulmasidir
diyebiliriz. iliskideki problemlere baktigimizda kisinin yasadigi duygu, duisiince ve
davranislarin arasinda sikismasindan normal disi davranislarin, dasuncelerin ve duygularin
olusum surecinden, dogasi ve iletiminden bahsedebiliriz.

Bir davranisin, duygunun ya da dustncenin normal olup olmadigina karar vermek ya da
bir kiside, bir iliskide sorunun ne oldugunu tanimlayabilmek icin , bunlarin nigin sorun
oldugu konusu; o kultirun ve baglamin icinde normlarla ilgili bir konu olarak ayrica
degerlendirilebilecek bir alandir. Cunku, iliski pek cok boyutu kapsamakta ve sorunlar
konusunda karar verilirken bu boyutlara farkli agirliklar verilmektedir.

Duygu odakli cift terapisi, ciftlerin iliskilerinde duygusal baglanma, duygusal duzenleme ve
duygusaltamamlanma tzerine odaklanan bir terapiyaklasimidir. Bu terapiyaklasimi, giftlerin
duygusal ihtiyaclarini anlamalaring, ifade etmelerine ve karsilikli olarak karsilamalarina
yonelik olarak tasarlanmistir. Bu baglamda duygu odakli cift terapisi, ¢iftlerin iliskilerindeki
normlari ve ¢ok boyutlu unsurlari anlamalarini saglamaktadir. Bu unsurlar da birbirlerini
dahaiyi anlamalarini ve iliskilerinde daha derin bir bag olusturmalarini destekleyerek tatmin
edici bir iliski gelistirebilmelerini saglamaktadir.

Cocukluk deneyimleri acisindan bir cocugun annesiyle iliskisini inceledigimizde noronal
aglarda meydana gelen uyarimlar duygulanimi duzenleyen bircok baglantilarin olusmasini
saglayarak beynin orbitofrontal korteks ve amigdala bolgesini etkilemektedir.

Sag beyinler arasindaki 6znelerarasi sozsuz sureclerde ve baglanma sureclerindeki duygu
alisverislerinde, anne bebegine buyumeyi destekleyen bir ortam saglar; bu ortam bebegin
bir baskasl ile nasil olunacagini ve bu surecte kendisinin nasil olacagini dgrenmesine yardim
eder (Schore, 2016). Bu baglamda bebegin, yetiskinlik surecinde o6teki ile olan iliskisi ve
partner secimi ilk bakim verenleri ile kurdugu nérobiyolojik etki ile baglanma deneyimine
gore sekillenmektedir.
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Bu calismada amac ciftlerin duygu odakli yaklasim ile iliski icindeki dinamiklerine bakarken
norobiyolojik bir perspektif sunmaktir. Kisilerin erken dénem bakim verenleri ile olan
iliskisi ile (es) partnerleriyle olan iliski kurma ve surdurme bicimleri arasindaki iliskisellik
incelenmektedir. Bu iliskiselligin ndrobiyolojik perspektiften duygu odakli ve baglanma
kurami cercevesinde kanita dayall olarak degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Burada aclikca soylenen sudur: Anneyle baslayan ve yerlesen baglanma bicimimiz, énce
duygulanimlarimizi ve sirasiyla dusuncelerimiz ve davranislarimizi bir diger deyisle zihinsel
semalarimizi olusturur, bu semalar da hayat boyu karsimizdaki éteki kisiyle kuracagimiz her
turld iliskide bilincli farkindalik olmadan aktiflesir ve iliskileri bicimlendirir.

Materyal ve Metod

Bu calismada nitel calisma metodu kullanilarak bilimsel yayinlar taranmis, normal ve
anormal kavramlari iliski icerisinde anne ve bebek iliskisinden baslayan kulturel ve
norobiyolojik bir cerceve konularak degerlendirilmistir. Duygu odakli yaklasim metodolojik
olarak kullanilmistir. Nérobiyolojik kuramdan iliskiyi incelemek acisindan materyal olarak
temel alinmistir.

Tartisma ve Sonu¢

Duygu odakli cift terapisi, ciftlerin iliskilerindeki duygusal deneyimleri ve tepkileri
anlamalarina yardimcl olurken, normallik ve anormallik kavramlarini esnek bir sekilde ele
alir. Her ciftin dinamikleri farklidir ve terapi surecinde, ciftin ihtiyaclarina ve hedeflerine gore
degerlendirilir. Bu yaklasim, ciftlerin iliskilerinde saglikli bir duygusal bag kurmalarina ve
gelistirmelerine yardimci olurken, anormallik durumlarinda da uygun mudahaleler saglar.
Kriz zamanlarinda insan en ¢ok glvende olma duygusuna ihtiya¢c duymaktadir (Johnson,
2004, 2008, 2015). Normal yasam rutinlerinin bozuldugu bu surecte, ciftlerin iliskilerini
korumak adina gerekli dnlemleri alarak iliski sistemlerindeki bireylerin kendilerini glvende
hissetmelerini saglamanin birinci derecede dncelikli ihtiyac oldugu gorulmustur.

Anahtar Kelimeler: Normal, Anormal, DOT, Nérobiyoloji, Baglanma, Bolbwly, Psikoterapi,
Iliski.
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DUYGU ODAKLI PERSPEKTIFINDE OTOBIYOGRAFIK
KENDILIGIN INSASI VE iLiSKi DONGULERININ ANLASILMASI

Uzm. Psk. Dns. Tuba Ergln
Klinik Psikolog Emre Murat
Psk. Dan. & Aile Dan. Sidika Nur Bal

Tum yasam oykuleri duygusal temalarla oruludur. Yani duygulart anlamlandirma sureci
yasam oykusunun anlati haline gelmesi ile mumkun hale gelir. Bir deneyim anlati haline
gelerek oyku formuna dénustugunde duygusal degisim sureci baslar. Tum duygular
oykulestirildiginde sekillenir (Sabril, 1986). Bu calismada otobiyografik kendiligin DOT
modeli ile yeniden insasi uzerine odaklanarak iliskiler uzerindeki kulture dayali normal ve
anormal surecleri ele alinacaktir. Yapilan calismayla DOT modelinin uygulanarak kisisel
oykunun yapilandirilmasi ve duygusal degisimin saglanmasi tzerinde tartisilacaktir. Kisinin
yasamis oldugu deneyimleri anlati haline getirmesi gecmisteki anilarini degistirdigi gibi,
su an ve gelecek yasantisini da degistirip dénusturmektedir. Bu yeni degisim ve déontsum
sureci otobiyografik kendiligin yeniden insasini saglamaktadir. Yani anilarin anlati haline
gelmesi dunl, bugunu ve gelecegi degerlendirme sUrecini degistirir. Boylece yasam
oOykUsu daha da farklilasir. Yasam hikayesinin degisimi ve yeniden yazilmasi, yeni kendilik
tasariminin ortaya ¢cikmasini saglar.

iliskiler temel insan ihtiyaclarinin karsilanabilmesi icin gereklidir. Duygu odakli terapiye
goére bu anlamda ug¢ alan vardir: baglantida olma, yakin olma ihtiyacr; kimligin gecerli
kilinmasi, bilinmek, dogrulanmak ihtiyaci ve sevgi, daha zevk verici, hosa giden duygulara
dair ihtiyac. Duygu odakli cift terapisinde ciftlerin bireysel ihtiyaclarinin cift iliskisine
yansimalari, bireyi partnerinin nasil deneyimledigi, aralarindaki déngunun ne oldugu ve
bunu nasildénusturebilecekleriele alinir. Ciftler, intiyaclarinin yanlis olmadigini, ihtiyacglarinin
karsilanmasini beklerken nasil bir iletme bicimi kullandigini fark eder. Cift iliskilerinde
dongulerinin donuserek islevselliklerinin arttirilmasi hedeflenir.

Bu calismada duygusal deneyimlerin insan yasantisindaki etkisinin incelenmesi ve iliski
dongulerine etkisinin anlasilmasi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle calismanin amaci,
duygu odakli perspektifinde otobiyografik kendilik insasindaki rolunt anlamak ve bu
anlatilanin iliski donguleri tzerindeki etkisini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Otobiyografik Kendilik, Duygu Odakli Perspektif, iliski Déngileri

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, duygu odakli perspektifin de otobiyografik kendiligin insasi ve iliski
doénguleri tzerindeki etkisinin incelenmesidir. Literatur incelendiginde iliski dongulerinin
ve otobiyografik kendiligin olusumunda duygusal temalarin etkili oldugu gorulmektedir.
Duygusal temalarin iliski déngulerine ve otobiyografik kendilige etkisinin anlasilmasi bu
arastirmanin gerekliligini ortaya koymustur. Bu arastirmada hedeflenen; iliski dongulerine
ve otobiyografik kendiligin olusumuna etki eden degiskenleri belirlemek, iliski dongulerinin
nasil donustugunu anlamaya calismak ve ruh sagligr uzmanlarina katki sunmaktir.
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Problemler

Bireylerin otobiyografik anilari, kendilik insasi sUrecinde nasil bir rol oynar? Bu anilar,
duygusal olarak nasil yapilandirilir ve bireyin kimlik algisina nasil katkida bulunur?
Bireylerin otobiyografik kendiliklerini insa ederken, normal (hormatif) ve anormal surecler
nasil tanimlanabilir?

Duygu odakli perspektifinde iliski donguleri nelerdir?

Duygu odakli perspektifinde iliski donguleri nasil dénusturultr?

Duygu odakli perspektifinde otobiyografik kendiligin olusumu nasil meydana gelir?
Sorularinin cevaplarini bulmak amaclanmaktadir.

Kazanimlar

iliski dongulerinin duygusal temellerini ve bu déngulerin otobiyografik anlatilar Uzerindeki
etkisini inceleyerek, iliskilerin dinamiklerini daha derinlemesine anlamayi saglar.

Duygu odakli perspektifin, bireylerin otobiyografik anlatilari ve bu anlatilarin duygusal
icerikleri uzerine odaklanarak terapdtik sureclerde kullanilabilecegini gostermektedir. Bu,
terapistlerin ve danismanlarin daha etkili mudahaleler gelistirmelerine yardimci olabilir.
Bireylerin kendilik algilarini ve iliskilerini anlamalarina yardimci olacak araclar ve stratejiler
sunarak kisisel gelisimlerine katkida bulunur. Bu, bireylerin duygusal farkindaliklarini
artirabilir ve daha saglikli iliski dinamikleri gelistirmelerine olanak tanir.

Calisma, farklikulturel baglamlardatest edilebilir ve bu sayede kulturler arasi karsilastirmalar
yapilabilir. Bu, otobiyografik kendilik ve duygu odakli perspektifin evrenselligini ve kulturel
farkliliklarini anlamada énemli veriler saglar.

Metod

Arastirmanin metodolojisi nitel bir yaklasim benimsemis olup bilimsel literatGrde toplanan
bilgiler incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda, otobiyografik anlatilarda éne cikan
duygusal temalar ve bu temalarin bireylerin kendilik insasi ve iliski donguleri Uzerindeki
etkisi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Otobiyografik anlatilarda belirli duygusal temalarin tekrarlandigini ve bu temalarin bireylerin
kendilik algisini ve iliskilerini nasil yapilandirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, gecmis
travmalar, seving anilari, kayiplar ve basarilar gibi duygusal olaylarin otobiyografik anlatilarda
merkezi bir yer tuttugu goérulmustar. Ayrica, bu duygusal temalarin iliski dongulerini
sekillendirdigi ve bireylerin iliskilerinde tekrar eden kaliplar olusturdugu tespit edilmistir. Bu
calisma, otobiyografik kendiligin insasinda duygularin kritik bir rol oynadigini ve bu insanin
bireylerin iliskilerindeki donguleri anlamada 6nemli bir ara¢c oldugunu gostermektedir.
Bu bulgular, terapistlere ve danismanlara, bireylerin duygusal deneyimlerini daha iyi
anlamalari ve bu deneyimlerin iliskilerindeki etkilerini cozimlemeleri icin yeni perspektifler
sunmaktadir. Gelecekteki arastirmalarin, otobiyografik kendilik ve duygusal temalarin diger
psikolojik ve sosyal degiskenlerle iliskisini daha ayrintili olarak incelemesi dnerilmektedir.
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ERGENLIGIN NORMALLIGIi ANORMALLIGI MIDIR? ERGENLIK
DONEMINDE NORMAL VE ANORMALLIGI ANLAMAK

Kln. Psk. Zehra Seker
Psk. Dan. Muyesser Anar
Cocuk Gelisimi Uzm. Munire Safak

Ergenlik, kabaca on iki ile yirmi dért yaslari arasinda devam eden ve farkl kulturlerde hem
ergenler hem de onlar destekleyen yetiskinler icin buyuk zorluklar dénemi olarak bilinen
bir gelisimsel surectir (Siegel, 2019). Ergenlik strecinde, genclerin psikolojik ve davranissal
acidan hem normal hem de anormal belirtiler sergileyebildigi gorulmektedir. Bu donem,
kisinin ilgi alanlarinin gelistigi ve yasam surecinde etkili olabilecek dnemli kararlarin
verildigi kritik bir evredir. Bagimlilik-bagimsizlik, kabullenme-reddetme catismalari, kimlik
krizi, guvenlik arayisi, uyum icin zorlanma ve begenilmeye dair duyulan ihtiyaclar, ergenlik
déneminin belirgin ézelliklerindendir (Pulat, 2021).

Ergenlik doneminde normal davranislar, genellikle genclerin gelisimsel ozelliklerine
ve yasadiklarl degisimlere uygun olan davranislar olarak degerlendirilmektedir. Normal
ergenlik belirtileri arasinda bedensel degisimlerin yasanmasi, cinsel gelisim, sosyal
iliskilerde artis, bagimsizlik arayisi gibi faktérler yer alir. Genclerdeki normal davranislar, ruh
hali degisimleri, kimlik arayisl, peergroup etkisi gibi faktorlerle de iliskilendirilebilir.

Bununla birlikte, ergenlik doneminde bazi gencler anormal davranislar sergileyebilir.
Anormal ergenlik belirtilerinden biri, duygusal veya davranissal sorunlarin surekli hale
gelmesidir. Ornegdin, uzun slreli depresyon, asiri dfke veya saldirganlik, asir hiperaktivite
gibi durumlar anormal olarak degerlendirilebilir. Ayrica, ergenler arasinda yaygin olan riskli
davranislar da anormal kabul edilebilir. Ornek olarak madde kullanimi, yeme bozukluklari,
kendine zarar verme veya intihar dusuncesi gosterme gibi davranislar verilebilir.

Ergenlik ddneminde hormonlarin etkisiyle hizli bir buyume ve gelisme gorulur. Bu surecte
vicut yapisinda belirgin degisiklikler meydana gelir. Ornegin, kizlarda géguslerin blyimesi,
kalcalarin genislemesi ve adet dongusunun baslamasi, erkeklerde ise sesin kalinlasmasi,
kas kutlesinin artmasi ve yuz killarinin cikmasi gibi degisimler normal kabul edilir.

Insan beyninin en cok gelistigi ilk ddnem yasaminin ilk iki yilidir. Beynin tekrar bir blyimeye
girdigi ikinci dénem ise ergenliktir. insan beyni fiziksel olarak yaklasik 16 yasinda tam
boyutuna ulasiyor olsa da beynin yapisal gelisimini tamamlamasi yirmili yaslarin ortalarini
bulmaktadir.

Limbik sistemin bir parcasi olan ve cinsel davranislarimizla duygularimizi kontrol eden
amigdala, ergen beyninde hentz olgunlasmasini tamamlamamistir. Beynin diger dnemli
alanlari (hipokampus, amigdala, prefrontal korteks, frontal korteks) ergenlik dénemi
boyunca yeniden yapilanmaktadir (Sowell ve ark 1999, Sowell ve ark 2001). Bu anlamda
ergenlik donemi, onceki donemlerin telafisi veya onarimi icin bir firsat donemi olarak
nitelendirilebilir.
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Ergenlik donemindeki normal ve anormal davranislar arasindaki ayrimi yapmak énemlidir, cunku
anormal davranislar genclerin saglikli gelisimlerini olumsuz etkileyebilir ve daha ciddi sorunlara
yol acabilir. Bu nedenle, ergenlerin normal veya anormal davranis sergileme olasilklarin
belirlemek icin profesyonel saglik uzmanlar tarafindan degerlendirme yapilmasi dnemlidir.

Ergenlik, bireylerin kimlik arayisina girdigi ve bagimsizlik kazanmaya calistigi bir donemdir. Bu
surecte duygusal dalgalanmalar, ani 6fke patlamalari, ice kapanma ve arkadas iliskilerinde
degisiklikler gibi davranislar gézlemlenebilir. Bu tur davranislar genellikle normal kabul edilse
de, uzun sureli depresyon, asirn kaygi, yeme bozukluklar veya siddet egilimleri gibi belirtiler
anormal olarak degerlendirilmelidir.

Ergenlik doneminde sosyal iliskilerde de dnemli degisiklikler yasanir. Aileden bagimsizlasma ve
arkadas grubunun etkisinin artmasi bu donemin belirgin ézelliklerindendir. Ergenler, kimliklerini
bulma surecinde farkli sosyal gruplara katilabilir ve bu gruplarin normlarina uyum saglamaya
calisabilirler. Bu sUrecte, ergenlerin riskli davranislarda bulunma olasiligi da artar. Ornegin,
sigara, alkol veya uyusturucu madde kullanimi gibi davranislar, arkadas grubunun etkisiyle
deneyimlenebilir. Bu tur riskli davranislar, ergenlerin sagligr uzerinde olumsuz etkiler yaratabilir
ve anormal olarak degerlendirilmelidir.

Ergenlik doneminde akademik basarida da dalgalanmalar yasanabilin. Bu doénemde,
ergenlerin dikkat ve konsantrasyon sureleri degisebilir, derslere olan ilgileri azalabilir veya
artabilir. Normal kabul edilen bu degisimler, ergenlerin ilgi alanlarina gore sekillenebilir. Ancak,
akademik basarisizlik, okula devamsizlik veya okuldan kacma gibi davranislar anormal olarak
degerlendirilmelidir. Bu tur davranislar, ergenlerin gelecekteki egitim ve kariyer hedeflerini
olumsuz etkileyebilir.

Sonug olarak, ergenlik doneminde yasanan fiziksel, psikolojik, sosyal ve akademik degisimlerin
normal ve anormal olarak degerlendirilmesi, bireylerin saglukl bir sekilde yetiskinlige gecis
yapabilmeleriicin onemlidir. Bu surecte, ebeveynlerin, dgretmenlerin ve saglik profesyonellerinin
ergenleri desteklemesi ve gerektiginde mudahale etmesi buyuk 6nem tasir.

Anahtar kelimeler: Norobiyoloji, ergenlik, psikoterapi, Psikososyal Gelisim Kurami, kimlik.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OGRENMENIN
NOROBIYOLOJiSi; DOGADA EGITiM VE DiN EGITIMI
PERSPEKTIFLERI

Psk. Dan. Duygu Yazar
Psk. Murvet Bulut Boga
Psk. Dan. Rabia Sariko¢

‘Onemli olan sorgulamaktan asla vazgegcmemektir. Merak, varolus nedenini kendi icinde
barindiran bir duygudur. insan, sonsuzlugun, hayatin, gercekligin muhtesem yapisinin gizemlerini
dusundugunde hayret ve saskinlik hisseder. Her gun bu gizemlerin kuicUk bir parcasinianlamaya
calismak bile yeterlidir"

— Albert Einstein

Bebeklerin dunyayr anlamak icin bircok yetenek ve egilim ile dogduklar ve yasamin erken
dénemlerinde bu becerileri gelistirdikleri bilinmektedir. Ornegin, bebekler yasamin ilk iki yil
boyunca farkli yuz ifadelerini ayirt edebilir ve sesleri birbirinden ayirabilir (Flavell, 1099). Beynin
ogrenme kapasitesinin her yasta yuksek oldugunu gosteren bulgular, insan beyninin nérogenez
yoluyla yenilendigini ve dgrenmenin erken cocukluk doneminde de aktif olarak gerceklestigini
ortaya koymaktadir (Tastan, 2020; Yucel ve digerleri, 2020). Bu donemde cocugun duygusal
sagligi, Allan Schore'un “beyinden beyine etkilesim modeli” ile aciklanabilir. Beyinler arasi sosyal
etkilesimler, her bir beynin kendi icindeki duygusal devreleri sekillendirir ve bu sekillenme,
ozellikle erken cocukluk doneminde ¢ok gucludur.

Erken ¢ocukluk dénemi, beyin gelisiminin en hizli oldugu ve néroplastisite streglerinin yogun
olarak yasandigi kritik bir donemdir. Bu donemdeki 6grenme deneyimleri, bireyin bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimi Uzerinde kalici etkiler biraki. Dogumdan U¢ yasina kadar suren
hizli sinaptik gelisim ve ardindan gelen sinaptik budama sureci, bu donemi 6grenme acisindan
son derece onemli kilmaktadir (Bruer, 1099). Ogrenme. sonug itibariyle beyinde meydana
gelen degisimlerle iliskilidir (Hebb, 1949; akt. Keles ve Cepni, 2000). Egitsel nérobilim, bilissel
norobilimden aldigr verileri egitim ortamlarina entegre ederek, 6grenmeyi ve dgrenmeyi
etkileyen faktérleri anlamaya calisir (Koyuncu, 2017). Bu yeni alan, Zihin, Beyin ve Egitim alani,
egitsel norobilim ya da néro-egitim gibi farkliisimlerle anilmaktadir (Ansari, De Smedt ve Grabner,
2011; Sousa, 2011).Norobilim alaninda kaydedilen son ilerlemeler, bu strecin egitimle nasil daha
etkili bir sekilde desteklenebilecegine dair yeni perspektifler sunmaktadir. Egitsel nérobilim,
ogrenmenin beyinde nasil gerceklestigine dair elde edilen bulgulari egitim ortamlarina entegre
etmeyi hedefleyen disiplinlerarasi bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir (Koyuncu, 2017).

Son yillarda dunya genelinde egitsel nérobilim UGzerine yapilan calismalar, bu alandaki
uygulamalarin égrencilerin 6grenme sureclerine anlaml etkileri oldugunu ve 6grenmenin
kaliciigini artirdigini gostermektedir (Brockington ve digerleri, 2018; Clark, Hudnall ve Perez-
Gonzalez, 2020; Rosenberg-Lee, 2018; Wortha ve digerleri, 2020).
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Bu konunun secilmesinin temel nedeni, egitim ve ndrobilim arasindaki iliskinin, dzellikle erken
cocukluk déneminde, 6grenme sureclerini anlamada ve iyilestirmede tasidigr kritik onemin
vurgulanmasidir. Dogumdan U¢ yasina kadar stren hizli sinaptik gelisim, beynin yogun sinir
devreleriyle dolu oldugu bir dénemi kapsar ve bu yogunluk 10 yasina kadar devam eder. 10
yasindan sonra sinaptik budama sureci baslar ve yaklasik 15 yasinda yetiskin beyninin sinaptik
seviyelerine ulasilir (Bruer, 1099). Beyin baglantilarindaki bu belirgin degisiklikler, erken cocukluk
dénemini dgrenme icin ideal bir zaman haline getirmektedir. Ozellikle sosyal etkilesimler ve
duygusal iliskilerin, erken donemdeki beyin gelisiminde onemli bir rol oynadigi, beyinler
arasindaki sosyal iliskilerin her bir beynin kendi icindeki duygusal devreleri sekillendirdigi ortaya
konulmaktadir (Allan Schore; Norton Prensibi).

Bu bildiride, erken ¢ocukluk doneminde néroplastisitenin énemi Uzerinde durulacak ve bu
sureclerin etkili egitim yaklasimlariyla nasil desteklenebilecegi aktarilacaktir. Ayrica erken
cocukluk déneminde dogada dgrenme ve dini egitim perspektiflerinin nérobilimsel bulgular
Isiginda nasil ele alinabilecegi degerlendirilecektir. Nérobilim ve egitim arasindaki diyalogun
guclendirilmesinin, daha saglikli ve etkili egitim programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi
ongoérulmektedir (Matto, Strolin-Goltzman ve Ballan, 2023).

Cozolino, Schore ve Siegelin de belirttigi gibi, gunumuUtzde kisilerarasi nérobiyolojiyle ilgilenenler,
norobilimsel verileri islerinde daha iyi sonuglar elde etmek icin kullanan psikoterapistler ve
egitimcilerdir. Bu ¢alisma, ndrobilim ve egitimin kesisiminde yer alan bir perspektifte cesitli
clkarimlar sunarak bu alanda literaturde yer alan arastirma ve uygulamalara ait derlemeler
icermektedir.
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GELENEKSELDEN MODERNITEYE OLCULULUK MESELESI

Sos. Hiz. Uzm. Deniz Sag
Psk. Dan. Busra Bayram
Psk. Dan. Rabia Yalcin

Amacg

Bir seyi anlayabilmenin ve anlatabilmenin en iyi yontemlerinden biri de o seyi tanimlamaktir.
Normal ve anormal kavramlarini gunumuzde tanimlamak ise oldukca zor olabilmektedir.
Normal nedir diye bakildiginda anormal olmayan; anormal nedir diye baktigimizda normal
olmayan seklinde tanimlanan totolojik bir durum ortaya cikmaktadir.

Insani anlayabilmek ve tanimlayabilmek icin gunumuzde cokc¢a bilgi, arac ve teknolojik
imkan mumkundur. Fakat beseri bilimlerin unsuru olan insani, deterministik baglamda
anlamak nafile bir caba olabilmektedir. Insani biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak ele alirsak
insanin normalinin ne oldugunu tanimlamak ¢ok daha zorlasmaktadir. Alanyazininda da
eksikligini gérdugumuz insanin biyo-psiko-sosyal anlamdaki normalligi bu calismada
‘Olcululuk” meselesi Uzerinden incelenmeye calisilmaktadir.

Normal olan o6lcult olandir hipotezinden yola c¢ikilarak oncelikle olcululuk kavraminin
farkli disiplinlerdeki yansimalari arastinlmistir. Felsefi zeminindeki olcululugun yansimasi
olarak Aristo'nun altin orta kavrami karsimiza cikmaktadir. Islam tasavvufunda ise ifrat ve
tefrit kavramlari arasinda kalan itidal kavrami, nérobiyolojik baglamda duygu regulasyonu
ve psikoterapideki bolme, ihmal ve isgal kavramlari, Winnicott' un yerinde ve yeterince
kavramlarivb. bircok disiplinlerarasi kavram élculalugun farkliyansimalariniolusturmaktadir.
Icinde bulundugumuz zamanin ruhu, dénemin sartlari ve sosyo-kulturel yapi bizlere neyin
normal neyin anormal oldugu konusunda 6nemli bir veri vermektedir. Bu kulturel yapi ve
zeitgest insanin ruhsal yapisisinin olusumunda oldukca etkilidir. Bu etki insanin algilama ve
yargilama sureclerini belirlemektedir. Donemin sartlarina goére kabul gormeyen bir anlayis
baska bir zaman diliminde kabul géren bir yapilya donusebilmektedir. Gunumuzde kulture
duyarli psikoterapilerin temelini bu zamanin ruhu ve anlayisi olusturmaktadir. Baglamsalcilik
ve Oznelerarasl alani gozetmek bir terapist icin elzemdir. Terapdtik iliskiyi sekillendiren
sey kulturel yapi icerisinde sekillenen bireylere o yaplya uygun yontemi sunabilmektir. Bu
baglamda calismada klinik gorunimde ve psikoterapilerde de olcult olanin ne oldugu
uzerinde de durulmaktadir.

Degisen bu paradigma anlayisina uygun olarak kavramlari sunus ve ele alis yontemi olarak
deterministik bir bakistan ziyade kuantumsal alandaki gozlemci etkisiyle anin icinde ve ana
bagli olarak degisen sekilde normal kavrami ele alinmaktadir. Calismada bu goérecelilik
durumunun anlasilabilir kilinmasi amaci ile cesitli sanatci ve dusunurlerin biyografilerinden
ornekler verilmektedir. Ornegin dénemin bilim anlayisi icerisinde S. Freud akademide
yer bulamayarak teorik bilgileri kabul gérmemistir. Oysaki gunumuz anlayisina gére,
Freud'un ortaya koydugu zihinsel aygit bugun Alan Schore tarafindan nérobiyolojik olarak
tanimlanmis ve kabul gormustur.

Bu calismada kulture ve zamanin ruhuna gore normal olanin degiskenligine iliskin bakis
acilanyla literature katki sunulmaktadir. Ayrica, bu calismayl 6nemli kilan, olcululuk

kavrami disiplinler arasi alanda ele alinmaktadir. Oluliligin psikoterapi ve néropsikolojik
entegrasyonu yapilarak Turkge literature katki saglanmaya calisitlmaktadir.
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Materyal ve Method

Uzerinde durulan éznellik, olclilik, asinlk vb. kavramlarla klinik gézlemler ve literatiir
taramasiyla nitel olan bu calisma, materyalini nérobiyolojik kuramdan alarak bireyin terapi
odasindaki halini sag beyin ve iliskisellik odakli sekilde inceleyerek normal-anormal kavramlarina
bir bakis sunmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Klinikgdzlemlerdendevarildigitizere sonucta; psikoterapistive danisaniicerenterapietkilesiminde
meydana gelen donustUrucu surecler, nérobiyolojik agidan sag beyin aktivasyonlu zihin-zihin
etkilesiminde, tek kisilik psikoterapi yaklasimlarindan iki kisilik psikoterapi yaklasimlarina gecisle
birlikte terapdtik kazanimlari iliskisellik zeminine oturtmustur.

Anahtar Kelimeler: Nérobilim, Olcililik, Felsefe, itidal, Cift Kisilik Terapiler, iliskisellik.
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KENDIMIZ VE OTEKILERLE iLiSKiMiZi YAPILANDIRIRKEN
UTANG, OFKE, SEVGI DUYGULARI VE NOROBIYOLOJI

Psk. Dan. Neslihan Hilal Cinci Rencber
Psk. Dan. Sevim Ketenci
Psk. Dan. Hulya Kus

Utanc duygusunun farkli yénlerini ve bu yonlerin neden oldugu karmasik duygusal tepkileri
anlamak; bu farkli utanc deneyimlerine yonelik etkili mudahale stratejileri gelistirilmesinin
onemini vurgulamaktir. Bu sayede, utancla basa ¢ikmada daha bilingli ve uygun yaklasimlar
benimsenmesi hedeflenmektedir.

Utanc¢ guclu bir hakim duygusudur. En aci verici ve en az anlasilan insani duygulardan biridir
ve muhtemelen en c¢ok kaginilan duygudur. Utang, kisinin yeterince iyi olmadigr hissidir ve
kendiliginden yetersizligi ve deger yoksunlugu ile ilgilidir. Baskalarinin gézunde kabul edilemez
veya haddini bilmez olma duygusundan ortaya ¢ikar. Utang kronik oldugunda, kisinin kusurlu ve
temelden hatali oldugu hissini icerebilmektedir. Utan¢ 6zUnde insanlarin saklanmak, kapanmak
ve dustunmek kendileri hakkinda kotu hissettirdigi icin cok fazla dusunmekten kacinmak
istemelerine neden olur. Tipik olarak geri cekilme eylem egilimi ile nitelenir, ancak savunmaci
ofkeyi guduleyebilir.

Utang, bireyin kendi eylemleri, dusunceleri veya kisilik dzellikleri nedeniyle baskalar tarafindan
olumsuz degerlendirildigini hissettiginde ortaya ¢ikan yogun ve rahatsiz edici bir duygudur. Bu
duygu, kisinin kendini yetersiz, degersiz veya toplumdan dislanmis hissetmesine yol acabilir.
Utanc duygusu, psikoterapide sikga ele alinan bir konudur ve bu duygunun etkili bir sekilde
islenmesi bireyin psikolojik iyilik halinin iyilestirilmesine yardimcer olur. Utang, kisinin kendi
eylemleri, dusunceleri veya karakteri nedeniyle kendisini yetersiz, degersiz veya kucuk dismus
hissetmesiyle ortaya cikar. Terapide utan¢ duygusunun ele alinmasi, bireyin bu duyguyu
tanimasi, anlamasi ve saglikli bir sekilde basa ¢cikmasi Uzerine odaklanr.

Utancin farkli yonleri hem utancla calismanin karmasikligini hem de ¢esitli utang deneyimlerine
yonelik farkllasan mudahaleler icin kilavuzlara duyulan ihtiyaci vurgulamanin bir yolu olarak
tartisilmasi ve aciklanmasi hedeflenmektedir.

Yedi temel duygumuzdan biri olan ve diger duygular gibi hayatta kalma ihtimalimizi arttiran &fke
ile ilgili olarak, 6zellikle cocuklarla calisirken, once ofkeyi cocugun saglikli gelisiminin bir parcasi
kilmak, kendiliginikorumasiicinkullanabilmesini 6gretmek, sonraaile ve toplumduzenine uyumlu
gelisimini saglayabilmek, sistemin saglikli islemesini temin edebilmek icin éfkeyi kabul etmek,
onaylamak, dogru ifade yollarini 6gretmek, saglikli sinirlar olusturmak temel ve ilk hedefimizdir.
Tum bu surecte ebeveynlerin saglikl, tutarl, net durus sergilemesinde, kendi gecmislerinden
gelen ¢cdzimlenmemis duygularini fark etmeleri ve kabul edip, 6z-sefkatli yaklasimlar hem
kendilerine hem cocuklarina alan agmalari da surecin dnemli bir parcasi olarak karsimiza ¢ikiyor
ve calismanin varmak istedigi temel hedefe icin ikincil hedefimizi ortaya koyuyor.

Sevqi iliskilerinin ve yakindan baglanilan kisilerle kurulan iliskilerin limbik sistem aktivasyonuna
dayanan karmasik, nérobiyolojik temelleri bulundugu gdzlemlenmistir. Bu surecler oksitosin,
vazopressin, dopamin ve serotonerjik islevleri icermektedir. Sevqi iliskisinin degisik evreleri farkl
norokimyasal ve noérofizyolojik dzellikler gostermektedir. Bu arastirmada sevgi duygusunun
altinda yatan nérobiyolojik yolaklar ve bu yolaklarin insan iliskilerine yansimasinin Snemi gdézden
gecirilecektir.
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Kapsam

Utan¢ Duygusunda Noérobiyolojik Arka Plan

Utan¢ duygusunun norobilimsel agidan anlasilmasi, beyin yapilar ve islevlerinin bu duyguyu
nasil etkiledigini ve yonetildigini anlamayi icerir. Noérobilim, utancin beyinde nasil islendigi ve bu
surecin terapotik mudahalelerle nasil yonetilebilecegi konusunda onemli bilgiler sunar. Bunlar
beyinyapilarinin, nérotransmitterlerin ve fonksiyonel baglantilarinincelenmesidir. Utan¢ duygusu,
amigdala adi verilen ve duygusal isleme ile ilgilenen beyin bolgesinde baslar. Amigdala, utang
duygularini ve tehditleri algilar ve bu algilarn hipotalamusa génderir. Hipotalamus, “savas ya da
kac" tepkisini tetikleyen bir dizi hormonal ve sinirsel sinyali baslatir. Bu tepki, kalp atis hizinin ve
solunumun artmasi, kas gerginligi ve terleme gibi fiziksel semptomlara yol acar. Korteks, beynin
daha yuksek islevli kismi da utancta rol oynar. Korteks, hatalarmizi degerlendirmeye, gecmis
deneyimlerden ders cikarmaya ve utan¢ duygusunu yonetmek icin stratejiler gelistirmeye
yardimci olur.

Ofke Bize Nasil Zarar Verir? Nérobiyolojik Arka Plan

Dogru kullanilmadiginda éfke bize zarar da verebilir. Ofkeyi regule etmeyi basaramazsak ofke
anindaki fizyolojik degisiklikler disiinme yetenegimizi azalti. Ofke aninda salgllanan stres
hormonlar vacudu fiziksel olarak harekete gecmeye hazirlar. Sik 6fkelenen kisilerde artan
stres hormonu kortizol, beyin hucrelerini asir aktif hale getirir net dusunmeye engel olur. Onlop
organize olma plan yapma akilli secimler yapmayi saglar durtusellige karsi denge unsurudur. On
lob degilde amigdala cok aktifse cocuk kendi veya baskalarinin eylemleri Uzerine dustinemez, iyi
kararlar veremez sonuglar diastinemez. Dogru dusunemeyen ¢cocuk yonerge almakta zorlanir,
istenmeyen davranislarini surdurur. Cocuk ve ergenlerde beyin gelisimi tamamlanmadigi icin,
Ofke, yetiskinlere kiyasla beyne daha ¢ok zarar verir.

Ofke hafizamizi zedeler; hipokampus kisa sireli hafizay etkileyen ve neyin tehlikeli
olup olmadigini ayirt etmemize yardimci olan bir tur kutlphane ve arsiv gorevi goren
bolimdir. Ofkeli bir amigdala, hipokampustin durumun tehlikeli veya tehdit edici
oldugunu dustinmesine neden olur ve bu nedenle yeni anilar veya deneyimleri hatirlamak
ve depolamak daha zordur. Asiri stresli bir amigdala ve hipokampus “kendini korumalisin®
gozluklerini taktiginda ne siz ne de cocugunuz onemli bir tartisma veya yuzlesme
sirasinda ne séylenmesi gerektigini hatirlamayacaksiniz demektir. Tam da bu tur bir asir
aktif hipokampus bir catismanin ortasinda séylenenleri ve yapilanlart dogru bir sekilde
hatirlamamizi engeller. Amigdala ofkeyi deneyimlerken tehdit ve tehlikeler icin alarm
durumunda oldugu icin hipokampus, yeni ani ve deneyimler kaydetmekte, hatirlamakta
zorlanir. Dusunce hem o an icerisinde hem sonrasinda olanlari hatirlamakla ilgili sekteye
ugrar. (Hagen ve Dolhany 2024).

Ofke saglik sorunlarina neden olur; 6fke olmasi gerektigi gibi islenmediginde, yogun ve
uzun sureli hale geldiginde hasar meydana gelebilir. Strekli &fkeyle iliskili kisa ve uzun
vadeli saglik sorunlari arasinda bas agrilar, mide agrisi, yetersiz uyku, yuksek tansiyon ve
egzama yer alir. Yetiskinlerde cok uzun sureli 6fke nihayetinde kalp krizi ile sonuclanabilir.
Cok fazla kortizol mutlu hissetmede dnemli bir rol oynayan serotonin hormonunun
uretimini de azaltabilir. (Hagen ve Dolhany 2024). Uzun bir sGre boyunca yogun bir sekilde
bastinlmamis ve kontrolsuz 6fke yasayan danisanlarin anksiyete, depresyon ve saldirganlik
gibi ruh sagligi sorunlari da yasadiklari bilinmektedir.
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Sevgi iliskisinin Nérobiyolojik Arka Plani

Sevgi iliskilerinde norotransmiterlerin rolu gdzden gecirildiginde noradrenalinin duyularin
ayarlanmasi, duyu sistemlerinde algilanan sinyal ve arka plan gurultusunun duzenlenmesinde,
dikkat ve verinin korteks sonrasi islenmesinde 6nem tasidiginin dusunuldugu gorulmustur.
Dopaminise aramadavranisi,gudulenme ve afektif uyarilmaileiliskilidir. Asetilkolin talamokortikal
ve bilissel uyarilma, dikkat ve kisa sureli bellekte, serotonin davranissal inhibisyonda rol alabilir.
Dopaminerjik hucrelerin bazal bir atesleme frekansi oldugu bilinmektedir. Bu frekans éznel
zaman algisi ve yorgunlugu etkileyebilir. Dopaminerjik sistem ayrica nedensellik icin de dnemli
olabilir ve anormalligi dusunce bozukluklarina yol acabilir.

Noradrenalin, bireyin cekici buldugu nesne ile karsilastiginda sergiledigi kan basinci ve
nabiz degisikliklerinin, sevilenle ilgili algilardaki keskinlesmenin ve sevilene odaklanmanin
yani sira ek gorevler de Ustlenebilir. Posterior dikkat sistemini olusturan sag superior parietal
lobda, noradrenalin uyarisinin sol loba gére daha baskin oldugu bilinmektedir. Sevgi iliskileri
sirasinda gozlenen sevilenle yekvucut olma, sevilenin esyalarini onun uzantisi gibi algilama gibi
deneyimlerin sag posterior lob islevinde ve noradrenalin salgisindaki degisimlerle iliskili oldugu
ileri surdalmustur,

Amigdalada salgilanan asetilkolinin emosyonel deneyimlere ait uzun donemli hatiralarin
olusumunda énem tasidigi dusunulmektedir. Emosyonel bellekte, 6zellikle olumsuz hatiralarin
cagrilmasina yonelik bir egilim oldugu da one surulmustur.

Oksitosin ve diger bir kimyasal olarak iliskili néromodulator olan vazopressin 6zellikle baglanma
ve bag kurma ile iliskili gézukmektedir. Her ikisi de hipotalamus tarafinan Uretilmekte ve
hipofizde depolanarak kana salinmaktadir. Bu salimin her iki cinsiyette de orgazm sirasinda
oldugu, kadinlarda ayrica dogum ve emzirme sirasinda da goézlendigi saptanmistir. Her iki
noéromodulator icin de reseptorler beyin sapinda yaygin olarak bulunmaktadir.

Sonu¢

Utanc farkli sekillerde ortaya cikar. Birincil ve ikincil utang, uyumlu ve uyumsuz utanc arasindaki farklarin
ve utancin ifade edilmesindeki kulturel esitlenmelerin farkinda olmak, terapistlerin utancla calisma
becerilerini keskinlestirecektir. Terapdtik mudahalenin dzellikle uyumlu utang, uyumsuz temel utang
ve/veya ikincil utanc ile calismayi hedeflemesi gerekir. Uyumsuz temel utanci olan danisanlara nasil
yardim edilecegjini anlamak en dnemlisidir. Bu konu sonraki bélumlerde daha fazla tartisitimistir.

Ofke hayatta kalabilmemiz, sinirlanmizi olusturup, kendiligimizi koruyabilmemiz icin gereklidir. Birincil
duygu olarak ortaya cikan, bu intiyaclanmizi haber veren hakli &fkeyi, kinlgan duygulan maskeleyen-
gizleyen ofkeden faltta korku, utang, tzuntu gibi duygular vardir), daha 6nce ifade etmemize izin
verilmedigi icin icimizde sikismis kalmis-eski 6fkeden (birincil uyumsuz duygular) ve bir ihtiyac
karsilamak icin, dogal olarak ortaya clkmayan-tercih edilen, aracsal dfkeden ayirt edebilmek ofkeli
cocuklarla calisma surecinin ilk basamagini olusturuyor. Bu &fke cesitlerini birbirinden ayirt ettikten
sonra, ebeveynin de kendi gecmisinden getirdigi duygularinin tetiklenmelere donusmemesi icin
kendine sefkat gosterme, alan acma intiyaclanni fark edip karsilamasi ve hem kendi hem cocugui icin
bu duygularini onaylamasi ikinci basamag olusturuyor. Ofkeyi, neden ortaya ¢iktigini, altinda yatan
duygusal ihtiyacl anladiktan ve kabul edip onayladiktan sonra cocuklar kendi duygularyla nasil bas
edebilecekleri konusunda daha guclu hissettikleri bir yerde oluyorlar, is birligine hazir hale geliyorlar.
Son asama olarak saglikli sinirlar olusturarak, éngorulebilir bir cercevede, cocugun kendi saglkli ic
sinirlarni olusturmasini ve kendini glvende hissetmesini desteklemis oluruz.
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Sevgi iliskilerinde glven ve inang beyinde limbik sistem aktivasyonuna dayanan karmasik
bir sureci icermektedir. Sevgi iliskilerinde cocukluk dénemindeki baglanma ve iliski kurma
sekilleri gelecekte nasil iliski kuracaklarina dair bir beyin yapisi ortaya cikarmaktadir.  Ask
duygu durumunda beyinde belli bolgeler 6zellikle uyarilmaktadir ve etkinlesmektedir. Ozellikle
uyarilan boélgelerin bir kismi dogrudan serebral korteks yapisinda iken bir kismi beyin kabugunun
altinda bulunmaktadir. Ask duygusunun en alevli ilk doneminde ve analik duygusunda beyin
kabugundaki bazi bolgelerin islevlerinin baskilanmasi, son derece aciklayici bir durumdur.
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KLASIK DURTU CATISMA, EGO PSIKOLOJISI,
PSIKOSOSYAL GELISIM, KENDILIK, AKTARIM ODAKLI,
MASTERSON KURAMLARININ BAKIS A(}ISINDAKI
BENZERLIK VE FARKLILIKLARIN BELIRLENMESI
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Amag¢

Butlncul psikoterapistlerin, tek bir kuramsal perspektiften bakmak yerine pek c¢ok
kuram acisindan degerlendirme yapmalari gerekmektedir. Kuramlarn detayli sekilde
karsilastirabilmek icin cikis noktalarini, birbirlerini elestirdikleri ve beslendikleri noktalari
bilmek énemlidir. Terapistlere karsilastirmali &zet ve tablolarla kuramlar arasi farkliliklari ve
benzer yénleri butunsel olarak kiyaslama imkani verecek bir calisma olmasi hedeflenmistir.
Asagida belirtilen kuramlarin tercih edilme nedeni kuramlarda bahsedilen noktalarin ¢cok
benzer olmasi ve kuramlar arasinda karsilastirma ve netlestirmeye ihtiya¢c duyulmasidir.

Psikoterapi, kisinin ustesinden gelmekte zorlandigi konularda aldigi uzman destegine
denir. Terapi kisinin kendisini kesfetmesine ve sorunlarini ¢ézmesine yardimci olur. Kisi
davranislarinin kékenini kesfeder ve bastirdigr duygular gérur. Kernberg'e gbre cocugun
dogustan gelen bir agresyonu vardir. Kisi icindeki agresyonu kontrol edemedigi icin bunu
projekte eder, boylece kotu hep disaridadir ve paranoid-sizoid konum kalicl hale gelir. Bu
duruma Kernberg borderline kisilik érgiitlenmesi demistir. idealize edilen ve aci veren
durumlar arasinda bir entegrasyon gorulmez. Bu duruma bdlme denir. Terapist bolunmus
olan i¢sellestirilmis nesne iliskilerini aktarim icinde butunlestirmeye calisir. Kohuta gore
patolojinin kaynagl erken donem iliskilerdeki es duyum yetersizligidir. Kohut patolojinin
olusumuna sebep olan eksik kalmis u¢ aynalanma seklinden bahsetmistir. Bunlar; Birincil,
ikincil ve ikizler aynalanmasidir. insanoglunda éziinde agresyon yoktur, libidinal birimle
dogar. Cocuk annesi tarafindan yeterince fark edilmediginde gelisimsel duraklama yasar
ve agresyonu tetiklenir. Tedavi terapistin giyabinda ice bakisli ile danisana kendilik nesnesi
islevi olmasi ile mumkundur. Masterson ise patolojiyi kisinin depresyona dusmemek icin
sahte bir kendilik olusturmasi ve kendiliginden vazgecmesi olarak yorumlar. Tedavi yolu
ise eyleme vurmalardan vazgecip kendilik aktivasyonlari yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Butuncul psikoterapi, masterson, kohut, kernberg, M.Klein, E.Erikson,
nesne iliskileri, kendilik psikolojisi, aktarim odakli terapi.
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_ NESNE ILISKILERI, KENDILIK PSIKOLOJISIVE
OZNELERARASI ALAN KURAMI AGISINDAN NORMALLIK
VE ANORMALLIK

Psk. Bugra Kal
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Kln. Psk. Klbra Eraslan

Bu panelin amaci Nesne iliskileri Kurami, Kendilik Psikolojisi ve Oznelerarasi Alan Kurami
acisindan insan psikolojik sagligini degerlendirmede kullanilan normal ve anormal
kavramlarinitartismaktir. Her bir kuramin kisinin duygu, dusunce ve davranislarindaki normal
ve anormali ele alis bicimi farklidir. Bu sebeple bu panelde kisinin anormali olarak gérulen
psikopatolojisinin, farklikuramlar agisindan nasil farklilastiginin kuramlariniddialariacisindan
ele alinmasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda bahsi gecen kuramlarin psikopatolojinin
olusumunda etken olarak goérdugu iliskileri, donguleri ve bunlarin nérobilimdeki karsiliklari
irdelenmeye calisilacaktir. Panelistlerin hedefi kuramlarin psikopatolojiyi tanimlarken
birbirinden farklilasan yonlerini, birbirlerine getirdikleri elestirileri ve bu noktada kuramlarin
benzer yonlerini tartismaya acmaktir.

Nesne iliskileri Kuraminda Normallik ve Anormallik Kavraminin Yeri

Nesne lliskileri kuramcilar kisinin erken dénem cocukluk yasantisindaki anne ve baba
gibi birincil nesneler ile kurduklari iliskiler ve bunlarin i¢ dunyadaki temsilleri Uzerinde
durmuslardir. Kisinin yasaminin ilk yillarinda bu nesneler ile nasil bir iliski deneyimledigi, bu
deneyimlerin temsillerini nasil ve ne kadar i¢sellestirdigi ve bu temsillerin kisinin yetiskin
yasaminda nasil bir etkisi oldugu kuramin ana odak noktasidir. Psikoterapide kisinin erken
dénem cocukluk yasantisinda ice attigi nesnelerin/igsellestirilen ebeveynin kisinin yasami
uzerindeki bilincdisi etkilerini calisilir.

Nesne lliskileri kuramina gére saglkli gelisim kisinin yasaminin erken dénemlerinde
ice attigi bu nesnelerin birbiriyle uyumlu ve butunlesmis bir halde olmasiyla olusur. Kisi
guvenli, destekleyici ve tutarli iliskilere ve nesne temsillerine sahip olmussa saglikli bir
gelisimden bahsedilebilir. Bakim verenin tutarli ve sevgi dolu davranislariyla bebek
guvenli bir baglanma stili olusturur. Bu sayede kendine ve icinde yasadigl dunyaya karsi
guven duygular besler. Kendisi ve o6tekilerle ilgili olumlu icsel temsiller gelistiririr. Cocuk
kendisi ile kendisine bakim veren ozellikle anne arasindaki ayrimi yapabilir ve kendiliginin
sinirlarini bilir. Bu sayede kendi intiyaclarini, disuncelerini ve duygularini taniyabilir. Bunlari
duzenleyebilme kapasitesi gelisir. Gerceklikle fantezi dUnyasi arasindaki ayrimi yapar hale
gelir. Daha olgun savunma duzenekleri kullanir.

Nesne iliskileri kuraminda psikopatolojiise erken ddénem cocukluk yasantisindaicsellestirilen
bu nesnelerle yasanilan olumsuz deneyimlerden kaynaklanir. Cocuk birincil nesneler ve
kendiligi arasinda ambivalans hisleri yasar. Eger bakim veren nesnelerin tutarsiz, dizensiz
ve travmatik davranislari varsa cocuk bu davranislari icsellestirir ve bu ambivalans hislerini
yonetemez. Olumsuz nesne temsillerini disariya yansitir. lyi ve kotlyl birlestiremeyen
bolme mekanizmasi psikopatolojinin temel kaynagi olarak gorullr.
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Kendilik Psikolojisi Kuraminda Normallik ve Anormallik Kavramlarinin Yeri

Kohut odipal ¢catismayi reddetmistir. Bunu istisnai bir durum olarak ortaya koyup evlatlarin
ebeveynleri ile olan iliskilerinde, sevgiye ve koruma iliskisine dayali bir iliski modelinin
evrensel bir model oldugunu kabul etmistir.

Kisinin libidinal ve agresyon durtulerini her istediginde bosaltabilmesi mumkun
olmadigindan gerceklikle durtuler ¢atisir. Kohut'a gére insanoglunun temel arzusu icindeki
durtlleri bir sekilde tatmin etmek ve bosaltmak degildir. insanoglunun temel arzusu bir
otekiyle iliski kurma ve baglanma ihtiyacidir. Bu iliski kurma ve baglanma ihtiyacini yerine
getirebilmek icin durtller birer aractir. Esas olan durtuler degil; bir étekine baglanmaya
olan ihtiyactir. Bu ihtiyag, durtuler ve duygular ile kendini gosterir. Boylece durtunun desarji
asil amac olmaktan ¢ikar. Digeri ile kurulacak iliski esas hikayenin yerini alir.

Kohut'a gore insan dogustan itibaren bir kendilik cekirdegi ile dogar. Bu potansiyel kendilik
cekirdegini aktiflestirecek bir ortam icerisinde kendiligini ortaya serecek olan bir cevre
tarafindan aktiflestirilerek var olur ve buyur. O zaman kendilik ve kendiligi kusatan bir
cevreden bahseder. Libidinal enerji her an kendilik ve kendilik cevresi ile surdurulen bir
hikayedir. Ruh sagligi, kisinin potansiyelini, ustaliklarini ve yeteneklerini gerceklestirmesine
izin veren amaclar ile tutkularn arasindaki istikrarli dengeden ortaya cikan 6zsaygiya
ulasilmasidir. idealler ve tutkular arasindaki dengeli gerilim nese, cosku ve gurur
duygularina yol acarken, bunlar arasindaki dengesizlik ¢cok sayida kendilik rahatsizliginin
ozelligi olan belirtilere yol acmaktadir. Bu dengeyi surdurme surecinde kisi baskalar ile
kendilik nesnesi olarak veya eriskin ve farklilasmis nesneler olarak baglanti kurabilir. Saglik
kisinin mutlulugunu yansitan surdurulen 6ztutarliliga esdegerdir.

Bu kuramin temel kurgusu kendilik nesnesi islevleridir. Uc tip psikolojik yanit saglayici
Onerisinde bulunur. Bunlar, aynalanma, ideallestirme, oteki benlik kendilik nesnesi
islevleridir. DonUsturerek i¢csellestirme sureci ile psikolojik yapilarin olusumuna yol agcan bu
islevler, bakicidan cocuga yer degistirirler.

Oznelerarasi Alanda Normallik ve Anormallik Kavramlarinin Yeri
Digeryaklasimlarinanormallige sundugutekrarlama zorlantisi, donguler veya sorumlulugun
inkari gibi bakis acilarinin yerine 6znelerarasli alan kisilerin 6znel yapilandirmalarinin ortaya
ciktigl éznelerarasi durumlara ve duygusal baglamlara énem vermektedir. Oznelligin
belirleyicileri ister kendiliginden ve kati, ister Uzerine dusunulebilen ve esnek olsun,
orgutleyici prensiplere  dayanmaktadir. Bu prensipler bilingdisindadir ve &zellikle ilk
doénem bakim verenlerle kurulan karmasik karsilikli iliskilerin duygusal baglaminda ortaya
cikmaktadir. ilerleyen dénemlerde de kisi cikarimlarini bu duygusal baglam etrafinda
yapmaktadir. Ornek olarak; ‘degerli olmak istiyorsam digerlerinin ihtiyaclarina uyum
saglamallym” dustncesi yasanilan travmatik veya kafa karistirici deneyimlerin ardindan
kendilik sisteminin orgutlenmesi esnasinda ortaya c¢ikmis duygusal cikarimlar olarak
dusunulmektedir. Yeni duygusal deneyimlerle yeni baglantilar olusana kadar ve bilincli
dustnme hali ortaya cikana kadar kisi gecmisten gelen bu cikarimlar yapmaya devam
etmektedir ve kendilik hissini temalastirmaktadir.
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Tedavide Oznelerarasi Alan yaklasimi terapist ve danisanin kurdugu iliskiye ve karsilikli
insa surecine odaklanmaktadir. Burada Stern'in calismalarinin etkisi gorulmektedir. Stern'e
gore bebek anne ikilisinde karsilikli bir etkilesim mevcuttur. Terapi baglaminda ise terapist
danisan ikilisinin 6znel dunyalari her an etkilesim halindedir ve karsilikli degisim ve dontsum
yasanmaktadir. Etkilesimde danisan terapistten kendilik nesnesi islevi olmasini beklerken
bir yandan da gecmis donemlerde yasanan olumsuz deneyimlerin tekrar edecegine dair bir
beklenti ve korku hissini yasayabilmektedir. Seansta bu baglamlar canlandiginda terapist,
iliskinin bozuldugu yerleri analiz edip danisanla konusulabilir bir hale getirebildiginde
kendilik nesnesi boyutu onarilmaktadir. Tekrar eden korkutucu boyut ise arka plana ¢cekilme
egilimi géstermektedir. Burada terapistin ve danisanin duygusal erisebilirligine bagli olarak
kurulan oznelerarasi alanda danisan icin ikinci bir gelisimsel surec organize olmaktadir.
Boylelikle danisanin deneysel dagarcigr esnekleserek genislemektedir. Yasanan yogun
stres zamanlarinda deneyimin eski orgutlenmeleri tekrar canlanabilir ancak kisi bunlarin
gecmisteki iliskisel deneyimlerinden geldigini taniyabilir ve iliskilendirebilir.
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NORMALDEN ANORMALE “ASK”, ASKIN NOROBIYOLOJISi:
ASKIN TOHUMU, PATOLOJIK ASK VE OLGUN ASK

Dr. Feride Kogak Can
Dr. Hasret Pismisoglu
Dr. Serpil Kirnm

Ask, insanlik tarihinin en eski ve derin duygularindan biridir. Cogu insan en azindan hayatinda bir kez bu
duyguyu deneyimlemistir ya da deneyimlemeyi umut eder. Ask, iki kisinin yogun bir sekilde duygusal,
fiziksel ve ruhsal cekim hissetmeleri sonucu aralarinda olusan derin bag seklinde tanimlanabilir.

Ask, iki bireyin karsilkll saygl, glven, sevgi ve anlayisina dayal, her iki tarafin da duygusal ve fiziksel
intiyaclanni karsilayip, bireysel olarak gelismelerini tesvik eden bir iliskinin temelini olusturabilecedi
gibi zaman zaman patolojik bir hal de alabilir. Aralarindaki bag, bireylere duygusal ve psikolojik, hatta
bazen fiziksel acidan zarar veren bir hale gelebilir. Askin patolojik bir hal almasi daha cok guvensiz
baglanma o6runtustine sahip kisiler arasinda gorullr.

Yetiskinlikteki patolojik askin norobiyolojisini anlamak icin, erken cocukluk donemindeki anne-bebek
baglanmasini anlamak oldukca dnemlidirAnnemiz adeta bizim itk askimizdir. Bag kurmanin hazzini
da, ayrlmanin acisini da annemizden ogreniriz. Hayatin erken evrelerinde, i¢sellestirdigimiz anne,
hayatin ilerleyen evrelerindeki iliskilerimizin en temel belirleyicilerinden biri olur.

Hayatin ilk iki yiinda annemizle kurdugumuz iliskide, duygusal olgunlugumuzu belirleyicisi olan sag
beynimiz hizli bir gelisim gosterirYUz ylze etkilesimler, ozellikle de géz temasi, ayna ndronlar aracilig
lle bebegin sempatik sinir sistemini etkinlestirir, oksijen tUketimini, enerji metabolizmasini ve gen
ekspresyonunu artirr. Her sey yolunda gittiginde guvenli baglanma gerceklesir. Bu sayede, bebegin
sag beyni, sempatik ya da parasempatik uyarilar tolere edebilecek olgunluga erismistir.

Bu olgunluga erisemeyen yani guvensiz baglanma oruntust gelistiren yetiskinlerin sosyal ve duygusal
gelisimleri sekteye ugrar. Kacingan baglanma, kiside duygusal ifadenin bastinlmasi ve iliskilerde
mesafe arayisina yol acarken, kaygill baglanma asin disa vurum ve durtusel davranislarla iliskilidir. Her
iki baglanma turti de, beyinde spesifik nérobiyolojik degisiklikler ve duzensizliklerle baglantiidir. Bu
noérobiyolojik temeller, bireylerin yetiskinlikte sagliksiz ve patolojik ask iliskileri gelistirmesine neden
olabilir. Ask patolojik olsa da, gunuin birinde her iki tarafin da ¢abasiyla gelisip olgunlasabilir. Anne-
bebek iliskisinde gelismemis olan néronal adlar, baglanma ndroplastisitesi sayesinde bir baska
beynin varliginda ve gtvenli bir iliskide her iki taraf icin de yeniden insa edilebilir. Hatta ask, bu gelisimin
tetikleyicisi olabilir ve belki de bireysel ruhsal kusurlan farketmenin ve olgunlasabilmenin en uygun
zeminidir.

Bu calismamizda, oncelikle kisinin ruhsal dunyasinda askin tohumunun nasil atildiginin, yani anne
ile bebek arasinda olusan ilk bagin ve bu iliskide gtvenli baglanmanin sekteye ugramasi sonucu
yetiskinlikte kurulan patolojik ask iliskisinin norobiyolojisini en guncel nérobiyolojik calismalar ve
yayinlar isiginda anlamayr amacladik.

Bununla birlikte, patolojik ask iliskisi icerisindeki ciftlerin, iliskilerini nasil daha saglikli ve olgun bir hale
getirebileceklerine ve bu olgunlasmada ne gibi nérobiyolojik mekanizmalarin etkili oldugunu arastinp
sunmay! hedefledik.

Anahtar kelimeler: ask, anne, bebek, baglanma, ndrobiyoloji
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Giris

Siirlerde, romanlarda, filmlerde siklikla asktan ‘delilik! ‘cilginlik’ olarak bahsedlilir. Bir 6tekiyle aramizda
gelisen bag, bize ve 6tekine zarar verecek sekilde bir saplantiya ve hatta madde bagmulgina
benzeyen bir bagmlliga donusebilir. Her ikisinde de, durtu kontrolt ve mantikl dusunme devre
disi kalir ve tatmin edilmesi zaruri obsesif bir 6zZlem mevcuttur. Paul MaclLean, madde kullaniminin,
kisinin poxzitif iliskiler sayesinde salgilanan biyokimyasallarin eksikligini telafi etme cabasi oldugunu
ileri strmustar.

Annelerimiz adeta bizim ilk askimiz, dolayisiyla ilk bagmulgimizdir. Hayatimizin erken evrelerinde,
annemizin kokusunu, gorunttsunu, dokunusunu ve sesini tanimayi 6grenir, bu deneyimlerle bedensel
ve duygusal durumlarnmiz arasinda baglanti kurar ve bu baglantilarn bilingcdisimiza kaydederiz
Bu kayitlar, icsellestirilmis annemizi olusturur ve i¢sellestirdigimiz bu anne, 6z degerimizi, duygu
dlzenleme kapasitemizi, yetiskinligimizde kurdugumuz iliskilerin niteliginin en dnemli belirleyicisidir.
Yetiskinlikteki patolojik askin nérobiyolojisini anlamak icin, erken cocukluk donemindeki anne-bebek
baglanmasini anlamak oldukca dnemlidir. Anne ile bebegdin iliskisi, sperm ile yumurtanin birlesip
embriyoyu olusturdugu anda baslar, anne karninda, dogumda ve dogum sonrasi sureclerde devam
eder. Hayatin erken evrelerinde, icsellestirdigimiz anne, hayatin ilerleyen evrelerindeki iliskilerimizin en
temel belirleyicilerinden biri olur.

Tipki bagmlliga neden olan maddeler gibi iliskiler de beyindeki norokimyasallann seviyesini
degistirerek sikinti halinden ¢osku haline kadar gesitli duygulara neden olur. Dopamin, endorfin,
oksitosin, vasopressin gibi néroendokrin maddeler yakin iliskilerde beyinde salgilanir ve birbirlerinin
etki ve salinmlarnni dtzenlerler.

Dopamin odul sistemi, sosyal etkilesimlerin ve baglanmanin dnemli bir belirleyicisi olmak Uzere
evrimlesmistir. Annenin bebeginin ihtiyaclanna duyarllikla yanit verdigi anne- bebek iliskisi, bebegin
dopaminerjik 6dul sistemi yolaklarini uygun sekilde gelistirir. Hayatin erken déneminde anne ile bebek
arasinda yasanan ayrilik ve stresin, kisinin iliskilerden faydalanma kapasitesini dusurdugt ve madde
bagmulgina egilimi arttirdigi gosterilmistir (Meaney, Brake ve Gratton, 2002).

Ik bakim vereniyle iliskisinde glivenli baglanma gelistiremeyen bebeklerin giidilenme ve ddil
sistemleri karmasik bir hal alir. Kagingan, kaygili ya da daginik baglanma ortntustine sahip bireyler
icin, bu baglanma oruntulerini yeniden yaratabilecekleri iliskiler 6dul sistemini ve dopamin salinimini
tetikler. Kisi madde bagimlligina benzer bir sekilde ve saplantili bir halde kendisine zarar veren bu
iliskiye ¢ekilir, ayni zamanda hem zor hem de buyUleyici hissettiren bu deneyime bagimli hale gelir.
Endorfin gibi endojen opioidlerin salgilanmasi aclyl azaltir ve kendimizi iyi hissetmemizi sadlar,
tercihlerimizi pekistirir ve sekillendirir. Korku merkezi amigdalanin etkinlesmesini ketledigi icin sakin ve
guvende hissetmemizi saglar. Bebekte guvenlik duygusu olustururken annede pozitif duygulanima
sebep olur ve erken dénem baglanma deneyimini pozitif yonde etkiler. Anneler yenidogan
bebeklerinden ayrildiklarinda sikinti hissederler. Bu tepkinin en buyuk sebebi ayrnligin endorfin
seviyesinde dususe neden olmasidir.
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Vasopressin, bircok memeli tirunde ciftler arasindaki baglanmayi ve tek esliligi tesvik eder.
Oksitosin, dogum, emzirme, sarilma, vajinal uyarilma, cinsel birlesme esnasinda salinir ve
annelik davranisini tetikler. Oksitosin, étekine baglanmanin itici gucudur. Champagne ve
arkadaslar (2001), yavrulara gosterilen annelik davranisi duzeyinin annenin kendisine ne
kadar annelik yapildig! ile ayrica annelik davranislarini duzenleyen beyin boélgelerindeki
oksitosin reseptdr sayilar ile dogru orantili oldugunu goéstermistir. Yani beynimizdeki
oksitosin reseptor sayisi, otekine ne sekilde baglanacagimizin belirleyicisi olabilir ve bu
annemizle kurdugumuz ilk iliski ile yakindan alakalidir.

Guvensiz Kagingan Baglanmanin Norobiyolojisi

Noérobiyolojik arka plan ve iligkiler: Kritik bir donem boyunca bir yandan orbitofrontal
sistemlerin sempatik ventral tegmental inervasyonlarinin budanmasi, diger yandan
parasempatik lateraltegmentalsinir baglarininyayilmasiile parasempatik yonelimlibir mizag
kalici hale gelebilir. Parasempatik bir durum gelisir, kalp atislarinin yavaslamasi, caresizlik
ve dusuk aktivite seviyeleri gozlemlenir. Bu kisilerin otonom dengeleri parasempatik olarak
yonetilir ve dusuk duzeyde sosyo-duygusal uyaranlara maksimum duzeyde yanit verecek
sekilde ayarlanmislardir.

Sinir sistemleri minimum uyaranla maksimum uyarilma olusturacak sekilde orgutlendigi
icin, yakin iliski icerisinde uzun sure kalamazlar. Yakin iliskilerde mesafe ihtiyaclari vardir.
Ventral tegmantal alan ve dopaminerjik yolak fazla budandigi icin iliskinin édullendirici
etkisi, haz ve keyif verici etkisi dusuktlr. Bu nedenle iliski icinde olmadan uzun zaman
gecirebilirler. Duygu disavurumu ketlendigi, yakin iliski icin gerekli olan duygulari birlikte
paylasma ve uyumlanma kapasitesi hasarlandigi icin, iliskilerinde sorun yasarlar. Ventral
tegmantal alan fazla budandigi icin fazla uyaran olusturabilecek partnerlere cekilebilirler.
Ancak bu kez de uyaran fazla geldigi icin mesafe ve kacinma gereksinimi dogar.

Guvensiz Kaygili Baglanmanin Noérobiyolojisi

No6robiyolojik arka plan ve iligkiler: Bu duygulanim duzenleme sisteminin otonom dengesi
parasempatik, ketleyicinoradrenerjik lateraltegmental limbik devre yerine, sempatik, uyarici
dopaminerjik ventral tegmental devreye egilimli olur. Bu kisiliklerde, biyokimyasal acidan
stres sirasinda yuksek mezolimbik dopamin faaliyeti seklinde tezahurler gérunur. Ergotropik
yuksek uyarilma hallerine egilimlidirler ve trofotropik dusuk uyarilma durumlarindan da
kacinirlar. Duygularin asiri disa vurumu, yuksek 6fke ve uzuntu seviyelerini duzenleme
kapasitesinin yetersiz olmasi bu kisilerin belirgin ozellikleridir. Ventral tegmantal alan ve
dopaminerjik yolak fazla aktif oldugu icin iliskinin édullendirici etkisi, haz ve keyif verici
etkisi yUksektir. Bu yolakta aktif olan dopamin ve endorfin uyaranlari madde bagimulgi
ile benzerdir. Dolayisiyla bu kisiler icin iliski yoklugu bir cesit uyusturucu yoksunluguna
benzer. Bu nedenle yakinlik ihtiyaclar yuksektir. Lateral tegmantal alan fazlaca budandigi
icin bu kisiler yuksek duygulari ketleyemezler ve iliskide daha disavurumcu ve durttsel
davranma egiliminde olurlar. Bu da yakin iliskilerde sorunlara yol acabilir. Lateral tegmantal
alan fazla budandigi icin fazla uyarani ketleyecek sistemleri hasarli oldugu icin daha az
uyaran olusturabilecek partnerlere cekilebilirler. Ancak uyaran eksik geldiginde yakinlik
ihtiyaci dogar ve durtusel, ikircikli davranislar gorulebilir.
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Tartisma

Genetik olarak iki kisiyi bir araya getirip asik olmasini saglayan sey ureme duygusu ve
genetik materyali nesilden nesile aktarma ihtiyacidir. Ne zaman, nasil ve kime asik olunacagi
cogunlukla kisinin bilingli zihni tarafindan belirlenmez. Bilincdisimiz, baska bir ifadeyle
norobiyolojik olarak sag beyinde kayitli baglanma deneyimlerimiz bu sec¢imi yapmamizda
belirgin islev gorur. Kacingan baglanma éruntusune sahip biriysek yuksek ihtimalle sinir
sistemimizde fazla uyaran olusturacak partnerlere, kaygili baglanma ortuntustne sahip
biriysek de sinir sistemimizde dusuk uyari olusturacak partnerlere ¢ekilir ve dopamin édul
sisteminin de aktiflesmesiyle asik oluruz. Bu ask iliskisi, guvensiz bir baglanma éruntisunun
tekrariniicerdiginden, her iki tarafi da doyuma ulastirmaz hatta zaman icerisinde catismalara
neden olarak iliskisel travmaya bile sebep olabilir. Madde bagimliligina benzer bir sekilde,
bir yandan zarar verici ve zorlayici, varligi haz veren, yoklugu ise yoksunluk hissettiren bu
iliskiden ¢cikmak farkindalik, niyet, zaman ve caba gerektirir.

Sosyal beynin en belirgin ézelligi iyi ve kotu her turll ortama uyum saglamasidir. Korku
verici, suistimal eden iliskilere ya da iliskiden yoksun olma haline en iyi sekilde uyum saglar.
Bununla birlikte, neyse ki beyin devrelerimiz hayatimiz boyunca esnekligini ve degisebilme
ozelligini korur. Crowell ve arkadaslari (2002), guvensiz baglanma oruntuleri olan kisilerin
flort etabini bitirip evlendikleri zaman daha guvenli bir baglanma sekline gecebildiklerini
gostermislerdir.

Ask, psikopatolojileri bir araya getirme 6zelligi ile kisilerin kendi bireysel sorunlarini fark
edip kendilerini gelistirebilmeleri icin bicilmis bir kaftan niteligindedir. Kendi bireysel
gelisimlerini ve iliskilerini gelistirmeye niyet eden ciftler patolojik duzlemde olan bir
iliskiyi, olgun bir dizleme tasiyabilirler. GUvensiz baglanma oruntulerini fark eden ciftler,
yakin iliskide duygularini duzenleyemedikleri vyerleri, iliskide partnerlerinden makul
olmayan beklentilerini, partnerleri ile nasil bir iliski dansi icinde olduklarini bilingli bir
sekilde degerlendirme firsati bulurlarsa bu durumda yakin iliskilerin iyilestirici dzelliginden
faydalanabilir ya da isin icinden ¢cikamadiklari durumlarda psikoterapi gibi profesyonel bir
destege basvurabilirler.
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NOROBIYOLOJIK VE iLISKISEL YONLERDEN DUYGU
REGULASYONUNUN INCELENMESI

Kln. Psk Hatice Vildan Karacabey
Psk. Klbra Eltutar
Dav. Bil. Uzm. Ayse Yilmaz

Bireylerin yasaminda zorlayici durumlar oldugunda duygu regulasyonunu yapmak kolay
olmayabilir. Béyle durumlarda nérobiyolojik yapisi geregi beyinde bazi degisiklikler olup,
kisi normal kabul edilebilecek davranis paternlerinin disinda davranislar sergileyebilir.
Calismamizdaki 6ncelikli hedefimiz, duygu odakl terapi yontemi odaginda yapilan duygu
regulasyonu calismalarinin bireylerin davranislarinda anormal cizgiden normal cizgiye
gecisteki etkisini ortaya koymaktir.

Psikoloji dunyasinda duygularin ruh sagligi Uzerindeki etkisi giderek daha fazla
onemsenmektedir. ILk donem terapi ekollerinde, duygulara dolayli bir yaklasim sergilenirken,
ikinci dalga terapiler bilissel yeniden yapilandirma yoluyla duygusal tepkileri degistirmeye
odaklanir (Segal, Williams, &Teasdale, 2018). Ucuncu dalga terapiler ise duygulart dogrudan
isleyerek ve kabul ederek bireylerin duygusal deneyimlerinianlamalarina ve saglikli bir sekilde
basa cikmalarina yardimci olur. Postmodern psikoterapi ekolleri, duygularin merkezde oldugu
teknikleri, bireylerin ruhsal iyi oluslarini artirmak amaciyla entegre bir sekilde kullanmaktadir.
Psikoterapilerin genel amacina benzer sekildebu terapi ekolleri, danisanin seans odasinda
deneyimledigi canli duygularin calisilmasina énem vermektedir (Van Der Kolk, 2014). Duygu
odakli terapi, seans odasinda bireyin maladaptif duygusunu deneyimledigi anda yol gosterici
olarak, terapistin adaptif duyguyu bulmasina eslik eder. Bu sureg, kisinin kendi ihtiyac ve
arzularini kesfetmesine ve tum bunlar duygusal olarak regule bir sekilde kesfedebilir
hale gelmesine yardimci olur. Kendi ihtiyac ve arzularini taniyabilen saglikli birey, kisir ve
yetersiz iliskilerden siyrilarak daha saglikli iliskiler kurmaya muktedir hale gelirler (Linehan,
2014). Terapist, seans odasinda duygularin ifade edilerek, duzenlenerek ve tolere edilerek
etkili bir sekilde islenmesine yardimci olur, danisanlarin duygularini anlamlandirmalarin
ve Uzerinde derinlemesine dusunmelerini saglar ve en énemlisi, duygularin regule olarak
dénusturmelerine eslik eder.

Insan hayatindaki anormal durumlar, 6rnegin pandemi veya travma gibi, duygusal ve zihinsel
dengeyi saglamak, olaylar dogru analiz etmek ve duygular dogru degerlendirmek Uzerinde
onemli zorluklar yaratabili. Bu baglamda, stres yaratan uyaranlar algilandiginda beynin
amigdala bolgesi etkinlesir. Amigdala, tehlike olarak algilanan durumlara yanit olarak 6fke,
korku ve diger stres tepkilerini tetikler. Bu norobiyolojik tepkiler, kisinin normal isleyisinden
saparak savas-kac yaniti olarak bilinen bir sistemde kalmasina neden olabilir (Van Der Kolk,
2014). Amigdalanin asir etkinligi, beyin korteksinin islevlerini etkileyebilir, bdylece duygusal ve
bilissel isleme sureclerini bozabilir (Swan& Thomas, 2016). Uzun sureli stres, yuksek kortizol
seviyelerine yol acar; bu durum, kronik stres, yorgunluk, dusuk Uretkenlik ve verimlilik gibi pek
cok olumsuz sonuca neden olabilir. Ayrica, bu surecler, bilissel ve duygusal regulasyonun
bozulmasina ve ruh sagligi sorunlarinin artmasina zemin hazirlar. Yuksek kortizol seviyeleri ve
surekli stres, beyin yapilarinda degisikliklere neden olabilir, bu da uzun vadeli psikopatolojilere
yol acabilir. Bu norobiyolojik temeller, duygusal regulasyonun dnemini ve stresle basa cikma
mekanizmalarinin saglikli bir psikolojik isleyis icin nasil kritik oldugunu vurgular. Duygu
regulasyonu, bireyin hem duygusal hem de zihinsel sagligini olumlu yonde etkileyen kritik
bir surectir. Psikoterapi yaklasimlarinin duygulara verdigi dnem, bireylerin duygusal acilarini
hafifletmek ve gunluk yasamda daha dengeli ve saglkli bir yasam surmelerine yardimci
olmak icin temel bir unsurdur. Duygu regulasyonu becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin daha
sagtlku ig%_kiler kurmasini, ézsaygilarini artirmasini ve genel yasam kalitelerini iyilestirmesini
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Odakli Terapi, Amigdala, No&robilim,Duygu Regulasyonu,
Maladaptif Duygu, Adaptif Duygu
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NOROPLASTISITE BAGLAMINDA HYT

Dr. Haluk Alan
Uzm. Kln. Psk. Serra Seylin Alan Gencer

Tanim ve Amag:

HYT, biling ile bilincdisini beraberce isleme strecine dahil eden ve cift yonll uyarimlarla
bazi hipnotik (meditatif, imgesel) tekniklerden olusan entegratif bir yaklasimdir. Bu
uygulamada hipnotik bazi teknikler esliginde cift yonlu uyarimlarla ilgili problem uzerinde
desensitizasyon elde edilmektedir.

HYT'nin Uzerinde temellendigi iki ana kaynaktan biri, Cift Yonlu Uyarimlardir. Cift Yonlu
Uyarimlarla beynin var olan dogal iyilesme surecine katkida bulunulduguna inanilmaktadir
(Shapiro, 2016).

Noroplastisite, “Noronlarin yeni baglantilar olusturabilme, korteks araciligi ile yeni yollar
aydinlatma ve hatta yeni roller ustlenme becerisi anlamina gelir” (Schwartz, J M. & Begley,
S.2014). Butanim ve HYT uygulamasindaki her adim dikkate alindiginda HY T'nin néroplastik
bir zeminde icra edildigini soyleyebiliriz.

Bu paneldeki amaclardan biri; néroplastisitenin HYT baglaminda nasil gerceklesmekte
olduguna ve noéroplastisitenin terapiler acisindan 6nemine dikkat cekmektir.

Anahtar Kelimeler: HYT, Noroplastisite, V dongusu, Hipnoz

Materyal- Metod:

HYT cift yonld uyarnmlarnin yanisira hipnomeditatif tekniklerin  kombinasyonuyla
gerceklestirilen cagdas bir uygulamadir. Hipnoz durumunda kisinin hafiza isleme
yeteneklerinin arttigr varsayimiyla birlikte hafizadan geri cagrilan anilarin, temsili gorseller
ile ifade edilmesinin hipokampal alanlardaki néronal ag aktivitesinde etkinlik gosterdigi
dusuntlmektedir. HYT uygulamasinin hem siginak ¢calismasinda hem de travmatik aniyi
yeniden isleme surecinde (V déngusu) simge ve semboller kullanilir. Sag ve sol taraftaki
pozitif bilisle baglantili temsili goérsellerin, tahmin hatasini en aza indirme goérevinde
adeta bellegin referans noktalari gibi gorev aldigi ve bunlarin yeniden islemleme surecini
kolaylastirici bir etki yarattigi dusunulmektedir. Tost teknigi mantigindan hareketle terapi
sonucunda hizli ve kalici degisim ve donusumun bu sayede saglandigr kabul edilmektedir
(Alan, 2018). Her V dongusu uygulamasinda pozitif bilislerin katkilariyla birlikte duygusal
yogunlugu agir olan olayin en kétt ani uzerinde degisimler meydana gelmekte ve bunun
da yeni néroplastik yolaklarla gerceklestigine inanilmaktadir.

139



Desensitizasyonun hedeflendigi V dénglsu asamasinda kullanilan Hipnomeditatifimajinatif
teknikler, muhtemelen yeniden islemlemenin daha guclu bir seklide sonuclanmasina
katkida bulunmaktadir. Konu uzerinde vyapilacak norobiyolojik baglamdaki bilimsel
calismalar bu konudaki sorulara yantt olabilecektir. Ote yandan, BDT ile hipnoterapilerin
entegrasyonundan olusan Bilissel Davranisci Hipnoterapi (BDH) ve teknikleri gerekli
goruldugu takdirde, HYT uygulamasinin bu asamasinda kullanilarak bilissel yeniden
yapilandirmaya destek saglanabilmektedir. istekli ve gayretli uygulamalarin yeni yolaklarin
insasinda onemli olduguna dair guclu bir inanis vardir.

Oto-HYT sayesinde danisanlar, terapiste bagimli olmaktan kurtulmakta ve elde ettikleri
olumlu deneyimi gelecege tasima imkanina erismektedirler. Bu bakimdan HYT, sadece
psikopatoloji ile sinirli bir desensitizasyon teknigi degdildir. HYT, danisani pozitif kendilik
algisiyla (PKA) zenginlesmis yeni bir yasama hazirlayan guclu bir destekleyicidir.

Oto- HYT uygulamalari, posthipnotik telkinler ve desensitizasyon asamasindaki her
déngude noroplastik baglamda yeni yolaklar insa edildigine inanilmaktadir. Bu sayede
elde edilen degisimin kaliciigi mumkun olmaktadir.

Noéroplastisite; ndronlarin ve bunlar arasindaki baglanti noktalari olan sinapslarin vicudun
icinden ya da disindan gelen uyaranlara bagli olarak olusturduklari islevsel ve yapisal
degisiklikler olarak tanimlanabilir. (Rakic, 1985a: 5.1054-1056). Terapotik surecin néroplastik
baglamda bir karsiiginin olmasi yeni bir sinir yolagi insasi ile mumkundur. Bu yeni insa
Merzenich'e gdre amacli tekrarlarla saglanir. «Pasif, dikkatsiz veya az dikkatle yapilan
egzersizler noroplastisiteyi yonlendirmekte sinirli bir deger teskil eder« (Merzenich ve ark.

1098).

Norogenezis yoluyla gerceklesen noroplastisite sonucta yeni bir sistemin gelismesine yol
acar. Nitekim noroplastisitenin su tanimi bu saptamayi dogrular niteliktedir, Noroplastisite,
noronlarin yeni baglantilar olusturabilme, korteks araciligi ile yeni yollar aydinlatma ve
hatta yeni roller Ustlenme becerisi anlamina gelir." (Schwartz, J M. & Begley, S.2002).
Alladin noérogenezisin zenginlestirilmis ortama maruz kalma, meditasyon, hipnoz ve
egzersiz uygulamalariyla gerceklesebilecegini aktarir (Alladin, 2013).

Sonuc:

HYT icindeki uygulamalar ve ozellikle psikopatolojik surecin calisildigr V. doéngusu
hipnomeditatif bir surecte gerceklestirilmektedir. Alladin'in aktariminda yer alan 4'lu
norogenezis sureci bir HYT uygulamasinda her asamasiyla vardir. Aninin butun nuanslariyla
hatirlandigi zengin bir ortam, indUksiyondan beri devam eden hipnomeditatif ortam,
V dongusunde travmanin en kotu anina butun nlanslaryla maruz kalma ve otoHYT
uygulamalariyla egzersizlere devam etme. Bu baglamda ele alindiginda HYT nérogenezisi
tetiklemesi sebebiyle ndroplastik zeminde gerceklestirilen bir uygulama olarak kabul
edilebilir. Bu durum, HYT'nin beyin temelli bir uygulama oldugunu ifade etmemize de
imkan saglar.

Katiimcilar acisindan bu panelden elde edilebilecek en 6nemli kazanim; HYT baglaminda

noroplastisitenin nasil gerceklesmekte olduguna dair Sngoérunun paylasilmasi ve terapiler
acisindan néroplastisitenin 6nemine dair farkindaligin elde edilmesidir.
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NOROPSIKOLOJIK BAGLAMDA SAVUNMALARIN iLISKIYE
YANSIMALARI

Klinik Psk. Betul Cetin
Klinik Psk. Esra Cetinkaya
Psk. Betul Kanat

Calismanin amaci: Beynin icine dogdugu iliskiler matrisinde ogrendigi savunma
sistemlerinin yakin iliskilerde ortaya c¢ikisi incelenecektir.

Insan yavrusu iliskiler aginin tam ortasina dogar, buytr ve gelisimini sturdurdr. icine
dogdugu iliskiler aginin icinde ise kendilik tohumu filizlenir. Kendiligin gelisimi, etken ve
edilgen konumlarinda éruntu kurma itkisi ile yasamin ilk yillarinda buytk oranda sekil
alir. Bebegin ortaya ¢cikmakta olan kendiligini var olan ¢evresi, 6zellikle bakim verenden
aldigl tepkiler destekliyor ve onayliyorsa insan yavrusu korkmadan gercek kendiligini
deneyimleme sansi kazanir. Hali hazirda yeni yeni tomurcuklanan kendilik ¢cekirdegi bakim
verenle iliskide onaylanmadiysa bebek butlun bir hayatini etkileyecek bir vazgecis yasar;
gercek kendiliginden vazgecer. Bakim verenin sevgi ve ilgisinden mahrum kalmamak adina
kendinden vazgecer ve onaylanan ama ona ait olmayan bir kendilik gelistirmek durumunda
kalir. Gercek kendilik tohumunun ustune adeta farkli malzemelerle yeni bir yapi insa eder
"sahte kendilik". Yasamin ik yillarinda kurdugu iliskilerde ortaya koydugu bu kendilik,
yasaminin ilerleyen vyillarinda da benzer iliskiler kurma zorlantisi olusturma egiliminde
olur. Ayrica kisi kendi duygularindan ve bedeninden kopuk bir halde yasamina devam
etmek zorunda kalir. Masterson'in bu bakisini néropsikanalitik baglamda degerlendirilecek
olursak sahte kendiligi kisinin kendisi ve &teki ile kurdugu iliskideki duygulanimlarini esas
alarak incelememiz gerekir. Cevrenin odullendirici ve deger sistemi ile tanisan insan beyni
hemen butun yasantisinda kendilik hissini ortuk olarak yasar ve birinci kisi perspektifinden
reflektif kendini tanima ve ikinci sahis perspektifine gecis yapar. Duyumsallik, etkinlik,
butunlik, streklilik ve duygulanim gibi temel bilesenler araciligr ile “simdi ve burada’yi
deneyimleyemez ve ikili iliskilerde canlilik, otantisite ve rezonans duygusu gelistiremez.
Bu yazida, kisinin sahip oldugu kendilik patolojisi cercevesinde Kkisilerarasi iligskilerde
gelistirdigi bir takim zihinsel, duygusal ve davranissal islevlerindeki degisiklikler ve bu
alanlarda duzenleme yapmaktaki zorluklari Masterson Terk Derpresyonu Kurami, Kohut
Kendilik Kurami ve Allan Schore'un Noérobiyolojik kurami temelli olarak ifade edilmesi
amaclanmaktadir.
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“OLMAK" DIYE BiR SEY VAR M|?

Psk. Dan. Ahmet Kus
Psk. Dan. Hulya Kus

AMAC

Terapilerde danisanlarimizin bir sekilde olgunlastigina sahit oluyoruz ote yandan her
birimiz yeni tecrUbeler, 6grenmeler ile degisiyoruz. Tum bunlar i¢c dunyamizda, zihnimizde,
iliskilerimizde, aile sistemlerimizde ya da belki kiiresel dlcekte nasil gerceklesmektedir? ileri
dogru gitmek, olgunlasmak tum bu sistemlerin birbiriyle etkilesim icindeyken butunlesmesi
mumkun mudur? Mumkunse bu sureg dzellikle birey merkezinde nasil gerceklesmektedir?

KAPSAM

Psikoterapi kuramlari 6zu itibariyle kuramsal, kavramsal, uygulamada teknik farklliklar
barindiriyor olsalar da hepsinin amaci bir yerde butunlesmeyi saglamaktir. Davraniscl
terapilerle mudahalede bulundugunuz fobik bir hastanin yasaminin genel akisinin disinda
asiri farkl tepki vermis oldugu durumun ortadan kalkmasi ile fobik durumun gecip asirilik
térpulenebilir. Ya da bilissel bir calismada otomatik dusuncelerin uyum bozan yapilarina
mudahale edilerek daha esnek bir dusunme sekline donusturulmesi hedeflenebilir. Nesne
iliskileri perspektifiyle bakarsak bélme savunma mekanizmasi ve ona eslik eden ilkel
savunma mekanizmalari etkisiyle kisinin buttunlesmemis olmasi yani bolmenin kapanmamis
olmasi asil calisilacak konu olacaktir. Yetiskin baglanma calismalarinda bu entegrasyonun
olmamis olmasi nedeniyle kisilerin kendileri ile ilgili, anne-babalari ile ilgili anilari hakkinda
yeterli konsolidasyon olmamasi nedeniyle anlatilarda kopukluklar, baglantisizliklar,
eksiklikler, celiskiler yarattigi gozlenebilmektedir. Nitekim danisanlarimizdan edindigimiz
deneyimlerden de anlasilabilmektedir. Kendisi, anne-babasi ya da herhangi birisi hakkinda
olumlu ya da olumsuz ayrimlar yapama-yabilmekte; cocukluk anilar ve cocukluk
dusuncelerinde tutarli akisin olmamasi, duygu salinimlarinin duruma uygun olmayisi gibi
bircok durumla klinik ortamda surekli karsilasmaktayiz. Bu durum illaki kisilik bozuklugu
seklinde dusuk duzeyli yapilar gerektirmemektedir. Her konuda tutarli birinin anilarinda
kopukluklar yaratan cozumlenmemis yani kisinin icinde butunlesmemis, ayriksi kalmis
sekilde de gorulebilir. Ya da daha bircok farkli sekilde ve duzeyde.

Bizim kulturumuzle de butlnlesmeyi, en Ust haliyle, insan-1 kamil diye tanimlayabiliriz.
Ahlakllik, olgunluk, pismek ve olmak, kemale ermek seklinde kavramlarla da bunu
tanimlamisiz yUzyillar boyu. Farkli kulturlerde, farkli dinlerde, farkli cografyalarda buna
benzer bircok tanim yapilmistir benzer sekillerde.

SONUC

Kisinin kendisiyle, bedeniyle, duygulariyla, kisiligiyle, karakteriyle, kultGrtyle, inanclariyla,
yasadigi cografyayla, insanlarla, icinde bulundugu dogayla, yasadigi evrenle temas
edebilir ve butun olabilmesi hali diyebiliriz. Tabi bu butunun icinde hem birlesik hem de
farkli oldugunu bilme haline ulasma diye eklemeliyiz.
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Bir sekilde kendimizi icinde buldugumuz ve ne oldugunu merakla kesfetmeye calistigimiz
bu dunyada, evren ve onun icindeki sistemleri her ne kadar anlayabilme, anlamlandirabilme
ve hatta kontrol edebilme ve belirli dlculerde kuguk parcalara bélerek tanimlama ihtiyaci
hissediyor olsak da; bu buyuk sistemde her seyin her seyi etkiledigi ve daha cok mevcut
bilimsel paradigmanin kaos teorisi uzerinden tanimladigimiz sekilde aslinda kucuk bir etkinin
cok buyuk degisimlere ve yeni bir donusum ve butunlesmeye donustugu bir sistemde
bulunuyoruz. Bu etkilesim sistemlerinde etki ve degisimler surekli devam etmekte ve
aciklayabildigimiz kadarini tanimliyor olsak bile bir yandan da bu baglamda nasil iyilestirici
ya da butunlestirici iliskiler kurdugumuzu tanimlamak bir o kadar da belirsiz bir zeminde
durmaktadir. Butun bu yaniyla bildiklerimiz ve tanimladiklarimizin 6tesinde kaotik bir yerde
durmaktadir. Lineer bir yol izlemeyen psikolojik degisim ve donusumlerimiz icin; iyi olanin,
lyilestirici olanin rélatif oldugunu soyleyebiliriz. Bu baglamda yine Siegelden alintilayarak:
‘lc uyum yaratmak, émir boyu stren bir projedir. But(inlestirme, nihai bir basari degil bir
surectir” diyebiliriz.
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PSIKOTERAPIDE DINAMIK DENGE: ROLATIF BUTUNCUL
YAKLASIMLA DERINLEMESINE YILESME

Kln. Psk. Zehra Seker
Kln. Psk. Esra Kiper
Kln. Psk. ELif imamoglu

Rolatif butuncul psikoterapi, farkli terapi modellerini ve tekniklerini bireyin ihtiyaclarina
gore esnek bir sekilde birlestirmeyi amaclayan bir yaklasimdir. Dinamik terapilerle
entegrasyonu ile birlikte bireyin bilingdisi streclerini ve ge¢mis deneyimlerinin mevcut
davranislari Uzerindeki etkilerini ele almaktadir. Sunumda kendi danisanlarimizin seansa
getirdigi sorunlarla kurgusal olgu éykuleri olusturmayi ve bu olgulari davranissal, bilissel,
dinamik ve varoluscu ekoller ekseninde insanin rolatif ézelligi ile butuncul perspektiften
seans planini degerlendirmeyi hedeflemekteyiz.

Dinamik terapiler, ozellikle psikanalitik ve psikodinamik yaklasimlar, bireyin i¢c dinyasini
ve bilincdisi motivasyonlarini anlamada dnemli araclar sunar. Rélatif butlncul psikoterapi,
bu derinlemesine anlayisi diger terapi teknikleriyle harmanlayarak bireyin tum yoénlerini
kapsayan bir iyilesme saglar. Bu entegrasyon, terapotik sureci daha etkili ve uyarlanabilir
hale getirir.

Psikanalitik ve Psikodinamik Terapi Teknikleri bilin¢cdisi sureclerin ve erken cocukluk
deneyimlerinin analiz edilmesi ve serbest cagrisim, ruya analizi aktarim /karsi aktarim gibi
tekniklerin kullanilmasi ile birlikte Rolatif Butuncul Yaklasim, Bilissel ve davranisci terapiler
sanat terapisi gibi farkli terapotik yontemlerin entegrasyonuna dayall guncel ve etkin bir
yaklasimdir. Bireyin ihtiyaclarina gére dinamik olarak sekillendirilmesini, insan yaradilisinin
biricikligine uygun bir mudahale olarak ele alinmaktadir.

‘Bilincdisi ve Bilingli Streclerin Birlikte Ele Alinmasi “ insani kendi icinde ve varoldugu
cevreyle bir butln olarak degerlendirmesi Rélatif Butuncul Psikoterapi ekolunu islevsel
kilmaktadir. Bilincdisi dinamiklerin yuzeye cikarilmasi ve bu sureglerin bireyin gunluk
yasaminda nasil tezahur ettiginin anlasilmasi icin oldukca 6nem teskil etmektedir. Bu
bilincdisi sureclerin, bilissel ve davranissal tekniklerle yeniden yapilandirilmasi gecmis,
bugln ve gelecek arasindaki gecislerin surekliligi ve islevselligi acisindan dnemlidir.

Butiinctl ve Dinamik Terapétik iliski sunumda ye alan diger bir énemli konumuzdur.
Terapist ve danisan arasindaki iliski dinamiginin, hem bilin¢cdisi surecler hem de acik
iletisim yoluyla guclendirilmesi, terapistin, danisanin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarina
gore terapi seanslarini esnek ve uyarlanabilir hale getirmesi ele alcagimiz konular arasinda
yer almaktadir.
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Yeni yontemler ve arastirmalarla surekli guncellenmesi gunumuz insaninin karmasik
yapisina en uygun ¢coklu entegratif bir yaklasim olmasi nedeni ile psikoterapi yontemlerinin
guncellenmesi ile ilgili kosullar Rélatif Butuncul Perspektiften degerlendirme tarafimizca
planlanmaktadir. Bu kapsamda norobilimsel arastirmalar ele alinarak, bilincdisi sureclerin
beyindeki isleyisini anlamada onemli bilgiler sundugunu ve dinamik terapilerin etkinliginin
bilimsel kanitlarina odaklanilacaktir.

Sonug¢

Rolatif ButUncul Psikoterapi Kuraminin  dinamik terapilerle entegrasyonunun etkili
bir sekilde anlatan ve katiimcilarin ilgisini ¢ekecek bir konu oldugu tarafimizca 6n
gorulmektedir. Bu baslik altinda, bilin¢cdisi sureclerin ve dinamik terapilerin nasil buttncul
bir yaklasimla birlestirilebilecegi, bu entegrasyonun terapotik strecte nasil derinlemesine
psikolojik sagaltimi  saglayabilecegi, derinlemesine arastirilarak sunum planlamasi
yapilacaktir. Butuncul Psikoterapi Kongresinde degerli meslektaslarim Zehra Seker ve
Imamogluile birlikte katiimcilara daha esnek, daha etkili ve bireyin tim yénlerini kapsayan
terapi yontemleri hakkinda bilgi edinmelerini saglayacak bir sunum gerceklestirmeyi
amaclamaktayiz.

Kazanimlar

Psikoterapi Yontemleri Hakkinda Bilgi: Dinamik denge ve butuncul yaklasimlarinin
psikoterapide nasil kullanildigi hakkinda bilgi edinmek. Derinlemesine lyilesme Sirecleri:
lyilesme stireclerinin daha etkili bir sekilde nasil saglanabilecegdi konusunda derinlemesine
bilgi sahibi olmak.Dinamik ve Statik kultur kavramlariyla danisanin tedavi motivasyonunu
arttirmak en buyUk kazanimlaridirBurada DrTahir Ozakkas, Von Gebsattel ve Kohlberg'in
arastirmalari sunumumuza i1sik tutmustur.
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PSIKOTERAPI VE YAPAY ZEKA: ANOMALIYi NOROBILIM
PERSPEKTIFINDEN PSIKOTERAPI VE YAPAY ZEKA
ILISKISINDE ANLAMAK

Sos. Hz. Uzm. Deniz Sag
Dr. Furkan Zeybel
Psk. Dan. Muyesser Anar

Amag

insan beyninin ndrobiyolojik olusumuna bakildiginda, bebek beyninin, ancak baska bir
beyin ile etkileserek blylylp, gelistigi ve var olabildigi gérulmektedir. Ozellikle son 20
yil icerisinde yapilan beyin arastirmalari; bebek beyninin bir baska beyinle etkileserek
noronal baglantilar kurdugunu, potansiyellerini bu sekilde gelistirdigini ve bebek beyninin
olgunlasabilmesi icin mutlaka olgun bir baska beyne ihtiyac duydugunu gostermektedir
(Cozolino, 2017, 2017, 2018, 2020; Shore, 2001, 2004; Siegel, 2010, 2018, 2021).

Bu calismada, beyin arastirmalarinin ¢ikis noktasi olan Psikolog Harry Harlow'un bebek
maymunlarla; Spitz ve Dr. Stern'in anne ve bebeklerle yapmis oldugu arastirmalarindan
bahsedilmis ve bir beynin, baska bir beyin ile etkilesim icerisine girdigi, etkilesimsel bir
sUrec yaratilarak ancak gelisebilmekte ve olgunlasabilmekte oldugu gdsterilmektedir.
Insan beyni ve beynin gelisimi ile ortaya cikan zihin denilen aygit, yapilan arastirmalara
gore buyuk oranda 6nemli otekiler ile etkilesim sonucu olusmaktadir.

Bu baglamda insan zihni cok katmanli derin sinir aglar sayesinde verilerden anlaml
ozellikleri ogrenebilmektedir. O zaman akla cok ¢esitli sorular gelebilir. Acaba insan beyni
ve onun urunu olan zihin, epigenetik acilimlarla gelisen, otomatik olarak asamali bir yapisal
sistemin sonucunda insa edilen robotik bir sey midir? Bir bireyin varligini olusturan sey,
bir yazilim gibi beynin néronal sinaptik baglantilarinin olusturuldugu, buna bagli olarak da
biyolojik parametrelerin ortaya ciktigi bir insa stireci midir? insanin en temel yapilari olan
biyolojik tepki, davranis, dusunce ve duygunun ¢ikmasl acaba dogustan gelen yazilimin
sonucunda mi olmaktadir? (Kandel, 1999).

Yukaridaki calismalarda her ne kadar insan zihninin baska bir zihin olmadan gelisemeyecegi
gosterilmis olsa da karsimizda bir zihin olmadan da bazi duygulanimlar hissedilebilmektedir.
Tipki bir animasyon filmi izlerken ya da bir kitap okurken hissedilenler gibi. Bazen bir film,
bir kitap hatta bir cumlenin bile hayatlar degistirebilmesi gibi. Bu noktadan hareketle bu
calismanin dnemini belirten soyle bazi sorular karsimiza ¢cikmaktadir: ‘insan beyni bir yapay
zeka ile de bu etkilesimi saglayabilir ve bundan bir terapi destegi alabilir mi?”
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Gunumuzde yapay zeka destekli terapi uygulamalarina baslanmistir. Her an gelisen ve
kendiniyenileyen uygulamalarin icindeki bir kullanici ve konusma ajani arasindaki oturumda,
yapay zeka, kullanici bilgilerini 6zenle saklamakta ve duygusal analizler yapmaktadir. Yapay
zeka ile kullanicilarin yasamlariyla ilgili bir “hafiza” olusturularak genel bir duygusal destek
amaciyla kullanicilarin duygusal intiyaclarina odaklanilmasi hedeflenmektedir.

Bu calismanin amaci; Anne bebek arastirmalariyla yapay zeka arastirmalarinin
butunlestirilmesi ve tartisilmasi,

Yapay zekanin terapilerde kullanimi ile birlikte olusabilecek etik ihlallerin ortaya konulmasi,
Yapay zeka ile yapilan terapilerin etkinligi ve kaliciiginin tartisitmasi,

Yapay zekanin empati yapabilirliginin mumkun olup olmadiginin tartisitmasi,

Yapay zeka ile ilgili ruh sagligi profesyonellerinin bilgilendirilmesi,

Machine learning prosedurleri ve yapay sinir aglari hakkinda bilgi verilmesi,

Psikoterapinin ve psikoterapistligin yapay zeka ile yok olacak meslekler arasinda olup
olmadiginin tartisitmasidir.

Bu calismada “Neden bir yapay zeka ¢ok iyi bir terapist olup insanlara yardimci olamasin?”
sorusuna yanitlar aranirken, insan beyniile bir yapay zeka arasindaki bu etkilesim psikoterapi
acisindan degerlendirilmektir.

Materyal ve Metod

Yapay zeka, insanin norolojik yapisini daha iyi tanimlamak icin degerlendirilebilir,
anormal kavrami toplumsal ve kulturel bir perspektiften cikarlip yeni bir zekanin urunt
olarak ve psikoterapi iliskisinde tanimlanabilmektedir. Bu tanimin neler sunabilecegi
degerlendirilmektedir.

Bu cercevede bu calismada nitel calisma metodu kullanilarak bilimsel yayinlar taranmis,
normal ve anormal kavramlarina konulan yeni bir ¢cerceve ile bilinen gercekligin Uzerine
bilinmeyen konularak yeni gerceklik tahmin edilmistir. Yeni gercekligin gecerliligini kabul
edilebilir sekilde ortaya koymamizi saglayan norobiyolojik kuramdan kendiligi incelemek
acisindan materyal olarak temel alinmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢calismada normal-anormal kavramlari 6znel bir deneyim olarak ele alinmis, nérobiyolojik
yapida anne ¢ocuk iliskisinin bir urunt olarak degerlendirilmis ve yapay zekanin normal-
anormal kavramiyla psikoterapinin icerisinde nerede olabilecegine dair bir bakis acisi
olusturulmustur.
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Unli yazar ve biyokimyaci Isaac Asimov'un Robot Yasalarl ve Yapay Zeka, Makinelesen
Dunya kitaplarinda bahsettigi gibi robot yasalariyla, yapay zeka ile karar mekanizmalariyla
hizla robotlarla tanisan insana dair, insan da degisiyor mu sorusunu dislnebiliriz. insan
bundan nasil etkilenecek ? Robotlarla terapi ne kadar gerceklik tasiyacak ? Tum bunlarin
bilim kurgu olmaktan cikip gerceklik zeminine oturdugu bu gunlerde bu makalede, yapay
zeka terapistler hakkinda genel bir bakis acisi gelistirmekle ilgili sorulardan, fayda ve zarar
ekseninde bir analizden bahsedilmektedir. Ayrica cesitli ekoller agisindan yapay zeka
terapistler hayatimiza girdiginde ve islevselligi degerlendirdigimizde, ekollerin bu duruma
destekleyici olup olmayacaglr konusundaki ¢ozumlemelerden ve psikoloji dunyasina,
psikolojik problemlere yapay zekanin, robotik sistemlerin yardimci roluyle ilgili etkilerinden
bahsedilmektedir.

Bu baglamda bilissel terapilerle ilgili olarak sokratik sorgulama, davranisci terapilerle ilgili
olarak pratik ev 6devleri, dinamik terapilerle ilgili bir oteki beyinle bag kurma deneyiminin
teknolojik bir algoritmik yapiyla olan ilk deneyimi ve varoluscu terapilerle ilgili olarak da

anlami yeniden yapilandirmaktan bahsedilebilir.

Anahtar kelimeler: No6robiyoloji, yapay zeka, psikoterapi, insan, oteki, baglanma, beyin,
zihin.
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TERAPI NEDEN ISE YARAR; KiSILERARASI NOROBIYOLOJI
PERSPEKTIFINDEN BIR BAKIS

Psk. Merve Aral
Uzm. Psikiyatri Hem. Sule Sen
Uzm. Dr. Ozgiir Kartal

GEREKCE ve AMAC

Alanda calisan uzmanlara, terapi seanslarinda danisanlar tarafindan siklikla sorulan
sorulardan birisi de “terapinin ne ise yaradigi ve bunun nasil oldugu” ile ilgilidir. Bircok
psikoterapi ¢esidi terapide neyin ise yarayacagdl, neyin ise yaramayacagi ile ilgili 6znel
yontemlere ve deneyimlere sahiptir. Her psikoterapi teknigi kendisine ait tedavi prosedurt
ve uygulama sekline detayli sekilde aciklik getirebilirken, bu tedavilerin neden ve nasil ise
yaradigiyla ilgili tatmin edici bir cevap verememektedir. Bu calismanin amaci, terapotik
lyilesmenin temel nedenlerini kesfetmek ve tum terapi tekniklerinin ortak noktasi olan
terapist ile danisan arasindaki iliskinin, terapinin etkinliginde énemli bir dinamik oldugu
varsayimindan hareketle, alandaki uzmanlara destek saglamaktir. Daha once psikoterapi
tekniklerinden en az biri uygulanmis hastalardan elde edilen verilere dair literatur taramasi
yapilmis ancak literaturde yapilan arastirmalarin yeterli olmadigi, yeni calismalara ihtiyag
duyuldugu kanisina varilmistir. Bu calismanin gerekcelerinden biri de yeni calismalara ilgi
ve merak duygusunu tetikleyerek bu alandaki boslugun giderilmesi yolunda yeni fikir ve
arastirmalara derleme kaynak sunmaktir.

Bu calisma, terapi sUrecinde hasta ve terapist arasindaki iliskinin terapotik iyilesmeye
olan etkisini, zihin, beyin ve Kkisiler arasi norobiyoloji perspektifinden ele almayi ve
terapi sonucunda beynin fonksiyonlarinda meydana gelen degisimleri, literatur verilerini
paylasarak incelemeyi hedeflemektedir. Bu baglamda, cesitli psikoterapi teknikleri
uygulanan hastalar Uzerinde yapilan arastirmalarin nérobiyolojik sonuglar paylasilarak,
terapinin neden ve nasil ise yaradigl sorusuna derinlemesine cevap aranmaktadir.

OZET

Son vyillarda teknolojinin ilerlemesi ile norobilim, psikiyatrik rahatsizliklar ve zihinsel
bozukluklarin anlasilmasinda énemli ilerlemeler kaydetmistir. Bu gelismeler sayesinde
terapotik degisiklikler tanimlanmaya calisilmakta, psikoterapilerin beyinde meydana
getirdigi degisimler irdelenebilmektedir.
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Cesitli psikoterapi yontemleriyle tedavi edilen hastalar tzerinde yapilan bircok ndérobiyolojik
arastirma; terapi surecinin beynin hangi bolgelerinde, ne tur degisimler meydana getirdigine
dair 6nemli kanitlar sunmaktadir. Bu sonuclara gére, bilissel davranisci terapiler, prefrontal
korteks, singulat korteks ve amigdala bolgelerinde hem metabolik hem de aktivasyon
acisindan olumlu degisiklikler saglamaktadir. Kisilerarasi psikoterapi, prefrontalkorteks,
singulat korteks ve bazal gangliyonlarda metabolizmanin iyilesmesine katkida bulunurken,
psikodinamik terapiler 6zellikle prefrontal ve singulat korteksteki anormal aktiviteleri
diizeltmektedir (Erbay, L., & Unal, S.(2017). Bu bulgular, psikoterapilerin, beynin fonksiyonlari
Uzerinde degisim sagladigina dair kanit olarak gosterilebilir. Ayrica terapi neden ise
yarar sorusunun cevabl, hasta ve terapist arasindaki iliskinin iyilesmeye olan etkisi, beyin,
zihin ve kisilerarasi iliskilerin senkronizasyonu perspektifinden ele alinarak incelenmistir.
Daniel Siegel tarafindan gelistirilen kisilerarasi nérobiyoloji; zihinsel iyilik icin; “beyin”,
“zihin" ve “kisilerarasi iliskilerin® birlikte ve uyum icinde olmalari gerektigini vurgular. Kisinin
duygularinin dizenlenebilmesiancak bu uglunun entegrasyonuile mumkun olabilmektedir.
Zihin, beyin ve kisilerarasi iliskilerinin entegre edilememesi duygularin duzenlenememesi
nedeniyle kisiyi kaosa suruklemektedir. Siegel, beynin ¢evresiyle butunleserek sinirlarini
asma kapasitesine sahip bir organ oldugunu belirtirken, zihnin yalnizca beyin icindeki
sureclerle degil, ayni zamanda kisilerarasi etkilesimlerle de sekillendigini ifade etmektedir
(D. Siegel, 2010). Cozolino'nun goérustne gore, fiziksel cevremiz, kultur, kisilerarasi iliskiler
ve deneyimler, genetik aktivasyon ve protein sentezini etkileyerek sinir sistemimizde yeni
baglantilarin kurulmasina ve beynimizin sekillenmesine olanak tanir (Cozolino, 2010). Bu
baglamda, zihin, cevre ve kisilerarasi iliskilerin, beynimizin isleyisini ve yapisini dinamik
bir sekilde etkileyebildigini hatta yeniden duzenleyebildigini ifade etmek yanlis olmaz.
Bu teorik temel Uzerinden, psikoterapilerde danisan ve terapist arasindaki sag beyin
fonksiyonlari benzer bir etkilesim acisindan daha iyi anlasilabilir. Sanki bir bebegin annesiyle
iliskisindeki senkronizasyon gibi terapi sirasinda danisan ile terapist arasinda sag beyinden
sag beyine bir senkronizasyon gerceklesir. Anne, bu senkronizasyon ile bebegin beyninin
sag yarimkuresinin limbik ve otonom devrelerinin gelisimini ve sekillenmesini saglarken
(Cozzolino,2016), terapist ise hastasinin hipokampus ve prefrontal korteksi arasindaki
baglantlyi kuvvetlendirerek, amigdalasini kontrol etme becerisini guglendirir (Cozolino,
2017). Psikoterapilerde sag beyinden sag beyine gerceklesen ve noronal aglari yeniden
orgutleyerek, zenginlestiren bu deneyim, beynin néroplastisite yetenegi sayesinde yeniden
yapilanmasini ve adeta danisanin terapisti ile kurdugu iliski sayesinde iyilesmesini saglar.

TARTISMA ve SONUC

Psikoterapilerin beyin yapilarinda yol actigi islevsel degisikliklerin anlasilmasi, bu alandaki
arastirmalarin heyecan verici yonlerinden biridir. Literaturde yapilan on taramalarda,
psikoterapilerin norobiyolojik etkilerini arastiran ¢alismalarda bilissel davranisci terapi,
kisileraras! terapi ve psikodinamik terapi yontemlerinin incelendigi tespit edilmistir. Bu
arastirmalar, bu terapilerin ézellikle singulat korteks, prefrontal korteks ve amigdala
bolgelerinde metabolik ve aktivasyonel degisikliklere neden oldugunu gostermektedir.
Bu bulgular, psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde psikoterapi yontemlerinin biyolojik temelli
etkilerini ortaya koymasl acisindan c¢cok onemlidir yani sira diger terapi tekniklerinin
arastirmaya deger olduklarina dair fikir vermektedir.
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Ancak, mevcut calismalarin sayisinin sinirli oldugu ve genellikle kucuk orneklem gruplaryla
gerceklestirildigi gérulmektedir. Bu alandaki arastirmalar gun be gun artmakla birlikte
mevcut calismalarin sayisi hala yeterli degildir. Calismalarda kullanilan sinirli hasta sayisi,
elde edilen bulgularin genellestirilmesini zorlastirmakta ve mevcut calismalarin ¢cogu,
psikoterapilerin kisa vadeli etkilerine odaklanmaktadir. Psikiyatrik bozukluklarin yuksek
tekrarlamariski goéz 6nunde bulunduruldugunda, gelecektekiarastirmalarin psikoterapilerin
duygular, dusunceler ve davranislar Uzerindeki uzun vadeli etkilerini degerlendirmesi
ve bu etkilerin tekrar etme uzerindeki sonuclarini incelemesi buyuk dnem tasimaktadir.
Dolayisiyla, daha genis drneklem gruplariyla yapilan kapsamli ve uzun vadeli calismalara
ihtiyac duyulmaktadir.

KAZANIMLAR

Katiimcilar, psikoterapi surecinin etkilerini norobiyolojik duzeyde inceleyerek terapilerin
etkinligini bilimsel temellere dayandirma olanagina sahip olacaklardir. Terapi surecinde
goézlemlenen iyilesmenin beyindeki biyolojik yapilar Uzerindeki etkilerini, terapist ve danisan
arasindaki iliskinin, terapatik iyilesme surecinde nasil kritik bir rol oynadigini, bilimsel olarak
anlamlandirabilecek bu sayede “Terapi neden ise yarar?” sorusuna norobiyolojik kanitlar
Isiginda yanit verebilme imkani bulabileceklerdir.

Katilimcilar, farkli psikoterapi tekniklerinin nérobiyolojik temellerini ve etkilerini inceleyerek,
hangi psikoterapi tekniklerin hangi durumlarda daha etkili olabilecegine dair goéru
kazanacaklardir. Ayrica farkli terapi yontemlerinin beyinde hangi bolgelerde degisiklikler
yarattiginin ortaya konmasi, kisiye ozgu tedavi planlarinin olusturulmasina da katki
saglayabilir. Bu bilgiler katiimcilarin psikoterapi pratiginde bilimsel arastirma sonuclarini
nasil kullanabileceklerini ve bilimsel bilgiyi klinik uygulamalarla entegre etme becerilerine
de katki saglayacaktir.,

Anahtar Kelimeler: Psikoterapi, norobiyoloji, beyin, Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT),
Kisilerarasi Psikoterapi, Psikodinamik Psikoterapi, prefrontal korteks, singulat korteks,
amigdala, néroplastisite, terapdtik ittifak, kisilerarasi norobiyoloji, sag beyin aktivasyonu,
Daniel Siegel, Cozolino, Stern, Allan Schore
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TRAVMALARDA NORMALLIGIN SASILIGI

Psk. Dn. Rabia Yalgin
Psk. Cahide Kesik
Psk. Busra Rumeysa Acar

Yunanca kokenindeki anlami “yara" olan “Travma” kelimesi sadece ruh sagligi calisanlarinin
degil toplumsal alanda ¢okca dile gelen bir kelimedir. “Travma sana olan sey degil, senin
icinde olandir. * der Gabor Mate ve ekler felaket olaylar olmadan da yaralanabiliriz. Kisinin
travmayla karsilasmasi icin fiziksel olarak savasta yer almasi gerekmez. Kisinin duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmamasi da onu derinden yaralayabilir. Dolayisiyla ‘travma’ kavrami
yalnizca basimiza gelen olaylardan ibaret olmamakla beraber olmasi gerekip olmamis
olanlarda bir ‘travma’ durumudur diyebiliriz.

Travma perspektifinden ‘normalin ne demek oldugunu da tartismaya acmanin ruh
sagligr alanimiza fayda saglayacagr kanisindayiz. Acaba normal olan neye gore
degerlendirilmektedir? ‘Normal' bir efsane olabilir mi? Her insanin fiziksel ve ruhsal
mekanizmasinin biricik oldugunu bilmekteyiz. Bu mekanizmaya etki eden bircok faktor
vardir. Kisinin yetistirilme tarzi, icine dogdugu kultur, sosyal yapilar, genetik olarak getirmis
oldugu bazi yatkinliklar bu faktérler arasina girebilir. Dolayisiyla herkesin ‘normali birbirinden
farkll diyebiliriz. Hizla gelismekte ve degismekte olan dinyada ise normalinde ayni sekilde
bir degisime ugradigini ve bu hiza ayak uydurmakta zorlanilarak normalimizinde sasiliga
ugradigini ifade etmek mumkun olacaktir.

Travmayi ve normalligi anlama ¢abamiza suphesiz ki nérobilimin isigindan bakmak bizlere
en gercekci kanitlari sunacagi inancindayiz. Beynimiz, travmatik olaylar karsisinda farkl
biyokimyasal reaksiyonlar gosterir. Bu reaksiyonlarin uzun vadede beyin yapisini ve islevini
nasil degistirdigi, nérobilimin temel konularindan biridir. Travma ile birlikte beyin yapimizda
olusan degisiklikler, fiziksel, zihinsel, davranissal, ruhsal sureclerimizi de etkilemektedir.
Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), Dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB) gibi durumlar da
bu baglamda incelenmektedir. Yalnizca tssb, dkb ya da travmatik olaylara dogrudan maruz
kalanlar etkilenmemektedir. Travmatik durumlarda cevresel faktorler, bakimveren iliskisi,
sosyal iliskiler icerisinde yer alan kisilerinde travmaya ikincil olarak maruz kalabildiklerini
ifade etmekte fayda vardir. Travma cok genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Travmayi
anlayabilmek icin ‘normalin ne oldugunu ifade etmek ve baglam icerisinde ‘nérobilim'’
perspektifinin bizlere guclu bir destek sunacagini belirtmeliyiz.

Anahtar Kelimeler: Normal, Anormal, Travma, Norobiyoloji
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UZUN EKRAN SURESiI OYKUSU OLAN NOROGELISIMSEL
GERILIKLERDE EBEVEYNE REHBERLIGININ SAGALTIMDAKI
YERI

Dr. Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Uzmani Handan Kiling
Cocuk Gelisimci Zeynep Yatkin
Cocuk Gelisimci Hayrunisa Yilmaz

Son 40 yilda yapilan nérobilim ¢alismalari insan beyninin gelisiminde ¢evrenin etkisinin ne
kadar blyUk oldugunu ortaya koymustur. insan beyni bireyin tehlike algisi hissetmedid
bir ortamda sosyal iliskiler kurarak cevreyi deneyimleyerek ve cevresinde olup biteni
gozlemleyerek kendini insa eder. Tum bu temel ilgiler 1siginda cocukluk cagindaki
norogelisimsel geriliklerin sagaltimina yeni bir bakis agisiyla bakabilir miyiz dustuncesiyle
bu calismayi planladik.

Ocak 2023 - Temmuz 2024 tarihleri arasinda klinigimize basvuran norogelisimsel geriligi
ve gunun buyuk kismini ekran basinda gecirme oykusu olan cocuklar calisma kapsamina
alindi. Hastalarda motor becerilerde gecikme, géz temasinda azalma veya yoksunlugu,
temastan kacinma, mimiksiz donuk yuz, yetersiz duygu duzenleme, duygulan tipik
olmayan icimde ifade etme, asir hareketlilik, dil gelisiminde gerilik gibi bulgularin en az
3 tanesi mevcuttu. Ayrica 6ykulerinde cok uzun saatler aktif veya pasif ekran maruziyeti
oykusu vardl. Calismaya alinan butlun vakalara ebeveyn rehberligi verildi. Bu baglamda
ebeveynlerin oyun ve iletisim becerisi, pozitif sinir koyabilme, duygu regulasyonunu
destekleyebilme, cocuga Ozbakim becerilerini kazandirma konularinda destek olundu.
Tum ailelerde empati, mentalizasyon, anda kalma, yasama katilma firsatlarn yaratma,
yasam rutinleri olusturma becerileri gelistirildi veya guclendirildi. Ailelerde kati olarak ekrani
kesmeleri onayi aldik. Ailelerin birbirine sosyal destek saglamalar amaciyla bir whatsapp
grubu kurduk, ayda 1 zoom Uzerinden ailelerle toplu egitimler duzenledik. Ebeveyn ve
cocukla yapilan goérusmeler, cocuk doktoru ile 3 ayda 1 ve cocuk gelisimci ile haftada 1
saat olarak duzenlendi. Gerektiginde eriskin psikologlarindan ebeveynlere yonelik bireysel
veya cift terapileri icin yardim alindi. Ebeveynlerden haftalik oyun videolar istendi ve bu
videolar Uzerinden yorumlar ile ebeveynlerin oyun becerileri seans disinda da desteklendi.
Ebeveyn ve cocuk ile yapilan ilk seansta cocugun yasina uygun olarak EGE (Erken Gelisim
Evreleri Envantere) ile GOBDO (Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2) veya
M-chat uygulandi. Bu testler 3 ayda 1 tekrarlandi ve muayene ve test sonucglarina gore
hedefler yeniden duzenlendi. Cocuklara uyguladigimiz mudahale programi néroardisik
modele (NMT) ve polivagal teoriye uygun olarak tasarlandi.
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55 kiz, 220’ si erkek 275 cocuk alindl. Tumu en uzun ekran sureleri dykusu ve norogelisimsel
geriligi olan cocuklardl. Calisma suresince 74 cocuk tum testleri normale dondu ve
iletisimsel becerileri toplumla uyumlu hale geldigi icin stre¢ sonlandinldi. 97 cocukla
gelisim testleri iyilesmek ile birlikte surec devam etmektedir. 84 cocugun ebeveynleri ya
surece hi¢ baslamadi ya da birka¢ seans sonra sureci terk etti. 20 ebeveyn ise ya ekrani
kapatmadi ya da surece bagli kalmadiklari icin tarafimizdan sureci sonlandirildi. Devam
eden bu calismada surec icinde ekrani tamamen terk eden, ebeveynlik becerilerinde
belirgin gelisim saglayan ebeveynlerin cocuklarinda tamamen normale doénmenin hic de
imkansiz olmadigini gérduk. Bu bize cocuklarla en uzun sureli etkilesimde bulunan bireyler
olan ebeveynlerin egitiminin cocugun yasitlarina yetismesi konusunda muazzam bir etkisi
oldugu dusundurdu. Yine ¢alisma suresi boyunca norogelisimsel geriliklerde uzun ekran
saatlerinin aileici iletisim, deneyim ve ayna néronlar yoluyla dgrenme firsatlarini azalttigi, bu
nedenle cocuklarin yasitlarindan geri kaldigr hipotezini guclu bir sekilde destekledi. Ekran
sUresini azaltarak ve ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini arttirarak cocugu yasitlarina
yetistirmek amacli verilen ebeveyn rehberliginin surece katkisinin daha ayrintili arastirmaya
deger oldugu sonucuna vardik.
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ZIHINSELLESTIRME VE DUYGU ODAKLI TERAPIDE
NOROBILIM

Kln. Psk. Esra Akcan
Kln. Psk. Selda Kavun
Kln. Psk. Azim Sengul

Psikoterapi; insanin ruhsal hayatindaki birtakim celiskileri, sikintilari ve bunaltilar ilag
disinda konusma teknigi veya gorusme teknigi ile ¢ozme surecine veya prosedurune
verilen isimdir (Ozakkas, 2016). insan acilarini dindirmede kullanilan pek ¢ok psikoterapi
cesidi vardir. Anthony Bateman ve Peter Fonagy tarafindan gelistirilen zihinsellestirmeye
dayall tedavi yaklasimi ve Leslie S. Greenberg tarafindan gelistirilen duygu odakli terapi
bunlardan bazilardir.

Zihinsellestirme, yakin iliskilerdeki ve benlikteki zihinsel durumlari dikkate alarak onemli
digerlerinin davranislarinin altinda yatan psikolojik motivasyonlari, dusunceleri, duygulari,
niyetleri ve istekleri gérmek (Fonagy vd., 2002) olarak aciklanmaktadir. Zihinsellestirmenin
ayrica, akli akilda tutmak, kendimizin veya baskalarinin ruhsal durumlarina dahil olmak
(Allen vd., 2013, s. 3) gibi farkli bicimleri de bulunmaktadir.

Zihinsellestime yetenegi pek cok sekilde gelisebilir. Zihinsellestirmenin gelismesinde
annenin (bakim verenin) etkisi cok buyuktur. Sharp (2006) zihinsellestirmenin gelismesini
destekleyen ebeveynler, cocuklarinin yalnizca dissal davranislarini degil ayni zamanda
icsel deneyimlerini de anlar ve onlar yansitirlar (Acer- Cure, 2020). Ebeveyninin kendi
davranislarina verdigi tepkiyi gdzlemleyen cocuk, kendi davranislari Uzerinde etkili
olan duygularini ve inanclarini kesfetme sansi bulur (Sharp vd, 2009). Diger yandan
ebeveynin surekli olarak zihinsellestirmede basarisiz olmasi bebegin kendi i¢c ve dis
dunyasini kesfetme seklini degistirir ve bebekte zihinsellestirmenin ve saglikli gelisimin
olusmasini engelleyebilir. Bu noktada annenin zihinsellestirmesindeki basarisizlik annenin
olmayisindan, ihmal veya istismardan, travmadan veya yalnhizca ebeveynlik duygulaniminin
dusuk oldugu dusuncesiz ebeveynlikten kaynaklaniyor olabilir (Howieson ve Priddis, 2011)

Anthony Bateman ve Peter Fonagy, cocukluk iliskilerinde meydana gelen sorunlardan
dolayr kisilik bozuklugu olan kisilerin yeterince zihinsellestiremedigine inanmaktadir.
Zihinsellesmenin arttinlmasi ve duygusal duzenlemelerin yilestirilmesi amaciyla
Zihinsellestirmeye Dayall Tedavi Yaklasimini olusturmuslardir.

Duygu Odakli Terapi, Bati psikoterapilerinde bilis ve davranisin asiri vurgulanmasina tepki
olarak dogmustur. Duygu odakli terapi, danisanlarin duygusal bilincini ve duygusal zekasini
gelistirmelerine yardim etmeyi hedefler (Greenberg, 2002). Ayrica duygu, bilis ve davranis
uzerinde anahtar bir etkiye sahiptir. Duygu odakli terapistlere gore, duygularin bir dili vardir
ve eger o dil okunabilirse duygular cok guzel yollar acar. Duygular, bilgidir; yasanan tum
olaylar duygularla kodlanarak beyinde saklanir. Anilara linklenmis bu duygular ziplenmis
dosyalara benzetilebilir. Cunku biling disinda bastirilmis olan duygulara ulasildiginda
unutulan pek ¢ok aniya ve anilara yuklenen anlamlara ulasilir.
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Duygu odakli terapistler, duygunun farkina varilmasinin, kabul edilmesinin ve anlasilmasinin,
terapide duygularin bedensel olarak yasanmasinin, psikoterapotik degisimi saglamada
duyguyu degistirmenin onemine inanir.

Zihinsellestirme ve duygu odakli terapi kuraminin noérobilimle iliskisinin irdelendigi bu
tarama calismasinda TUBITAK Ulakbim Turkce Veri Tabani arama motoru kullanilmistir.
Arama ‘zihinsellestirmeye dayall tedavi yaklasimi’ ‘duygu odakli terapi’ ‘zihinsellestirme
ve duygu odakli terapide norobilim’ anahtar kelimeleriyle yapilmis ve tam metin olarak
ulasilabilen arastirma makaleleri ve tezler ile tarama calismalari degerlendirilmistir.

Bu calismada, zihinsellestirme ve duygu odakli terapi kuramlari ne gibi norobiyolojik
degisimlere sebep olmaktadir, bu yaklasimlar psikoterapi surecini nasil etkilemektedir,
danisanlar ne oluyor da iyilesiyor sorularina cevap aranmaktadir.

Problem cumlesi;

-Zihinsellestirme ve duygu odakli terapi yaklasimlarinin norobilimle iliskisi nasildir?

Bu calisma, zihinsellestirme ve duygu odakli terapinin ne oldugunu, bu ekollerde kullanilan
tekniklerin yararli mi, hata mi, etik mi oldugunu, nerede ne sekilde kullanilacagini, bu
yaklasimlarin norobilimle iliskisini aciklamak amaciyla gerceklestirilmistir.

Sonu¢ olarak; psikoterapi surecinde pek cok yontem ve teknik kullanilir. Muhim olan
tedaviyi kolaylastiracak ve hizlandiracak, saglikli ve kalici ¢ozumler sunacak yontemlerin
kullanimidir. Bu baglamda zihinsellestirmeye dayali tedavi yontemi ve duygu odakli terapi
kuraminda yapilan mudahaleler sonucunda norobiyolojik degisimlerin yasanmasiyla
birlikte saglikli ve kalici iyilesmeler goérulmustur. Bu sebeple bu yaklasimlarin etkili ve
verimli bir sekilde daha cok kullanilmasi tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsellestirmeye dayall tedavi yaklasimi, duygu odakli terapi, klinik
psikolog yorumu
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BiR SENSORIMOTOR SANAT TERAPI UYGULAMASI: GUIDED
DRAWING (REHBERLI CiZIM)

Kln. Psk. Aysun Aktas Ozkafacl

Sensorimotor sanat terapi, son yillarda asagidan yukar bir yaklasim olarak beden odakli
psikoterapileritanimlamak icin kullanilir. Yoruma dayali yaniyukaridan asagi bir strateji yerine
ortuk hissedilen duyumun farkindaligini tesvikeder, kaslarin ve icorganlarin, kalp atis hizinin
ve bir cok bedensel duyumun bizi nasil sekillendirdigine odaklanir. Erken donem anilara
ya da travmatik anilara cogu zaman kelimelerle ulasilamaz, cUnku olaylar gercelestiginde
beynin bilissel islevlerini gerceklestirin kismi henuz cevirim i¢i degildir. Guided Drawing
(Rehberli cizim), bir sensorimotor sanat terapi bicimidir ve dzellikle erisilmesi zor travmatik
deneyimleri sifalandirmak icin kullanilir. Rehberli Cizim ifadesi, disaridan gelen bir rehber
destegi degil kisinin kendi beden duyumlarina ulasarak kendi kendine rehberlik etmesini
ifade eder. Kendi i¢ rehberliginden, bedenin icinden kaynaklanan hareketlerin, duygularin
ve duyumlarin bir yansimasidir. Sureg, vucut duyumlarinin dokusunu ‘“izlemek” veya
derinlestirmekle baslar, ancak daha sonra takip edilen duyumlarin hareketleri, kaliplari
bulmasini saglayan bilesenleri eklenir(Kagit uzerinde sekiller, basing, yon vb). Rehberli
Cizim sUreci, diger serbest bicimli cizim alistirmalarinin 6tesinde, derinligi, guveni, guvenligi,
duzenlemeyi, mevcudiyeti ve kesfetmeyi/icgoruyu destekleyen bazi benzersiz 6zelliklere
sahiptir. Bu ozellikler sunlardir: 1. SGre¢ boyunca vlucut duyulariyla uyum icinde olmayi
destekleyen i¢csel rehberlik , 2. Bilateral uyarim/ifadenin kullanimi , 3. ritim kullanimi , 4.
gozleri kapall veya yari kapall olarak ¢izim yapmak . Rehberli Cizim Dogrudan travmanin
yasadigi yere, yani bedene yoneliktir ve travmanin yasadigi yere dogrudan erisimi destekler.
Sanat terapileri oncelikli olarak goruntu olusturmaya ve bu tur yaratimlarin bilissel olarak
islenmesine odaklanir. Ancak bu prefrontal korteks tedavileri travmanin tutuldugu beyin
sapina hitap etmez. Yukaridan asagiya yontemlerin yerivardir, ancak otonom sinir sisteminde
tetiklenen istemsiz korku tepkilerini kalici olarak ortadan kaldiramazlar(Elbrecht,2018).

Rehberli Cizim, hikayeye (bir olayin bilin¢li anisina) cok fazla deginmez, ancak kesin olarak
ortill vicut duyumlarina odaklanir. Ortik anilar duyumlarin, duygularin ve davranislarin
bir kolaji olarak ortaya c¢ikar. Bunlar oncelikle erken cocukluk déneminde 6grendigimiz
duygular ve eylem kaliplari etrafinda duzenlenir; genellikle bilin¢li farkindaligimizin
sinirlarinin ¢ok disinda ortaya cikar ve kaybolurlar. Bu értulu vicut hislerini kagit Uzerinde
boya kalemleriyle takip ederek, fiziksel rahatsizliklar, duygusal sikintilari ve aciyi ele almak
ve sonra bunlar dénusturmek mumkundur. Cogu sanat terapisi faaliyetinin vurgusu imge
olusturma surecine yoéneliktir. Ancak karmasik travmayla calisirken, danisanlarin erken
cocukluk dénemindeki gelisimsel ihtiyaclarini karsilamak icin altta yatan duyusal-motor
sorunlari ele almak cok 6nemlidir. Cift tarafl ¢izim, ritmik, iki tarafli, vicut odakli eylem
kaliplarina izin veren tum yaklasimlar, beyin sapindaki ortult hafizayr onarabilir ve yeniden
duzenleyebilir. Yukaridan asaglya yontemlerin yeri vardir, ancak otonom sinir sisteminde
tetiklenen istemsiz korku tepkilerini kalici olarak ortadan kaldiramazlar (Elbrecht,2018).
Rehberli cizim oturumlar yukaridan asaglya ve asagidan yukariya yaklasimlarin bir
karisimidir.
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‘Nasil hissediyorum?” sorusunu sormaktan, ‘Neye ihtiyacim var?" sorusuna gecistir.
Henuz bedeni izleme hissinin oldugu yerden bedene sunu sormaya gegistir: “Simdi bunu
duzeltmek icin ne yapmaniz gerekiyor? Beni ne lyilestirebilir?”. Rehberli Cizim seansinda
bedenin degistigi ve kaynak olarak ihtiya¢c duydugu seye odaklanmaya basladigi bir an
olabilir. “.. Nasil hissediyorum? sorusundan hareket edilir. Neye ihtiyacim var? Bu gerilimi
cozmek icin hangi harekete ihtiyaciniz var? Aciy hafifletmeye ne yardimcei olabilir? Basinci
azaltmak icin rahatlatici, dairesel, masaj hareketlerine veya duz, keskin, hatta guclu gizgilere
mi ihtiyaciniz var? Bir seyi veya birini uzaklastirmaniz mi gerekiyor? Yoksa kontrol altina
alinmasina miihtiyaciniz var? Neye ihtiyacim var? ‘in bu ikinci, kaynak bulma adiminin yeterli
oldugunda asirt kayginin bir kismini donusturmeye baslayacaktir. Danisanlarin dogrudan
deneyimledigi sey, kendilerine yardim etmek icin bir seyler yapabildikleri ve eylemlerinin
duyumlar uzerinde somut bir etkiye sahip oldugudur. Bu yaklasim, danisanlarin ¢aresizlik
hissini ortadan kaldirir. Pasif aci, derinden hissedilen i¢csel ihtiyaclarla uyumlu aktif tepkilere
déonusturulur. Bu sekilde danisanlar hayatta kalma asamasindan yavas yavas canli
hissetme asamasina gecebilirler. Bu vucut temelli 6grenme adimlarini kesfettigimizde,
arastirdigimizda ve uyguladigimizda, bunlar yuzmeyi veya bisiklete binmeyi 6grenmeye
benzer sekilde hatirlanan duyusal-motor basarilar haline gelir. Erken cocukluk dénemindeki
gelisimselaksakliklari bile donusturebilen kalici prosedurel anilar haline gelirler ve travmatik
deneyimlere aktif bir yanit bulmaya yardimci olurlar. Bu tur adimlar, guclendirici eylemi
yeniden canlandirabilir. Elbrecht(2014), cocuklarda konusma dncesi duyu-motor gelisiminin
uc temel asamasini tanimlamistir: 1. Deri duyusu; 2. Denge; 3. Derinlik duyarliligr. “Erken
cocukluk gelisiminin U¢ temel asamasi, beyin sapi ve limbik sistemdeki ortult hafizamizi
sekillendirir” Rehberli Cizim terapisti, bir yetiskinin nerede sikisip kalmis olabilecegini
gozlemler ve bu uc gelisim alani icinde tamamlanma ve butunlesmeye yonelik saglikli
hareketleri destekler. “Cildin duyusu, dengesi ve derinlik duyarliigr yoluyla gelistirilen bu
duyu-motor temel eksik kalirsa, daha sonraki tum gelisimler icin kirilgan bir temel olusturur.
Bu durumda danisanlar somutlasmis bir benligin canliligindan yoksundur..” Rehberli Cizim'in
multidisipliner yaklasimi, Rehberli Cizim terapistinin ara¢ setindeki somatik, hareket, cizim,
ritim, iki tarafli uyarim, yukaridan asagiya yaklasimlar, farkindalik ve tum cesitli terapotik
mudahalelerin bu entegrasyonunun, travma iyilesmesine yonelik zengin ve kapsaml bir
yaklasim olusturmaktadir. Rehberli ¢izimle sensori motor sanat terapi sureci, ge¢misin
acl verici, ayrismis, bolunmus yapilarina dokunur, yeni duyusal motor deneyimleri tesvik
eder. Bu atolye calismasinin amaci bir sensorimotor sanat terapi olan Gudided Drawing(
Rehberli Cizim) diger sanat terapilerden farkli olarak beden ve duyumlar ile nasil calisrr,
sensorimotor sanat terepiye ait temel sekiller nelerdir, cift tarafli uyarim ve ritm nasildir?,
bir seans nasil gerceklestirilir anlatilacak ve ornek seans videolar izletilecek, vakalar ile
yapilan ¢calismalardan uygulamalar gosterilecek ve drnek vaka ¢alismasi yapilacaktir.

1.Katiimcilar Sensorimotorsanat terapisi nedir?

2.Rehberli Cizim ve 6rtuk hafizaya ulasma ve travmatik deneyimlerin yeniden islemlenerek
donusturulmesi suregleri

3.Guided Drawing (Rehberli Cizim) nedir?

4.Rehberli Cizimde temel disil ve erkek sekiller nelerdir?

5.Bir Sensorimotor uygulamasi olan Guided Drawing (Rehberli Cizim) seansinin olusum
basamaklari hakkinda fikir sahibi olacaklardir.
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DISAVURUMCU SANAT TERAPISININ VE KUM TEPSISI
TERAPISININ ERGENLERDE VE YETISKINLERDE KULLANIMI

Kln. Psk. Ayse Erenler

Kum tepsisi terapisi, disavurumcu sanat terapileri arasinda kullanilan bir terapi teknigidir.
Danisanin anilarina ulasmak, travmanin yeniden guvenli ortamda canlandirilmasi ve
islemlenmesi icin danisana o anda duzeltici duygusal deneyim yasatmak amaciyla
kullanilmaktadir. Kum tepsisi terapisi birden fazla duyuya hitap etmekle birlikte, ayna
noronlar ve limbik sistemi harekete gecirmektedir. Bu da sag beyindeki yasantilara
ulasmayi kolaylastirir. Kum tepsisi terapisi ayni zamanda projektif bir tekniktir. Danisaninin
erken donemdeki yasantilarinin imgeye dénusmesi ve minyaturler araciligr ile imgeden
simgeye donusmesine olanak saglamis olur. Kum tepsisinde, canlanan ani ya da travmanin
danisanin kontrolunde yeniden islememesine yardimci olur. Seanslar ilerledikce kum
tepsisi tepsisinde simgelestirmenin de artigini deneyimlemis oluruz.

Bu atoélyenin amaci ergenlerde ve yetiskinlerde kum tepsisi terapisinin kullanimini tanitmak
ve katiimcilarla birlikte kum tepsisini deneyimleme sansi sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kum Tepsisi Terapisi, Sanat Terapisi, Oyun Terapisi

AMAC

Disavurumcu terapi tlrlerinden olan kum tepsisi terapisi, soze ihtiya¢c duymadan duygularin
aciga cikmasina olanak saglar. Terapi odasinda danisanlar icin travma konusunda konusmak
ve duygular aciga cikarmak zorlayici olabilmektedir. Kum tepsisi terapisinin, birden fazla
duyuyu harekete gecirmesi guclu bu terapinin yonu olarak degerlendirilmistir ve bu yonun
travmanin islemlenmesine olanak sagladigr dusunulmustur.

Buatolye calismasiile disavurumcuterapiturlerine yakindan bakmak, kum tepsisi terapisinin
kullanim alanlari hakkinda fikir sahibi olmak, grup terapisini kum tepsisinde deneyimlemek.
Kum tepsisinin butuncul bir bakis acisi ile ele alindigi deneyim ile zenginlestirildigi, grup
deneyimi soze ihtiya¢c duymadan grup ile olan duygularini digsallastirmasina olanak
saglayacagl dusunulmektedir.
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Disavurumcu Sanat Turleri

- Oyun

- Sanat

- Kuklalar

« Kum Tepsisi Terapisi

- Muzik

- Dans & Hareket

- Siir & Yaratici Yazi

+ Drama

- Birlestirme: Yukaridakilerden iki veya daha fazlasini bir araya getirmek.

Disavurumcu Terapinin (DT) Ozellikleri

Kendini ifade Etme

- DT'nin dogasinda, danisanin genellikle daha 6nce kesfedemediklerini fark ettirmek ve
tecrube ettirmek vardir.

- DT genellikle, zor tecrubelerin kontrol edilmesini veya aciga vurulmasini tesvik eder.

- DT'nin odagl, eylemlerin yorumlanmasi degil, ifadeyi kolaylastirmaktir.

- Disavurum, kelimeler olmadiginda bile tedavi edici ve duzeltici olabilir.

Aktif Katilim

- Yaratma eylemi, tedavi surecine hareket getirir.

- DT sayesinde, kesif yapilirken duyumsal aktivasyon da saglanir.

- Tedavi surecine enerji katar ve ice dénuk ve kisiler arasi yansimalari saglar.

Zihin-Beden Baglantisi

- Beden kullanilarak zihin aktivitelerinin farkinda olunmasi saglanir. (Degisim de desteklenir.)
- Duskunlugun duzeltilmesi ve travma iyilesmesi icin zihin ve beden i¢ ice gecmelidir.

- Terapistler;, danisanlarin sadece sozel ifadelerini degil, bedenlerinin de ne dedigini
dinlemelidir

- Terapistler, kendi tepkilerine de kulak vermelidir.

Oyun & Beyin

- Oyun, sag beynin limbik sureclerini uyandirir(uyarir) ve duzenler.
- Sag beyinde dikey entegrasyonu tesvik eder.

- Baglayici gévde, limbik bolge, korteks

* Yeni noral hareketler

- Yeni noral yolaklar veya ‘sablonlar’ olusturulmasi

- Arizali ve acli anilari yeniden duzenler.

- Malzemeleri kullanmak (oyuncaklar, sanat malzemeleri, minyatur figurler)
- Ayaklari yere bastirmaya yardimcidir.

- Simdi ve bu zamandadir.

- Beyni uyarmaya devam eder, kopmay! azaltir.

 Travma & korku sembollerini kontrol altina aldirr.
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Danisanlarda Disavurumcu Sanatin Hedefleri
Danisanin, ustu kapali anlarin parcalarini birlestirme yetenegdiyle aktif sekilde ¢alismasini
saglamak ve acik anlatimi gelistirmek.

Oyun Terapisinde Yaratici Deneyimler:

* 'Frenlemeyi’ ogretir.

- Rahatlamayi gelistirir.

- MUsterek duzenlemeyle kendini rahatlatmayi ogretir.

+ Cozum bulma kabiliyeti gelistirir.

- Travmatik deneyimleri/hikayeleri farkli sekillerde ifade ettirir.

Sanat Aktiviteleri
- Karalama Teknigi
- Serbest Cizim
+ Maskeler
- Kalkanlar
- Once/Sonra
- Uc Dilek
- Bir Hikaye Ciz
- Kilden Aile
+ Aile Dizilimi Oyunu (Kum Tepsisi Terapisindeki Figurleri Kullanarak)
- Bir Cevre Ciz
- Ev Plani
+ Sosyal Atom
- Hislerim Nerede? (Kurabiye Adam)

Ciziktirme Oyunu

- Kaynasma yontemi

- Oyun gibi sirayla

- Danismanla yuksek etkilesim: iliski kurar, uyum saglatir, duzenletir.

‘Gozlerimi kapatip kagida bir seyler giziktirecegim, sonra sen onu bir resme dénustureceksin.
Sonra ciziktirme sirasi sana gelecek ve ben resin gizecegim'

- Danisan, cocuga bir resim araci sectirir. Danisman da ayni tipte farkli bir renk kullanir.
- Danisman ciziktirmeye baslar

- Danisan da onu bir seye dénusturur.

- Degisilir

- Danisman tedavilik sorunu cizimlerle, ihtiyacglarla vs. ile destekler.

Sosyal Atom

Amag:
Bir ergenin kendi hayatini anlamasina yardim etmek. Kisinin mevcut hayatindaki iliskileri ve
aktiviteleri tanimlamak. Ozellikle de asiri bagli ve stresli danisanlar icin.

Anlatim:

‘Kagidin ortasina bir daire veya istedigin baska bir sekli ¢iz. Bu merkezin etrafina baska
sekiller ve semboller ¢iz. Uzak veya yakin olabilir. Bunlar, hayatindaki iliskileri ve aktiviteleri
temsil edecek.
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Sonra bir cizgi ciz. Ince kalin, edri bugrd, zigzag, nasil olursa olsun. Bunlar da o iliskilerin
sembolleri olacak. Sonra da cizgilerin Uzerlerine oklar c¢izerek, bu iliskilerin/aktivitelerin
sana enerji veren veya enerjini goturen olduklarini goster.

Hisler Defteri

- Ergenligin basindaki gencler ve ergenler, gunlik tutmayi okuldaki not tutmaya
benzetebilirler.

- 'Hisler Defteri' olarak yeni bir isim verin.

- lyi veya kétll bir giiniin resmi olabilir.

- Seansa getirmedikleri surece kimse bakmayacak.

- Dergilerden kupurler, sekiller hatta sadece karalamalar olabilir.

- Onlara vermek icin spiralli defterler hazir olsun.

Kum Tepsisi Terapisi

Disavurumcu ve izdistmsel bir psikoterapi seklidir. icsel ve bireyler arasi sorunlarin,
spesifik kum tepsisi malzemelerinin s6zel olamayan iletisim ortamiyla acilmasini ve
islenmesini kapsar. Danisanlar veya terapist dnculugunde, egitimli bir terapist tarafindan
yonlendirilir.

Neden Kum Tepsisi Kullanilir?

- Kinestetik kalitesi essizdir.

- Tedavi icin gerekli mesafeleri ayarlar.

- Sinirlan ve limitleri dogal olarak belirler.

- Danisanin kontrol tecrubesini yasayacagi bir yer yaratir.

- Danisanin direncini kirmakta etkilidir.

- Savunma olarak kullanilan sozelligi hizlandirir.

- Sozel becerisi dusuk danisanlar icin ihtiyac duyular ve etkili bir iletisim ortami saglar.
- Dile getirilemeyen duygusal sorunlari betimletir.

- Tedavi metaforlarinin ortaya ¢cikmasi icin benzersiz bir ortam yaratir.

- Derin i¢ ruhsal sorunlarla daha detayli ve daha hizli erisim saglayabilir.

Kum Tepsisi ve Beyin

- Kum tepsisi kullanimi, sag beyindeki limbik streclerin uyarilmasini, uyanmasini ve
gelismesini saglar.

- Sag beynin dikey entegrasyonunu tesvik eder.

- Baglayici gévde, limbik bolge, korteks

- Yeni noron aktiflesir.

- Sablonlara giden yeni noral yollar olusur.

- Arizali ve acili anilar yeniden programlanir.
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Kum Tepsisi Terapisi & Beyin & Vagus Sinir Sistemi

+ Kuma dokunmak beyni harekete gecirir

- Dokunsal ve gorsel gozlem hissi.

» Isitme duyusu. Koku.

- Duyumlar prefrontal kortekse gider ve orada mantiga oturtulur.

- Begendi mi? Begenmedi mi? Eski anilarla bagdastinldi mi?

Tepsinin olusturulmasi sirasinda:

+ Danisanin sag beyni, danismanin sag beynine yansir, kaynasilir.

- Danisman ve danisan uyum icinde kalr.

- Ayna néronlar-dolayli tecrube sirasinda aktiflesir.

* 'Bedende hapsolmusken, kumla oynama limbik bolgede ve kortekste acilir ve
sembolikler kelimelere dokulurken, iki yarm kureye yayilir.!

- Tepsi olmadan, ancak sdzel iletisimle sembol kullanimi,

cift yonll entegrasyonu uyarir ve bu sekilde tecrtbenin duzenlenmesini gelistirir.

Farkindalik Meditasyonuyla Baslamak

* Yonlendirici olmayan anlatimlar

- Bir dunya yarat, bir dunya kur.

- Dunyani yarat, dunyani kur.

- Bir sahne yarat, bir sahne kur.

“Sana hitap eden bir sey bulana dek raflara bak ve onu tepsiye koy. istedigin kadar ekleme
yapabilirsin.”

“Raflara bak ve bes-alti parca sec. Sana uygun gelecek sekilde tepsiye yerlestir. istedigin
kadar ekleme yapabilirsin.”

ilk Tepsiler icin Ornek Anlatimlar
+ Kumla bir dunya yarat.
- Neyin guvenli oldugunu kolay anlayabilecegin bir dunya yarat.
+ Tamamen korunakli bir dunya yarat.
+ Gorulmenin normal oldugu bir dunya yarat.
+ Ait olunabilecek bir dunya yarat.
+ Sakinligi yasayabilecegin bir dunya yarat.
- Sefkatli bir dinya yarat.
- icsel destekcilerin bulundugu bir daire yarat.

Anlami Kesfetmek igin Ornek Anlatimlar

- icsel yargilamayla ilgili bir diinya yarat.

- Kuvvetin ve zayifugin birlikte is gérdugu bir dinya yarat

- Kendinle ilgili inanmak istediklerine odaklanan bir dunya yarat.

- Bagkalarina intiya¢c duymanla ilgili hislerini anlatan bir dGnya yarat.
- Bugun baskalarindan neler istedigini gosteren bir dunya yarat

« Karsilanmamis énemli bir iliski intiyaciyla ilgili bir dunya yarat.

+ Guclu yonlerini gosteren bir dunya yarat.

Aciyi Kesfetmek icin Ornek Anlatimlar

- Korkuu kesfeden bir dunya yarat.

+ Korku dolu gecmisin ve guvenli buglnun arasinda iletisim kurulacak bir dunya yarat.
- Mukemmelliyetcilik hakkinda bir dinya yarat.
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Sonlandirma igin Ornek Anlatimlar

- Dengeli iliskilerin oldugu bir dunya yarat.

* Yetiskin halinin, cocuk halini taniyacagl bir dunya yarat.
- Ilham iceren bir dunya yarat

- Bitmemis hikayenle ilgili bir dunya yarat.

- Dunya icin hayirli bir tepsi yarat.

Kum Tepsisinin islenmesi

- Danisanin tepsisinin islenmesi (genelden spesifik olana gecis)

- Bir isim verdirin

* Tepside his arayin

- Danisana, tepsisinin tum hikayesini anlattirarak sahne hakkinda konusun.
- Tepsinin parcalarindan, danisanin tarifine gore bahsedin.

- Goze carpan figurleri konusun.

- Parcalar ve/veya bazi figurler arasindaki sohbete izin verin.

- Anlami dikkatle genisletme firsati ortaya ¢cikmadikca metafordan uzaklasmayin.

* Yansitin,yansitin,yansitin

Seans Protokolu

Kum Tepsisinin Toplanmasi

+ Seans sonunda tepsiyi bozmayin
- Seans icinde sahne degistirin

- Fotograf cekimi
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DUYGU ODAKLI GRUP TERAPISi: MALADAPTIF
ORUNTULERDEN ADAPTIF ORUNTULERE iLiSKININ ETKisi

Aile Danismani Habibe Aykan

Duygu odakli terapi bireylerin duygusal deneyimlerine odaklanan ve bu deneyimlerin
farkina vararak, anlamlandirarak ve duzenleyerek duygusal iyilik hallerini gelistirmeyi
amaclayan bir terapi turadur. Duygu odakli terapinin temel varsayimi duygularin, dusunce
ve davranislarn etkiledigidir. Boylelikle insanlarin hayatinda koklu ve kalici degisiklikler
yapabilmek icin dogrudan duygu uzerine calisabilecegini vurgular. Duygu odakl terapi
duygularin temelde adaptif oldugunu ifade eder. Insan organizmasi temel duygu sistemi ile
dogar, duygularin adaptif islevleri vardir. Bu adaptif islevlerin ortak hedefi ise organizmanin
canliigini surdurmesidir. Gudulenme sistemlerinin en temel amaci yasamin devamini
saglamaktir.

Gudusel, bilissel ve davranissal dgeler duygusal deneyimler ile sentezlenir. Bu sentez
yetiskin duygu yanit sisteminin yapi tasi olan duygu kaliplarinin (semalarinin) olusumunu
saglar. Onemli duygusal tepkiler iceren yasam deneyimleri bellekte kodlanarak duygu
kaliplar olusur. Erken cocukluk donemindeki her etkilesim bir duygu deneyimi ortaya
cikarir. Bu deneyimler duygu kaliplarinin adaptif/maladaptif formda olusacaginin temel
belirleyicidir. Duygu odakli terapiye gére dogustan getirilen duygu sisteminin adaptif formu
olumsuz yasam deneyimleri ile bozulur ve maladaptif duygu kaliplar olusur. Insanlarin
duygu sistemi adaptif formlardan maladaptif formlara baska bir ifadeyle normallikten
anormallige erken cocukluk doneminde kurulan iliski ile gelir. Duygu odakli terapi sureci
maldaptif orlntulerin adaptif orlntulere dénusturulmesiyle anormallikten normallige
giden bir yoldaslik hali olarak degerlendirilir. Maladaptif oruntulerden adaptif druntulere
donusumun saglanabilmesinde iliski Gnemli bir yer tutar.

Duygu odakli grup terapisinde terapist ve grup Gyeleri arasindaki iliskilerin, maladaptif
oruntulerin adaptif értntulere dénustlrualmesinde énemli bir rol oynadigr kabul edilir. Bu
iliskiler, guven, empati ve destek uzerine insa edilir. Grup Uyeleri, birbirlerinin duygusal
deneyimlerini anlamaya ve kabul etmeye calisirken, duygusal baglar kurar ve bu baglar,
bireylerin duygusal yaralarini iyilestirmesine yardimci olur. Grup ortaminda guvenin
saglanmasi, bireylerin kendilerini agcmalari ve duygusal deneyimlerini paylasmalari icin
onemlidir. Grup uyelerinin birbirlerine empati géstermesi, duygusal anlamda destekleyici
bir ortam yaratir. Grup Uyelerinin birbirlerine sagladigr destek, duygusal dayaniklligr artirir
ve iyilesme surecini hizlandirr.

Duygu odakli grup terapisi, maladaptif ortntulerin adaptif druntulere dénustimunde etkin
bir terapi sekli olan duygu odakli terapi tekniklerinin, iliskinin, guvenin, kabulun ve destegin
sunumunda etkin olan grup terapilerinin tekniklerinin butinlestirilmesiyle ortaya cikmistir.
Duygu odakli grup terapisi, bireylerin duygusal farkindaligini artirarak, uyumsuz éruntuleri
saglikli ve uyumlu tepkilere déontstirmeyi amaclar. Bu surecte iliskilerin gucu, terapinin
etkinligini artiran temel faktérlerden biridir. Bu atdlye calismasinda duygu odakli grup
terapisinde iliskinin iyilestirici gucune deginilecek, DOT-G uygulamasi aktarilacaktir. Ruh
sagligi profesyonellerinin duygu odakli terapinin temelleri ve grup uygulamasi hakkindaki
bilgi ve becerilerine katki sunmak hedeflenmistir.
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NORMALDEN ANORMALE DOGRU: SPONTANITENIN KAYBI
VE YENIDEN KESFi

Psk. Dan. / Co - Psikodramatist Gulsah Alcan Capraz
Kln. Psk. / Co - Psikodramatist E. Sevginur Bakir

Jacob Levy Moreno universite donemlerindeyken, gelecekte ortaya atacagi teorinin
temellerini Viyana bahcelerinde gerceklestirdigi cocuk gozlemleriile insa etmistir. Augarten
Parki'nda cocuklarla oynadigl bu oyunlarda teorisinin baslangic noktasi olan spontanite,
yaraticilk ve eylem maddeleri ile ilgili fikirlerini sekillendirmeye baslamistir. Ona gore
cocuklar; dogustan spontan varliklardir ve tum bilgiye sahip olarak dunyaya gelmislerdir.
Cocuklarda engellenmedigi surece dogumlarindan itibaren hayati 6grenmeye dair muthis
bir merakla birlikte bolca cesaret ve eylem vardir ve bu da spontaniteyi dogurmaktadir. Ve
fakat Moreno, surecte ailelerinden ve toplumsal konservelerden kaynakli bazi takilmalar,
engellemeler yasayan cocuklarin yavas yavas spontanliklarinin éldugu kanisina varmistir.
Spontanliklarini kaybeden cocuklarin, normalden anormale dogru bir egride hasta
olmalarina, sagliksiz bir gelisimsel surece gecmelerine sebep oldugunu on gortuyordu.
Moreno'ya gore terapistler harekete gecmeli ve eylem icerisinde butun duygularla
calisarak, canlandirmalar yaparak yeni fonksiyonel 6grenmeler gerceklestirmelilerdi.
Psikodrama oyunu halindeyken beynimizde bircok alan aktive olmaktadir. Duygularin
merkezi amigdalanin aktivasyonu, baglanma gibi iliskisel strecleri destekleyen oksitosin
hormonunun salgilanisi, néronlar arasinda yeni sinaptik baglarin kurularak beynin butunsel
kullaniminin saglanmasi bunlara ornek verilebilmektedir. Bu bildirinin amaci, Psikodrama
Grup Terapisi yonteminin kuramsal kisimda normalden anormale gecisi nasil acikladigini
ve terapi kisminda anormalden normale gecisi nasil sagladigini aktarmaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, Spontanite, Eylem ve Yaraticilik.

"Normalden anormale bir gidis olabiliyorsa anormalden normale dogru bir dénus de
mumkunddr.

Psikodrama Atélye Calismasi

Son dénem yapilan ¢alismalar, iyi bir psikoterapi surecinin beyin kimyasini degistirdigini,
kurulan yeni baglantilar ile eskilerin yerine yeni yolaklar gelistirdigini gosterdi. Beynin
ogrenme biciminin  psikodramanin felsefesi ve teknikleri ile gosterdigi benzerlikler
psikoterapi yontemleri icinde psikodramayi ayricalikli kilmaktadir. Bu atolye calismasina
iliskin bilgiler asagida siralanmistir.

Atélyenin Amaci

Psikodramayi katiimcilara tanitmak, tele ve spontanite kavramlarini deneyim yoluyla
ogrenmelerini saglamak ve katilimcilarin psikodrama ile sagaltim, regresyon ve farkindalik
deneyimi yasamalari amaclanmaktadir. Atolye Slresi, 120 dakikadir. Bir psikodrama
calismasl 1Isinma, oyun ve paylasim kisimlarindan olusmaktadir. Burada uzun soluklu bir
calisma yerine vinyet niteliginde bir uygulamaya iceren atélye calismalari yine bu U¢
kisimdan olusacak sekilde uygulanacaktir.
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Atélye igerigi

1.Isinma Asamast: (30 dakika) insanlar ve néronlarin ortak ézelligi, sosyal varliklar olmalari
ve etkilesimle gelisen yapilar olmalaridir. Isinma calismasi buradan yola cikarak grubun
birbirini tanimasi, spontan bir bicimde kendilerini acabilecekleri glvenli bir alan yaratilmasi
ve eyleme gecip oyuna isinmalari anlaminda onemlidir. Hayattaki ilk repertuarimiz olan
eylemle baslayip birlikte olma, birlikte hissetme ve birlikte yapma prensibiyle tipki anne-
bebek arasindaki iliskinin bir simulasyonu gibi guvenin insa edildigi kisimdir.

Isinma asamasinda grubun birbirini tanimasi amaciyla alanda serbestce dolasip her
gordukleri kisiye merhaba deyip isimlerini sdylemeleri istenir ve oyun sonunda bir gonullu
istenir. Gonullu olan kisi sahneye cikip sandalyeye oturur yahut grup yarm ay seklinde
durur ve karsilarina oturur. Katilimcilara sahnedeki kisinin rolune girerek, onun rolunden
bir ézellik,bir bilgi, bir istegini ifade etmesi yonergesi verilir. Burada hedeflenen sey, rol
degistirme teknigi ile kisinin spontan bir sekilde 6tekinin rollne ge¢cmesi ve esleme ile
andaki bilgiyi deneyimleyerek oyuna isinmasidir.

2.0yun Asamasi: (60 dakika) Oyun asamasi, beyindeki bircok bolgenin aktive oldugu,
yeni sinaptik baglarin olustugu ve boylece yeni yapilanmalarin insa edildigi surectir.
Psikodramada kullandigimiz artik gerceklik kavrami bilicdisini temsil etmekte ve zamanda
adeta yolculuk yapmayr mumkun kilmaktadir. Bu sayede oyun asamasinda kisiler bildiklerini
zannettiklerinden daha fazlasini kesfedebileceklerini deneyimlerler. Oyun asamasinda
katiimcilardan hayatlarinda gecmisten bir fotograf karesi dusunup sec¢cmeleri istenir.
Protogonistinigdnullu olan kisinin) fotograf karesi grubun destedi ile sahnede canlandirilr.
Bu asamada protogonist liderlerin destegi ile gruptan fotograf karesindeki kisileri secer ve
fotograftaki gibi yerlestirir. Cagrisimlarinin ve secimlerinin gidisatina gore oyun sekillenir.

3.Paylasim Asamasi: (30 dakika) Paylasim sUrecinde liderler atolye calismasini ézetler ve
rol alanlar dncelikli olmak Uzere tum gruba aldiklari rollerden ve bunun kendi hayatlariyla
baglantilarindan sorular yoneltir. En son oyunu sahnelenen protogonist paylasim yapar ve
liderlerin son sozleriyle kapanis gerceklestirilir. Bu sayede protogonist icin anlam butunlugu
olusurken prefrontal korteksin anlamlandirma merkezi olarak aktive oldugu, limbik sistemin
de duygularin merkezi olarak calistigl sdylenebilir. Grup destegi ve tum sure¢ sonunda
protogonist icin yeni 6grenmeler edinir.

"Bilgi andadir.
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NOROLOBILiIM VE EMDR: NORONLAR ARASI YOLCULUK

Psk. Dan. Sibel Sezen Toy

EMDR, "Eye Movement Desensitization and Reprocessing’ Turkce acilimiile "Goz Hareketleri
ile duyarsizlastirma ve Yeniden isleme’, temelini nérobilimden alan giicli bir psikoterapi
yaklasimidir. Beynimizin bilgi isleme modelini temel alan EMDR, asiri travmatik olmadiklari
surece kendisi isemleme yapabilmektedir. Sayet olumsuz duygulara neden olan travmatik
olaylar siddetli seviyede ise beynin limbik sistemi olarak isimlendirilen bolgeye hapsoluyor.
Iste travmatik etki yaratan ve psikolojik sorunlara neden olan bu islemlenmeyen anilar.
EMDR psikoterapisi de travmatik deneyimlerle iliskili oldugu bilinen limbik sistem bolgesi
ve bu bolge icinde yer alan amigdala ve thalamus organlarina etki eder. Travmatik ani
kisinin zihninde canlandiginda, beynin orta kisminda bulunan limbik sistemin &zellikle
amigdala ile iliskili alanlarinda aktivite duzeyinde artis olur, thalamus bodlgesinde ise
aktivite duzeyi azalir. EMDR terapisinde 8 asamall, uc yonlu (gecmis, simdi, gelecek) bir
protokol uygulanir. Hedef, gecmiste yasanan anilarin yeniden islenerek duyarsizlasmanin
saglanmasi, bugunku semptomlarin tedavisi, danisanin gelecekte karsilasacaglr benzer
sorunlar karsisinda, kazandigr olumlu inan¢ ve duygularin gelistirdigi yeni bakis agisinin
yonlendirdigi davranislar gosterebilmesidir. EMDR Protokolt Danisan Gecmisi: Semptomlar
ve sorunlarin kaynagl olan anilar ve gelecekle ilgili hedefler belirlenir ve tedavi plani
olusturulur. Hazirlik: Danisan EMDR hakkinda bilgilendirilir, islemlemeye hazir hale getirilir.
Degerlendirme: Terapist, danisanin hedef aniyl temsil eden resmi, bu resimle ilgili bugunku
negatif inancini ve duygularini, bedenindeki hislerini ve yerini ve arzuladigi pozitif inancini
belirlemesine yardimci olur. Duyarsizlastirma: Bu asamaya danisanin antyi temsil etmek
Uzere sectigi resme odaklanmasi, negatif inancini dustinmesi, negatif duygularini yasamasi
ve tum bunlarin bedeninde yarattigi degisimi hissetmesi ile baslanir. Ardindan danisan
zihnini serbest birakir. icerigini veya nereye dogru gittigini kontrol etmeden zihninden
gecen herseyin farkina varir. Danisan islemleme sirasinda terapistin iki yone hareket ettirdigi
parmagini gozleriyle takip eder. Danisaninin zinninden gecenlere ve goz hareketlerine ayni
anda dikkatini vermesinin, beynin sag ve sol yarimkuresiniiliskiye gecirdigi dustnulmektedir.
Yerlestirme: Danisanin pozitif inancini pekistirmek amaciyla setler uygulanir. Beden Tarama:
Danisanin bedeninitaramasi ve rahatsizlik veren bir duyum varsaislenmesi saglanir. Kapanis:
Terapist danisana geribildirimde bulunur, gerektiginde rahatlatacak bazi teknikleri uygular,
seanstan sonra neler olabilecegdini anlatir. Psikolojik tepkileri hakkinda kisa notlar almasini
ister. Yeniden Degerlendirme: Bir dnceki seansin degerlendirilmesi yapilir. Terapist dnceki
seansta ulasilmis pozitif sonuclarin yerlesip yerlesmedigini kontrol eder. Ayrica danisandan
gelen yeni verileri degerlendirir. Bu degerlendirmeler sonucunda islemleme sureci devam
eder veya diger anilarla calisilmaya baslanir. islenmemis, gecmis ve yakin zaman ani veya
anilarin islenmesi tamamlandiginda buglnku rahatsizlik veren semptomlar da buyuk
Olcude kaybolur. Yine de her bir semptom tekrar taranir ve gerekirse islenir. Boylece
protokolun Ge¢mis ve Bugun asamalari tamamlanir ve Gelecek asamasina gelinir. EMDR
protokolUnun anlatildigl ve uygulamanin yapildigr bir atélye calismasi yapilacaktir.
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NOROBIYOLOJIK PERSPEKTIFTEN ILISKILERDE BEDENIN
IZINi SURMEK

Kln. Psk. Busra Tatari Celik

KATILIMCI SAYISI: 15- 20 katiimci

AMAGC: Bu calismada, psikoterapistlere seans odasinda danisanin baglanma, savunma ve
yonelme yanitlarinin bedendeki izini surerek sensorimotor psikoterapi yonteminin terapist-
danisan iliskisi cercevesinde nasil kullanilacagina yonelik bir atolye calismasiamaclanmistir.

IGERIK: Bu calismada Pat Ogden ve arkadaslarinin gelistirdigi sensorimotor psikoterapinin
seans odasinda nasil kullanildigr, nérobiyolojik acidan gelisimsel ve sok travmalarin gerek
bedensel postur gerekse iliskilerimize yansimalari, hem teorik hem de demo uygulamasiyla
ele alinacaktir.
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PSIKODRAMA GRUP TERAPISI ‘ANA iLiSKi BiCiMi: TELE

Kln. Psk. Elif Baybuga

Psikodrama Grup Terapisi Jacop Lewi Moreno tarafindan, uygulamada eylem metodu
kullanilarak ‘'Sosyometri’ ve ‘Rol kurami' ile temellendirilmis psikoterapi kuramidir.

Moreno, Sosyometri kavraminiinsanlarin birbiriile iliski bicimlerine dikkat cekmekicin ortaya
koymustur. insanlarin arasinda iliskide cekim'lerin ve itim'lerin nedenselligini arastirmistir.
Dolayisiyla insanin anne karnindan itibaren iliski icinde buyudugu, gelistigi, degistigi bir
bakima sagliksizlastigl vurgusu ile sosyometriyi anlamak kiymetli bir yer tutmaktadir.
Psikodrama Moreno'ya gore, sosyometriyi anlamak icin guclu bir aractir.

Psikoterapisurecinin etkinligiartiran guclu unsurlardan biride ‘iliski' dir. 1930 yillardan itibaren
‘Spontanite Tiyatro' sahnesinde yapilandirilan Psikodrama, bu unsuru bireyden topluma,
toplumdan bireye felsefesi ile eylem, spontanite ve yaraticilik zemininde uygulamaktadir.
Psikodrama Grup terapisinde sosyometri yi belirleyen ana iliski bicimi ‘Tele iliski' bicimidir.
Tele iliskisi bireyler arasinda ¢cekim ve itim leri olusturur. Psikodrama bu iliski bicimlerini fark
etme, netlestirme, anlama, yeniden anlam bulma zemini saglamaktadir.

Tele iliskisini, ben ve sen arasinda bir bilgi oldugu fakat bunun ne oldugunu bilmedigimiz,
iliski bicimi olarak tanimlayabiliriz. Moreno, yaptigi deneysel calismalarindan, “Bazi bireylerin
sanki ortak bir ruh tarafindan birbirine zincirlenmis gibi birbirlerine karsi belirli bir duyarliiga
sahip olduklarini gozlemleyebiliriz. Bir duruma isindiklarinda, secim yaparlar. Cogu zaman
onlari harekete geciren dil sembolu degildi. ' diye ifade eder. Tele iliski bicimi sag beyinden
sag beyne kurulan iliskide yer alir. Bu baglamda iki kisi ve daha fazla kisi arasinda karsilikli
artan etkilesimle tesaduf faktoruntn olmadigi bir iliski bicimi olarak degerlendirebiliriz.

Tele iliski bicimi bireyin kendini ve &tekini tanimada derinlemesine bir icgdru sagdlar.
Karsilikli bir empati s6z konusudur. Bu aktarimin olmadigr bir iliski bi¢cimidir. Psikodrama
grup terapisi, artan iliski, secimler, rol repertuvari, spontanite, yaraticilik ve eylem zemininde
sezgisel beynin aktiflesmesine tele iliski bicimin gelismesine zemin olusturur.

Atélye de Psikodrama Grup terapisi surecine bagli kalarak, Isinma asamasi; Moreno'nun
Tele' kavramiile ilgili siiri Uzerinden iIsinma yapilarak, Oyun asamasi; tele iliski bicimini aktive
eden 1sinma oyunlari ile katiimcilarin deneyimlemesi Paylasim asamasi; katilimcilarin
bireysel deneyimleri Kapanis asamasiTele kavrami, Tele cesitleri ve psikoterapi surecine
katkisi irdelenecektir.

Atélye calismasi 2 (iki) saat sUre ile en az 8 en fazla 20 katilimci ile planlanmaktadir. Atolye

calismasinda psikodrama sahnesini kolaylastirici olarak katiimci sayisi kadar sandalye
yeterli olacaktir.
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TERAPI ODASINDA COCUK Ve ERGENLERE YONELIK
ZIHINSELLISTIRME TEMELLi MUDAHALELER

Kln. Psk. Selda Kavun

Atélyenin Amaci

Zihinsellestirme Temelli Terapi (MBT), bireylerin  zihinsellestirme kapasitelerini
gelistirmelerine yardimci olmaya odaklanan bir psikoterapi seklidir. Zihinsellestirme,
kisinin dusUncelerini, duygularini ve davranislarini ve ayni zamanda baskalarinin
dusuncelerini anlama yetenegdini ifade eder. Stres , kaygl , depresyon , kisilik bozukluklari
ve sosyal izolasyon gibi cok cesitli zihinsel saglik sorunlarinin cézumunde faydalidir . MBT,
zihinsellestirme yeteneklerini gelistirerek iliski sorunlari, travma sonrasi stres bozuklugu ve
istikrarsiz iliskilerle bas etmeye yardimci olur.

MBT, genellikle bireysel veya grup oturumlar halinde gerceklestirilir ve terapist, bireyin
zihinsellestirme yeteneklerini gelistirmesine yardimcl olmak icin bireyle isbirligi icinde

calisir.

MBT, zihinsellestirmeyi terapoétik sUrecin merkezine yerlestirin. Amaclari, aileleri ve
bakimverenleriyle birlikte cocuklarda ve genclerde zihinsellestirmeyi ve dayanikliligr tesvik
etmektir; boylece kendilerini terapiye getiren sorunlarin ustesinden gelme ve destekleyici
iliskilerden nasil daha iyi yararlanabileceklerini égrenme konusunda kendilerini daha
donanimli hissedebilmektedirler.

Atolyenin amaci; terapotik bir mudahale olarak bireylere zihinsellestirmeyi ogretmek,
Zihinsellestirme Temelli Tedavinin (MBT) temelleri hakkinda bilgi vermek, terapi odasinda
cocuk ve ergenle ve vyapilacak terapdtik zihinsellestirme mudahaleleri konusunda
katiimcilar bilgilendirmektir.

YONTEM

Atdlyede Zihinsellestirmeye dayali mudahale calismalari; psikoegitim, rol play ve
egzersizlerle birebir uygulanacaktir.

Zihinsellestirme Egzersizleri

Zhinsellestirmeyle ilgili secilmis egzersizlerin tumu The Mentalization Guidebook'tan alinan
materyallerdir.

Zihinsellestirme Modeli

Zihinsellestirme Basarisizligi

Ruya Yolculugu

Acik Termometre

Sinirlarim
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KATILIMCILARIN KAZANIMLARI

« Zihinsellestirme nedir?

- Terapist zihinsellestirme becerisini nasil artinr?

+ Cocuk ve Ergenlerde zihinsellestirme mudahaleleri hakkinda,

- Terapi odasinda ebeveynin zihinsellestirme becerileri nasil gelistirilir? Vb.. konularda bilgi
sahibi olacaklardir.

« Tartnisma

MBT bakis acisina gore, duygulara kapildiginda, kisinin (kendisinin veya baskalarinin) zihinleri
hakkinda dusunme yetenegi tamamen ¢oker. MBT'nin ve uygulamanin amaci, insanlarin
o anin duygularini daha iyi yonetmelerine yardimci olabilecegi anlayisiyla, insanlarin bu
yetenekle yeniden baglanti kurmasina yardimci olmaktir.

MBT mudaheleleri terapi odasinda keyifle uygulanmakta ve ebeveyn ve cocuklarda olumlu
degisimlere neden olmaktadir.
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VAKALAR UZERINDEN HUCUM TERAPISI UYGULAMALARI

Uzm. Psk. Dan. & Aile Dan. Emrullah Kilic,

OZET

HUcum Terapisi, kisa sureli (10-15 gun icinde), yogunlastinlmis bir sekilde danisanin
yasantisina yénelik olarak, davranisci, bilissel, dinamik, varolussal tekniklerden olusan bir
psikoterapi strecidir. Hucum terapisi, danisan i¢in; anlatma, bilgilendirme, kavrama, icgoru,
hayata gecirme, travmaya dayanikli hale gelme duraklariniiceren bir yol haritasini takip eder
ve danisanlarin bu surecle birlikte deneyimlerini ve yasantilarini anlamlandiracak bilgilerle
donatilmasi hedeflenmektedir. Bu harita, danisanin hayat éykusunu anlatmasi ve hayat
oOykUsu ile danisan cercevesinde terapist tarafindan teorik (psikoegitim) bilgilendirilmesini
icerir. Psikoegitim bilgilendirmeleri; Ruhsal Aygit, Savunma Mekanizmalari, Psikoseksuel
Gelisim Evreleri, Psikososyal Gelisim Evreleri, Terk Depresyonu Kurami, Nesne iliskileri
basta olmak uzere danisanin ruhsal yapisi hakkinda bilgilendirilmesini icerir. Hayat
oykusu icerisinde, danisanin bakim verenleri ve akrabalariyla kurdugu iliskilerdeki pozitif
negatif degerlendirmeleri ve anilari almak hucum terapisinin énemli bir parcasidir.
Terapist danisandan aldigr genel oruntl, genogram (kisinin ¢evresindeki kisileri kendine
yakinliklarina gére derecelendirmesi) bilgileri ve danisanin bakim verenleriyle kurdugu
iliskiler Uzerinden danisanin hayatindaki dnemli baglantilari belirler. Terapist bu baglantilar
merkezde tutarak hucum suresince danisanin soyagacini cikarir. Terapist danisan ile
birlikte danisanin hayatindaki odaklari belirlerler. Odaklar, danisanin maladaptif déngu ve
davranislarini dzetleyen ve danisanin degistirmeyi hedefledigi 6hemli merkezlerdir. Hucum
sureci sonlandiginda belirlenen odaklar uzerinden idame seanslar baslar. Devam eden
surecte bu odaklardan yola cikilarak danisan-terapist iliskisi icinde danisanin dénguleri
simdi uzerinden degerlendirilir. Buasamada danisana yeniiliski ve yeni deneyim kazandirma
amaci 6nem kazanrr.

HUcum terapi sureci, danisanin yeni edindigi saglikli davranis-duygu-dustnce kaliplari ile
iletisim bicimlerini yeni sorunlara ve travmalara dayanikli hale getirmesini amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hucum terapisi, kisa sureli terapi

183



ANNE VE BEBEK YUZYUZE ETKILESIMLERININ SOZSUZ
ILETiSIM KANALLARI iLE INCELENMESI

Kln. Psk. Vildan Celik

Bebeklik donemi, sosyal etkilesimin basladigl, ruhsal yapinin sekillendigi, gelistigi ve
dolayisiyla kendilik olusumunun c¢ekirdeklerini olustugu bir donem olmasi bakimindan
oldukga énemlidir. insan beyninin sosyal olmasi ve bag kurdugu kisi ile sag beyin Gzerinden
sozsuz iletisim kurmasi uzerine elde edilen bulgular da bebegin kisilerarasi etkilesimlerinin
norobiyolojik acidan Gnemini gostermektedir.

Gunumuze kadar gelen, bebegin ilk sosyal partneri olan annesi ile sdzsuz olarak kurdugu
bagin incelendigi arastirmalar dogrultusunda, anne bebek arasinda normal bakis ile
gorulemeyecek kadar hizli isleyen etkilesimler kesfedilmistir.  Milisaniyeler icerisinde
gerceklesen bu anne bebek etkilesimlerinin normal bakis ile goérulmesi cok zor oldugundan
daha derin analizler ile incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle anne ve bebegin
etkilesimde cok hizli ve gozle gérulmeyen etkilesimlerinin saptanmasi amaclanarak anne
bebegin sdézsuz iletisim kanallarinin video kayitlarinin mikro analiz yontemi ile incelenmesi
ve karsilikli etkilesim anlarinin gorsellestirildigi bir poster sunumu amaclanmistir.
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