
8. ULUSAL BÜTÜNCÜL PSİKOTERAPİ KONGRESİ PROGRAMI
 Panel

Sözlü bildiri

Atölye Çalışması

Konferans

Saat 1. Salon 2. Salon 3. Salon 4. Salon

20 Eylül 2024

08:00-09:00 Kongre Kayıt

09:00-10:00
Uzm. Dr. Tahir Özakkaş- Zihnin İnşasında Kuramlara Göre 
Normallik ve Nörobilim

Aile Ve Çocuk Yetiştirmede Normal Ve Anormal Kavramlar- Nazdar Karaçavuşoğlu, Leyla Uçar, Ayşegül Durmuş Duygu Odaklı Perspektifinde Otobiyografik Kendiliğin İnşası Ve İlişki Döngülerinin Anlaşılması- Tuba Ergün, Emre Murat, Sıdıka Nur Bal Kendimiz Ve Ötekilerle İlişkimizi Yapılandırırken Utanç, Öfke, Sevgi Duyguları Ve Nörobiyoloji- Neslihan Hilal Cinci Rençber, Sevim 
Ketenci
, Hülya Kuş

10:00-10:30
The Sinner Dizisinin Travmatik Deneyimler ve Amigdalanın Rolü Açısından İncelenmesi- Sema Senekçi Kocaman Freud Fonksiyonel Manyetik Rezonans Görüntüleme ile Karşılaşırsa: Sağ Beyinden Sağ Beyine Psikoterapi- Mehmet Erdem Memetoğlu Dissosiyatif Kimlik Bozukluğunun Nörobiyolojisi Ve Örnek Vaka Sunumu- Ayşin Akdağ

10:30-11:00 Ara

11:00-11:30

Prof. Dr. Nevzat Tarhan- "Psikoterapinin Beyin Bağlantıları" Psk. Dan. Dr. Ayşe Devrim Burçak- PACT: Çift Terapisinde Psiko-Biyolojik Yaklaşım 
Bağlanma Müdahaleleri

Travmalarda Normalliğin Şaşılığı
- Büşra Rümeysa Acar, Rabia Yalçın, Cahide Kesik

Nörobiyolojik Perspektiften İlişkilerde Bedenin İzini Sürmek- Büşra Tatari Çelik
11:30-12:00

12:00- 12:30

Nörolobilim ve EMDR: Nöronlar Arası Yolculuk- Sibel Toy Normalden Anormale Doğru Spontanitenin Kaybı ve Yeniden Keşfi- Gülşah Alcan Çapraz, Emine Sevginur Bakır
12:30- 13:00 Benliğin Yeniden Doğumuna Eşlikçilik Yapmak- Nurşen Şirin Anything Else (Yok Ya!) Filminin Borderline Kişilik Bozukluğu Çerçevesinde İncelenmesi- Büşra Bayram

13:00- 14:30 Öğle Arası

14:30- 15:00

Prof. Dr. Binnur Yeşilyaprak- "Aşk: Kendi Yarattığımız ve 
Gerçekliğine İnandığımız Bir Öykü" Psikoterapist Emrullah Kılıç- "Vakalar Üzerinden Hücum Terapisi Uygulamaları" Dışavurumcu Sanat Terapisinin Ve Kum Tepsisi Terapisinin Ergenlerde Ve Yetişkinlerde Kullanımı- Ayşe Erenler15:00- 15:30

15:30- 16:00

16:00- 16:30 Ara

16:30- 17:00

Psk. Dan. Dr. Ayşe Devrim Burçak- PACT: Çift Terapisinde Psiko-
Biyolojik Yaklaşım 
Bağlanma ve  Nörobilim

Prof. Jan Winhall- Felt Sense Polivagal Modeli ile Travma ve Bağımlılık Tedavisinde Devrim Yaratmak Normalden Anormale "Aşk"- Aşkın Nörobiyolojisi: Aşkın Tohumu, Patolojik Aşk ve Olgun Aşk- Feride Koçak Can, Hasret Pişmişoğlu, Serpil Kırım
17:00- 17:30

17:30- 18:00
HYT ile Negatif Kendilikten Pozitif Kendiliğe Nöroplastik Bir Değişim- Haluk Alan Bağlanmanın Kişilik Bozukluklarına Etkisi: Anne Kucağından Yetişkinliğe Yansımalar- Ayşe Neşe Aydın, Elif Kadı

21 Eylül 2024

09:00- 09:30

Dr. Öğr. Üyesi Kamil Tuzgöl- "Lacanyen Psikanalizde Nörobilim ve 
Babanın Adı"

Terapi Odasında Çocuk Ve Ergenlere Yönelik Zihinselliştirme Temelli Müdahaleler- Selda Kavun Klasik Dürtü Çatışma, Ego Psikolojisi, Psikososyal Gelişim, Kendilik, Aktarım Odaklı, Masterson Kuramlarının Bakış Açısındaki Benzerlik Ve Farklılıkların Belirlenmesi- 
Cahide Kesik, Mine Varol, Tuba Özden “Olmak” Diye Bir Şey Var Mı?- Hülya Kuş, Ahmet Kuş

09:30- 10:00

10:00- 10:30 Huylu Huyundan Vazgeçer: Nöral Plastisiteyi Tetiklemek- F.Nur Konukpay Aşağıdağ
Çocuk Ergen Terapilerine Genel Bakış: “Dinamik Yönelimli Çocuk Ergen Terapisi”- Ayşe Erenler

Benlik Saygısı ile Kendini Sabotaj Arasındaki İlişkide Başarı Odaklı Motivasyonun Aracılık Rolünün Zihnin Bütünleşmesi 
Bağlamında İncelenmesi- Tutku Ural

10:30-11:00 Ara

11:00-11:30 Prof. Dr. Esra Yazıcı & Prof. Dr. Ahmet Bülent Yazıcı, Araş Gör. Dr. 
Yusuf Dökmen
Araş. Gör. Dr. Leyla Mammadova
Araş. Gör. Dr. Hasancan Başkurt- "Çağdaş Psikiyatri 
Labirentlerinde Kuramcılar"

Nöroplastisite Bağlamında HYT- Haluk Alan, Serra Seylin Alan Gencer Zihinselleştirme Ve Duygu Odaklı Terapide Nörobilim- Esra Akcan, Selda Kavun, Azim Şengül Ergenlı̇ğı̇n Normallı̇ğı̇ Anormallı̇ğı̇ Midir? Ergenlik Döneminde Normal Ve Anormalliği Anlamak- Zehra Şeker, Müyesser Anar, Münire 
Şafak

11:30-12:00

12:00- 12:30 René Spitz'in Yetimhane Deneyi’ni Nörogelişimsel Kuram Perspektifinde İnceleme- Emine Kıyga
Beynin İnşası Ve Yeniden İnşası: Psikoterapi Ve Nörobilim- Ayşegül Sefünç, Handan Macit “Terapi Neden İşe Yarar? - Kişilerarası Nörobiyoloji Perspektifinden Bir Bakış”- S. Merve Aral, Şule Şen, Özgür Kartal

12:30- 13:00 Şema Terapide Polivagal Teori Uygulamaları: Travma ve Duygu 
Düzenleme Stratejileri- Reyhan Nuray Duman Psikoterapilere Dayanak Olabilecek Nörobilim Alanında Yapılan Çalışmalar- Ali Eynallı

13:00- 14:30 Öğle Arası

14:30- 15:00

Uzm. Psk. Dan. Deniz Altınay- "Psikodramatik Kuramda Kayıp, 
Sosyal Ölüm ve İlişki"

"Bir Prenatal Travma Öyküsü" Vaka Sunumu- Gülşah Alcan Çapraz

Nesne İlişkileri, Kendilik Psikolojisi Ve Öznelerarası Alan Kuramı Açısından Normallik Ve Anormallik- Emine Keskin, Buğra Kal, Kübra Eraslan
Adaptif Örüntülerden Maladaptif Örünlütelere; Maladaptif Örüntülerden Adaptif Örüntülere: Duygu Odaklı Terapi- Şeyda Birinci, 
Beyza Altay, İrem Yıldırım

15:00- 15:30 Değişen Dünyaya Adapte Olmaya Çalışan İnsan Beyninin Yeni Korkusu: Sosyal Gelişmeleri Kaçırma Korkusuna (Fomo) Kohutyen Bir Bakış- 
Esra Çetinkaya, Halil Yılmaz

15:30- 16:00 Normal Kavramının Bütüncül Psikoterapi Bağlamında Sentezlenmesi- Burak Şensöz Pendulum, 3 Cisim Problemi Ve Kişilik Bozuklukları- Deniz Sağ Stres ve Erken Dönem Travmaların Beyin Yapısı Üzerindeki Etkisi- Makbule Saka

16:00- 16:30 Ara

16:30- 17:00

Uzm. Psk. Esra Bilik- "Psikodramada İlişkilerin Nörobiyolojisi"
Duygu Odaklı Grup Terapisi: Maladaptif Örüntülerden Adaptif Örüntülere İlişkinin Etkisi- Habibe Aykan "Erken Çocukluk Döneminde Öğrenmenin Nörobiyolojisi; Doğada Eğitim Ve Din Eğitimi Perspektifleri"- Duygu Yazar, Mürvet Bulut Boğa, Rabia Sarıkoç Psikoterapide Dinamik Denge: Rölatif Bütüncül Yaklaşımla Derinlemesine İyileşme- Zehra Şeker, Esra Kiper, Elif İmamoğlu

17:00- 17:30

17:30- 18:00
Katılımcı Olarak Psikoterapistin Psikoterapisi; Fildişi Kuleden Gerçek İlişkiye- Ayşe Melek Açıkgöz

Duygu Odaklı Terapiyle Eleştirel Ses Ve Sınırlar Çalışması: “Bayan M.” Vaka Sunumu- İrem Yıldırım Deneyimsel Oyun Terapisi’nde Terapistin Çocuk, Aile ve Kendi ile İlişkisi- Sühendan Toptaş

22 Eylül 2024

09:00- 09:30

Psk. Harun Gündüz- "Normalden Anormale Yas Terapisi:Yas’
landıklarımızdan Yas’lanamadıklarımıza"

Prof. Dr. Stan Tatkin- Partnerinizin Beynini Anlamak Dile Getirmek Nasıl İyileştiriyor? Sağ Beyin Fonksiyonları, Empatinin Kaynakları ve Sevgi- Mehmet Erdem Memetoğlu
Şeyda Canbay ,İbrahim Cengiz Ölçülülük, Kuantumda Normalin İmkansızlığı ve İcat Çıkartmak- Deniz Sağ, Büşra Bayram, Rabia Yalçın

09:30- 10:00

10:00- 10:30 Normaldeki Anormal: “Zebralar Neden Ülser Olmaz?”
- Mehmet Emin Sarıkaya Duygu Odaklı Terapi ve Nörobilimsel Ögeler: Olgu Sunumu "Bay S. Vakası"- Hatice Vildan Karacabey

10:30-11:00 Ara

11:00-11:30

Dr. Kamile Can- "Nörobilim Işığında Duygu Odaklı Terapi" Psikoterapist Emrullah Kılıç- "Narsisizmin Anormalden Normale Nörobiyolojisi ve Psikoterapisi"

 Psikoterapi Ve Yapay Zeka: Anomaliyi Nörobilim Perspektifinden Psikoterapi Ve Yapay Zeka İlişkisinde Anlamak
- Deniz Sağ, Furkan Zeybel, Müyesser Anar

Uzun Ekran Süresi Öyküsü Olan Nörogelişimsel Geriliklerde Ebeveyne Rehberliğinin Sağaltımdaki Yeri- Handan Kılınç, Zeynep 
Yatkın, Hayrünisa Yılmaz

11:30-12:00
Göçmen Ergenlerde Benlik Saygısı Ve Psikolojik Semptom İlişkisinin Bazı Değişkenlere Göre İncelenmesi- Nisanur Elmas

12:00- 12:30 Süresi Sınırlı Dinamik Psikoterapi’de İlişki İçinde Değişim: Bir Vaka Analizi- Sühendan Toptaş Figürsel Nesne İlişkilendirme Dinamiği Ve Soyut Sanat: Akıcı İşleme Yüksek Anlamlılık Sağlıyor- Hasan Yiğit Tunus

12:30- 13:00
Duygu Düzenleme, Bağlanma, Zihinselleştirme Kavramları Ve 
Alandaki Nörobiyolojik Çalışmaların Gözden Geçirilmesi
- Melike Feyza Ateş Ben Bilinci ve Kendini Bilme- Sinem Arıtemiz “Normal” Dissosiyasyondan Dissosiyatif Kimlik Bozukluğu’na: Nörobiyolojik Süreçler- Sinan Hoşgör

Annem Beni Bana Vermiyor; Ayrılık Anksiyetesinin Memelilerde Ve İnsanlarda Gözlemlenmesi- Ali Faruk Kızılhan

13:00- 14:30 Öğle Arası

14:30- 15:00

Prof. Dr. Lütfü Hanoğlu- "Normalden Anormale: Algıdan 
Halüsinasyona Nörobiyolojik Süreçler"

Duygu Odaklı Çift Terapisi Yaklaşımıyla Nörobilim Perspektifinden İlişki İçerisinde Normallik ve Anormallik- Deniz Sağ, Tuba Ergün, Büşra 
Rümeysa Acar Nörobiyolojik ve İlişkisel Yönlerden Duygu Regülasyonunun İncelenmesi- Hatice Vildan Karacabey, Kübra Eltutar, Ayşe Yılmaz

Psikodrama Grup Terapisi ‘Ana İlişki Biçimi :Tele’- Elif Baybuğa15:00- 15:30

15:30- 16:00

16:00- 16:30 Ara

16:30- 17:00

Prof. Dr. Tayfun Uzbay- "Nöroplastisite"
Bir Sensorimotor Sanat Terapi Uygulaması: Guided Drawing (Rehberli Çizim)- Aysun Aktaş Özkafacı

Nöropsikolojik Bağlamda Savunmaların İlişkiye Yansımaları- Betül Çetin, Esra Çetinkaya, Betül Kanat
17:00- 17:30

17:30- 18:00

Poster- Vildan Çelik- Anne Ve Bebek Yüzyüze Etkileşimlerinin Sözsüz İletişim Kanalları İle İncelenmesi


