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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta rehberlik hizmetlerinde biitiinciil yaklasim seminerti,
psikolojik danigsmanliga biitiinciil yaklagim, biitiinciil psiko-
terapi baglaminda siddet ve bagimlilik, biitiinciil psikoterapi,
kiiltiire duyarh rolatif biitiinciil terapi, cinsel istismarda biitiin-
ciil yaklagim, sahici kendilik yolculugu, benlik insas1 konular:
ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Rehberlik Hizmetlerinde Biitiinciil
Yaklasim Semineri

Tahir Ozakkas: Evet, merhabalar arkadaglar. Daha 6nce be-
nimle sohbetime istirak eden arkadaglarim bir el kaldirsin,
var m1 aranizda? Evet, yiizde bes ile on arasinda bir kitle var.
Diger arkadaglarin dinleme imkani olmadilar. Konugmalarim
interaktif olur. Izin verirseniz interaktif bir sohbet yapmak isti-
yorum. Caniniz1 stkmayacagim. Olur mu arkadaglar? Evet di-
yenler? Hayir diyenler? Evet, bir tane sey var, aykiri var.

Simdi interaktif demek; goniillii arkadaslar buraya gelecek-
ler. Ben onlarla sohbet ederken bu giine kadarki tecriibelerimi
incitmeden ve kirmadan, farkindalik diizeyinde, rehberlik, te-
rapistlik ve doktorluk nasil olur? Onu anlatmaya caligacagim
aklim erdigince. Bu sekilde goniillii arkadas var m1 aramizda?
Bana yardimc olacak, islerimi kolaylastiracak, deneyime da-
yal1 bir seyler 6grenecek. Buyurun, bir kisi, iki kisi, ti¢ kisi, o
aykir tip ozellikle gelsin! Dort kisi, ikinci kez geliyor torbali.
Bes kisi. Simdi gelebilirsiniz. Simdi gelebilirsiniz.

(Goniilliiler yavas yavas sandalyeler olan sahneye gecip
oturuyorlar)
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Gece riilyamda boyle bir sahne gordiim. O sahneyi gercek-
lestirmek lizere bu arkadaslar1 ¢cagirdim. Genelde on bes, yir-
mi dakika sonra o sahne gerceklesirdi ama. Bana sordu nereye
oturayim diye. Bana ne, nereye oturursan otur. Bes kisiye bes
sandalye var boyle dizilmis.

Arkadaglar, kitaplardan m1 6g8renirsiniz, hayattan m1 6gre-
nirsiniz? Kitaplardan 6greniriz diyenler parmak kaldirsin. Ha-
yattan 6greniriz diyenler? Ikisinden de dgrenmem diyenler?
Peki.

61 yasindayim. Cok okuyan birisiydim. Yani, ta cocuklu-
gumdan itibaren boyle bir okuma seyi var. Kendimi anlamak,
dogay1 anlamak i¢in hep kitaplardan gittim. Kitaplar1 anla-
maya calistim. Anladigim kitaplardan da kendimi anlamaya
calistim. Halbuki 60 yasina geldigimde hi¢ de buna gerek ol-
madigim fark ettim. Kitaplar kendime ulagmak i¢in, dogaya
ulagmak i¢in engel vazifesi goriiyor. Aslinda ben buradayim.
Icim burada. Niye dogrudan ben kendime ulasmiyorum da ki-
taplar vasitasiyla kendime geliyorum, bunu idrak etme nokta-
sina geldim. Ne demek istedigimi anlatacagim. Cok basit gibi
goziikilyor ama en biiyiik problemimiz kendimize ulagmak
icin aracilar koydugumuzda ki aracilar bagkalarinin zihinleri-
nin iirettikleri malzemelerdir, kendinize yabancilasirsiniz. On-
larin metaforlariyla ve diliyle kendinize ulasirsiniz. Ruh sagli-
g1 profesyonelligi alaninda kendimize dogrudan ulagsabilmenin
yolunu bulmamiz lazim.

Bu arkadaslar1 ¢cagirdim. Boyle bunlar1 e8er izin verirlerse
birer figiir gibi kullanacagim, piyon gibi. O piyonlar1 bdyle
satrang tahtasina bir yerlere koyacagim. Onlar da rollerini oy-
nayacaklar. Raz1 misiniz?
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Simdi bir baslik konmusg “Rehberlik” diye. Ben anlamiyorum
rehberligin ne oldugunu. Psikolojik danigsmanin ne oldugunu da
anlamiyorum. Simdi tabii kitaplardan bircok sey sdyleyebilirim
ama ben o kitaplar1 attim. Yani 35 yillik deneyimim, binler-
ce insanla goriismem, ben o halkimin, benim milletimin insan
ozelliginin ne oldugunu rehberlige ne diyor, rehbere ne diyor?
Benim anam, babam ne diyor? Danismana ne diyor? Bizim bu-
radaki meslek hizmetimiz ne olacak? Bunun ayirdimini nasil
yapacagiz? Ben bildigimce anlatacagim size.

Ayse Devrim’e dedim ki; “Ayse ya, sen rehberlik mezu-
nusun. Doktorani yaptin. Bu rehberlikle danigmanlik, psikolo-
jik danigmanlik arasindaki sinir nerde bagliyor, nerde bitiyor?
Bunu bana anlatsan da, bilimsel bir hata yapmasam.” Valla
“hocam ben tam bilmiyorum.” Dedi. “Kiz sen doktorasini
yapmig birisin, nasil bilmiyorsun? Sen bilmiyorsan ben hig
bilmiyorum.” dedim. Anlatabildim mi? “O zaman Ayse de bil-
miyorsa ben kafama gore anlatayim” dedim. Var misiniz arka-
daglar?

Simdi bir tane rehberlik alan1 var. Soyle; ben ¢cocuklugum-
dan beri baz1 insanlar1 ben kendime rehber edindim. Ogretme-
nimi rehber edindim, annemi rehber edindim, babami rehber
edindim. Mahallede mesela Artin vardi, Artin’i rehber edin-
dim. Ciineyt vardi, Ciineyt’i rehber edindim. Benden biiyiiktii.
Onlar gibi yiirlimeye basladim, onlar gibi sigara icmeye bas-
ladim falan. Cok rehberim oldu. Hala da rehberim var. Bir¢ok
seyi rehber ediniyorum. Rehberlik bdyle bir sey mi? Rehberlik
gerekli mi? Rehberlik diye bir sey var m1? Insanin olusmasi
icin rehberlik gerekli mi? Peki rehberlik hangi noktadan sonra
danismanlia doniisiiyor? Boyle bir sey var m1? Yoksa rehber-
lik ve danismanlik ayni seyler, biz kafamizdan iki tane kelime
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mi uydurduk? “Aym seyler degil.” diyor mesela. Acaba ge-
len bu climle, arkadaglarin sdyledigi climle kitaptan m1 geliyor
yoksa iclerinden mi geliyor? Bunu bilmiyorum. Simdi anla-
yacagiz beraber. Halep oradaysa arsin burada. Ben insanim.
Bana rehberlik de yap, diyecegim. Suraya geceyim danisman-
lik yap, diyecegim. Suraya geceyim doktorluk yap, diyecegim.
Bu {iclinii bana ayirt etmen lazim ama ben yiliregimde ayirt
etmem lazim bu {iciliniin ayr1 sey oldugunu. Boyle siislii clim-
lelerle, eksantrik kelimelerle, scientific literatiirle degil. Ben
onu yasamaliyim. Haa, demeliyim. “Bu rehberlik ya, ben bu
rehberligi alirsam iyi olur” demeliyim. “Yok ya su noktadan
sonra psikolojik danigmana ihtiyag duyuyorum” demeliyim.
Su noktadan sonra da “abi benim isim doktorluk™ demeliyim.
Bunun siirlari nasil bir sey?

O zaman bu ii¢ kelime tizerine bugiinkii sohbetimizi devam
ettirelim. Sinirlardan baglayarak, sinirlar nedir? Ama bu sey,
yasadigimiz yani. Sizin bildigim kadariyla burada herkes psi-
kolojik danigman. PDR ci arkadaslar, odaniza bir 6grenci gel-
diginde, hayal edeceksiniz, Ayse, Ali, Fatma, Kemal, o sizden
ne istiyor? Girer girmez, ya bunun isi rehberlik, bunun danis-
manlik, bunun doktorluk diyebilmemiz i¢in bu konunun ayiri-
mina varmamiz lazim. Kitaplardan gitmeden ama. Kitaplardan
gitmeden.

(Sahnedeki goniilliilere soruyor)

Simdi aranizda bana rehber olabilecek kim var? Biriniz bir
rehber olsun bana. Rehber, rehberlik kimligiyle, kimlik edine-
ceksiniz. Ben rehberim diyeceksiniz. Var m1 aranizda rehber-
lik kimligi edinen? Tirstilar bak, gordiiniiz mii? Halbuki mes-
lekleri yani. Ekmek paralarini bundan yiyorlar ya. Devletten
aldiklar1 maas bu.
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Goniillii 1: Psikolojik danigsman m1 olsak, hekim mi olsak diye
bir yandan belki de diisiiniiyoruz.

Tahir Ozakkas: Haa siz var mi hekimlik diploman? Havalara
girdin hemen.

Goniillii 1: Hocam deneyin demediniz mi?

Goniillii 2: Bence mesleki rehberlik daha net oldugu icin o
anlamda yapilabilir.

Tahir Ozakkas: Sen gel abi, sandalyenle gel.
GoOniillii 3: Mikrofonu ister misiniz?

Tahir Ozakkas: Mikrofon verecegiz ona ama bir mikrofon
yetmez. (Goniillii 2°ye)Simdi sahanin ortasini isgal etme. Sim-
di burada doktor olacak, psikolojik danisman olacak. Soyle ko-
yalim. Simdi soyle bir daire ¢iz etrafinda. Kendi alanin. Yani
ben diinyamda su kadarlik alanda rehberlik hizmeti verecegim
diye. Suray1 da evren olarak kabul et. Yani evren derken, okul
senin evrenin olsun. Okul evreninde rehbersin sen, rehberlik
yapacaksin sadece. Rehber 0gretmensin. Diger alanlara ka-
rismayacaksin. Diger alanlarin biiyiikliigii ne? Mesela danis-
manligin biiyiikliigii, psikiyatristin alaninin biiyiikligii. Kendi
alani ¢iz bakalim, ne kadarlik bir daire? Ayy, kiiciiciik. Bu
kadar m1? Otur o zaman. $imdi demek ki bir rehberlikle ilgili
ihtiyacimz oldugunda kime gideceksiniz? Isim neydi?

Goniillii 2: Hiidavendigar.

Tahir Ozakkas: Hiidavendigar. Bu ne bu? Osmanli imparato-
ru gelmig gibi. Suraya bir ¢adir, madir kursak? Hiidevandigar
Hazretleri tesrif etmig! Eyvallah yani. Nasil baban varmis se-
nin ya? Tabi Allah rahmet eylesin de. Adamin bdyle taht kurasi
varmis, yani, Hiidavendigar Hazretleri. Yani kendi hayatinda
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imparatorlugunu kuramadigi icin ogluna bir imparatorluk he-
diye etmis. Onun lizerinden ama o da rehber 6gretmen. Onun
kiiciiciik bir alani var, kii¢iik. Aym Ingiltere’deki eski krallik-
lar gibi. Kiigiik kiictik kralliklar. Her biri bir kral. Ben kralim
falan gibi.

Peki. Bir psikolojik danigman isteyelim. Hanginiz psikolo-
jik danigman gorevini listlenmek ister?

Goniillii 3: Ben olayim.

Tahir Ozakkas: Buyrun efendim. Sandalyenizle tesrif edin.
Makaminizla gelin, kaptirmayin makaminizi. Bu evrende bir
yer al kendine.

Gonillii 3:Suras1 benim.

Tahir Ozakkas: Surasi senin. Rehber 6gretmene ¢ok yakin
ama psikiyatriste cok uzak gibi oldu. Kendini nasil konumlan-
diracaksin bilmiyorum. (Goniillii 3 yerini degistiriyor.) Etki-
lendi benden simdi bana biraz yaklasti. Evet, uyumlanan bir
tipi var. Onu anliyoruz.

Goniillii H: Benden uzaklasti hocam.

Tahir Ozakkas: Evet, senden uzaklasti ama bana yaklasti.
Ben kendimi yalniz hissediyordum. Colde kalmis gibiydim.
Dolayisiyla psikolojik danigman, rehberlikle isimiz hallede-
medi. Rehber 6gretmen dedi ki “Bu benim alanimin disinda,
bunun psikolojik danigmana gitmesi lazim.” dedi. Nereye gi-
decegim ben o zaman? Buraya gelecegim. Ogrenci girdi iceri.
Sizin iki tane seyiniz var aslinda, roliiniiz var. Birisi rehberlik
rolii, birisi psikolojik danismanlik rolii. Iki sandalye koyuyor-
sun odana. Odan var m1 seyde?

GoOniillii 2:Evet.
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Tahir Ozakkas: iki sandalye. Masanin arkasina iki sandalye
koyuyorsun. Ogrenci geliyor ciimleleri soyliiyor. Bakiyorsun
ki rehberlikle ilgili, hemen oturuyorsun rehberlik sandalye-
sine. “Soyle oglum, kizim.” diyorsun. Konu ilerledik¢e olay
danismanlik kismina gecince bir dakika diyorsun bu tarafa.
(Goniillu 2. Yan sandalyeye geger gibi yapiyor) Cok zeki. Ne
demek istedigimi anladi. Ben anlasilmadigim zaman c¢ok si-
kintilantyorum, yani mideme kramplar giriyor. Eger birisi beni
anladiysa ondan sonra istedigi kadar bana kars1 gelsin. Kabul
etmesin, istemiyorum, ne garip diisiince, maymun gibisin falan
desin ama anlasin. Ben ¢ok rahatliyorum o zaman. Beni anladi,
tamam. Simdi o ikinci sandalyede biraz cinsiyet degistirerek
danisman oldu. Isim neydi?

Gonillii N: Nihal

Tahir Ozakkas: Hiidavendigar Hazretlerinin yaninda Nihal
Hanim. Cok simple oldu yani degil mi? Nihal hanim. Nihal ne
demek?

Goniillii 3: Ince, uzun, narin anlamlari var.

Tahir Ozakkas: Nihal oradan m1 geliyor? Nihale gibi bir sey
mi acaba? Yani buradaki incelik letafet anlaminda, naiflik an-
laminda incelik mi, yoksa kalasin ince kesilmis hali degil de-
gil mi? Daha ¢ok duygusallik anlaminda, naif, Nihal bir insan.
Hali cok ince olan birisi. Yani psikolojik danismana uygun
anlatabildim mi? Ama antisosyal davranig bozuklugu olan bir
0grenci gelirse senin igin biraz zor gibi goriiniiyor. Onun yavas
yavas psikiyatriste dogru gitmesi lazim.

Evet aile hekimi, doktorluk gorevini iistlenip ila¢ yazacak,
onun bistiiri ile bir yerlerini kesecek, i¢ine bir sey sokacak,
igne batiracak bir rolii olan arkadag gelsin bana.
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Goniillii 4: Ben bir sey soyleyecegim. Simdi mi sOyleyeyim,
sonra m1? Sandalyelerle ilgili aklima bir sey geldi.

Tahir (")zakkagz Gel, sen doktor olabilir misin? Gel, doktor ol.
Goniillii 4: Hic olabilecegimi zannetmiyorum.

Tahir Ozakkas: Hatirimi kirma gel. Bazen de bagkalarmin
hatir1 icin yaparsin.

Goniillii 2: Rol yapacaksin.

Tahir Ozakkas: Sen zaten piyon gibi duracaksin. Bir fikir be-
yan etmeyeceksin.

Goniillii 4: Biz alis181z piyon olmaya hocam.

Tahir Ozakkas: Kirgmligini, umutsuzlugunu, gecmiste bir
sevgilileriyle olan anilarini, annesiyle babasiyla olan hatirala-
rini... Ben zaten aligkinim hocam. Kii¢iik Emrah yani. “Kader
vurmus bana ne yapayim, bir de sen vur.” diyerek oturdu bu-
raya.

Goniillii 4: Ben degil de toplumsal olarak dedim yani

Tahir Ozakkas: Peki 6ziir diliyorum o zaman geri aldim.
Efendim sunu alalim. (Tahir hoca mikrofonu goniillii 4’e ve-
riyor)

Goniillii 4: Simdi ben ila¢ m1 yaziyorum?

Tahir Ozakkas: Smurlarla ilgili biraz 6nce aklina bir seyler
geldi. Interaktif olsun dedim. Bir sahneyi canlandiralim ondan
sonra olsun dedim. Su anda s6z alabilirsin. Sanki duyulmuyor-
sun, goriilmiiyorsun ikide bir parmak kaldirmigsin gibi hisset-
tim. Aynen Oyle oldu. Sahneyi de tamamlamadim, yarim kaldi
ama sen de alelacele doktor olarak buraya alinca sozii verdim.
Buyrun,
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Goniillii 4: Tamam tesekkiirler. Ya sey dediniz ya hani. Og-
renci geliyor, sandalyeden sandalyeye. Ben dyle hissetmedim
hicbir zaman. Ciinkii roliimiin net olarak psikolojik danigman
oldugunu diisiiniiyorum. Rehberligin de psikolojik danismanin
verdigi hizmetlerden. Yani psikolojik danigmanin i¢inde, ver-
digi hizmetlerden birisi rehberlik. Bir rehber 6gretmen olup bir
de psikolojik danisman olmaz.

Tahir Ozakkas: Peki senin yerini degistirebilir miyim?
Goniillii 4: Nereye gidiyorum?

Tahir Ozakkas: Bir dakika. Biraz sdyle geri alalim. Tam da
benim istedigim noktaya geldi sag olsun. Bir sonraki etapta
ama. Siz de biraz geriye dogru alin. Su sandalyeyi ikisinin ara-
sia koyabilir misiniz? Evet. Simdi hocam siz doktor olarak
kalin. Bir elinle rehberi tut, ver mikrofonu bana, bir elinle de
psikolojik danigmani tut. Bir eli nerede? Rehberlikte. Diger eli
nerede, Nihal’de, psikolojik danigsmanlikta.

Goniillii 2: Benim diger elim bog hocam.

Tahir Ozakkas: Simdi dogada hicbir zaman bosluk yoktur.
Gegisler boyle kademelidir, anlatabildim mi? Rehberlik bittigi
anda psikolojik danigsmanlik baglamaz. Psikolojik danismadan
bir anda doktorluk baglamaz. Dolayisiyla bu ara gecisleri ¢cok
1yl forma doniistiirmemiz lazim. Sen de biraz 6nce ifade ettin.
Hayir ben bir tarafim rehber 68retmen, bir tarafim da psiko-
lojik danigman. Her ikisini de uhdemde barindirtyorum. Ve
ikisi ile de yeri ve zamana gore, 68rencinin ihtiyacina gore,
sandalye degistirmeye gerek kalmadan, icimdeki sandalyeleri
degistiriyorum dedin. Ben de seni ara bir forma oturttum. An-
lastik m1?
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Goniillii 4: Anlastik.

Tahir Ozakkas: Peki. Biraz soyle gelirsen doktor olarak ara-
ya bir kisi daha sokacagiz ciinkii. Bes kisi almamizin nedeni
buydu. Simdi, psikolojik danigsman geldi. Mesela basit bir 6r-
nek vereyim. Ogrenci odaya girdi. “Hocam dedi ya, ben na-
sil ders caligacagimi bilmiyorum. Bana dersle ilgili, calisma
usulleriyle ilgili bir sey verir misiniz? Bir yontem verir misi-
niz? Matematige nasil ¢calisayim? Tiirk¢eye nasil calisayim?
Kompozisyona nasil ¢alisayim?”’ Nedir bu hizmet? Rehberlik
hizmeti. Anlatabildim mi? Burada patoloji yok, sikint1 yok.
Tam bu arada “Ya tamam verdiginiz matematikle ilgili gorev-
leri giinde 10 tane ile bagladim, kendimi motive ettim falan.
Fakat dersin bagina oturdugumda bir sikint1 bagliyor. Terleme
bagliyor. Elim ayagim titriyor. Boyle bir kaygi oluyor. Bu si-
navda cikarsa yapabilir miyim” dedigi andan itibaren rehberli-
gin igi ne yapti, yavag yavas danigmanhiga dogru gitti. “Ya onu
hallederiz sen bir relaksasyon yap, sOyle bir diisiin, en kotii
ihtimali barindir vs.” bir takim tekniklerle psikolojik danigman
olarak yatistirmaya calistirdin ama burada artik onun ortaya
cikan psikopatolojisine destek vermeye bagladin. Geldi iceri,
dedi ki, “Hocam, ben sinifta tahtaya kaldirilacagim i¢in ¢cok
korkuyorum, hatta bazi hocalar cok sik tahtaya kaldiriyorlar,
derse girmiyorum” dedi. “Ishal oluyorum” dedi. Sosyal fobik
bir tablodan bahsetti. Seninle herhangi bir rehberlik seyi yok.
“Ben sosyal fobik hastayim bana yardimci ol.” diyor. Direk
buraya geldi. O zaman sosyal fobik bir kisiye, bir 6grenciye,
utang icerisinde kalan 6grenciye ne yapacaksiniz? Burada reh-
berligin gorevi yok. Burada yavas yavas artik psikopatolojik
onun nedensellige bagl bir takim danigmanlik hizmetleri ver-
meniz lazim. Buradan geldik, geldik, girdi ¢ocuk igeri. Ugiiniiz
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bir kisisiniz. Zihninizde ii¢ tarafiniz da var. Girdi, “Ben pey-
gamberim, bir gece bana rilyamda peygamberlik nasip oldu,
sizi de hidayete ¢agiriyorum” dedi. “Allah-u ekber” Ne yapa-
caksimiz? Sizin goreviniz orada bitiyor arkadaglar. Sizin go-
reviniz baslamadan bitiyor. Direk olarak bu haliisinasyonlar
goren bir psikotik cocugun 16, 17 sizofreniye dogru yol alan
bir cocugun ilk geldiginde siz sunu bilmek zorundasiniz. Bu
artik tibbi bir melese. Artik bu sizin alanimiz degil. Tibbi bir
nedeni oldugu i¢in doktora gidiyor. Direk gonderiyorsunuz,
sevk ediyorsunuz.

Bu aile hekimi, saglik ocagi doktoru ya da aile hekimi geli-
yor. Annesi babas1 almis ¢ocugu, “ Ya hocam ¢ocuk bir seyler
sOyliiyor, okuldaki rehber 6gretmen bir doktora gotiiriin dedi,
biz de en yakin doktor mahallemizin doktoru sizsiniz size gel-
dik. Bir delikanliyla ya da kizimizla konugsan™ diyor. Sen so-
ruyorsun, ben senin yerine sorayim. “Anlat bakayim nedir” di-
yor. Once kisaca kulagima fisildamuslar. “Duyduguma gore diin
gece sana peygamberlik gelmis” Bu hafta boyle hasta geldi de
oradan aklima geldi, ben peygamberim, diye bagsladi. “Peki an-
lat bakalim nasil peygamberlik oluyor falan diye anlat falan”
dedi. Bakiyorsun hastanin yas grubu bir hekim olarak 15,16
sizofreni baglangic donemi, ilk ice ¢ekilme, mistik alanlarla
ilgilenme, bazilarinda yogun mastiirbasyon, arkadaglarindan
kopma, garip ve tuhaf diisiincelerin olmasi ve en dnemlisi isit-
sel haliisinasyonlar dedigimiz zihinde olmayan sesleri duya-
rak Allah tarafindan kendisine her an vahiy geliyor, konusuyor
onunla. Allah “sen artik bugiin erdin ve kendi mehdiligini ilan
edebilirsin” diyor. Iste ilan etmeye basliyor. O zaman biz bu
hastanin gec¢ici bir psikotik atak mi, agir bir sizofreni baslangi-
c1 m1 olup olmadigna doktor karar verir. Eger bir takim madde
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kullanimina bagli, kismi zehirlenmeye bagli, bir takim reaktif
hallerde, bir kayip durumunda ya da agir travmalarda bu tarz
psikotik belirtiler olabilir. Ya burada da saglik ocagi hekimi
olarak bunu halledebilirim dediginde, ilacint yaziyor, bana
giinliik kontrole getirin diyor aileye, gonderiyor. Yok bunu
bir sizofreni baglangici olarak degerlendiriyorsa ne yapiyor
bu aile hekimi? Bir uzmana gonderiyor. Psikiyatriste gidiyor.
Ben de burada psikiyatrist olarak durayim. Hasta bana geliyor.
Hastaya bakiyorum. “Ha tamam bu hastalifa dogru gidiyor,
hastaligin net tablosunu koyabilmek icin takip etmem lazim.
Su ilaglar1 kullansin, kontrole gelsin” diyorum. Eger hastanin
kendine zarar verme, bagkalarini 6ldiirme gibi bir takim sikin-
tilar1 var da gittikgce tablo kotiilesiyorsa hastaneyi ariyorum.
Diyorum ki “hasta gonderecegim, hastaneye yatiracagim, ona
su su tedavileri uygulayin, su prosediir cikarmayin” diyorum.
Kapali psikiyatri kogusuna yatiriyorum.

Simdi bunlarin hepsi rehber 6gretmenden bagladi dikkat
ederseniz. Bunlarin rollerini nasil dagitacagiz? Bunlarin rol-
lerini dagitabilmek i¢in rehber 68retmenden su son noktaya
kadar olan spektrumun hepsinde ne olup bittigini en azindan
bazal seviyede bilmek zorundasiniz arkadaglar. Simdi ben yil-
lardir egitim veriyorum. Ruh saglig1 profesyoneli olarak kabul
edilen diinyadaki belirli meslek dallar1 ki bunlar iste doktorlar,
psikologlar, danigsmanlar, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyat-
r1 hemsireleridir. Danigmanlar derken psikolojik danigsmanlar
ama diinyada Tiirkiye’de oldugu gibi PDR fakiilteleri yok. On-
lar daha ¢ok psikoloji veya diger lisans egitiminden sonra yiik-
sek lisans olarak counselor dedigimiz psikolojik danigmanligi
yliksek lisansini yapan kisilerdir. Onun karsiligini Tiirkiye’de
PDR gibi diisiinebilirsiniz ama psikolojik danigsmanlik ve reh-

14 HALK KONFERANSLARI



berlik diye bir seyi ben diinyada gérmedim. Bilen varsa bana
aciklayabilir. Gelismis iilkelerde yok ama danismanlik hizmeti
yiiksek lisans seviyesinde, doktora seviyesinde tam da sizin
gormiis oldugunuz dersleri iceren bir program olarak veriliyor.
Onun i¢in siz ne deveye benziyorsunuz, ne kusa benziyorsu-
nuz, yani deve kusu gibi bir sey oluyor. Yani ne rehber 6gret-
mensiniz, ne psikolojik danigmansiniz, zaten bunun acisin1 da
meslek olarak yasiyorsunuz. Yoneticiler bu aciy: yasatiyorlar
ama benim gonliimde binlerce mezun olmus, inanilmaz bir
istihdam kapasitesi olan bu insanlarin okullardaki gorevlerini
her seyden onemli olduguna inaniyorum. Ruh sagligi, koruyu-
cu ruh saghgr acisindan. Dolayisiyla psikolojik danigmanin o
rehber 0gretmen noktasindan baglayip, psikolojik danigmana
doniisiip ardindan psikolog, klinik psikolog olarak devam eden
spektrumun halkalarindan en 6nemli ii¢ halkayr PDR boéliimii
mezunlarinin almasi gerektigine inaniyorum. Bu nedenle de
ruh saglig1 alaninda kitaptaki bilgiyi degil de yasanan bilgi;
okullardaki sorunlarimizi, 68rencilerimizin hikayelerini ¢ok
iyi degerlendirecek bir potansiyelin olmasi1 gerekiyor.

Bugiinkii konumuzun 6zii bu. Demek ki rehber 6gretmen
ara form, psikolojik danigsman, psikiyatsist veya aile hekimi.
Bu ikisi arasinda da burada her ne kadar bir aile hekimi veya
psikiyatrist varsa da bu cocugun psikotik veya depresif veya
paranoid diisiincelerinin aktiflesebilmesi i¢in su ortada bir ara
form olmasi gerekiyor. Insanlar durduk yerde bedensel psiko-
lojik rahatsizlik ya da hastaliklara yakalanmiyorlar. Cevresel
faktorler, stres ve sikinti bu kisinin i¢indeki var olan genetik
patolojik potansiyeli aktive ediyor. Eger cevresel faktorler uy-
gun olsaydi, yani aile ortami, 6gretmen ortami, arkadas orta-
mi, cevresel faktorler, bedensel olarak gidasi, hijyeni belki bu
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