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SUNUŞ

Değerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitüsü olarak, öncelikle ruh sağlığı profesyo-
nellerinin ya da ruh sağlığı ile ilgilenen kişilerin ihtiyaç duya-
cağı teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yönelik deneyimleri 
paylaşan özgün ve çeviri yayınlar ile literatüre katkıda bulun-
mayı hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitüsü Eğitim Yayınları, 
Psikoterapi Enstitüsü’nün çalışmaları kapsamında gerçekleşti-
rilen atölye çalışmaları, ulusal konferanslar, uluslararası kon-
feranslar ve dünya literatüründen seçkileri içermektedir.

Bu kitap, çeşitli kurum ve kuruluşlarda halka yönelik olarak 
gerçekleştirmiş olduğum konferansların deşifrelerinin derle-
mesi olma özelliğiyle özgün bir yayın niteliği taşımaktadır. Bu 
kitapta rehberlik hizmetlerinde bütüncül yaklaşım semineri, 
psikolojik danışmanlığa bütüncül yaklaşım, bütüncül psiko-
terapi bağlamında şiddet ve bağımlılık, bütüncül psikoterapi, 
kültüre duyarlı rölatif bütüncül terapi, cinsel istismarda bütün-
cül yaklaşım, sahici kendilik yolculuğu, benlik inşası konuları 
ele alınmaktadır

Konuya ilgi duyan okuyucuların yanı sıra klinisyenler, psi-
koterapistler ve araştırmacılar için başvuru kitabı niteliği taşı-
yan bu yayını sizlerle buluşturmaktan kıvanç duyarız. 

Uz. Dr. Tahir Özakkaş
06.12.2020

Bayramoğlu /Darıca/Kocaeli
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Tahir Özakkaş: Evet, merhabalar arkadaşlar. Daha önce be-
nimle sohbetime iştirak eden arkadaşlarım bir el kaldırsın, 
var mı aranızda? Evet, yüzde beş ile on arasında bir kitle var. 
Diğer arkadaşların dinleme imkanı olmadılar. Konuşmalarım 
interaktif olur. İzin verirseniz interaktif bir sohbet yapmak isti-
yorum. Canınızı sıkmayacağım. Olur mu arkadaşlar? Evet di-
yenler? Hayır diyenler? Evet, bir tane şey var, aykırı var. 

Şimdi interaktif demek; gönüllü arkadaşlar buraya gelecek-
ler. Ben onlarla sohbet ederken bu güne kadarki tecrübelerimi 
incitmeden ve kırmadan, farkındalık düzeyinde, rehberlik, te-
rapistlik ve doktorluk nasıl olur? Onu anlatmaya çalışacağım 
aklım erdiğince. Bu şekilde gönüllü arkadaş var mı aramızda? 
Bana yardımcı olacak, işlerimi kolaylaştıracak, deneyime da-
yalı bir şeyler öğrenecek. Buyurun, bir kişi, iki kişi, üç kişi, o 
aykırı tip özellikle gelsin! Dört kişi, ikinci kez geliyor torbalı. 
Beş kişi. Şimdi gelebilirsiniz. Şimdi gelebilirsiniz. 

(Gönüllüler yavaş yavaş  sandalyeler olan sahneye geçip 
oturuyorlar)

Rehberlik Hizmetlerinde Bütüncül 
Yaklaşım Semineri

1
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Gece rüyamda böyle bir sahne gördüm. O sahneyi gerçek-
leştirmek üzere bu arkadaşları çağırdım. Genelde on beş, yir-
mi dakika sonra o sahne gerçekleşirdi ama. Bana sordu nereye 
oturayım diye. Bana ne, nereye oturursan otur. Beş kişiye beş 
sandalye var böyle dizilmiş.

Arkadaşlar, kitaplardan mı öğrenirsiniz, hayattan mı öğre-
nirsiniz? Kitaplardan öğreniriz diyenler parmak kaldırsın. Ha-
yattan öğreniriz diyenler? İkisinden de öğrenmem diyenler? 
Peki. 

61 yaşındayım. Çok okuyan birisiydim. Yani, ta çocuklu-
ğumdan itibaren böyle bir okuma şeyi var. Kendimi anlamak, 
doğayı anlamak için hep kitaplardan gittim. Kitapları anla-
maya çalıştım. Anladığım kitaplardan da kendimi anlamaya 
çalıştım. Halbuki 60 yaşına geldiğimde hiç de buna gerek ol-
madığını fark ettim. Kitaplar kendime ulaşmak için, doğaya 
ulaşmak için engel vazifesi görüyor. Aslında ben buradayım. 
İçim burada. Niye doğrudan ben kendime ulaşmıyorum da ki-
taplar vasıtasıyla kendime geliyorum, bunu idrak etme nokta-
sına geldim. Ne demek istediğimi anlatacağım. Çok basit gibi 
gözüküyor ama en büyük problemimiz kendimize ulaşmak 
için aracılar koyduğumuzda ki aracılar başkalarının zihinleri-
nin ürettikleri malzemelerdir, kendinize yabancılaşırsınız. On-
ların metaforlarıyla ve diliyle kendinize ulaşırsınız. Ruh sağlı-
ğı profesyonelliği alanında kendimize doğrudan ulaşabilmenin 
yolunu bulmamız lazım. 

Bu arkadaşları çağırdım. Böyle bunları eğer izin verirlerse 
birer figür gibi kullanacağım, piyon gibi. O piyonları böyle 
satranç tahtasına bir yerlere koyacağım. Onlar da rollerini oy-
nayacaklar. Razı mısınız? 



5Rehberlik Hizmetlerinde Bütüncül Yaklaşım Semineri

Şimdi bir başlık konmuş “Rehberlik” diye. Ben anlamıyorum 
rehberliğin ne olduğunu. Psikolojik danışmanın ne olduğunu da 
anlamıyorum. Şimdi tabii kitaplardan birçok şey söyleyebilirim 
ama ben o kitapları attım. Yani 35 yıllık deneyimim, binler-
ce insanla görüşmem, ben o halkımın, benim milletimin insan 
özelliğinin ne olduğunu rehberliğe ne diyor, rehbere ne diyor? 
Benim anam, babam ne diyor? Danışmana ne diyor? Bizim bu-
radaki meslek hizmetimiz ne olacak? Bunun ayırdımını nasıl 
yapacağız? Ben bildiğimce anlatacağım size.

Ayşe Devrim’e dedim ki; “Ayşe ya, sen rehberlik mezu-
nusun. Doktoranı yaptın. Bu rehberlikle danışmanlık, psikolo-
jik danışmanlık arasındaki sınır nerde başlıyor, nerde bitiyor? 
Bunu bana anlatsan da, bilimsel bir hata yapmasam.” Valla 
“hocam ben tam bilmiyorum.” Dedi. “Kız  sen doktorasını 
yapmış birisin, nasıl bilmiyorsun? Sen bilmiyorsan ben hiç 
bilmiyorum.” dedim. Anlatabildim mi? “O zaman Ayşe de bil-
miyorsa ben kafama göre anlatayım” dedim. Var mısınız arka-
daşlar?

Şimdi bir tane rehberlik alanı var. Şöyle; ben çocukluğum-
dan beri bazı insanları ben kendime rehber edindim. Öğretme-
nimi rehber edindim, annemi rehber edindim, babamı rehber 
edindim. Mahallede mesela Artin vardı, Artin’i rehber edin-
dim. Cüneyt vardı, Cüneyt’i rehber edindim. Benden büyüktü. 
Onlar gibi yürümeye başladım, onlar gibi sigara içmeye baş-
ladım falan. Çok rehberim oldu. Hala da rehberim var. Birçok 
şeyi rehber ediniyorum. Rehberlik böyle bir şey mi? Rehberlik 
gerekli mi? Rehberlik diye bir şey var mı? İnsanın oluşması 
için rehberlik gerekli mi? Peki rehberlik hangi noktadan sonra 
danışmanlığa dönüşüyor? Böyle bir şey var mı? Yoksa rehber-
lik ve danışmanlık aynı şeyler, biz kafamızdan iki tane kelime 
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mi uydurduk?  “Aynı şeyler değil.” diyor mesela. Acaba ge-
len bu cümle, arkadaşların söylediği cümle kitaptan mı geliyor 
yoksa içlerinden mi geliyor? Bunu bilmiyorum. Şimdi anla-
yacağız beraber. Halep oradaysa arşın burada. Ben insanım. 
Bana rehberlik de yap, diyeceğim. Şuraya geçeyim danışman-
lık yap, diyeceğim. Şuraya geçeyim doktorluk yap, diyeceğim. 
Bu üçünü bana ayırt etmen lazım ama ben yüreğimde ayırt 
etmem lazım bu üçünün ayrı şey olduğunu. Böyle süslü cüm-
lelerle, eksantrik kelimelerle, scientific literatürle değil. Ben 
onu yaşamalıyım. Haa, demeliyim.  “Bu rehberlik ya, ben bu 
rehberliği alırsam iyi olur” demeliyim. “Yok ya şu noktadan 
sonra psikolojik danışmana ihtiyaç duyuyorum” demeliyim. 
Şu noktadan sonra da “abi benim işim doktorluk” demeliyim. 
Bunun sınırları nasıl bir şey?

O zaman bu üç kelime üzerine bugünkü sohbetimizi devam 
ettirelim. Sınırlardan başlayarak, sınırlar nedir? Ama bu şey, 
yaşadığımız yani. Sizin bildiğim kadarıyla burada herkes psi-
kolojik danışman. PDR ci arkadaşlar, odanıza bir öğrenci gel-
diğinde, hayal edeceksiniz, Ayşe, Ali, Fatma, Kemal, o sizden 
ne istiyor? Girer girmez, ya bunun işi rehberlik, bunun danış-
manlık, bunun doktorluk diyebilmemiz için bu konunun ayırı-
mına varmamız lazım. Kitaplardan gitmeden ama. Kitaplardan 
gitmeden. 

(Sahnedeki gönüllülere soruyor)

Şimdi aranızda bana rehber olabilecek kim var? Biriniz bir 
rehber olsun bana. Rehber, rehberlik kimliğiyle, kimlik edine-
ceksiniz. Ben rehberim diyeceksiniz. Var mı aranızda rehber-
lik kimliği edinen? Tırstılar bak, gördünüz mü? Halbuki mes-
lekleri yani. Ekmek paralarını bundan yiyorlar ya. Devletten 
aldıkları maaş bu. 
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Gönüllü 1: Psikolojik danışman mı olsak, hekim mi olsak diye 
bir yandan belki de düşünüyoruz.

Tahir Özakkaş: Haa siz var mı hekimlik diploman? Havalara 
girdin hemen.

Gönüllü 1: Hocam deneyin demediniz mi?

Gönüllü 2: Bence mesleki rehberlik daha net olduğu için o 
anlamda yapılabilir.

Tahir Özakkaş: Sen gel abi, sandalyenle gel.

Gönüllü 3: Mikrofonu ister misiniz?

Tahir Özakkaş: Mikrofon vereceğiz ona ama bir mikrofon 
yetmez. (Gönüllü 2’ye)Şimdi sahanın ortasını işgal etme. Şim-
di burada doktor olacak, psikolojik danışman olacak. Şöyle ko-
yalım. Şimdi şöyle bir daire çiz etrafında. Kendi alanın. Yani 
ben dünyamda şu kadarlık alanda rehberlik hizmeti vereceğim 
diye. Şurayı da evren olarak kabul et. Yani evren derken, okul 
senin evrenin olsun. Okul evreninde rehbersin sen, rehberlik 
yapacaksın sadece. Rehber öğretmensin. Diğer alanlara ka-
rışmayacaksın. Diğer alanların büyüklüğü ne? Mesela danış-
manlığın büyüklüğü, psikiyatristin alanının büyüklüğü. Kendi 
alanını çiz bakalım, ne kadarlık bir daire? Ayy, küçücük. Bu 
kadar mı? Otur o zaman. Şimdi demek ki bir rehberlikle ilgili 
ihtiyacınız olduğunda kime gideceksiniz? İsim neydi?

Gönüllü 2: Hüdavendigar.

Tahir Özakkaş:  Hüdavendigar. Bu ne bu? Osmanlı imparato-
ru gelmiş gibi. Şuraya bir çadır, madır kursak? Hüdevandigar 
Hazretleri teşrif etmiş! Eyvallah yani. Nasıl baban varmış se-
nin ya? Tabi Allah rahmet eylesin de. Adamın böyle taht kurası 
varmış, yani, Hüdavendigar Hazretleri. Yani kendi hayatında 
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imparatorluğunu kuramadığı için oğluna bir imparatorluk he-
diye etmiş. Onun üzerinden ama o da rehber öğretmen. Onun 
küçücük bir alanı var, küçük. Aynı İngiltere’deki eski krallık-
lar gibi. Küçük küçük krallıklar. Her biri bir kral. Ben kralım 
falan gibi. 

Peki. Bir psikolojik danışman isteyelim. Hanginiz psikolo-
jik danışman görevini üstlenmek ister? 

Gönüllü 3: Ben olayım.

Tahir Özakkaş: Buyrun efendim. Sandalyenizle teşrif edin. 
Makamınızla gelin, kaptırmayın makamınızı. Bu evrende bir 
yer al kendine. 

Gönüllü 3:Şurası benim.

Tahir Özakkaş: Şurası senin. Rehber öğretmene çok yakın 
ama psikiyatriste çok uzak gibi oldu. Kendini nasıl konumlan-
dıracaksın bilmiyorum. (Gönüllü 3 yerini değiştiriyor.) Etki-
lendi benden şimdi bana biraz yaklaştı. Evet, uyumlanan bir 
tipi var. Onu anlıyoruz. 

Gönüllü H: Benden uzaklaştı hocam.

Tahir Özakkaş: Evet, senden uzaklaştı ama bana yaklaştı. 
Ben kendimi yalnız hissediyordum. Çölde kalmış gibiydim. 
Dolayısıyla psikolojik danışman, rehberlikle işimiz hallede-
medi. Rehber öğretmen dedi ki “Bu benim alanımın dışında, 
bunun psikolojik danışmana gitmesi lazım.” dedi. Nereye gi-
deceğim ben o zaman? Buraya geleceğim. Öğrenci girdi içeri. 
Sizin iki tane şeyiniz var aslında, rolünüz var. Birisi rehberlik 
rolü, birisi psikolojik danışmanlık rolü. İki sandalye koyuyor-
sun odana. Odan var mı şeyde?

Gönüllü 2:Evet.



9Rehberlik Hizmetlerinde Bütüncül Yaklaşım Semineri

Tahir Özakkaş: İki sandalye. Masanın arkasına iki sandalye 
koyuyorsun. Öğrenci geliyor cümleleri söylüyor. Bakıyorsun 
ki rehberlikle ilgili, hemen oturuyorsun rehberlik sandalye-
sine. “Söyle oğlum, kızım.” diyorsun. Konu ilerledikçe olay 
danışmanlık kısmına geçince bir dakika diyorsun bu tarafa. 
(Gönüllü 2. Yan sandalyeye geçer gibi yapıyor) Çok zeki. Ne 
demek istediğimi anladı. Ben anlaşılmadığım zaman çok sı-
kıntılanıyorum, yani mideme kramplar giriyor. Eğer birisi beni 
anladıysa ondan sonra istediği kadar bana karşı gelsin. Kabul 
etmesin, istemiyorum, ne garip düşünce, maymun gibisin falan 
desin ama anlasın. Ben çok rahatlıyorum o zaman. Beni anladı, 
tamam. Şimdi o ikinci sandalyede biraz cinsiyet değiştirerek 
danışman oldu. İsim neydi?

Gönüllü N: Nihal

Tahir Özakkaş: Hüdavendigar Hazretlerinin yanında Nihal 
Hanım. Çok simple oldu yani değil mi? Nihal hanım. Nihal ne 
demek?

Gönüllü 3: İnce, uzun, narin anlamları var.

Tahir Özakkaş: Nihal oradan mı geliyor? Nihale gibi bir şey 
mi acaba? Yani buradaki incelik letafet anlamında, naiflik an-
lamında incelik mi, yoksa kalasın ince kesilmiş hali değil de-
ğil mi? Daha çok duygusallık anlamında, naif, Nihal bir insan. 
Hali çok ince olan birisi. Yani psikolojik danışmana uygun 
anlatabildim mi? Ama antisosyal davranış bozukluğu olan bir 
öğrenci gelirse senin işin biraz zor gibi görünüyor. Onun yavaş 
yavaş psikiyatriste doğru gitmesi lazım. 

Evet aile hekimi, doktorluk görevini üstlenip ilaç yazacak, 
onun bistüri ile bir yerlerini kesecek, içine bir şey sokacak, 
iğne batıracak bir rolü olan arkadaş gelsin bana. 
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Gönüllü 4: Ben bir şey söyleyeceğim. Şimdi mi söyleyeyim, 
sonra mı? Sandalyelerle ilgili aklıma bir şey geldi.

Tahir Özakkaş: Gel, sen doktor olabilir misin? Gel, doktor ol.

Gönüllü 4:  Hiç olabileceğimi zannetmiyorum.

Tahir Özakkaş: Hatırımı kırma gel. Bazen de başkalarının 
hatırı için yaparsın.

Gönüllü 2: Rol yapacaksın.

Tahir Özakkaş: Sen zaten piyon gibi duracaksın. Bir fikir be-
yan etmeyeceksin.

Gönüllü 4: Biz alışığız piyon olmaya hocam.

Tahir Özakkaş: Kırgınlığını, umutsuzluğunu, geçmişte bir 
sevgilileriyle olan anılarını, annesiyle babasıyla olan hatırala-
rını… Ben zaten alışkınım hocam. Küçük Emrah yani. “Kader 
vurmuş bana ne yapayım, bir de sen vur.” diyerek oturdu bu-
raya.

Gönüllü 4: Ben değil de toplumsal olarak dedim yani

Tahir Özakkaş: Peki özür diliyorum o zaman geri aldım. 
Efendim şunu alalım. (Tahir hoca mikrofonu gönüllü 4’e ve-
riyor)

Gönüllü 4: Şimdi ben ilaç mı yazıyorum?

Tahir Özakkaş: Sınırlarla ilgili biraz önce aklına bir şeyler 
geldi. İnteraktif olsun dedim. Bir sahneyi canlandıralım ondan 
sonra olsun dedim. Şu anda söz alabilirsin. Sanki duyulmuyor-
sun, görülmüyorsun ikide bir parmak kaldırmışsın gibi hisset-
tim. Aynen öyle oldu. Sahneyi de tamamlamadım, yarım kaldı 
ama sen de alelacele doktor olarak buraya alınca sözü verdim. 
Buyrun, 
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Gönüllü 4: Tamam teşekkürler. Ya şey dediniz ya hani. Öğ-
renci geliyor, sandalyeden sandalyeye. Ben öyle hissetmedim 
hiçbir zaman. Çünkü rolümün net olarak psikolojik danışman 
olduğunu düşünüyorum. Rehberliğin de psikolojik danışmanın 
verdiği hizmetlerden. Yani psikolojik danışmanın içinde,  ver-
diği hizmetlerden birisi rehberlik. Bir rehber öğretmen olup bir 
de psikolojik danışman olmaz. 

Tahir Özakkaş: Peki senin yerini değiştirebilir miyim?

Gönüllü 4: Nereye gidiyorum?

Tahir Özakkaş: Bir dakika. Biraz şöyle geri alalım. Tam da 
benim istediğim noktaya geldi sağ olsun. Bir sonraki etapta 
ama. Siz de biraz geriye doğru alın. Şu sandalyeyi ikisinin ara-
sına koyabilir misiniz? Evet. Şimdi hocam siz doktor olarak 
kalın. Bir elinle rehberi tut, ver mikrofonu bana, bir elinle de 
psikolojik danışmanı tut. Bir eli nerede? Rehberlikte. Diğer eli 
nerede, Nihal’de, psikolojik danışmanlıkta. 

Gönüllü 2: Benim diğer elim boş hocam.

Tahir Özakkaş: Şimdi doğada hiçbir zaman boşluk yoktur. 
Geçişler böyle kademelidir, anlatabildim mi? Rehberlik bittiği 
anda psikolojik danışmanlık başlamaz. Psikolojik danışmadan 
bir anda doktorluk başlamaz. Dolayısıyla bu ara geçişleri çok 
iyi forma dönüştürmemiz lazım. Sen de biraz önce ifade ettin. 
Hayır ben bir tarafım rehber öğretmen, bir tarafım da psiko-
lojik danışman. Her ikisini de uhdemde barındırıyorum. Ve 
ikisi ile de yeri ve zamana göre, öğrencinin ihtiyacına göre, 
sandalye değiştirmeye gerek kalmadan, içimdeki sandalyeleri 
değiştiriyorum dedin. Ben de seni ara bir forma oturttum. An-
laştık mı? 



12 HALK KONFERANSLARI

Gönüllü 4: Anlaştık.

Tahir Özakkaş: Peki. Biraz şöyle gelirsen doktor olarak ara-
ya bir kişi daha sokacağız çünkü. Beş kişi almamızın nedeni 
buydu. Şimdi, psikolojik danışman geldi. Mesela basit bir ör-
nek vereyim. Öğrenci odaya girdi. “Hocam dedi ya, ben na-
sıl ders çalışacağımı bilmiyorum. Bana dersle ilgili, çalışma 
usulleriyle ilgili bir şey verir misiniz? Bir yöntem verir misi-
niz? Matematiğe nasıl çalışayım? Türkçeye nasıl çalışayım? 
Kompozisyona nasıl çalışayım?” Nedir bu hizmet? Rehberlik 
hizmeti. Anlatabildim mi? Burada patoloji yok, sıkıntı yok. 
Tam bu arada “Ya tamam verdiğiniz matematikle ilgili görev-
leri günde 10 tane ile başladım, kendimi motive ettim falan. 
Fakat dersin başına oturduğumda bir sıkıntı başlıyor. Terleme 
başlıyor. Elim ayağım titriyor. Böyle bir kaygı oluyor. Bu sı-
navda çıkarsa yapabilir miyim” dediği andan itibaren rehberli-
ğin işi ne yaptı, yavaş yavaş danışmanlığa doğru gitti. “Ya onu 
hallederiz sen bir relaksasyon yap, şöyle bir düşün, en kötü 
ihtimali barındır vs.” bir takım tekniklerle psikolojik danışman 
olarak yatıştırmaya çalıştırdın ama burada artık onun ortaya 
çıkan psikopatolojisine destek vermeye başladın. Geldi içeri, 
dedi ki, “Hocam, ben sınıfta tahtaya kaldırılacağım için çok 
korkuyorum, hatta bazı hocalar çok sık tahtaya kaldırıyorlar, 
derse girmiyorum” dedi. “İshal oluyorum” dedi. Sosyal fobik 
bir tablodan bahsetti. Seninle herhangi bir rehberlik şeyi yok. 
“Ben sosyal fobik hastayım bana yardımcı ol.” diyor. Direk 
buraya geldi. O zaman sosyal fobik bir kişiye, bir öğrenciye, 
utanç içerisinde kalan öğrenciye ne yapacaksınız? Burada reh-
berliğin görevi yok. Burada yavaş yavaş artık psikopatolojik 
onun nedenselliğe bağlı bir takım danışmanlık hizmetleri ver-
meniz lazım. Buradan geldik, geldik, girdi çocuk içeri. Üçünüz 
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bir kişisiniz. Zihninizde üç tarafınız da var. Girdi,“Ben pey-
gamberim, bir gece bana rüyamda peygamberlik nasip oldu, 
sizi de hidayete çağırıyorum” dedi. “Allah-u ekber” Ne yapa-
caksınız? Sizin göreviniz orada bitiyor arkadaşlar. Sizin gö-
reviniz başlamadan bitiyor. Direk olarak bu halüsinasyonlar 
gören bir psikotik çocuğun 16, 17 şizofreniye doğru yol alan 
bir çocuğun ilk geldiğinde siz şunu bilmek zorundasınız. Bu 
artık tıbbi bir melese. Artık bu sizin alanınız değil. Tıbbi bir 
nedeni olduğu için doktora gidiyor. Direk gönderiyorsunuz, 
sevk ediyorsunuz. 

Bu aile hekimi, sağlık ocağı doktoru ya da aile hekimi geli-
yor. Annesi babası almış çocuğu, “ Ya hocam çocuk bir şeyler 
söylüyor, okuldaki rehber öğretmen bir doktora götürün dedi, 
biz de en yakın doktor mahallemizin doktoru sizsiniz size gel-
dik. Bir delikanlıyla ya da kızımızla konuşsan” diyor. Sen so-
ruyorsun, ben senin yerine sorayım. “Anlat bakayım nedir” di-
yor. Önce kısaca kulağına fısıldamışlar. “Duyduğuma göre dün 
gece sana peygamberlik gelmiş” Bu hafta böyle hasta geldi de 
oradan aklıma geldi, ben peygamberim, diye başladı. “Peki an-
lat bakalım nasıl peygamberlik oluyor falan diye anlat falan” 
dedi. Bakıyorsun hastanın yaş grubu bir hekim olarak 15,16 
şizofreni başlangıç dönemi, ilk içe çekilme, mistik alanlarla 
ilgilenme, bazılarında yoğun mastürbasyon, arkadaşlarından 
kopma, garip ve tuhaf düşüncelerin olması ve en önemlisi işit-
sel halüsinasyonlar dediğimiz zihinde olmayan sesleri duya-
rak Allah tarafından kendisine her an vahiy geliyor, konuşuyor 
onunla. Allah “sen artık bugün erdin ve kendi mehdiliğini ilan 
edebilirsin” diyor. İşte ilan etmeye başlıyor. O zaman biz bu 
hastanın geçici bir psikotik atak mı, ağır bir şizofreni başlangı-
cı mı olup olmadığna doktor karar verir. Eğer bir takım madde 
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kullanımına bağlı, kısmi zehirlenmeye bağlı, bir takım reaktif 
hallerde, bir kayıp durumunda ya da ağır travmalarda bu tarz 
psikotik belirtiler olabilir. Ya burada da sağlık ocağı hekimi 
olarak bunu halledebilirim dediğinde, ilacını yazıyor, bana 
günlük kontrole getirin diyor aileye, gönderiyor. Yok bunu 
bir şizofreni başlangıcı olarak değerlendiriyorsa ne yapıyor 
bu aile hekimi? Bir uzmana gönderiyor. Psikiyatriste gidiyor. 
Ben de burada psikiyatrist olarak durayım. Hasta bana geliyor. 
Hastaya bakıyorum. “Ha tamam bu hastalığa doğru gidiyor, 
hastalığın net tablosunu koyabilmek için takip etmem lazım. 
Şu ilaçları kullansın, kontrole gelsin” diyorum. Eğer hastanın 
kendine zarar verme, başkalarını öldürme gibi bir takım sıkın-
tıları var da gittikçe tablo kötüleşiyorsa hastaneyi arıyorum. 
Diyorum ki “hasta göndereceğim, hastaneye yatıracağım, ona 
şu şu tedavileri uygulayın, şu prosedür çıkarmayın” diyorum. 
Kapalı psikiyatri koğuşuna yatırıyorum. 

Şimdi bunların hepsi rehber öğretmenden başladı dikkat 
ederseniz. Bunların rollerini nasıl dağıtacağız? Bunların rol-
lerini dağıtabilmek için rehber öğretmenden şu son noktaya 
kadar olan spektrumun hepsinde ne olup bittiğini en azından 
bazal seviyede bilmek zorundasınız arkadaşlar. Şimdi ben yıl-
lardır eğitim veriyorum. Ruh sağlığı profesyoneli olarak kabul 
edilen dünyadaki belirli meslek dalları ki bunlar işte doktorlar, 
psikologlar, danışmanlar, sosyal hizmet uzmanları, psikiyat-
ri hemşireleridir. Danışmanlar derken psikolojik danışmanlar 
ama dünyada Türkiye’de olduğu gibi PDR fakülteleri yok. On-
lar daha çok psikoloji veya diğer lisans eğitiminden sonra yük-
sek lisans olarak counselor dediğimiz psikolojik danışmanlığı 
yüksek lisansını yapan kişilerdir. Onun karşılığını Türkiye’de 
PDR gibi düşünebilirsiniz ama psikolojik danışmanlık ve reh-
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berlik diye bir şeyi ben dünyada görmedim. Bilen varsa bana 
açıklayabilir. Gelişmiş ülkelerde yok ama danışmanlık hizmeti 
yüksek lisans seviyesinde, doktora seviyesinde tam da sizin 
görmüş olduğunuz dersleri içeren bir program olarak veriliyor. 
Onun için siz ne deveye benziyorsunuz, ne kuşa benziyorsu-
nuz, yani deve kuşu gibi bir şey oluyor. Yani ne rehber öğret-
mensiniz, ne psikolojik danışmansınız, zaten bunun acısını da 
meslek olarak yaşıyorsunuz. Yöneticiler bu acıyı yaşatıyorlar 
ama benim gönlümde binlerce mezun olmuş, inanılmaz bir 
istihdam kapasitesi olan bu insanların okullardaki görevlerini 
her şeyden önemli olduğuna inanıyorum. Ruh sağlığı, koruyu-
cu ruh sağlığı açısından. Dolayısıyla psikolojik danışmanın o 
rehber öğretmen noktasından başlayıp, psikolojik danışmana 
dönüşüp ardından psikolog, klinik psikolog olarak devam eden 
spektrumun halkalarından en önemli üç halkayı PDR bölümü 
mezunlarının alması gerektiğine inanıyorum. Bu nedenle de 
ruh sağlığı alanında kitaptaki bilgiyi değil de yaşanan bilgi; 
okullardaki sorunlarımızı, öğrencilerimizin hikâyelerini çok 
iyi değerlendirecek bir potansiyelin olması gerekiyor. 

Bugünkü konumuzun özü bu. Demek ki rehber öğretmen 
ara form, psikolojik danışman, psikiyatsist veya aile hekimi. 
Bu ikisi arasında da burada her ne kadar bir aile hekimi veya 
psikiyatrist varsa da bu çocuğun psikotik veya depresif veya 
paranoid düşüncelerinin aktifleşebilmesi için şu ortada bir ara 
form olması gerekiyor. İnsanlar durduk yerde bedensel psiko-
lojik rahatsızlık ya da hastalıklara yakalanmıyorlar. Çevresel 
faktörler, stres ve sıkıntı bu kişinin içindeki var olan genetik 
patolojik potansiyeli aktive ediyor. Eğer çevresel faktörler uy-
gun olsaydı, yani aile ortamı, öğretmen ortamı, arkadaş orta-
mı, çevresel faktörler, bedensel olarak gıdası, hijyeni belki bu 


