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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta bosanma ve yas, kriz ve krize miidahale yontemleri,
kriz ve krize miidahale yontemleri egitimi, psikolojik hizmet-
lerde biitiinciil psikoterapi, kiiltiire duyarl psikolojik danis-
manlik konulari ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Bosanma ve Yas

I. BOLUM

Tahir Ozakkas: Merhabalar arkadaglar. (Ses ile ilgili bir so-
run ¢oziilmeye ¢alisildi kisa siire) Ben Doktor Tahir Ozakkas
arkadaglar. Psikiyatrist, 30 yila yakin da psikoterapi agirlikli
calisiyorum. Arada sirada ila¢ yaziyorum; sikistifim zaman,
anlamadigim zaman.

Son 15 yildir da elimden geldigince, bu 6grendigim bilgi ve
beceriyi ruh saglig1 profesyoneli olarak kabul ettigimiz meslek
gruplarina egitmen olarak veriyorum, psikoterapist yetistiriyo-
rum.

Darica’da bir merkezimiz var deniz kenarinda. Dershane
biiytik bir amfi, arkam1 doner donmez sinifin yarisi denize giri-
yor yazin, zor toparliyoruz. Giizel bir yer, yani reklam yaptim
burada. (Giiliismeler)

Bir derne8imiz var, Psikoterapi Enstitiisii Dernegi. Psiko-
terapi Enstitiisii Dernegi 2017 yili itibariyle de Tiirkiye’de su-
belesme yoluna gitti. Su anda 7 merkezde sube actik. Bu su-
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belerde faaliyetlerini siirdiiriiyor. Ben de elimden geldigince,
bu subelerin faaliyetlerine destek veriyorum. Istanbul’da iki
subesi var genel merkezin; birisi Beyoglu’nda Avrupa Subesi,
su anda burada logosunu gérmiis oldugunuz dernek subesi, di-
geri Anadolu yakasinda Uskiidar>da. Genel merkez Darica’da;
Konya, Izmir, Ankara, Gaziantep ve Bursa’da da subeler mev-
cut.

Normalde seminer ve konferanslar icin vakit yaratmam zor
oluyor ancak oOzellikle Rehberlik Arastirma Merkezleri’nin
davetlerini geri ¢evirmemeye calistyorum. Daha ¢ok ¢ocuk-
lar tizerindeki psikoterapi agirlikli, ruhsal yapr agirlikli cali-
san rehber 6gretmen arkadaglarin, psikolojik danisman arka-
daglarin neler yapabilecegi, sorunlarin neler olduguyla ilgili
bir ¢alisma siirdiiriiyorum. Herhalde onlarca sekilde Rehber-
lik Arastirma Merkezleri gibi degerli merkezlerimizle sohbet
etme imkanim oldu.

Burada da Psikoterapi Enstitiisii Dernegi’nin Avrupa Yaka-
s1 Subesi sorumlusu, bircok arkadasim Gilingdren bolgesinde
oturuyorlar. Onde oturan arkadaslarm bir kismi bizim Biitiin-
ciil egitimini alip, Glingdren>e hizmet eden arkadaslar. Onlarin
daveti ilizerine de buraya geldik. (Salondaki havalandirma sesi
dinleyicileri rahatsiz etmesi lizerine) Kulagimda da ilging bir
sey oluyor, kafanizi takmayin ona, beni dinleyin. Ben takma-
dim, sildim onu, Oyle bir ses yok. Kafamin iizerinden geliyor,
kendimi Miami’de hissediyorum, bdyle riizgar gibi geliyor,
cok hos geliyor bu ses bana.

N. Hocam, bosanma ve yas diye bir konu sdyledi. Boyle bir
konu teklifi gelmez bana pek. Iste, sikintili cocuklarin durumu

ne olacak? Tembel ¢ocuklarin durumu ne olacak? Davranig
bozuklugu olan ¢ocuklarin durumu ne olacak? Uyusturucuya
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miiptela olan ¢ocuklarin durumu ne olacak? Bosanma ve yas
deyince, “Iyi” dedim “Konusalim bosanma ve yas1.”. Giin-
goren bolgesinde herkes bosaniyor mu veyahut da Giingéren
bolgesinde cok mu yas yasaniyor gibi bir konusma da gecti
aramizda. Tabi aslinda bizim seans odalarinda da sik karsimiza
cikan konulardir bunlar. Bosanma, yas, her tiirlii kayiplar kisi-
lerin zorlanma yasamasina neden olabiliyor. Ozellikle bosan-
mada cocuklarin davranis problemleri, bunlarin egitim ortami-
na yani okula yansimasi, derse yansimasi, arkadas iligkilerine
yansimasi gibi durumlar s6z konusu oluyor.

Bosanma ve yas konusunda, bosanma konusunu konus-
mak isteyenler parmak kaldirsin gorelim. (Katilimcilarin bii-
yiik kismi el kaldirdi). Yas konusunu konusmak isteyen var
mi1? (Katilimeilarin biiyiik kismini elini kaldird1). Tesekkiirler.
Gercekten boyle bir talep varmus.

Peki, bosanmadan once evlilik konusmamiz lazim degil mi
arkadaslar? Evlenmeden bosanma olmaz, var m1 evlenmeden
bosanan? Yok. Insanlar neden evlenirler? Neden boyle bir
seye ihtiya¢ duyuyorlar? Hatta gercekten bir ihtiyac m1? Peki
ithtiyagsa bosanmalar neden oluyor? Evlenip hemen ardindan
neden bosaniyorlar?

Gelismis iilkelere baktigimizda evlendikten sonra boganma
orani ¢ok hizli bir sekilde artiyor. Gelir diizeyleri ytikseldikce,
bilgi diizeyleri yiikseldik¢e karsilagilan durum bu. Milli gelir
arttikca, 30 bin dolara geldiginde, iic evden ikisi bosanmay-
la sonuglaniyor. Onun icin bizim milli geliri yiikseltmememiz
lazim, evli kalacaksak. 5 bin dolar falan olursa ¢ok daha iyi
olur, yoksa biitiin evlilikler gidecek. Boyle istatistiki baglanti-
lar kurariz ama ¢ok mantiksiz bir baglanti olur. Onun i¢in bu
baglantiy1 kurmayalim, daha bilimsel bir perspektifte gidelim.
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Gelismis lilkelere bakildiginda, Tiirkiye bosanma konusun-
da ¢ok gerilerde. Bu konuda rahatiz ama istikbal de vaat edi-
yor, gittikce bosanma oranlari artiyor. Ozelikle metropollerde
ve gelismis sehirlerde oran daha yiikseliyor, kirsaldan kentsele
dogru gittigimizde.

Bosanma giindeme geldiginde hatta bogsanma gercekles-
tiginde ardindan gelen sikintilar1 nasil ¢ozecegimizi sinifta
ve Rehberlik Arastirma Merkezi>ne gelen arkadaslarimizin
sorunlarini nasil ¢ozebiliriz diye konusacagiz daha otesinde;
ama cok da uzaga gitmeyelim. Ya ben bosanirsam, basima ne
gelecek? Kizim oglum ne olacak? Evlenirsem bir de bunun
bosanma taraf1 var, evleneyim mi evlenmeyeyim mi diye i¢
tarafimizda kendimize sordugumuz sorular var. Egri oturalim,
dogru konusalim olur mu?

Kag kisi evli bu simifta? (Katilimcilar el kaldirdi). Kag kisi
bekar? (Katilimcilar el kaldirdr). Bekarlar baskin cikti. Evle-
neceklere bosandiklarinda baglarina ne gelecegini anlatalim;
bekarlara da evlendikleri zaman baslarina ne gelecegini anla-
talim. Once kendimize ¢uvaldizi batiralim, kiigiiciik bir igneyi
de bir bagkasina hafifce dokunduralim o zaman.

Insanoglunun gelisimi ile ilgili arastirmalar son 20 yilda
cok artt1. Sebebi de teknolojinin ¢ok gelismis olmasi. Insanin
eskiden beyninde ne olup bittifini 6grenmek amaciyla insan
oldiikten sonra beynini keserdik, o beynin kesitlerini alirdik.
Iste ne bileyim; hasta olan insanlar, sizofren olan insanlar, bi-
polar olan insanlar, iistiin zekali olan insanlar, dahi olan in-
sanlarin beyinleri cok incelenirdi. Iste efendim mikroskobik
olarak acaba bunda ne var diye bakarlardi. Pek cok hipotez
ortaya atilirdi, iste efendim dahilerin korteks kanallar1 falan

6  HALK KONFERANSLARI



falan; bunlarin hepsi bos ¢ikti. O dahi falan insanlarin beynini
kestiklerinde, bir sey bulamadilar; hiicreler bulundu, proteinler
bulundu.

Fakat bizim bir hocamiz vardi, “Ben bir deney yapaca-
gim.” dedi, norofizyoloji alaninda diinyada da meshur birisi
Uner Tan Hoca. Demis ki “Benim kafami delin, i¢ine elektrot
yerlestirin, bu beynin nasil calistigini ben ameliyattayken gor-
mek istiyorum.” demis. Burada epilepsi hastalarinin beyinleri
delinerek, iceriye elektrotlar yerlestirildiginde, canli bir beyin
nasil epilepsi geciriyor, sara hastalig1 geciriyor; bunu bulma
derdinde. 30 yildir epilepsi hastalarinin beynindeki néronal
arklarin nasil olustugu ile ilgili calisma yapiyor. Bunu ancak
disaridan Ol¢ebiliyorsunuz, bir sey yapamiyorsunuz. O kendisi
de denek olmak istiyor, “Kesin beynim beynimi.” diyor canli
canli. Bu miimkiin, beynin agr1 duyusu yoktur. Oraya uyari ve-
rin, elektriksel akim verin ve bakin, elim mi oynuyor, ayagim
m1 oynuyor diye.

Daha sonra bu cerrahi olarak da yapilan bir ameliyat, yani
insanin deri yiizeyi uyusturuluyor, belden asag1 uyusturuluyor;
fakat suuru yerinde tutacak belirli anestezi tiirleri var. Kafa-
tasindaki kapak agiliyor, beyinde sinir kapaklari var; agiliyor
kapak ve bakiyor doktor, hafif hafif elektriksel uyar1 veriyor.
Sebebi de su; hastanin canli canli ameliyat edilmesi lazim...
Beyinde bir tiimor var, beyinde aradaki bir tiimorii ¢ikardigi-
niz zaman, o tlimoriin etrafinda hayati gérme organlari, isitme
organlar1 gibi bir takim alanlar var. Bu alanlara uyar1 verdigi-
mizde, hasta diyecek ki “Goziimde 1s1ma oldu, sag ayagimda
cekme oldu, kulagima bir ses geldi.” dedigi zaman, doktor o
ameliyat alanin1 hayati organlara dokunmadan mikroskobik
diizeyde ameliyat edebilmeli. Bir takim ameliyatlar tuhaf geli-
yor bize ama tibbin boyle bir alani var sistem itibariyle.
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Buradaki beynin nasil ¢alistifiyla ilgili yapiy1 bugiin ame-
liyat etmeden gorebilme ve anlayabilme imkanina sahip olduk
teknolojik olarak. Ozellikle FMRI dedigimiz, Pozitron Emis-
yon tomografisi dedigimiz cihazlarla, beynimizde bir sey dii-
stindiiglimiizde diistinen noronal yapilarin hangi alanlarla ilgili
atesleme yaptigi, aktif oldugu ve hangilerinin sessiz kaldigina
dair resimler ¢ikariliyor. Cok dnemli bir sey, artik insanlarin
kesilmesine gerek kalmadi.

Insan1 makineye sokuyorsunuz, mesela diyorsunuz ki “Ne
diistiniiyorsun?”; “Bahce diisiinliyorum, bir elma bahgesi.”...
Bir bakiyorsunuz resme, seks bolgesi aktif; ““Yeme beni, yeme
de dogruyu konus.”. Simdi ne oluyor? Belirli alanlarla ilgili
diisiince merkezlerinin aktivasyonlarim gorebiliyorsunuz.

Isin bir tarafi bu ve isin diger tarafinda ise bu beyin nasil
gelisiyor konusuna geliyor. Daha sonra anladilar ki beynin
yalniz bagina biiyltimesi miimkiin degil. Bir beynin biiyiiyebil-
mesi icin mutlaka bir bagka beyne ihtiya¢ duydugu anlagildi,
yani bir anneye. Disaridan bir bagka beyin, bu bebek beynine
iletisim ve uyar1 vermedigi zaman bebek beyni biiylimiiyor,
protein - su - elektrik ne verirseniz verin ¢cocuk 0liiyor, fiziksel
olarak oliiyor.

Bununla ilgili yapilmig caligmalar1 eskiden anlamiyorduk.
1940’11 — 1960’11 yillarda, savas sartlarinda yetigtirme yurtla-
rina birakilmig olan ¢ocuklara yeteri kadar bakim veren insan
olmuyordu. O insanlar fiziksel olarak ihtiyaclarini karsiliyor-
du. Nasi1l? Yediriyorlar, i¢iriyorlar.

(Mikrofonun kablosunun kisa olmasi hareket alanini ki-
sithyor ve bu dikkatini dagitiyor. Mikrofonsuz ses denemesi,
olmayinca tekrar mikrofonla konugsmaya devam). Sistem de-
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cue

gistigi zaman adaptasyona zorluk var. Onun icin terapide bir
seye basladigimiz zaman ayni seyi devam ettirme konusunda
bir usuliimiiz var, onu uygulayacagiz burada. Ben nerede kal-
dim; unuttum ya...

Katilimci: Anne ile bebegin beyni diyordunuz hocam.

Tahir Ozakkas: Bir bebegin beynin biiyiimesi icin bir bas-
kasina ihtiya¢ var. Rene Spitz denilen bir degerli arastirmaci
var. Youtube’a girin, onun bebekler tlizerinde ¢cekmis oldugu
filmler var, kisa kisa 1940’11 yillarda kayda aldig1. Orada be-
beklerin fiziki olarak bakimlari yapildigi halde, yeteri kadar
bir bagka beyinle iletisime ge¢medigi i¢in, yani bir seven anne
ile iletisime ge¢medigi icin bu ¢ocuklarin 6nce zihinsel geli-
simleri duruyor, yani geri zekaliliga dogru gidiyor ve ardindan
fiziksel gelisimleri duruyor. 13 - 14 aylik ¢ocuk 3 aylik cocuk
gibi, 4 aylik ¢ocuk gibi bir siire¢ yasaniyor ve bir miiddet sonra
cocuklar 4 - 5 yasina geldigi zaman oliiyorlar. Siitiinii veriyor-
sunuz, yemegini veriyorsunuz, altini temizliyorsunuz, hijyenik
sartlarda bu cocuklar 6liiyor. Anlasildi ki daha sonra, son 10
- 15 yilda yapilan calismalarda, bebeklerin beyninin gelisebil-
mesi i¢in disarida birine ihtiyag var.

O zaman bu gelisen teknoloji ile Pozitron Emisyon Tomog-
rafisi ile bebekle annenin ayni anda beynine bakmak ve ince-
lemek miimkiin oldu. Annenin kucaginda bebek ve cocugun
beynine de elektrotlar bagli, annenin beyninde de elektrotlar.
G0z goze geldikleri zaman ikisinin beyninde nasil bir senkro-
nizasyon var, bununla ilgili calismalar yapildi. Bu calismalar-
dan anlagildi ki insanlarin biling¢li olarak fark etmedigi ¢ok kisa
stirelerde, bir saniyenin de yaris1 kadar siirelerde, 20 - 30 mili-
saniyelik siire icerisinde bebek ile anne arasinda inanilmaz bir
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noronal iletisim var. Iki goz karsi karsiya kaldiginda, iki goz
birbirini aktive ettifinde, goz sinirleri vasitasiyla her ikisinin
de beyninde dopaminerjik merkez dedigimiz hogluk - hazlik
merkezi aktive oluyor ve birbirlerine bakim verme ihtiyaci
hissediyorlar. Bu ¢aligmalar gittik¢e artt1 ve bebegin beyninin
annenin beyni kadar olgunlagabilmesi icin dogumdan sonra ilk
iki y1l boyunca ¢cok yogun anneyle temas etmesi gerektigi nok-
tasina geldi.

Eskiden psikoterapi ve psikoloji ile ilgili arastirmalar vardi.
Freud ile baglad1 bu hikayeler, dedi ki insanda diirtiiler var.
Diirtiileri toplum bastirir, ego bastirir, siiper ego bastirir; o da
bilince ¢cikamadigi i¢in insan bir semptom gelistirir ve hasta-
lanir dedi. Diirtiileri tekrar bilince ¢ikarin, hastalanmaz dedi.

Bir miiddet sonra kizi Anna Freud ile baslayan hikayede;
babacigim dedi, sadece diirtiileri bosaltmas1 insanlar1 rahatlat-
miyor. Ego dedigimiz bir kapasite var, dogustan aktive olan.
Bu egonun toplumsal sartlara, arkadaslara dosta adaptasyonu
gerekir. Esas problem egonun olgunlagmasi dedi.

Biraz daha ilerilerde Freud’ un 0grencileri Melanie Klein
dedi ki efendim siz haklisiniz; id var, ego var, siiper ego var.
Ondan oOnce bebeklerin bir nesne iligkisi ag1 var. Nesne ilig-
kileri bir icsel tasarim olarak, fantezi olarak zihne yerlesir, o
fantezi ile diinyayla temas kurarlar. Burada da bir tane iyi anne
var, bir tane kotii anne var dedi. Biitlin hikayenin nesne iligki-
lerinin dogru yere yerlesebilmesi iddiasinda bulundu Melanie
Klein ve arkadaslari, Fairbairn.

Ardindan biraz daha genis bir psikoterapi alan1 dedi ki ya bu
nesne iligkileri degil, esas hikaye bir nesne degil bir anne degil,
cocuk anne ile kurulacak iligkiyi arar. Orada annenin hig¢bir
anlami yok dediler, aranan sey iliski dediler. Aranan sey ilis-
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ki dendigi zaman, bunun terapideki yansimalar1 ortaya cikti.
Daha sonra da dediler ki aranan sey, ortaya konan seyi ne tera-
pist tayin edebilir ne de hasta tayin edebilir. Ikisinin de bilme-
digi bir siireg, karst karsiya geldikleri andan bir anda iligkisel
matristen bir anlam dogar, terapist de degisir, hasta da degisir.

O anda terapist kosesinde oturuyordur veya rehber ogret-
men kosesinde oturuyordur veyahut da psikolojik danigman
kosesinde oturuyordur. O gelen veliye, 6grenciye boyle boyle
parmak sallayarak, biligsel davranisci, dinamik, varoluscu ve-
yahut da bir takim egitim yOntemleriyle onu aydimlatiyordur.
Halbuki son yapilan ¢aligmalara gore her giren 6grenci, her
giren veli rehber 6gretmeni de degistiriyormus, beyin boyle
calistyormus. Bizim orada kapi gibi arkada diplomamiz var ya
akilli biziz ya ona akil veriyoruz ya. Halbuki bizim aklimiz
onun sayesinde biiyiiyor ve gelisiyor.

Ben simdi 30 yillik terapistlik gegmisime baktigim zaman,
“Vay be bana neler 68retmisler.” diyorum. Hastalardan Allah
razi olsun, bir de bana para verdiler. Para da aldim iizerine diye
seviniyorum sistem itibariyle.

Giidiilenme Sistemleri

Iste bu caligmalarm geldigi noktada; biitiin bu diirtii, nesne,
i¢sellestirilmis iligkinin Otesinde insanoglunun en temel ya-
pisinin ne olduguna dair calismalar yapildi. Buna giidiilenme
sistemleri dediler, motivasyonel sistemler dediler. Nedir giidii-
lenme sistemleri dedigimiz sey? Bir bebek dogar dogmaz ne
yapmak ister? Bunun aklin1 kim verir? Nereden gelir dedigi-
mizde 7 tane temel giidiilenme sistemiyle giidiilendigimiz ve
bu 7 temel giidiiniin yasamin hangi alanlariyla iligkili oldugu
bilgisi ¢citkmaya basladi.
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1. Fizyolojik Diizenleme

Bunlardan bir tanesi fizyolojik diizenleme. Bir bebek anne rah-
minden dogar dogmaz solunumunu, nabzini, aglik kan sekerini,
bagirsak sitemini, nefes almasii kendi regiile etme potansiyeli
ile dogmustur. Biz ona g0yle nefes al, boyle digkila, sdyle su
i¢, boyle yap demiyoruz. Cocuk otomatik olarak bunlar1 yapa-
bilecek potansiyelde oluyor. Bu potansiyel, deneyimle birlikte
artiyor.

Bunu anneler ¢ok iyi bilir, cocuklar ilk basta emmeyi be-
ceremezler. Siire¢ i¢cinde bunu o kadar iyi 68renir ki memeyi
nasil kavrayacak, nasil emecek, agzinda nasil tutacak, onu na-
sil ¢cekecek; bunlar siire¢ ister. Cocugun icindeki o fizyolojik
diizenleme mekanizmalariyla aktive olur.

2. Baglanma

Ikinci, en 6nemli sey... Direk bu bosanma mevzusuna gele-
cek... Biitiin bebekler, insan bebekleri ve hatta bir takim hay-
vanlar baglanma giidiilenmesiyle dogmuslardir. Bir bagka in-
sana baglanma mecburiyetinde yani... Eger bir bagka insana
baglanmazsaniz Oliiyorsunuz. Bunun iizerine Spitz’ in ¢alig-
malarimi gordiik. Ha simdi istediginiz kadar bosanin... Burasi
mutlaka bir yere baglaniyor. Baglanmadiginiz andan itibaren
Olustiniiz, onun i¢in baglanma en temel giidiilenme olarak ge-
liyor sistemde.

3. Duyusal Haz

Uclincii olarak insanoglunun en temel giidiilenmelerinden
duyusal haz giidiilenmesi... Duyusal alan yine bizim potan-
siyelimizde, beynimizde olan bir sey. Nedir bu duyusal haz;
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gormekten haz aliyorsunuz, isitmekten haz aliyorsunuz, kok-
lamaktan haz aliyorsunuz, tatmaktan haz aliyorsunuz, dokun-
maktan haz aliyorsunuz, bunlarin kombine olan yapilarindan
haz aliyorsunuz. Su giinesi goriiyor musun, ne giizel bir grup
vakti diyorsunuz... Su miizik melodisini duyuyor musunuz?
Su giizel kegkiilii, su kebabi, su giizel kiinefeyi... Ben yerim,
bir de yanina karigik 1zgaray1 soylerim, oh mis gibi. Bu agiz
tadi... Bunlarla ilgili tat bir noktadan sonra eriskin hale geldi-
ginizde, cinsel haz gibi muhtelif kombine hazlara doniisiiyor.
Gorsel, isitsel, dokunsal gibi biitiin hazlar1 barindiran u¢ nok-
tada bir cinsel hazza yonelik aktive olmasi.

4. Bakim Verme

Dordiinciisii bakim verme. Insanoglunun dogasinda var bu, ¢1l-
ginca bir sey. Anneler cocugun altindaki pisligi degistiriyorlar,
her iki saatte bir emziriyorlar, gece sabaha kadar uykusuz nasil
durabiliyorlar; bunu anlamak ¢ok zor.

Bunu anlamak ¢ok zor, ama anlagilir. Ciinkii anneler cocuk-
lart ile goz temast kurdugunda beyindeki dopaminerjik siste-
min aktive olmasiyla beraber beyinde eroin merkezi dedigimiz
merkezden eroin salgilaniyor anneden, bebekten de. Altinm te-
mizledikce daha cok temizleyesi geliyor. Ne giizel kokuyor,
oh ne giizel kokuyor; bdyle hissediyor. Bunu anneler cok iyi
bilirler, eger baglanti kurmussa cocuguyla, o g6z temasi ve
baglant1 otistik bir sekilde degilse cocuguyla.

O zaman zaten ¢ocugu Oyle bir olgunlastiriyor ki buradaki
esas hikdye annenin sag beyninde kendi annesiyle kurmus ol-
dugu iliskilerde temel duygular1 diizenleyebilme kapasitesiyle
ilgili. Bu kapasitenin milyonlarca kez, cocuga ninniler iizerin-
den, yiiz hareketi iizerinden, ce-ee oyunu {izerinden aktaril-
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mas1 gerekiyor ve cocuk bunu annenin tasidig1 ayna néronlar
vasitasiyla atesleyerek kendi beynine olgunlastirir. Anneniz
yoksa babaniz yoksa 6ldiiniiz; daha sonra duygularin1 kontrol
edemeyen, ofkesini kontrol edemeyen, sevincini kontrol ede-
meyen, utancini kontrol edemeyen, korkusunu kontrol edeme-
yen bireyler oluyoruz.

Cocugun ilk 2 yasinda norolojik olarak sag beynin yapilana-
bilmesi i¢in biitiin bunlar1 saglikli kontrol edebilen bir ebeveyn
beynine sahip olmaniz gerekir ki oradaki yap1 sizin zihninize
download edilsin. Bilingdis1 matematik, yani bebegin sag bey-
nini noronal olarak gelisebilmesi i¢in annenin sag beyninde
saglikl1 bir sekilde cocukla temas kurmasi gerekiyor. Annenin
depresyonda olmamasi gerekiyor, annenin normal olmasi1 ge-
rekiyor, annenin kendi duygularini regiile edebilecek kapasite-
ye sahip olmasi gerekiyor. Bu annenin ¢ocuga hicbir sey yap-
masina gerek yok, ne kitap okusun ne iiniversite bitirsin. Arada
sirada dovse de cocugu muhtesem bir ¢ocuk yetisir. Obiirii 3
tane doktora, 2 tane mastir, 2 tane {iniversite bitirse, cocugu
kitaplara gore dizayn etse de sag beyninde duygu regiilasyonu
kapasitesi yoksa cocuk tamamen bozulur. Insani 6zelliklerimiz
bilin¢li olmuyor arkadaglar, bilin¢dig sistemin otomatik kargi-
likl1 etkilesimi ile olusuyor.

Simdi burada bakim veren kismina gelince de bir insan mut-
laka ac1 igerisinde olan, sikinti igcerisinde olan, insana karg1 ona
yardim etme istegi ile donatilmis. Surada arkadaslarimizdan
birisi hastalansa, bir yarasi olsa, kanamasi olsa, hepimizin bu
yufka yiirekli tarafi ¢ikip, nasil yardim edecegimize dair bir
hissiyat gelir. Surada biriniz merdivenlerden diigsiin, hemen
kosuyorsunuz bir sey oldu mu diyorsunuz. Bu aslinda bir bag-
kasina bakim verme mecburiyeti ile ilgili insani potansiyel ile
ilintili bir yapi.
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5. Ket Vurma

Diger bir 6zelligimiz ket vurma ve inat¢ilik... Bebek, zorla ken-
disine bir sey yaptirmaya calisilirsa ihtiyact olmayan, emmek
gibi, uyumak gibi, uyandirilmak gibi, ¢cocuk aglar ve zirlar. Bu
aslinda kisiligimize bir saldir1 yapildiginda, simirlarimiz isgal
edildiginde, istemedigimiz bir seye zorlandigimizda 6fke duy-
gusu ile ket vurma diirtiisii dogustan getirilen bir duygu. Bu-
nun da saglikli bir sekilde aktive olmasi lazim. Bebegin kendi
sinirlarin1 koruyabilme potansiyeli bebeklikten itibaren var.

Nelerden bahsettik; bir toparlayalim. Fizyolojik diizenle-
me, baglanma, duyusal haz, yakinlagsma, yakin olmak, bakim
verme, ket vurma... Bu yakin olma da yakinlagsma da yine in-
sanoglunun en temel 6zelliklerinden bir tanesi. Baglanmanin
yaninda yakinlagma ile ilgili temel bir duygu var. Buna gore
de bir insan digeri ile yakinlagsma ihtiyact igerisindedir. Bu
da temel bir duygudur sistem itibariyle; ama bizim konumuz
bosanma ve yas oldugu i¢in baglanma ve yakin olma ve ket
vurma, bizim i¢in 6nemli olan {i¢ tane var. Bu sistemlerden bir
iki tanesi eksik, su an aklima gelmedi. Gelirse, onlar1 sizinle
paylasacagim. Bu bir iki tanesini hep unutuyorum niye unutu-
yorum bilmiyorum.

Sen biliyor musun Ahmet?
Katilimer: Geri cekilme - zitlik...

Tahir Ozakkas: Geri ¢ekilme - zitlikla 6fke ayn1 sey oluyor
aslinda.

Katihmci: Kesfetme...
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