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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta akupunktur kursiyerlerine hipnoterapi, hipnozu hangi
sekillerde kullaniyoruz?, dinamik yapi, hipnoz, psikiyatri ve
psikoterapi, hipnodramanin iglevleri, biitiinciil psikoterapi ta-
nim1, hipnozun tarihg¢esi, hipnoterapi ve cinsel kimlik bozuk-
lugu, gelisim siiregleri, alternatif imajinasyonlar, vaka izleme
ve vakalarin analizi konular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Akupunktur Kursiyerlerine Hipnoterapi

Tahir Ozakkas: Arkadaslar hepinize merhaba. Béyle konus-
tuklarimi kaydetmek gibi bir 6zelligim var. Bir oda dolusu da
kasetim oldu. Istanbul’dan geliyorum. Psikiyatristim. Daha
cok psikoterapi agirlikli hekimlik hizmeti yiiriitiiyorum. Ank-
siyete bozukluklar1 ve kisilik bozukluklar1 konularinda calisi-
yorum. Bu c¢alismalarimda zaman zaman hipnozu kullaniyo-
rum. Arkadaglar, hipnozla ilgili olarak sizleri bilgilendirmem
veya karsilikli fikir teatisinde bulunmak iizere beni davet etti-
ler. Ben de boyle giizide topluluga hitap etme firsati buldugum
icin hemen atladim geldim.

Arkadaslarla konugmak isterim. Cogunlukla daha interaktif
bir sey arzuluyorum ben. Boyle bir interaktif iligki icerisinde
olsun, konferans seklinde olmasin, sizi de uyutmayayim fazla.
Arkadaglar benden neyi 6grenmek isterler?

Katilimer: Pratik yapmak istiyoruz hocam. (giiliismeler) Teo-
riyle ¢cok dolduk da.

Tahir Ozakkas: Arkadaslarin bu teklifini kabul ediyorlar m1?
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Katilimer: Cok diisiinceli bir arkadasimiz. Hep iyi yerlere par-
mak basiyor.

Tahir Ozakkas: Akupunkturla hipnozun bir baglantis1 var mi?

Katilmei: Ben soyle diisiinmiistiim. Bize daha ¢ok obezite si-
kayeti ile hastalar gelecek. Bu hastalara akupunktur yaparken
yaninda telkinde de bulunabilir miyiz, bunun faydasi olabilir
mi?

Tahir Ozakkas: Giizel. Baska onerisi, diisiincesi olan arka-
dag?

Katilimer: Bu kurs kapsaminda bir sey gordiik. Kisinin i¢ten
gelen enerjisini yonlendirmekti. Arkadasin dedigi gibi obezite,
sigara birakma ve diger bagimlik tedavileri, agrilar vs. biitiin
bunlar akupunkturla tedavi edilebiliyor bir yere kadar. Hipnoz
da herhalde bu davranis konusunda kisiyi yonlendirmek icin
yardimci olabilir diye diigiiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Baska goriisii olan arkadas?

Katilmer: Hocam hipnoz beni hep iirkiitmiistiir. Ozellikle de
hep kotii niyetli insanlarin elinde olursa ne olur diye kafamda
soru igareti var. Urkiitiicii geliyor yani.

Tahir Ozakkas: Ben de anestezistler icin ayni seyi diisiinii-
yorum. Igne vuruyor ondan sonra pat gidiyorsun. (giiliismeler)

Tabii hipnoz i¢in suistimal her zaman icin gecerli olacak bir
sey. Bu konuda mesleki sinirlarini bilecek hekim arkadaglarla
yiiriitiilmesi kadar 6nemli bir sey yok. Bu sinirlarini bilmeyen
insanlar (hem) ruhsal diinyada ciddi sikintilara neden olurlar.
Tanrisallik iddiasina gidecek kadar bir patolojiyi gelistirebi-
lirler. Karsi1 tarafa da ciddi zararlar verirler. Tabii o iirkiintiide

4 HALK KONFERANSLARI



haklisiniz ama iirkiiyoruz diye 6grenmemek olmaz. Ogrenemk
hekimlerin gorevi. Ben de kandan ¢ok iirkerdim ama iliklere
kadar da ¢alistik yani. Bir hafta on giin yemek yiyemedim ora-
S1 ayri.

Katilimer: Modern tip, hipnozu ¢ok kabullenmis. Siz bunun
tarth¢esinden de biraz bahseder misiniz?

Tahir Ozakkas: Bu cok teoriye giriyor.
Katihmer: Iki ciimleyi ge¢mesin.

Tahir Ozakkas: Hipnozun ii¢ bin yillik tarihi var. 1957 de
Ingiltere’de tibbi bir yontem olarak kabul edilmis ve hekim-
lerin kullanabilecegi konusunda yetki verilmis. 58-59’da da
Amerika kabul etmig. Yasal diizenlemelerle hekimlerin nasil
kullanacagi izah edilmis. Tarihi bu..

Katilimer: Tegekkiir ederim.

Tahir Ozakkas: Tabii cok bilgi aktarabilirim size. Teoriye
de agirlik verebilirim. Ama buradaki arkadaslarin ihtiyaclar
perspektifinde ben sizlere nasil yardimci olabilirim onu daha
cok diistiniiyorum. Herhalde pratik ve pratigin nasil uygulana-
cagi ile ilgili oncelikli diislinceniz var.

Veya burada farkli bir 151k yakabilirim. Yani burada da fark-
I1 bir diinya var. Bu diinya 6yle disarida goriindiigii gibi degil-
mis. Hem mesle§imiz i¢in, hem hastalarimiz i¢in, yeni bir sey
yapabiliriz diyen arkadaglarimiz i¢in yeni bir acilim, yeni bir
pencere olabilir. Bu manada bir seyler gostermeye calisayim.

Isterseniz teorik konusmalar1 yapmadan 6nce benim buraya
getirdigim birka¢ CD’ im var. Bu CD’lerde hipnotik trans ne-
dir birlikte bir gérelim. Ondan sonra ben sizi teoriye bogayim.
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[VAKA 1 izleniyor.]
Tahir Ozakkas: Duyabiliyor mu arkadaslar?
Katilmer: Hayir.
Tahir Ozakkas: Tam bir sessizlik temin edelim.

Doktor: Simdi bu cubugumuza bakiyoruz. Azim ve kararli-
likla bakiyoruz...

Tahir Ozakkas: Burada benim telkinlerim var. Duymadigi-
niz telkinlerden dolay: aktarmaya ¢alisayim. Elimde kristal bir
cubuk var. Bu kristal cubukla hastamizin gozle tespitini yapi-
yoruz. Gittik¢ce cubugu yaklastirtyorum. Yaklastirmamla bera-
ber goz kiirelerinde bir birlerine yaklagsmayla beraber yorulma
meydana geliyor. Bu arada goz kapaklarinin agirlastigiyla ilgi-
li ritmik telkinler veriyorum. Nefes alig verisler iizerine ritmik
konugmalar yapiyorum. “Rahaaat ve sakiiiin bir sekilde nefes
alip veriiin. Alin verin. Aldiginiz her nefesle beraber goz ka-
paklariniza tath bir agirlik ¢okiiyor. Ve goz kapaklariniz yavas
yavas kapaniyor”. Stilimiz bu.

Beynimize ritmik bir uyaran verdigimizde, konusma seklin-
de monoton bir uyaran verdigimizde bir miiddet sonra uygun
olan beyinlerde beyin degisik bir suur haline doniisiiyor. Buna
biz “trans hali” diyoruz. Ug ¢esit suur hali var. Uyku hali, uya-
niklik hali ve trans hali. Ucii de farkli suur seviyeleridir. Uyku
halinde de bir suur vardir. Uyaniklik halinde de bir suur vardir.
Bunlarin haricinde trans halinde de bir suur vardir. Hipnotik
trans veya meditasyon benzeri seylerin hepsi bu liclincii degi-
sik suur halinin cesitli versiyonlaridir.

Simdi burada hasta transa girdi. Trans bir yelpaze gibidir.
Derinlik icerir. Klasik smiflandirmada transin hafif, orta ve
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derin seviyede olmak iizere li¢ seviyesi vardir. Hafif seviye;
telkin alabilme kabiliyetinin yiiksekligi, kisinin relaks oldugu,
dis diinyadan yavas yavas koptugu ve i¢ diinyasina yoneldigi
bir haldir. Zaman zaman boyle keyifli bir sekilde yumusak bir
yere uzandigimizda viicudumuzun telkin kivamma geldigi ve
kendimizden gecmis halde hissettigimiz hal, bu trans halinin
ilk halidir. “Letarji hali” olarak isimlendiriliyor.

Eger siz telkini artirir, yumusamay1, gevsemeyi ve relak-
sasyonu daha da derinlestirmeye calisirsaniz bir miiddet sonra
trans hali da derinlesir. Biz buna “orta seviyedeki trans hali”
diyoruz. Bilimsel ismi ile “katalepsi hali”. Katalepsi bildiginiz
gibi sizofrenik hastalarin bir formudur. Balmumu katilig1 de-
mektir. Yani, sizin vermis oldugunuz herhangi bir seklin hasta
tarafindan muhafaza edilmesidir. Burada kisi kendisine veri-
len herhangi bir postiirii uzun siire muhafaza eder. Herhangi
bir sikintt duymaz. Derinlik seviyesi olarak balmumu katilig1
seklinde muhafaza edilen bir sekle doniistiiriilmiisse biz buna
“orta seviyedeki hipnotik trans hali” diyoruz.

Hastamiz bu orta seviyedeki trans haline eristi su anda. Ya-
vas yavas daha da derinlestirmeye calisiyoruz. Bu derinlestir-
meyl temin etmek i¢in bir¢ok teknik vardir.

Bunu katman katman diisiinebilirsiniz. Cekirdege dogru
ilerliyoruz. Ruhunun cekirdegine diyebilirsiniz. Hafizanin ce-
kirdegine diyebilirsiniz. Bilin¢gdiginin merkezine diyebilirsi-
niz. Boyle birtakim isimler verebiliriz.

Bu hastamizda hipnotik transi derinlestirmek i¢in imajinas-
yon caligmalarindan yararlandik. Ve kendisini bir riiya alemine

davet ettik. Riiya aleminde yavas yavas o hayal aleminin i¢ine
girdik. Di1g diinya ile baglantis1 sadece benim konusmamdan
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ibaret. Ve gercek yasami su anda hayal aleminde bir orman
motifinde, bir gol motifinde, bir cayirlik ¢cimenlikte yasadigini
hissediyor ve orada yasiyor. Kenarda kalan bu diinya ayni riiya
aleminde. Riiyay1 gercek yasar da, disaridaki uyaranlari bize o
riiyanin i¢inde ufak etkiler olarak karsimiza ¢ikarsa, buradaki
hastamizin da degisik transa yaklastig1 donemlerde de yasadig:
o alem gercek alemdir. Buradaki fiziki olarak yasadigi alem de
kenarda kalan alemdir. Ve oradaki duyular etkindir.

Video ilerlerken aktarmaya devam ediyor.
Kumsalda, ormanda, deniz kenarinda.

Simdi doktor orada bir gezintiye ¢ikmayi tavsiye ediyor.
Kisi buradaki bes duyusu ile oradaki yasami algilayabilirse
trans seviyesinin en list seviyeye ulastigini gosterir bize. De-
nizin kokusunu alabilmesi, ayaklarin1 kumsala dokundugunda
kumsalin sicakligini hissetmesi, havanin nemini algilamasi,
ormanin yesilligini...

Katilmci: Burada miizik mi ¢aliyor?

Tahir Ozakkas: Burada biz transin kolaylasmasi icin fonda
birtakim miizikler kullaniyoruz. Burada da orman miizigi kul-
lanarak o imajinasyonun daha gercekei i¢ diinyasinda olusabil-
mesi i¢in bu gecis donemine yardimci oluyoruz. Tabii birtakim
ruhsal travmalarin acia cikarilmasinda da cesitli miizikleri
kullanarak yasantilar1 canlandirmak miimkiin olabilmektedir.

Bu hastamizin bize gelis nedeni agrisiz dogum yapmak. Bir
kadin dogumcu arkadas tarafindan gonderildi. Birinci hamile-
liginde yogun agrilar1 olmus. Ve ikinci hamileligi nedeniyle
yogun korkular1 vardi. Genel anestezi ve sezeryanla dogum
yapmak istemiyor. Agrilar1 konusunda da agrisiz bir dogum
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istiyordu. Kadin dogumcu arkadag birlikte bir ¢alisma yapa-
bilir miyiz diye bana 6nerince boyle bir ¢calismay1 kabul ettik.
Hastamizin ruhsal bir bozuklugu yok. Sadece agrisint kontrol
edebilme, anestezi ve analjezi etkisi yaratmak iizere hazirlamis
oldugumuz bir hasta. Su anda buna ulagmak icin derin trans
seviyelerini geciyoruz. Bu hastaya biz oto hipnoz 6gretiyoruz.

Otohipnoz; kisinin kendi kendine agri duyusunu ortadan
kaldirabilme yetenegidir. Bizim otonomik semptomlar dedigi-
miz yani irademiz disinda ¢alisgan semptomlarimizin, fiziksel
yeterliligimizin Otesindeki kalp, tansiyon veya nabziin insa-
nin bilinciyle etkilenebilecegini bu ¢alismada size gosterece-
gim.

Bu hastamiza da bu derin trans seviyesinde otohipnoz dedi-
gimiz birtakim sartlanmalar yaptik. Bu sartlanmalar sonucunda
belirli sifreyi kendi kendine sdyleyince transa girebilecegini ve
transta kendisine vermis oldugu telkinle agrisin1 ortadan kaldi-
racagini, anestezi mi hissetmek istiyor, anestezi hissedecegini,
bu yetkiyi kendisine devrettigimiz ancak dogumla sinirli olan
bir siire¢ basliyor.

Derin trans, iki asamalidir. A ve B asamasi.

Katilimer: Bunun tekrar izleyecek miyiz? Ciinkii ses gelmi-
yor.

Tahir Ozakkas: Orada anlatilanlar ben size aktartyorum. Ses
yeterli olmadigi i¢in oradaki siireci aktartyorum. Bunu dinle-
mek onemliyse sizin i¢cin konugmay1 ardindan da yapabilirim.

Katilmer: Gittigi yeri siz mi tarif ettiniz yoksa hasta kendini
orada mi1 buldu?

Tahir Ozakkas: Bazen biz tarif ederiz, bazen kendisi. Bu psi-
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kiyatrik acidan 6nemlidir. Burada ben tarif ettim hastaya. Bir
orman ve gol motifi ¢izdim. Ama hastalarin i¢ diinyalarindaki
projeksiyonlar1 algilayabilmek i¢in “su anda riiya alemine gir-
diniz ve ne goriiyorsunuz” diye acik uclu soru sorarsiniz. O
size geri bildirimlerde bulunur. Oradan siz birtakim psikiyatrik
yorumlar yaparsiniz. O taraf1 da kullanilabilir ama bu hastada
1maj ¢agrisimini biz yaptik.

Burada hipnozun onemli taraflarindan birisi riiyalara mii-
dahil olmak, riiyalar1 degistirmektir. Ciinkii riiyalar insanlarin
kigilik savaslarinin olustugu arenalardir. Orada kisi yetersizli-
gini, acizligini veya korkularim giindeme getirir. Oraya miida-
hale ederek i¢ diinyasindaki kendisi ile ilgili “self” dedigimiz
yapiy1 degistirerek kisiligi degistirmek miimkiindiir. Bu mana-
da da kullaniyoruz.

Burada derin trans iki agamali demistim. A ve B kategorisi
diye degerlendiriyoruz. Birinci derin asamada gozler kapalidir.
Buna “somnanbul hal” deriz. Yani, uyurgezerlik hali gibidir.
Siz onu normal zannedersiniz ama en derin transtadir. Bir ile-
r1 hali; “gozler acik somnanbul hali”dir. Gozlerini agtiririz ve
karsinizda rahat bir sekilde durur. Hipnozitérden bagka kimse
onun transta oldugunu bilmez. Tamamen normal bir fonksi-
yondadir.

Simdi bu hastamizda da g6zlerini actirarak derin trans halini
devam ettirecegiz. Su anda bir orman icerisinde bir bahar giinii
patika bir yolda yiiriiyor. Ona bu telkini verdik. Ormanda ge-
zintiye ¢iktik bir miiddet.

Transi1 derinlestirmek i¢in imajinasyonda yorariz. Ardindan
dinlenmek icin bir yere yatiririz. O uykuya cekilir. Uykuyu
indiikleriz. Yani riiyanin i¢indeki uykuyu olusturduktan sonra
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da orada ikinci bir riiya alemi baglatarak gittikce daha derin
katmanlara inmek gibi bir siireci olustururuz. Riiyanin i¢inde
bir riiya alemi.

Doktor: Su anda bir sey gorebiliyor musunuz?

Tahir Ozakkas: Burada bir acik uclu soru sordum. imajinas-
yon yapmadim. Bir sey goriiyor musun dedim. “Riiya alemine
girdiniz su anda bir sey goriiyor musunuz?” hayir gérmiiyo-
rum diyor. “Su anda bir goriintii var m1?” diyorum. Su anda
bir 6nerimiz olmadig1 halde ormanda otomatik kendi goriintii-
slinii olusturdu.

Doktor: Agaclar, cicekler ve meyveler hakkinda biraz bilgi
verir misin?

Tahir Ozakkas: “Agaclar, cicekler ve meyveler hakkinda bi-
raz bilgi verir misin?” diyorum.

Hasta: Papatyalar var. Cicekler var. Agaclar cicek acmus.
Cicekler kokuyor.

Doktor: Goz kapaklarint actiracagim. Cicekleri ve o agag-
lart daha net goreceksin. Hazir misin?

Hasta: Hazirim.

Doktor: Birden iice kadar sayacagim. Ug dedigimde goz
kapaklarint acacaksin ve agaclari daha net, cicekleri daha
giizel goreceksin. Hazir misin?

Hasta: Hazirim.

Doktor: Bir...iki...li¢... g0z kapaklarini ag¢ ve cigekleri ve
ormam tammla. Evet, goriiyor musun?

Hasta: Evet.
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Doktor: Nasil giizel mi?
Hasta: Giizel.

Tahir Ozakkas: Bu suni bir sekilde olusturulmus psikoz du-
rumu. Bir muayenehanede olmasina ragmen orman igerisin-
de agaclar1 goriiyor. Onlar1 ¢cok canli ve aktif goriiyor. Gorsel
gormenin hi¢bir anlami1 yok. Suurda bloke ediliyor goriintiiler.
Kendi i¢ diinyasindaki tasarilar yer buluyor.

Katilimer: En derin hal.
Tahir Ozakkas: En derin hali.
Katilmer: Siz telkin ederken fark etmis miydiniz?

Tahir Ozakkas: Hayir. ikinci riiyada kendisi olusturdu bunu.
Biraz sonra rilyaya miidahil olacagim ve orada bir dogum kli-
nigi olusturacagim. Oraya gonderecegim. O klinikle benim
muayenehanemi birlestirecegim. Reel hayata ¢cekecegim.

Doktor: Igeriye gir. Karsinda ben olacagim.

Tahir Ozakkas: Evet hayal diinyasinda ormanda ilerlerken
bir dogum kliniginin 6niine geldi. igeri girdi ve igeride ben
varim. Su anda bu odayla (goriintiideki odayla) hayaldeki oda
birlesti. Bu odanin dis1 orman giiya.

Doktor: Yavag yavas kalkabilirsin. Rahat¢ca hareket edebi-
lirsin.

Tahir Ozakkas: Bizim verdigimiz telkinler beyine direk tele-
fon agiyor. Nereyi kodladiysaniz o kodla ilgili anatomik bolge-
de, anatomik lokalizasyona uyacak sekilde suurlandirma bloke
edilir. Affarentler ¢aligir. Ama affarentlerin gotlirmiis oldugu
bilgi agrili uyaran veya elin varligidir. Ama suurlanma da onu
hissetmeme iizerinedir. Cevap da suura gore doner.
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Doktor: Simdi bu igneyi buradan batiracaksin ve buradan
ctkaracaksin, hicbir sey hissetmeyeceksin. Korkulacak hic-
bir sey yok. Evet, suradan batir. Batir, batir. Simdi ¢ikar.
Agrt hissettin mi?

Hasta: Hissetmedim.
Doktor: Dogum sancilarint da bu sekilde kontrol edeceksin.

Sana sifre veriyorum. 703 rakanuni kendi kendine soyledi-
gin zaman...

Tahir Ozakkas: Hastaya bir sifre veriyorum. 703 rakamni
sOylersen otohipnoza gireceksin. Bunu nerede yapiyorum?
Derin trans altinda.

Doktor: Tamamen kendini gevset. Rahat birak.

Tahir Ozakkas: Hasta bu kadar rahat ve gevsek goriiniiyor
ama tamamen benim kontroliim altinda. Yani yiiriirken adimin
havada donsun talimatini aldig1 zaman tek ayak iizerinde hava-
da kalir ayak, yiirliyemez. Tamamen size kilitlenmis durumda.

Doktor: Su andan itibaren dogum sancilarin oldugunda, do-
gum sancilarin hissetmiyor, kendini cicek bahgesinde gorii-
yorsun. Cocugun dogdugunda dogumu hatirlayacak fakat
sancilarim hatirlamayacaksin. Soylediklerimi anladin mi?

Hasta: Evet.
Doktor: Soylediklerimi liitfen bana aktarir misin?

Hasta: Bebegin geldigini duyacagim ama sancilari duyma-
yacagim.

Doktor: Cok giizel. Bebegin geldigini duyacaksin ama san-
cilar1 duymayacaksin. Doktorun sana verdigi talimatlara
uyacaksin.

Akupunktur Kursiyerlerine Hipnoterapi 13



Su anda tekrardan bir deneme yapacagiz. Hazir misin?

Hipnozdan ¢iktiktan sonra sol elinle veya sag elinle sol eli-
ni uyusturabileceksin. Ben bu sekilde tutacagim uyusan sol
elini ve sen sol eline igneyi saplayacaksin. Bunun icin hazir
misin?

Katilimer: Hasta bunlart hatirliyor mu hocam?
Tahir Ozakkas: Biraz sonra gorecegiz.

Doktor: Biraz sonra seni transtan ¢ikaracagim. Fakat her
hazir hissettiginde transa gireceksin. 703 rakamint soyleye-
ceksin. Sag elinle sol eline igneyi batiracaksin.

Tahir Ozakkas: Birazdan hastamizi uyandiracagim ve ayni
yetkileri kendine vererek normal suur halindeyken kontrol me-
kanizmasini olusturmaya calisacagiz.

Katilimer: Daha 6nce gelmis miydi bu hasta size?

Tahir Ozakkas: Bu 6. veya 7. gelisi. ik seansi biraz uzun-
cadir hazirlik seansidir. O seansta hipnoza girmeye caligiriz.
Hastanin kuskularmi kaldiririz. Hangi derece hipnoza girebile-
cedi ile ilgili bir 5ngoriimiiz olur. Ondan sonraki goriismelerde
transa alinir ve amaca yonelik ¢aligma yapilir.

Katilimci: Hocam gorseli goriiyor ama enjektorii goriiyormus
gibi ¢ok detay.

Tahir Ozakkas: Gorseli cok bloke etmedik. Bu odayla riiya-
y1 birlestirdik. Odanin dig1 orman, odanin i¢i normal benim
odam. Dogum odam.

Doktor: Ug, iki, bir. Su anda transtan ¢iktiniz. Gayet nor-
malsiniz.
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Tahir Ozakkas: Hipnozdan ciktiktan sonra bir aura dénemi
olur. Riiyadan uyanma gibi. Daha sonra tamamen normallesir.

Katilimer: Sifreyi kendi mi hatirladi?
Tahir Ozakkas: Tabii kendi hatirlad.
(doktor trans altinda yapilanlar1 tekrarlatiyor)
Doktor: Gordiigiiniiz gibi provasiz yaptiniz. Rahat misiniz?
Katilmer: Sifreyi soyledi mi 6nce?
Katihmer: Soyledi.

Tahir Ozakkas: Sifre o kadar 6nemli degil. Simge olarak giris
icin kullanilan bir majik kelime.

Katilimer: Otohipnozdan kendi kendine ¢ikis problem oluyor
mu?

Tahir Ozakkas: Yok olmaz.
Katilimer: Trans sizin telkinlerinize mi acik?

Tahir Ozakkas: Evet. Ben birisine yetki verirsem onun tel-
kinlerine de agik olur.

Katilimer: Olabilecek disg uyaranlar ani ¢ikis nedeni olabilir
mi?

Tahir Ozakkas: Bazen yapabilir. Bazen de imajinasyonda bir
faktor olarak ¢ikar. Mesela ¢l imajinasyonu goren bir hastam-
da, muayenehanemin karsisinda tren geldi diidiik caldi, “¢col-
den tren geliyor, az daha ¢igneyecekti” dedi.

Katilimer: Hala transta mi?
Tahir Ozakkas: Yok transta degil. Bitti o.

Katilimer:  Anladim da 6nce dogum odasindaydi. Kendini
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