Hipnoz ve Psikoterapi

Tahir OZAKKAS, M.D., Ph.D.



Psikoterapi Enstitiisti Egitim Yaymlari: 310

Seminer Serisi: 015
Hipnoz ve Psikoterapi
Tahir OZAKKAS, M.D., Ph.D.
Yayin haklar1 Psikoterapi Enstitiisii’ne aittir.
ISBN 978-605-7926-93-7
Birinci Baski: Aralik 2020
Editor: Tahir Ozakkas
Yayima Hazirlayan: Psikoterapi Enstitiisii Yayin Ekibi
Dizgi ve Kapak Tasarim: Yasemin Giimiis

Baski: ENT Matbaa Yaym Reklam San. ve Tic. Anonim Sirketi
Merkez Efendi Mh. Mevlana Cd. Terciiman Sit. A-8 Blok No:118 No:54 K:13
Zeytinburnu — ISTANBUL

PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITiM ARASTIRMA SAGLIK ORG. VE
DANISMANLIK LTD. STi. GENEL MERKEZI

Asmali Mescit Mah. Istiklal Cad. Galatasaray Han, “Terapi Is Merkezi
Beyoglu” Dis Kapi No: 120 D:42, Beyoglu / ISTANBUL

Tel: 0212 243 2397

PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITiM ARASTIRMA SAGLIK ORG. VE
DANISMANLIK LTD. STi. DARICA SUBESI

Bayramoglu Mah. Fatih Sultan Mehmet Cad. “Terapi Is Merkezi Bayramoglu
Dis Kap1 No: 285 D:29, Darica/ KOCAELI

Tel: 0262 653 6699

”

PSIKOTERAPI ENSTITUSU LTD. STi. ANKARA SUBESI
Asag1 Ovecler Mah. 1324 Cad. “Terapi Is Merkezi Ankara” No:57/1,
Cankaya / ANKARA Tel: 0312 473 53 76

www psikoterapi.com - www .psikoterapi.org - www hipnoz.com

i



SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluglarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta psikoz, sinir durum ve nevrozlarda hipnoterapi,
psikiyatri, psikoterapi ve hipnoz, hipnozun temelleri, hipnote-
rapinin psikoterapiyle entegrasyonu, hipnozla semptom degis-
tirme, hipnotik trans ve hipnodrama, kisilik bozukluklarinda
hipnoterapi, kognitif terapi uygulamalar1 Erik Erikson’un se-
kiz evresi, travma sonrasi stres bozuklugunda hipnoterapi, hip-
nozda diren¢ mekanizmalari, hipnozun ek faydalari, hipnozun
psikoterapideki yeri konulari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Psikoz, Sitnir Durum ve
Nevrozlarda Hipnoterapi

Tahir Ozakkas: Hepinize merhabalar arkadaglar. Bu giizel
bahar giiniinde buraya geldiniz beni mutlu ettiniz ¢cok ¢ok te-
sekkiir ediyorum. Simdi ben konusmalarim1 genelde interaktif
yapmay1 seven bir konugsmaciyim. Ama e8er arzu ederseniz bu
konusmay1 da biraz interaktif yapmay1 arzularim. Ne dersiniz?

Katilimeilar: Cok iyi olur.

Tahir Ozakkas: Ben psikiyatrist Doktor Tahir Ozakkas. Uzun
yullardir hipnoz ve terapi ile ilgileniyorum. Biraz 6nce Tuncer
kardesime arkadaslarin nerelerden geldiklerini ve ne ile ilgi-
lendiklerini sordum. 50-60 arkadasimizin hekim oldugunu,
40 civarinda arkadagimizin dig hekimi oldugunu ve geri kalan
arkadaslarimizin psikolog oldugunu 6grendim. Dolayisiyla bu
yapiya gore de konusmanin oranim1 vermek durumundayim.
Hekim arkadaslar ellerini kaldirirlarsa tanimig olurum. Valla
60’1n da lizerinde herhalde. Peki uzman hekim arkadaglar? Bii-
yiik bir kistm uzman anladigim kadariyla. Psikiyatrist arkadas
var m1 aramizda. Ne kotii. 1 kisi. Serefimizi kurtardiniz tesek-
kiirler. Peki, ben sadece psikiyatriye miinhasir kalmamaya ca-
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lisacagim. Her ne kadar psikiyatriye ve psikoterapiye bagimli
bir konugsma metni hazirladiysam da bunun digina ¢cikmaya ca-
lisacagim. Genel anlamda psikoloji ve diger konularda hipno-
zun kullanimiyla ilgili bir sohbet programi gibi diisiinebiliriz.
Sikict olmamaya calisacagim. Fakat once ¢ok seri hazirladi-
gim 20-25 tane slaytim var. Once bunlari birlikte izleyelim,
ardindan bu hiperaktif goriismeyi devam edebiliriz. Hipnozun
en ¢ok kullanildig1 alanlardan birisi psikiyatri, psikoloji ve psi-
kiyatride de psikoterapi. Genel bir baglamda soyle bir deger-
lendirelim.

Psikiyatri ve psikoterapide hipnoz: Psikiyatride siniflandir-
malari, klasik siniflandirmaya bakarsaniz; psikozlar, son do-
nemlerde giindeme alinan sinirda durumlar ve nevrozlar diye
cok basitce 3 kategoriye ayirabiliriz. Tabi DSM dedigimiz
Amerikan sistemine gore bu pek de kabul edilen bir siniflan-
dirma degil. DSM daha cok deskriptif (tanimlayici) siniflan-
dirmalar yapiyor. Ama dinamik ekole baktigimizda klasik si-
niflandirma ile kars1 karsiya kaliyoruz. Ben de kendimi daha
cok dinamik yaklasimli bir hekim olarak hissediyorum ve kla-
sik siniflandirmay: tercih ediyorum. Ama ilerideki slaytlarda
DSM siniflandirmasina yakin listeler gorecegiz.

Direkt olarak psikoz, borderline veya sinirda durumlar ve
nevrozda hipnozun kullaniomima ge¢meden ©Once hipnozun
tanimini yapalim isterim. Hipnoz bir psikoterapi aracidir. O
halde psikoterapi tiirleri nelerdir bununla ilgili bir konseptin
zihnimizde olugmasi yani koordinatlarimizin tayin edilmesi
gerekiyor. Bilimde belki en 6nemli sey insanin nerde durdugu-
nu bilmesi ve koordinatlarin tespit edebilmesidir.

Psikoterapi tiirlerini cesitli gruplarin altinda ifade edebili-
riz. Ben Orhan Oztiirk Hocamizin bir yaklagimi var, onu tercih
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ediyorum. Hekimin hastaya yanagma bi¢imi ve tutumuna gore
psikoterapi tiirleri; baskilayici, destekleyici, derinligine arasti-
ric1 olarak nitelendirilebilir.

Ruhsal bozukluk (psikopatoloji), etyopatoloji anlayisi ve
kuramsal cikis noktasina gore psikoterapi tiirlerini siniflandi-
rirsak;

A. Psikodinamik temellere dayananlar

B. Ogrenme ilkelerine dayanan davranisg1 psikoterapi tiirleri

C. Bilissel psikopatoloji, bilgi isleme, sosyal psikoloji ilkele-
rine dayananlar,

D. Ekzistansiyalist, Varoluscu veya olgu-bilimsel temellere
dayananlar olarak gruplandirilabilir.

Giinlimiizde en yaygin kullanilan ve alt boliimlere ayrilan psi-
koterapi tiirleri psikodinamik temellere dayananlardir. Psiko-
dinamik temellere dayananlara da alt basliklar altinda bakacak
olursak;

A. Psikanaliz, Freud’un gelistirdigi psikanaliz ve bunun degis-
tirilmis, uyarlanmis bicimleri

B. Freud’dan yontemce biiyiik ayrilma gostermeyen fakat ku-
ramsal a¢idan ayriliklari olan yeni analiz okullar1 (Jung,
Adler, Rank ve digerleri)

C. Psikanalitik nesne iligkileri kurami, psikanalitik benlik psi-
kolojisi, psikanalitik kendilik psikolojisi olarak son 20 y1l-
da sekillenene ve ¢ok ciddi olarak bilim diinyasini etkile-
yen psikodinamik temellere dayali psikoterapi tiirlerinden
bahsedebiliriz.

Ikinci grupta 6grenme ilkelerine dayanan davranisgi psikote-
rapi tlirlerine bakacagiz. Bunlar kisa donemde sorun odakli
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calismalar yapan, ¢ok etkili ve diinyada da ¢ok yaygin olarak
hekimlerin tercih ettigi davranis¢i terapi tiirleridir. Bunlar1 bir
gozlemleyelim; sistematik duyarsizlastirma, iistiine gitme, itici
kosullama, olumlu pekistirme ve sondiirme gibi yontemlerle
Pavlov’un sartlandirma yontemine dayanan davranisct psiko-
terapi tiirleri.

Sagaltim durumunun bi¢imi ve yapisina gore de gruplandi-
rabiliriz.

A. Bireysel psikoterapi

B. Grup psikoterapisi

C. Psikodrama

D. Oyun psikoterapisi

E. Aile psikoterapisi seklinde de siniflandirabiliriz ve diger-
leri.

Cesitli psikoterapi tiirlerinde kullanilan bashca ruhsal ve
fiziksel araclar: Burada onemli olan kuramsal bakisin disina
cikarak cok onemli bir tespit olarak araglara bakiyoruz. Yani
bu kuramsal bilgeleri hastaya aktaracagiz ama hangi teknikleri
ve araclari kullanacagiz.

1. Daha cok bastirict ve destekleyici psikoterapi tiiriinde;
A. Egindirme
B. Inandirma
C. Yol gosterme ve rehberlik
D. Danmigma seklinde teknikler kullanabiliriz.
Bastirici, destekleyici ve derinligine arastirict tiirlerde;

A. Uyutum (hipnoz)
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B. Uyustuma (narkoz)

C. Bosaltim (katarsis) kullanilir.

Genellikle derinliine arastirici ¢oziimleyici psikanalitik tiir-

lerde;
A.

O mmU 0w

Giidiimsiiz goriisme

Serbest cagrisim

Diislerin ¢oziimlenmesi
Stirgmelerin ¢oziimlenmesi
Simgelerin ¢oziimlenmesi

Direng ve aktarimin ¢éziimlenmesi

Aciklamalar ve yorumlamalar tekniklerine basvuruyo-
ruz.

Daha ¢ok davranis¢ psikoterapilerinde;

A.

m o aw

F.

Gevseme kosullama
Edimsel kosullama
Ustiine gitme
Odiil-ceza teknikleri
Pekistirme-sondiirme

Cesitli 6gretme teknikleri kullantyoruz.

Dolaysiz araglar;

A.

B.

Cevrenin degistirilmesi (aile diizenlenmesi, hava degi-
simi, is degistirilmesi)

Ilaglar fizik sagaltim yollar1 (faradi, banyolar, spor) ce-
sitli ugrasi is ve uyumlandirma rehabilitasyon yollari
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Bunlarin hepsi koordinatlarimizi tayin etmemizde, bizim
nerde durdugumuzu belirlemek i¢in bilmek zorunda oldugu-
muz, icerigini ¢cok net bir seklide sinirlandirmak zorunda oldu-
gumuz seyler.

Peki, Tahir Ozakkas olarak soruyorum kendime; “Sen ne
tiir bir yaklagim i¢indesin ve koordinatlarini nasil tayin edi-
yorsun?” Ben tedaviye aldigim hastalarimda temelde analiz-
ci veya dinamik bir yaklasim sergilememe ragmen biraz once
bahsetmis oldugum tiim tedavi teknikleri ve tedavi kuramlarini
eklektik bir tarzla uygulamaktayim. Yani biraz faydaci prag-
matist diyebilirsiniz. Amaciniz hastaya en fazla yarar sagla-
yacak ve kisa siirede amaciniza ulastiracak yolu segcmek olma-
lidir. Daha ¢ok klinik agirlikli ¢alisan bir hekim oldugum icin
de amacim; hastanin en kisa siirede sagligina kavusturulmasi,
rehabilite edilmesidir. Bir arastirict olmadigim i¢in bu baglam-
da cesitli teknikleri kullanip da diger tekniklere tstiinliigu ve-
yahut da eksikligini tespit etmek gibi bir amacim yok. Burada
klinik tecriibelerime dayanarak bana gelen hastanin hangi tiir
teknikten daha cok yararlanacagini diisiinerek bir karar veri-
yorum. Bazen mix bir teknik uyguluyorum, bazen tek bir sis-
tem iizerine odaklaniyorum. Bunlarin arasinda teknik olarak
hipnozu arz ettim. Bu ¢ok dnemli! Hipnoz kendi bagina tedavi
edici kuramsal bir sey degildir.

Hipnoz, cerrahin elindeki bistiiri gibi kullanilmas1 gereken
bir aractir. Yani sizin kuramsal bir backgroundunuz, felsefi
bir kuramsal birikiminiz varsa bunlar1 uygularken hipnoz eli-
nizdeki muhtesem bir aygit olacaktir. Uygun hastada, uygun
zamanda, uygun zeminde bunu kullanirsaniz ¢ok saglikli so-
nuglar elde etmeniz miimkiin oluyor. Peki, hipnoz teknigi ne

yapiyor?
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1. Semptom Bastirma: Bugiin farmakoterapi de yapilan
sey aslinda semptom bastirmadir. Eger uykunuz varsa uyku
getirici ilag, sikintiniz varsa anksiyete giderici ila¢ veya aktif
bir depresyonunuz varsa problemin kaynagini ¢6zmeden dep-
resyonu biyokimyasal yontemlerle ortadan kaldiracak bir ilag
verilir. Tipta buna semptomatolojik tedavi diyoruz. Kiigiik bir
cocukta ortaya ¢ikan akciger enfeksiyonundan yola ¢ikarsak;
cocugun atesi ¢ikar, oksiiriigli baglar annesi ¢ok rahatsiz olur.
En yakin eczaneye gider, ates diisiiriicii ve oksiiriik surubu alir
ve o giinkii problem ortadan kalkar. Anne ¢ok rahatlar cocugu-
nun iyilestigini diigliniir. Ama bu anlik bir iyilesmedir: “Hayir,
cocugun ¢ok kotiilesti, altta enfeksiyon devam ediyor.” Semp-
tom bastirmanin zaman zaman uygulanacagi yerler vardir, za-
man zaman da kontrendike oldugu, uygulanmamasi gereken
yerler vardir.

2. Semptom Degistirme: Bir semptom bir kisinin hayatini
ciddi olarak engeller yapmasi gereken fonksiyonlarina mani
olursa, dinamik anlamda ona es de8er bir semptomla yer de-
gistirmesi miimkiin olabilir. Mesela bulanti, kusma problemle-
ri olan bir hastama ayak kasinmasi seklinde bir semptom degi-
sikligi yaparak problemi ¢6zdiigiim oluyordu. Niye bdyle bir
sey yaptyorum? Iki cocugunu dikkatsizlik nedeniyle kaybeden
bir annenin vicdan azabi ve siiperego baskisiyla olusturulan,
“senin yemek yemege hakkin yok™ seklinde yillarca devam
eden bulanti ve kusma semptomunu ayak kagimtisi sekline
doniistiirdiigiimiizde hayatin1 idame ettirebilir hale geldi. Si-
kintisin1 ve patolojisini veyahutta siiperego baskisini o sekilde
halletti.

Hipnoz bir teknik aygit olarak hi¢bir kuramsal bilgiye da-
yanmadan uygulandiginda abreaction (katarsis) saglar. Yani
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i¢csel diinyamizda birikmis olan sikintiy1r anksiyeteyi, proble-
mi veya Ofkeyi transa girer girmez desarj eder. Buda kiside
miithis bir rahatlama, miithis bir huzur duygusu yaratir. Bir-
cok hastamda da miisade ettim. Bunu sdyle nitelendiriyorum;
diidiiklii tencere i¢inde birikmis olan basincin hipnotik trans
sayesinde herhangi bir telkin vermeden otomatik olarak emni-
yetli bir sekilde tahliyesini saglar. Bu da hasta i¢in gecici sifa
olma agisindan ¢ok giizel bir yontemdir.

Hipnoz davranigci terapi i¢in kosullu sartlandirmanin et-
kisini artiran bir etkendir. Hipnoz imajine ettirir. Imgelemeyi
saglarsaniz, imajinasyonu olusturabilirseniz tedaviyi cok ko-
laylastirirsiniz ki bu hipnozda en rahat yapilabilen seydendir.
Hipnotik trans altinda olugturulacak hipnodramalarda rol pla-
ying yaptirirsiniz ve bunlar gercek manada yasanir. Bir 6nceki
konusmada bir arkadasimiz soru sormustu, soruya istinaden
sOyliilyorum; disaridan biz impuls aliyoruz o impulslari zihni-
mizde canli hale getiriyoruz. Iste bu dogru soruya cok giizel bir
cevap oldu. Siz sosyal fobi olsun, korku olsun, diger fobi tiirle-
rinde ve anksiyete olsun, iletisim bozuklari olsun, rol playing
ve drama yaptirdiginizda sinapslarda, nérotransmitterlerde ona
uygun kimyasal degisimler meydana geliyor. Davranisci kog-
nitif terapilerde kisiye; “evine git su ddevleri yap haftaya gel”
diyoruz. Ancak onu olusturacak imge giicii, sartlanma veya
drama olmadig1 i¢in hastalarimiz bu konuda ¢ok zorlaniyorlar,
sadece hekimin vermis oldugu motivasyonla bir seyler yap-
maya gayret ediyorlar. Drama bunu ¢ok daha kolaylastiran bir
etki yaratiyor.

Hipnoz kisinin ego zayifligim1 destekler. Disaridan insanlar
her zaman bir giice ihtiya¢ duyarlar. Hem i¢indeki ego zayif-
ligimi denetleyecek giiclii ego pargalarini telkinle artirirsiniz
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hem de yalniz olmadigini bir hekim tarafindan giiclii bir sekil-
de giiclendirildigi hissini yaratir. Bu anlamda ciddi bir destek-
tir. Hipnoz her ne kadar psikanilizde dislanmis bir veri ise de
hipnotik transin uygulanmasi analiz siirecini siiratlendirmekte,
bilin¢dis1 formiilasyonu netlestirmekte ve tedaviyi kolaylastir-
maktadir.

Tahir Ozakkas: Peki nerelerde kullanilir hipnoz?

Psikozlarda destekleyici amagla kullanilir. Bu bilgi arkadagla-
rimizin bircoguna ters gelebilir. Psikozlar hipnozun asla kul-
lanilmamasi gereken yerlerdir. Fakat deneyimli psikiyatrlar,
(6zellikle ben yurtdisinda bu tip workshoplara sik¢a katildim)
bir takim psikotik bozukluklarda ego giiciinii ve denetimini
artirmak amaciyla destekleyici mahiyette, yani egoyu entegre
etmeye yonelik hipnozdan yararlanilmaktadir ve psikiyatrlar
cok basarili sonuclar aldiklarini ifade etmektedirler. Tabi psi-
kozlara miidahele edebilmek icin kisinin klinik tecriibesi ve bu
konuda 6zel egitim almast gerekmektedir diye diisiiniiyorum.

Sinir bozukluklarda hipnoz biitiinlestirici olarak kullanilir.
Sinir bozukluklar narsist kisilik bozuklugu ve borderline kisilik
orgiitlenmelerinde 1yi ve kotii nesnelerin birbirinden spliting
dedigimiz bolme savunma mekanizmasi nedeniyle ayrigmasi
nedeniyle ortaya ¢ikan bir klinik tablodur. Hipnotik trans al-
tinda bunlar ¢ok ciddi bir sekilde entegrasyona tabi tutulmakta
ve tedavi siireci daha da kisalmaktadir. Son birkag¢ yildir benim
calistigim alanlarin en 6nemlilerinden birisi de sinir bozukluk-
larinda biitiinlestirici tedavi siire¢lerinin olusturulmasidir.

Nevrozlarda hipnoz destekleyici, biitiinlestirici ve analizde
kullaniliyor. Psikozlarda diyoruz ve ii¢ nokta yan yana ko-
yuyoruz. Ego denetimini saglamak ve ego giiclerini takviye
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etmek amaciyla letarji ve katalepsi sathalarinda kullaniliyor.
Paranoid bozukluk ve psikozlarda ve latent homoseksiialitede
kontraendikedir ama psikotik vakalarda tecriibeli klinesyene-
lerin uyguladigini biliyoruz.

Kendimi biraz daha Kernberg’e yakin géren bir hekimim ve
hastalarima nesne iliskileri perspektifinde daha ¢ok yaklasiyo-
rum. Boliinmiis nesne iligkilerinin biitiinlestirilmesinde anksi-
yetenin kontroliinde diirtii denetimini saglamakta, 6fke kontro-
liinde, friistrasyona tahamiiliin artirilmasinda kullanmaktayim.
Nevrozlarda, anksiyete bozukluklarinda, somatoform bozuk-
luklarinda, reaktif duygudurum bozukluklarinda, yapay bo-
zukluklarda, disosyatif bozukluklarda, cinsel bozukluklarda,
yeme bozukluklarinda, diirtii kontrol bozukluklarinda, uyum
bozukluklarinda, madde bagimliliginda ve kisilik bozukluk-
larinda kullanmaktayim. Anksiyete bozukluklart uzun yillar-
dir caligtigim bir alan. Panik bozukluk, agorafobi, 6zgiil fobi,
sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, post travmatik stres
bozuklugu, akut stres bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklu-
gunda da kullanmaktayim. Ozellikle anksiyete bozuklugu, pa-
nik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete
bozuklugu ve genellesmis anksiyete bozuklugunda ¢ok etkin
sonuclar aliyorum. Hipnozun cok biiyiik katki sagladigim gor-
diim.

Kisilik bozukluklarinda ise kisiligin i¢ goriisiiniin temin
edilmesi ve yeniden yapilandirilmasinda anti sosyal kisilik
bozuklugu hari¢ hemen hemen tiim kisilik bozukluklarinda
(paranoid, sizoid, sizotipal, borderline, histrionik, narsistik,
cekingen, bagimli, obsesif kompulsif kisilik bozukluklar1) uy-
gulayabiliyoruz.. Burada antisosyal kisilik bozuklugunu harig¢
demistim. Ciinkii antisosyal kisilik bozuklugunda genellikle
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sliperego denetiminin olmadigini goriiyoruz. Hipnozun ve psi-
koterapinin uygulanabilmesi icin siiperegonun olugmasi ge-
rekmektedir.

Hipnozun ek faydasi nedir?

Diger psikoterapi tiirlerinde i¢ dinamikleri anlamay1 kolay-
lagtirir.

Tepkinin etkinligini artirir.

Davranis¢1 terapinin ev 0devi tikaniklari seansta uygulanan
hipnodrama sayesinde ¢oziiliir. Bu madde ¢cok 6nemli bir
madde.

Bedensel semptomlarin kontrol edilebilirligini seansta gos-
terir. Son donemlerde 6zellikle panik bozukluk ¢ok yaygin-
last1. Suni olarak panik bozuklugunu hipnotik transta olus-
turmaktayim. Hastaya bu semptomlarin kendi kontroliinde
oldugunu bizzat uygulayip gosterince, hasta semptomu ile
oynamaya bagliyor. Bilinmeyen ve belirsiz bir diinya degil
kendi kontrolii altinda bir diinyay1 bizzat goriip yasamakta
ve kisa bir siire icerisinde panik bozuklugu kontrol altina
almabilmektedir. Zaten panik bozukluk demek aslinda ters
hipnozun uygulanmasidir. Kisiye olmayan bir kalp ¢arpin-
tisini, olmayan bir nefes darligim fizyolojik olarak zihin
giiciiyle olusturmaktadir. Bunun tersi yoniinde bir tetikle-
meyi sagliyoruz.

Hastanimn paylagimini ve isbirligini kolaylastirir. Ortii veya
settare etkisi diye de isimlendirilir. Biliyorsunuz herkes
hipnotik transa girmez. Hipnotik transa direncli baz1 has-
talarimda veya mayalanmamig hastalarda hipnotik transta
olmadiklar1 halde o giine kadar yillarca hekimlere bahse-
dememis olduklari bir takim duygulari sanki hipnozdaymais
gibi bir ortii altinda sOyliiyormus gibi “Bunu sdyleyen ben
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degilim, yani bilincaltim sdyledi” gibi hissederek cinsel
travmalarini, gecmisten kalan cok ciddi travmalarini ve ai-
lede esi ile birtakim problemlerini veya cinsel problemle-
rini bu etki ile anlatmaktadirlar. Aslinda kisi hipnozda de-
gildir. Hipnozdaymuis gibi hissetmek bile hastanin birtakim
duyumlarini hekimle paylasmasim saglamaktadir. Iste biz
buna Ortii (settare) etkisi diyoruz.

Bilin¢dis1 travmalara ulagir.
Abreaction’u temin eder.

Teshisi netlestirir. Ayirict tan1 6zellikle psikiyatride cok
onemlidir. Bu ayric1 taniy1 hipnotik transta ¢cok kolay belir-
leyip, formiilasyona yOnelirseniz orda alacaginiz bir takim
feedback’lerle teshisi ¢cok daha cabuk netlestirebilirsiniz,
ayrici tantya ulagabilirsiniz.

Tedavinin seyri ile ilgili bilin¢gdis1 geri bildirimleri alir.
Ozellikle ben hastalarimda yillardir standardize ettigim
imajinasyonlar1 uyguluyorum. Bu imajinasyonlarda cok
net bir sekilde hasta ve hekim arasindaki birlesmenin ve te-
davi ile ilgili beklentinin pozitif veya negatif geribildirimi-
ni aliyorum, ona gore yapilandirmalara devam ediyorum.
Tedavinin etkinligini de bu siire¢ igcerisinde imajinasyonlar
da ki degisimlerden takip ediyorum. Buna, katatonik riiya
yorumlama yontemi olarak ayri bir kategoride degerlendi-
rilen psikoterapi teknigi olarak da bakilabiliyor.

Hastanin kendini tanima ve anlamasini daha kisa yoldan te-
min eder. Yani icgorii kazandirir. Bu ¢ok ¢cok onemli. Has-
ta bilinmeyenle miicadele etmek yerine bilinen ve netlesen
seyle miicadele etmeyi hipnotik trans ve kendi i¢ dinamik-
leri sayesinde goriir. Buda zaten bash baglina tedavidir.
Evet. Ka¢ Dakka oldu acaba bu?
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Katilimer: Yarim saat.

Tahir Ozakkas: Pekala daha zamanimiz varmis. Burada ben
koordinatlar konusuna kisaca bir girig yapmak istiyorum. Y1l-
lardir uluslararasi kongrelere katilmaya calisiyorum. Bizim
diinya literatiiriinii olusturan, bu isin duayenleri ile ilgili gorsel
temasinizi saglamak istedim. (Slaytlardan fotograflar aciyor)
Bunlar tabi onlar degil, benim Azerbaycan’da calistifim he-
kim arkadaglarim ve hocam. Bu fotograf Trabzon’daki 1999
yilinda ki kongre esnasinda Siimela Manastirin1 ziyaretinde
cekilmigti. Kafkasya bolgesinden Ermenistan’daki ve Azer-
baycan’daki meslektaslarim goriiniiyor. Ismail Nadir; birlikte
hipnoz ¢aligmalar1 yaptigim, Azerbaycan’da boliim bagkani,
profesor, onu gostermek istedim.

Bu resimdeki, Jay Haley Ericsoniyen hipnoterapinin su
anda diinyadaki Erikson’dan sonraki tek temsilcisi. Diinyadaki
Aile Terapilerinin ilk kurucularindan. Yani bu ilk temsilcisi
diyebilecegim Jay Haley’in resmi ve esi. Bu resmi Amerika’da
1996°daki kongrede ¢cekmigtim.
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