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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta kendin olmak, babalar ve ogullar, hipnoterapi konfe-
ransl, hipnoz ve psikoterapi konferansi, gelenekselden moder-
niteye ruhsal gelisimimiz, engellilerin ve bakim verenlerin ruh
hallerini anlamak ve yardimci olmak, insan ruhsal yapisi ve
hipnoz, ben veya yakinlarim hastaysa bunu nasil anlarim?, akil
hastast miyim yoksa sikintim mi var?, bende bir ruh hastaligi
var m1? konular ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Kendin Olmak

Tahir Ozakkas: Degerli arkadaslar, hepiniz hos geldiniz. Bu-
giin yine insan psikolojisinin, insan ruhunun, insan kimligin
ve kisiliginin bir boyutunu sizlerle beraber tanimaya, (sizlere)
anlatmaya, gostermeye calisacagim. Duyurularda gordiigiiniiz
gibi, i¢ odakli ve dis odaklr insan tipini, kendi olmak veya ken-
din olmak (kavramini), yasami kimin belirledigi iizerine odak-
lanan bir bakig tarzindan, bir yelpazeden kimligimizi ve kisili-
gimizi irdelemeye calisacagim. Iki tiir insan var baktigimizda:
Bir toplantiya, bir sohbete, bir ziyarete giderken; bir kitap
okurken, bir televizyon izlerken, bir film izlerken bu hareketi
yapmamizin arka planindaki temel motivasyon kaynagi nedir
diye sordugumuzda eger soyle bir soruyla karsilasiyorsak; iste
“Ben orada filan insanlara kendimi gosterecegim, onlarin hay-
ranligin1 alacagim, onlarin ilgisini ¢ekecegim, onlar beni fark
edecek, gittigim yerlerdeki, seyrettigim filmlerdeki, okudugum
kitaplardaki konular1 birilerine anlatacagim. Anlattigim zaman
(insanlar) vay be, ne biiyiik adammus, ne kiiltiirlii insanmis, ne
degerli varlikmis.” seklindeki bir bakis tarzina istinaden bu ey-
lemleri yapiyor isek bu dis odakli yasam demektir. Ben bunu
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sOyle terciime ediyorum: Biraz amiyane bir tabir ile bagkala-
rinin kolesi olan bir hayat tarzi, kendi olamayan, bagkalarinin
beklentilerine gore hayatini sekillendirmek zorunlulugu olan
zavalli bir kole yasanti. Bir 6miir kolelikle gecen bir varlik...
Hep birilerine kendisini kabul ettirmeye calisan, hep birilerinin
hayranligin1 cekmeye calisan, hep doldurdugu malzemenin ige-
rigini bir yerde birilerine kars1 kullanmak istegiyle hayati siir-
diiren bir bakis tarzi. Peki, bu yapinin alternatifi nedir? Bunun
alternatifi, bahsetmis oldugumuz eylem ve eylemler siiriisiine
baglarken ve diisiiniirken, planlarken ve (gerceklestirirken)
“Evet, ben bunu istiyorum, bu benim i¢in hos bir varolus sekli,
bundan keyif aliyorum, bu beni mutlu ediyor, estetik kaygila-
rimi1 tatmin ediyor, birikimimi ve becerimi, kendim i¢in, arti-
riyor, bana genis bir vizyon kazandirtyor” baglaminda bu ha-
reketlere yoneliyorsaniz bu da i¢c odakli yasam yani gercekten
kendin olmak, kendinin efendisi olmak baglamindaki bir hayat
tarzini size sunmaktadir. Peki, i¢ odakli veya dis odakli olmak
insan1 ne kadar huzurlu, mutlu edebilir? Ne kadar dingin ve
doygun edebilir? Ne kadar hayat1 anlamli kilar?

Bu baglamda baktigimizda, dis odakl bir yasantida kisi hep
bir stres, sikint1 i¢cindedir. Hep reddedilme ve kabul edilme si-
nirinda dolanan, her an reddedilebilme, her an digslanabilme,
her an kabul edilememe riskiyle yasamak zorunda kalan ve
bu riskleri de alt edebilmek icin olaganca giiciiyle gayret gos-
termeye calisan bir yapidir. Boyle bir yap1 omriiniin sonuna
kadar dinginligi yakalayamaz. Doygunlugu da yakalayamaz.
Hep gozleri ve bakislari, bagkalarimin yiizlerindeki ve gozle-
rindeki onaydadir. Eger (bu kisiler), onaylamis, degerli kilmus,
takdir etmis ise o an i¢in hayat giizeldir. Ama yeni bir etap,
yeni bir siire¢ kendisini beklemektedir. I¢c odakli yasamda ise
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kigi bir bestekardir. Bir heykeltirastir, bir ressamdir. (Peki),
neyin bestekari, neyin heykeltirasi, neyin sanatcisidir? Ken-
dinin bestekari, kendinin heykeltirasi, kendinin ressamidir. O,
kendi resmini, kendi bestesini sadece kendisi i¢in yapmakta-
dir. Onun aradig1 temel duygu, estetik kaygi; o siirecin i¢inde,
varolus siirecinin icerisinde miikemmelligi yakalamak, kendi
icin kendini her giin yenilemek ve tazelemektir. Yanan bir
mum gibi aydinlamaktir. Nasil yanan bir mum hem kendini
aydinlatir hem etraf1 aydinlatirsa bu giizel yasanti halinden et-
rafindaki insanlar da istifade ederler, onu takdir ederler, tebrik
ederler. Ama bu insanin, bu ikincil olarak ortaya cikan siirec-
lerle alakas1 yoktur. Bundan memnuniyet duyar, huzur duyar
ama onlar i¢in bu tip eylemleri yapmamaktadir. Sanki seyir-
cisinin sadece kendisi oldugu bir tiyatro oyununu oynamakta-
dir. Bestekar kendisidir. O nagmeyi kendisi i¢in dinleyecektir.
Iste bu baglamda hayat ona coskularla dolu, her giin her an
yeni firsatlar sunan bir yapidadir.

Burada tabi sohbetin baglangicinda, bir kolelik ve efendilik
tabiri kullandim. D1g odakli bir yasam (icerisinde) kolelik var-
dir. Bu ne demektir? Sizin elinizde olmayan bir siirecte, etrafi-
niza sizden beklenenleri vermek zorunlulugudur. Etraf sizden
basar1 isteyebilir. Eger siz basarili olduk¢a onaylanacaginizi
ve sevileceginizi diisiiniirseniz, bagar1 efendisinin koleligine
talipsiniz ve 6miir boyu o kolelige mahkimsunuz (demektir).
Bagkalari sizden siklik, diizen, tertip bekliyor da siz bagkalari-
nin takdiri i¢in, onay1 icin siklig1, tertibi, diizeni yapiyorsaniz,
Oomiir boyu o sikligin, o tertip ve diizen arayisinin kolesisiniz.
Sizin yalniz baginiza hayati belirleme liiksiiniiz yoktur. Eger
siz dig odakli iseniz siz asla hayatimizi kendiniz belirleyemez-
siniz. Bir dakika sonra yapacaginiz eylem, alacaginiz karar, dig
sartlar tarafindan belirlenmigtir. Bu, insan olmak degildir.
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I¢ odakli yasamda ise, alacaginiz her karar sizin sorumlu-
lugunuzda, sizin isteginizle, sizin talebinizle ve sizin yonlen-
dirmenizle ortaya ¢ikar. Bu su demektir; kii¢iik bir tanri(siniz)
yani gelece8i her an gercekten siz belirliyorsunuz. Yasamu is-
tediginiz gibi, ellerinizle sekillendirebiliyorsunuz. Bu miithis
bir potansiyel, inamlmaz bir gii¢! Oyle bir varliksiniz ki ha-
yatimzin her aninda, her salisesinde, bir kavsakta hayatinizi
her an yeni bir yone dondiirebilirsiniz. Hayatimizin efendisi
sizsiniz. (Kendinizi) kopriiden de atabilirsiniz, bilim adam1 da
olabilirsiniz, siradan bir insan gibi yasayabilirsiniz. Zamani ve
mekani istediginiz gibi kullanabilirsiniz. Dig faktorler yok bu-
rada, burada sadece sizin istediginiz var. Bu istek, bir hedonist,
bir zenci diinya anlayis1 degildir. Insan1 6ziinde diger canlilar-
dan ayiran temel 6zelligi, belki sagduyu olarak belki icsel de
bir ihtiya¢ olarak, hem hayata anlam verme hem de sanatsal
bir estetige yonelim ihtiyaci vardir. Yani insanin 0ziinde bir
kalite arayis1, bir anlam arayisi vardir. iste bu kalite arayigi-
ni, i¢ odakli bir perspektifte ortaya koyarsaniz; basit, siradan
hayvani diirtiilerle olusan hedonist bir i¢ odakli anlay1s yerine,
kendini zenginlestiren, kendini gelistiren, kendi bestesini en
giizel sekilde yapip bu varolusunu en giizel sekilde gercekles-
tirmeye calisan bir yap1 ortaya ¢ikar.

Peki, genel bir giris olarak, i¢ odakli yap1 ile dis odakl1 ya-
pmin ne anlama geldigini az ¢ok ayirt edebilir noktaya geldik.
“Peki, Tahir Bey, biz bulacagimizi bulduk, biz buna karar ver-
medik, kendimizi bildik bileli hep bagkalarini diisiinerek yasa-
digimi fark ediyorum. Soyle bir on yil - yirmi yi1l geriye dogru
diisiindiigiimde, aman tanrim, ben kendim i¢in hi¢bir sey yap-
mamisim” diyen bir¢ok degerli danisanimi, hastami taniyo-
rum. Cok basarili, degerli arkadaslara soruyorum, bugiine ka-
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dar kendin icin ne yaptin. “Ya, ben okulu bitirdim. Annem ¢ok
isterdi”. “Miihendis oldum. Babamin istedigi seydi”. “O semt-
ten ev aldim. Esim o semti cok severdi”. “Sen miihendis adam
oldun artik, bir arabaya binmelisin dediler, bir araba aldim. Bu
model sana yakigsmaz dediler, filan model arabaya yoneldim.
“Ve hatta dediler ki sen arabesk mi dinliyorsun, yakisir m1
sana? Sana yakisacak olan Beethoven, Vivaldi, Mozart, Tiirk
sanat musikisi...”. “Ya ben hi¢c kendim olamamisim”. Odev
veriyorum arkadaslarima: “Git, bir hafta diisiin, hayatta ken-
din i¢in yaptiin bes seyi getir.” Bircok arkadasim getiremedi.
Evet, nasil oldu da bu arkadaslar veya bizler, dig odakli bir ya-
sama yoneldik? Tabi bunun kokenlerine indigimizde ve ince-
ledigimizde, ¢ok farkli bir yap1 goriiyoruz. Bunu ¢ekirdegini,
ta, bir yagina gotlirmek zorundayim, bir yagina. Aman tanrim!
Di1s odakli ve i¢ odakli yasamin kesistigi, nokta bir yas... Ne
demek bir yas? Bebek doguyor, biyolojik bir mekanizma. He-
niiz kendin olma ve kendilik kavramlari ruhsal aygitlar1 olus-
mamis. Cocuk kendi sinirlarini ¢izebilmek icin, anneden eko
almak ve anneyle var olmak (durumundadir) veya anne yerini
tutan herhangi bir bakici, baba olur, amca olur, day1 olur, teyze
olur vs. o bakici ona insan oldugunu ne oldugunu ona hatirla-
tacak olan kimlik ve kisiliktir. Iste bu dénemlerde cocuk (ve
anne) karsilikli olarak sevme ve sevilme duygular1 baglaminda
birbirleriyle hallesirler. I¢ ice gecer anneyle cocuk.

Cocugun zaman zaman biyolojik olarak, hormonal olarak
duygusal patlamalar1 olabilir bebeklerin. Boyle coskular oldu-
gunda, ellerini ayaklarini oynatirlar, ziplarlar. Yanaklar al al
olur. O coskuya bir tepki almak isterler. Iste o coskuya tepki
verebilecek bir ebeveyn, bir bakici, cocugun kendi oldugu du-
yumlarina eslik etmis, onu onaylamistir. Bu yapidan baslayan
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slire¢, 3 yasina kadar olan donemde kimlik olugumunu ve kisi-
lik yapisini olusturuyor. Bu kisilik yapisini olusturduktan son-
ra, kisilik yapis1 olusturulurken en temel ¢ekirdeklerde birkag
tane ana eksenimiz var: Biz degerli bir sey miyiz, degersiz bir
sey miyiz? Biz sevilen bir sey miyiz, sevilmeyen bir sey mi-
yiz? Biz 6nemli bir sey miyiz, onemsiz bir sey miyiz? Biz fark
edilen bir sey miyiz, fark edilmeyen bir sey miyiz? Iste bunlar,
hepimizin ilk kimlik olugumu siirecinde mutlak olarak olmasi
gereken, zaruri ihtiyaclarimizdir. Fark edilmek, dnemsenmek,
sevilmek ve degerli olmak diyebilecegimiz ana eksenler...
Simdi bu ana eksenlerde ¢ocuk bu ihtiyacini gidermek i¢in o
coskulu oldugu dénemlerde, kendisine bakim veren ebevey-
nle hallesir de bu ihtiya¢lar1 dogrudan tatmin edilirse, cocuk
bizatihi kendi oldugu icin sevildiginden emin olacak, bizatihi
kendi oldugundan degerli oldugunu hissedecek, bizatihi kendi
oldugundan 6nemli oldugunu, fark edildigini fark edecek.

Bu ¢ocugun ilk i¢ odakli ¢calismasi burada bagliyor. Ama ¢o-
cuk, icindeki o coskularin fark edilmedigini fark ederse biiyiik
bir hiisran ve hayal kirikligina ugruyor. Cocuk, 6nemsenmek,
sevilmek ve degerli oldugunu hissetmek temel ihtiyaci pesin-
dedir. Anneyi veya ebeveyni takip ediyor. (Cocugun) giiniin
birinde yaptig1 bir hareket, bir ses, bir mimik, bir davranis, an-
nenin cok ilgisini ¢ekiyor. Anne odaklaniyor, “Aman tanrim,
baba dedi, anne dedi, elini oynatti, elindeki oyuncagi sallad1™.
Cocuk, annesi kendisinde bir seyi fark ettigi i¢in fark edildigini
fark ediyor. O zaman ne yapiyor? Anne neyi fark ettiyse onun
pesine diisiiyor. Anne neleri fark ediyor? Bagliyor annenin fark
ettigi seyler konusunda maymunlagmaya. Ciinkii ondan sevgi
alacak, ondan ilgi alacak, ondan fark edilme ihtiyacini tatmin
edecek... Ve biz birtakim beklentilerimizi ¢cocugumuza yan-
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sittyoruz. Onun birtakim maymunlagma hareketlerini boyle
giilerek, espriyle, coskuyla karsiladikca, cocuk sevildiginden
emin olmak icin, bunlar1 abartili bir sekilde ortaya koyuyor.
Ve basliyor onun radarlarin1 tamimaya, anne baba benden ne
bekliyor? O bekledikleri seyleri verirsem, onlarin ilgi odagi
olacagim ve sevilecegim. Iste dis odakli bakis tarzimin ¢ikis
noktas1 burada basliyor.

Bu her evrede degisebiliyor, tabi ki. Bu sansimiz var. Ama
toplumsal yapimiz dig odakli bir yasami indiikler, o yonde
bizi zorlarsa, zaten alt yapi itibariyla boyle bir baglamda ye-
tismis oldugumuzdan kolaylikla dis odakli siire¢ devam eder.
O zaman ne yapiyoruz? Toplum bizden ne bekliyor? (Orne-
gin), toplumun bizi sevmesi i¢in, cocugun (liniversite) sinavini
kazanmasi lazim. Cani cehenneme {iiniversite sinavinin, cant
cehenneme kazanmanin! Cocuk hayatini veriyor, kimligini ve-
riyor bunu kargihiginda. igsel kendi olma ihtiyaciyla yapmiyor.
Annenin, babanin goziine girmek, toplumun goziine girmek
baglaminda o smavlara girmek zorunda. Bir de dandik bir fa-
kiilte kazanamaz m1? Onun sanatta tercihi olamaz mi? O res-
sam olamaz. O miizisyen olamaz, O halkla iligskiler okuyamaz,
o filoloji okuyamaz, O antropoloji okuyamaz... Ciinkii onlar
para getirmez, onlar toplumsal (agidan) iyi (bir) imaja (sahip)
degil. Ne olacak? Bugiinkii diizende, bugiinkii toplumsal ya-
pida, kapitalist sistemlerin dayatmis oldugu materyalist diinya
goriisline gore para eden, daha ¢ok para kazandiran sistemlere
yonlendirmek zorundayiz. Buyurun, yeni bir kole basliyor.

Iste boyle bir sistemin igerisinde baktiginizda, kendi olama-
yan, hep beklentileri tatmin edilen, ayakta durmayan binlerce
milyonlarca (insan)... Hepimiz icin konusuyorum, hepimiz bu
stirecin kurbanlariyiz. Nadiren, nadirattan bazi bireyler sansh
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doguyor. Aileleri ve ebeveynleri, onlar1 ¢ocuklart oldugu i¢in,
evlatlar1 olduklari, var olduklar i¢in seviyorlar. “A, ne kadar
giizel! Benim evladim. Her haliyle kabulleniyorum.” Tabi
Anadolu da giizel bir laf (vardir): “Hayirli ve saglikli cocuk
olsun derler. Yani, cocugu oldugu gibi kabul edip, sevme bag-
laminda, ekstra birtakim, iste, cinsiyeti, erkek/kiz (fark etmez),
hayirlis1 olsun, saglikli olsun derken bir 6ngoriide bulunmama-
ya ¢aligirlar ama uygulamada ¢ok degisik pozisyonlar ortaya
cikmakta. Bu dig odakli beklentisel yasanti ergenlik donemin-
de firtinali kimlik olusum siirecinde yeniden yapilandirilabilir.
Ciinkii orada bir genetik acilim dedigimiz sistemle, biitiin sis-
temlere kars1 olan ve kendi olmaya yonelik bir hareket basli-
yor. Bu, bilingli bir hareket degil. Biitiin genclerde, kizlarda ve
erkeklerde, on iki - on li¢ yaslarindan yirmili yaslara kadar sii-
recte, “hayir, bana dayattiginiz sistemleri reddediyorum, ken-
dim olmak i¢in yeni bir baglangi¢ yapmak istiyorum” diyen bir
yapi geliyor. Iste o yapi, (ebeveynler tarafindan) “Bu ¢ocuk asi
oldu, bu ¢ocuk yoldan c¢ikti, aman tanrim, uguruma gidiyor”
seklindeki korku ve vehimlerle bagina vurula vurula tekrardan
hizaya getiriliyor. Aslinda o ¢ocugu kendi haline biraksaniz,
kendiniz de emin olsa ¢ocuk bir takim marjinal hareketlere
yonelse bile bir miiddet sonra ailesinden almig oldugu egitim,
ahlak ve terbiyenin gostermis oldugu mecraya otomatik olarak
girecektir. O ¢ocuk bir ayrisma déneminde kendi olma miica-
delesi vermekte.

Simdi, tabi kendi olmak, istenen ve Ozlenen sey yani ig¢
odakli yasam. Su anda diisliniiyoruz her birimiz mutlaka i¢
diinyamizda; “Ya ben kimler i¢in yasadim? Annemin dedik-
lerini yaptim, babamin dediklerini yaptim, esimin dediklerini
yaptim. Toplumun beklentilerini yaptim, calistifim isyerin-
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deki amirimin goziine girmeye c¢alistim. Onun i¢in birtakim
kurslara gittim. Giydigim takim elbiseyi Ahmet’e, Mehmet’e
gostermek icin, aldigim miicevheri falana gostermek i¢in al-
dim. Oyle bir diigiin yaptim ki, sanl s6hretli olsun, onlar vardi
ya cocuklugumuzda boyle bir kavga i¢cinde oldugumuz filan
aileyi catlatacagiz onlari, ¢atlayacaklar...” Kendin ol ya, birak
milleti catlatmay1, millete bir seyler géstermeyi. Bu manada
baktigimizda dyle bir kor doviisii, Oyle hatali bir yasam tarzi
var ki insanlar sadece bagkalarindan onay almak veya baska-
larimi c¢atlatmak baglaminda kole yasantilarina talip olup, ha-
yata devam ediyor. Iste burada bu sistemlere dur diyebilen,
bu sistemlere hayir diyebilen, “Ben ne istiyorum?” (sorusuna)
yalmiz basima, dimdik ayakta (durabilmek diyebilen), Benim
tercihlerim ve isteklerim nedir?.. Bu yap: herkeste olugsmaz.
Bu soruyu sorabilme cesareti olmasi lazim kisinin. Bu soruyu
daha 6nceden sormus olmasi lazim. Bazi1 insanlara bu soru ¢ok
yabanci gelir. Benim istedigim bir sey yok ki benim tercihim
ettigim bir sey yok ki... Yasamimda, benim belirledigim bir
sey yok ki... Ciddi diisiindiigiinde, derin diisiindiigiinde haya-
tinda kendisinin tercihlerinin olmadigimi, bir kimlik yapisinin
sekillenmedigini goriirler. Hep tercihleri bagkalarinin beklenti-
lerine gore ortaya ¢ikmustir. Iste bu arkadaslar, zor bir siirecten
gecer. Ve kendilerine sorariz. Iginde bir renk var, i¢inde bir
ahenk var, i¢inde bir musiki var, bir sor. O mutlaka bir seyler-
de kendi varligin1 hissedecektir.

Kendisinin i¢ten hissettigini, i¢ten yaptigini hani bebeklik
doneminde cogkuyla yanaklari al al ellerini ¢irpiyordu ya, kar-
sidan hicbir sey beklemeden icten gelen bir duyguyla, o duy-
gunun izdiisiimii yirmili, otuzlu, kirkli, ellili yaslarda icten,
bizi coskuyla var eden sey. Bu, bir deniz kenarinda manzara
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seyretmek olabilir, bir aga¢ dibi ¢apalamak olabilir, aricilik
olabilir, giizel bir kitap okumak olabilir. Giinesin batigini sey-
retmek olabilir. Bir laboratuarda bilimsel bir ¢calisma olabilir.
Bir kelebegin fotografini ¢cekmek olabilir. Sabahlara kadar
ibadet (etmek) olabilir. Ama kaynag1 size ait. Onu kesfedin,
orada sizin oldugunuzu (kesfedin), o damar1 yakalarsaniz, o
damarin iizerinde durun. Bu sizin yontulmamig hayatimz. O
mermerin i¢erisinde sizin olaganiistii ve muhtesem heykeliniz
var. Zaman ve siirec icerisinde, o heykeli yavas yavas, giin be
giin yontacaksiniz. Siz kendinizi var edeceksiniz. Iste biz hep o
duygusal damar iizerinde calisarak, sistemi i¢ odakli yani ger-
cekten kendi olmak baglaminda olusturmaya ¢alistyoruz. Tabi
boyle bir baglamda ne oluyor?

Boyle bir baglam, bir¢cok seyi yaninda getirir. Hayat1 be-
lirleyen sizsinizdir. Belirlediginiz hayattan da, karsilagtiginiz
sonuc¢lardan da siz sorumlusunuz; giinahiyla, sevabiyla, baga-
risiyla, basarisizligiyla. Bu, her yigidin altindan kalkacagi bir
yiik degil. O kadar dirayetli, o kadar giiclii olmalisiniz ki “Bu
hayat1 ben se¢tim, ben belirledim, biitiin sorumluluklara ben
katlantyorum. Benim i¢in zaferle, yenilgi esittir. Hi¢bir anlami
yoktur. Ben sadece bu varolustaki anlik siireclerindeki kendi
keyfimi yastyorum. Sonug beni ilgilendirmiyor” (diyebilmeli-
siniz). O zaman karsiniza bir soru daha cikiyor: Bazi insanlar
sonu¢ odakli yasarlar, baz1 insanlar siire¢ odakli yasarlar. So-
nu¢ odakli yasayanlar, genellikle dig odakli insanlardir. Ciinkii
bir hedef tayin edilmistir.

Bu hedefe dogru bir yolculuk vardir. O hedef gerceklestigi
anda, birilerine gosterilecektir. Biitiin istek ve arzu, o birileri-
ne gosterme heyecani ile ¢ikar ortaya. O motivasyonla cikar.
O ana varilana kadar da hep bir yorgunluk, hep bir hirs, hep
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bir miicadele, hep bir anksiyete (bunalti) hissi vardir. Yasam
kaynag1 o anda alinacak, “gosterme” intikam, daha dogrusu,
bagkalarindan daha iistiin oldugunu ispat etme gayretidir. O
an geldiginde de ya bir saniyeliktir ya bir saatliktir veya bir
giinliiktiir. O etabin, o kadar verilen emegin karsili§1 gecmis-
tir. Clinkii anlamin yitirmistir. Ama siire¢ odakli yasayan yani
gercekten kendi olan bir insan; sonuca odaklanmadig: icin, so-
nucu diistinmedigi i¢in her an o olusum icerisinde muhtesem
bir keyif yasar. Muhtesem bir varolusu yasar. Ciinkii o an her
saniye var olmaktir. Bir dakika sonra yok olabilir. Bunu kabul-
lenmistir. O anda kendi heykelini yontarken biiyiik bir zevkle
o bestesini, o heykelini yerine getirmektedir. Dalmig gitmistir.
Her dakikasi, bu manada, o insana, hayatin her an1 keyif verir
clinkii O hayat1 adlandirmakta, hayata gelisine kendi i¢in 6zel
bir anlam vermektedir. Ha, bu insan etrafina faydali olabilir,
etrafinda insanlar bu yapiy1 takdir edebilirler, onemseyebilir-
ler, bu da kargilikl1 jestlesmeyle hos bir seydir, ek bir motivas-
yon kaynagi, haddini asmayan bir narsisizm, olumlu bir siire¢
icin gerekli olan ek bir yakit kaynagi (olur).

Siire¢ odakli yasantilar, yasanilan an icin gecerlidir. Her an,
bir yaratilig, bir olug hali vardir. O anda yaptigindan daha iyi,
kaliteli yapilacak bagka bir sey yoktur. Hayat ertelenmemigtir.
Karsimiza bir soru daha ¢ikt1 simdi. Hayat1 erteleyenler, hayati
orada yasayanlar... “Ne olmak istersin?” diye sorulur. “Iste,
sunu sunu halledince sunlar1 yapacagim” (derler). Ertelenmis.
Onlar asla yapamazlar. Ciinkii aradaki engeller, gaileler, ya-
pilmast gerekenler hi¢ bitmez. Ben Tiirkiye’yi gezmek isterim
der. O isterim ki fakat bir tiirlii firsat bulamam.” Ni¢in? Miidii-
riin gonliinii yapacak, annenin gonliinii yapacak, oglanin gon-
liinii yapacak, ¢cocugun ihtiyacini karsilayacak. Sen gercekten
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bunu istiyorsan, bir saniye gecikme. Iste hayati ertelemeyen
insanlar, o anda yapmak istedikleri seyi yaparlar. Yapmak is-
tedikleri seyi yaptiklar: i¢in de o saniyeden, o dakikadan asla
pisman olmazlar. Ciinkii onun alternatifi yoktur. Eger o yap-
t1g1 seyden daha farkli bir sey varsa yapmak istedigi, o seyi
hemen birakir, 6biir seye yonelirler. Ciinkii dig odakli degildir-
ler. Birilerinin kinamasindan, birilerinin agagilamasindan, “Ne
yapiyorsun? Haddini bil” demelerinden etkilenmeden, aninda
karar degisikligini de uygulayabilecek kadar da cesurdurlar.

Katilimer: Degisim olmuyor mu?

Tahir Ozakkas: Onun smirii, estetik kaygilarla icsel olusu-
ma baglamistim. Hedonist bir diinya anlayisindan ¢cikmugtik.
Orada, o baglami tutarsaniz olmuyor. Tabi cocugunu birakip
Tiirkiye turuna giden bir baba modeli veya anne modeli her-
halde sizin kafanizda yer etti. Burada vurgulamak istedigimiz
sey, kisinin bu estetik kaygilarla kendi hayatini kendi belirliyor
olabilmesidir. Bu insan olaganiistii bir insan, bu insan muhte-
sem bir insan. Bu insan cidden hayran olunacak bir insan. Boy-
le bir insan olmak kolay m1? Cok zor. Ciinkii o kadar kiiltiirel
atmosferle kusatilmisiz ki, o kadar yogun baski altindayiz ki,
buna dayanabilmek i¢in ¢cok ciddi kendin olma veya kendilik
kavrami veya ego kavraminin olusmasi gerekiyor. Evet, bun-
dan bagka bir soruya atlayayim. Kendin olmak bir tane midir?
Insanin bir tane mi kendisi var? I¢ odakli bir yasant1 veya dis
odakli bir yagsantida, i¢ diinyamizdaki ruhsal yapimiz sadece
bir merkezli midir? Hayir. Burada kendi olmak veya kendin
olmak, dig odakli yasam tiiriinde de i¢ odakli yasam tiiriinde de
farkli ozelliklere sahip kimlik parcalarimizin oldugunu gorii-
riiz. Bu parcalar birbirinden ne kadar kopuk ve uzaksa, o kadar
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hastalikl1 ve patolojik; birbirlerine ne kadar yakin ve kenetlen-
mis, birbirlerine tamamlayan tarzda ise o kadar entegratif ve
olumlu bir kimlik ve kendilik diyoruz. Bu s6yledigim sey biraz
karigik oldu. Biraz, orneklerle aciklamaya calisacagim.

Dis odakli yani bizim pek hoglanmadigimiz, bugiin elestirdi-
gimiz, olmasini arzu etmedigimiz kimlik yapisindaki bir arka-
dasin, dis odakl siirecinde bagkalarinin beklentilerine gore bir
hayat tarzin1 kurma dedigimiz bir anlayig1 var. Peki, bu anlay1s
onda tek bir kimlik yapis1 olarak tezahiir ediyor mu? Hayuir.
Birtakim teknik terimlere girmeden sizinle nasil paylasacagi-
m1 diisliniiyorum i¢ diinyamda bir taraftan. Konuyu anlagilir
kilmak istiyorum. Onun zorlugunu ¢ekiyorum. Bir kere bizim
egomuz var. Egomuz olaylar1 rasyonel boyutta degerlendiren
kimlik parcamiz. Sebep - sonug iligkisine bakan, zamanla ve
mekanla kayitli, olaylarin nedenselligini inceleyebilen, dene-
yimleyebilen ve sonuca ulagabilen bir yapi. Bir siiper egomuz
var. Bir nevi vicdanimiz dedigimiz, yaptigimiz eylemleri yar-
gilayan, bir konuda “aferin, hu” diyen ya da cezalandiran iist
bir gii¢. Bir ego idealimiz (var) yani olmak istedigimiz sey ama
cogu eylemlerde olamadigimiz. Iste kendi kendimize birtakim
kurallar koyariz, sabah erken kalkacagiz, su kadar kitap oku-
yacagiz, bu kadar is yapacagiz, sunu sunu halledecegiz, aksam
bakiyeyi aldigimizda bunlarin higbirini yapmamisizdir. Ici-
mizden bir ses kizar bize. Bak yine yapmadin, tembelsin. Iste
0 ses, siiper egonun sesi, ayr1 bir yapi, tepeden bakan. Bunlari
yaptiginda “Aferin sana, yaptin vallahi ya, hadi kendini kutla-
sana, bugiin bir yemegi hak ettin sen, sana bir kiyafet bir sey
alalim hadi ¢cikalim” (der) kendi kendine i¢ diinyamizda. Ken-
di kendini odiillendirir. En azindan, vicdan huzuruyla kabus-
suz uyumasinin hediyesi verir.
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