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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta insan olmak, kimlik ve kisilik, genclik sorunlar1 ve ebe-
veyn tutumlari, ebeveynlerimizden aldiklarimiz; evlatlarimiza
verdiklerimiz: biitiinciil anne- babalik sanati, pozitif psikoloji
sOylesileri -iyimserlik-, ruhsal yapimizda diin bugiin,yarin, an-
nelere Ogiitler, derde diisiince; bos kalinca, 6zleyince ve kor-
kunca neden yemek yeriz, ¢cocuklarda baglanma ve ayrisma
bireysellesme donemleri, rolatif biitiinciil psikoterapi bagla-
minda bir vakanin formiilasyonu ve terapisi konulari ele alin-
maktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli

iii



{CINDEKILER

1.BOLUM

Insan Olmak, Kimlik ve KiSiliK ..........ccccoevevevererereeererceenennnnns 3
2.BOLUM

Genglik Sorunlart ve Ebeveyn Tutumlart .........c.ccccceevenennee. 35
3.BOLUM

Ebeveynlerimizden Aldiklarimiz; Evlatlarimiza Verdiklerimiz:

Biitiinciil Anne- Babalik Sanati...........cccceeeeenviienienciienieeieens 75
4.BOLUM

Pozitif Psikoloji Soylesileri -Iyimserlik-...........ccocovovverunnn... 109
5.BOLUM

Ruhsal Yapimizda Diin, Bugiin, Yarin .........ccccceeeevieennennee. 145
6. BOLUM

Annelere OFBHLIET .........c..ovevveiveeeeeeeeeeeeeeee e 171
7.BOLUM

Derde Diisiince; Bos Kalinca, Ozleyince ve

Korkunca Neden Yemek Yeriz........ccocevevinieicninincnncnnens 203

iv



{CINDEKILER

8. BOLUM
Cocuklarda Baglanma ve Ayrisma Bireysellesme

DONEMICTL ...ttt

9. BOLUM
Rolatif Biitiinciil Psikoterapi Baglaminda Bir Vakanin

Formiilasyonu ve Terapisi........ccccceceevvereeneeneenienienieneeneens



{CINDEKILER

vi



21.04.2017

Sivil Toplum Platformu ASTOP / AGRI

https://www.youtube.com/watch?v=1Af7rzZ2WYcM






Insan Olmak, Kimlik ve Kisilik

Ozge¢mis okundu.

Tahir Ozakkas: Merhabalar arkadaslar. Beni buraya davet
etme liitfunu gdsteren Agn1 Valiligi ve Il Kiiltiir ve Turizm Mii-
diirliigiine ve ayrica Agr1 Sivil Toplum Kuruluslar1 Bagkanina
ve tlim iiyelerine bu sivil toplum orgiitlerinde iiye olan ve go-
rev alan tim dernek ve vakiflara tesekkiirlerimi arz ediyorum.
Bu firsat1 bana verdigi i¢inde Mehmet Ali Bey kardesime te-
sekkiirlerimi tekrardan arz ediyorum.

Evet, geng bir grupla kars1 karsiyayiz. Herhalde ortadgretim
grubu dogru mu?

Genellikle lise, lise mezunu arkadaslar ya da lisede okuyan
arkadaslar ellerini bir kaldirabilirler mi?

(Biiyiik cogunlugun elleri kalkiyor.)

Tahir Ozakkas: Hemen hemen hepiniz. Peki, ilkokulda bulu-
nan var mi aramizda?

(Hig el kalkmiyor.)
Tahir Ozakkas: Yok.

insan Olmak, Kimlik ve Kisilik 3



Universitede okuyan var m1?
(Baz eller kalkiyor.)
Tahir Ozakkas: Evet bir miktar var.

Peki, o zaman konumuz lise agirlikli olacak dogru mu? Ote-
kileri de lise 6grencisi kabul edelim. Kabul mii? Evet, gencli-
ginize bir stire yolculuk yapalim.

Degerli arkadaglar sizlere bakiyorum. Giizel giizel giilen
kizlar var. Boyle sert sert duran kizlar var, sakin sakin duran
kizlar var, derin derin duran kizlar var. Korkak korkak duran
kizlar var. Hepiniz insansiniz ama gordiigiim kadariyla farkl
farkli karakterleriniz var. Hepimiz ayn1 yere bakiyoruz, ayn
seye, ayni insana bakiyoruz ama her birimizin tepkileri farkl
gordikleri farkli neden acaba? Hig diislindiiniiz mii?

Konusmaci: Allah yaratti. (Giiligsmeler oluyor.)

Tahir Ozakkas: Allah yaratti. Ne giizel hemen cevap verme-
ye, yetistirmeye hazir kisiler var. Yanindaki tip diirtlip diyor
ki “sus ne yapiyorsun sus simdi sirast mi?” diyor. Obiirleri de
buna giiliiyor.

Kitab-1 Kebir-1 Kainat diye bir laf var, Agrililarin bunu bil-
digini diistiniiyorum. Hi¢ duydunuz mu bilen var mi1 aranizda?

Konusmaci: Evet, evet.

Konusmaci 2: Hayir

Tahir Ozakkas: Kag kisi duydu parmak kaldirsin bakayim
(Eller kalkiyor)
Evet {i¢ kisi duymus, bes kisi, yedi kisi, sekiz kisi.

Konusmaci 3: Hocam burada da var.
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Kimlik ve Kisiligin Dogumu

Tahir Ozakkas: Evet midiirlerimde duymuslar. Buradan gii-
zel bir cimle geldi Allah yaratti diye, Miislimanlarin inang-
larma gore insanlarla ilgili hakikati bilmek i¢in bir kitap
gonderilmistir. Daha dogrusu Ehl-1 Kitap dedigimiz tiim tek
tanrili dinlerde kitaplar gelmistir. Pey-
gamberler gelmistir. Bunlar insanin
hakikatidir, evrenin hakikatidir. Ya-
ratilis1 anlatmak i¢in insanlara vesile
olmustur. Bu sekilde addedilir ve ka-
bul edilir. Bir diger taraftan da bu ki-
taplar1 okumayan veya peygamberleri
bilmeyen insanlar i¢inde derler ki ha-
kikati nasil 6gretecekler. Gergegi nasil
ogrenecekler. “Eger bir Tanr1 kavrami
varsa veyahut ta insan kavrami varsa
bunu nasil fark edecekler” dedikleri
zaman Kitab-1 Kebir-1 Kainat var derler. Her biri bir ayettir
derler. Yani Kebiri Kainat evrende yaratilmis olan her seyin bir
sebep sonug iligkisi igerisinde yaratildigini ve ylice bir giiclin
ancak buna muktedir oldugunu anlatan altin1 ¢izen bir hikaye-
yi, dolayisiyla Kitab-1 Kebir-1 Kainat, Kur’an-1 Kerim ve pey-
gamberden sonra evrenin yaratilisina bakmay1 gerektiren bir
yapidir. Evreni anlamak ve kavramak da bilim yoluyla olur.
Bilimsel faaliyetle olur. Insanda bundan miistesna degildir.

O halde biraz 6nce her birimizin gildiigl, korktugu, cesur
oldugu, sakin oldugu, derin oldugu ile ilgili ayr1 ayr tepkileri-
niz bir kimlik ve kisilik tepkisidir. Bu kimlik ve kisilik tepki-
lerinin neden her birinizde ayr1 ayr1 oldugunu sordugumuzda.
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Canim Allah bdyle yaratt1 deyip gecersek olmaz. Onun sebep-
lerini ve nedenlerini incelersek yani bilim yaparsak o zaman
insanin hakikatine ilisme konusunda da yol almis oluruz diye
diigtiniiyorum.

Peki, birlikte sizinle kisa bir yolculuk yapalim. Kisa bir sii-
remiz var, bu farkl farkli verdigimiz tepkiler nereden kaynak-
laniyor ve nasil oluyor. Bunun bilimsel yolunu yani kainatta ne
var, bununla ilgili bilgi sahibi olalim istiyorum.

Birka¢ yabanci isimden bahsede-
MARGARET cegim. Bunlardan bir tanesi Margaret

MAHLER Mahler diye bir bilim kadini. Margaret

e X Mahler demis ki ya bu bebekler giin be
giin nasil bliyliyor. Anneleriyle nasil
bir iliski igerisinde oluyor. Kag giinliik
olunca annesinin gdgsiinden kafasinm
geriye dogru atiyor. Kag giinliik olunca
ylriimeye basliyor. Kag giinliik olun-
ca yanindaki kisiyi fark ediyor. Kag
giinliik olunca kavga ¢ikariyor. Agri
gibi bir yerde devlet mensuplarina da
gitmis vakif mensuplarina da gitmis. Demis ki “benim param
yok, ben burada 8-10 aileyi boyle bir vakif binasinda misafir
edecegim”. Oyle 150-200 metrekarelik bir yer. “Orada anne-
leri ve ¢ocuklarmmin nasil bir iletigim igerisinde oldugunu goz-
leme dayali olarak inceleyecegim” demis. Diinyada ilk defa
anne ile bebegin bilim insanlari tarafindan bu sekilde ruhsal
yapilarinin gelismesini inceleyen ilk bilimsel ¢alisma. Bu Ag-
r’da da olabilirdi aranizdan degerli annelerimiz, anneanneleri-
niz, babaanneleriniz ¢ikip ya bebekle annesi arasindaki iliskiyi
giin be giin ne oluyor sabahtan aksama kadar izleyip bir kagida

¥ ALMA HALBERT BOND
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not alacagim deseydi, bugiin o Margaret Mahler olacakti1 Agrili
Ayse, Patnoslu Fatma diyecektik ve kitaplarda da onlarin adi
gececekti.

Ikinci olarak bebegi gelisim siireg-
lerine bakip inceleyen, bir bebegin
gelisim siireclerini inceleyen Ingilte-
re’den, Londra’dan Melanie Klein diye
bir kadin ¢ikmis. Savas sartlari altinda
2. diinya harbi doneminde ¢ocuklarin
savas oyunlarinin neden oynadiklar
korkularinin nasil bir sey oldugunu in-
celemeye calismistir. O da ¢ocuklarin
i¢ diinyalarindaki korku, o6fke, saldir-
ganlik duygularini analiz etmis.

Yine Kitab-1 Kebir-i Kainat acisin-
dan baktigimizda Daniel Stern diye
bir adam Kuzey Avrupa’dan. Alt1 tane
kiz1 var sizler gibi. Bir giin televizyon
yapimcisi olan arkadaglarini ziyarete
gitmis. Onlarin montaj masalarinda
ham ¢ekilmis olan video goriintiilerini
kare kare oynatip onlar1 montaj yapip
goriintiilerin kesildigi bir ¢alisma yap-
tiginda insanlarin kare kare yiizlerinin
ve gozlerinde ufacik ufacik mimiksel
degisiklikler oldugunu fark etmis. Normalde fark edilemeyen
mimiksel degisimlerin karsilikli olarak iki insanin birbiri-
ni etkiledigine dair tespiti yapmis. Kendisi bir psikolog. Ta-
bii yapimcilar kare kare incelemeyi televizyon filmi yapmak
icin yapiyorlar ama Daniel Stern insanlarin mimiklerini orada
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tespit ettigi zaman milisaniyeler icerisinde bir saniyenin yari-
s1 kadarki bir siire icerisinde, iki insan arasinda muhtesem bir
iletisim oldugunu goérmiis ve bunun iizerine kendi ¢ocuklari
ve kizlarinin bebekliginden itibaren birbirleriyle nasil iletisim
kuruyorlar, yiiz ifadeleri nasil ortaya ¢ikiyor bunu incelemis.
Daha sonra arastirmasini gelistirmis ve bebeklerin ellerindeki
yalanct memelerinin igerisine ¢ipler yerlestirmis ve agizlarina
o yalanci memeyi vermis. O ¢ipli memelerle ilgili olarak ¢o-
cuk normal memeyi emiyor emdikg¢e keyif aliyor. O sirada da
ekrana boyle bir ekrana (arkasindaki biliyiik ekrani gosteriyor)
mubhtelif kadinlarin yiizlerini muhtelif erkeklerin yiizlerini
koymus ¢ocuk daha birkag haftalik birkag¢ aylik. Daha bir haf-
talik ¢cocuklarda ne zamanki annesinin yliziinii koymus ¢ocu-
gun emme ritmi degismis kalp atislarinin hizi degismis. Cocuk
memeyi emerken fonda ¢esitli kadinlarin seslerini vermisler
cok farkli kadinlarin ve ara ara annelerinin sesini vermisler.
Annenin sesi basladig1 andan itibaren cocugun emme ritmi de-
gismis. Daha da 6tesi 6 glinliik cocuga her yaptiginda Daniel
Stern sasiriyor. Nasil bir haftalik 6 giinliik ¢ocuga annesinin
sesi dinletildiginde bunlar1 birbirinden ayirt edebilir diyor. Al-
lah yaratt1 demiyor, hangi mekanizmayla yapiyor? Allah’in ya-
rattig1 seyi anlamaya calisiyor anlatabildim mi ve ona kafa yo-
ruyor. Yoksa binlerce koyunun arasinda bir haftalik kuzularda
analarin1 buluyor. Allah yaratti demiyoruz. Hangi sebeplerle
koku mu, iletisim mi, ses mi beynin hangi bolgeleri aktiflesi-
yor bunu inceliyor. Anne gégsiinden alinmis olan pedleri yani
siit kokusu sinmis olan pedleri ve bagka kadinlarin gdgiisle-
rinden alinmis siit kokusu sinmis pedleri, bezleri ¢ocugun 6
giinliik ¢cocugun yastiginin iki tarafina koyuyorlar. Cocuk her
zaman anne kokusunun oldugu pede dogru basini dondiiriiyor.
Bunu yapan sey ne? Eger merak ederseniz, yalniz merak etmez
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de yiizyillardir bizim tilkemizin insaninin yaptigi gibi oldugu
gibi her seyi hemen kabul eder ve pesine diismezseniz, birileri
bizi hep yonetir birileri bizi hep kullanir birileri hep bizi birbi-
rimize distiriir. Hikayenin arka tarafi farkli. O zaman gelin bu
kimlik ve kisilik denen sey nasil olusuyormus bakalim. Kimlik
ve kisilik agirlikli olarak 0-3 yasinda olusuyor. 3 yasina kadar
biter. Bu sizin bir kisminizin giilmesi, bir kisminizin sert dur-
masi, bir kisminizin sohbet etmesi, bir kisminizin korkmasi,
anneleriyle ve babalartyla olan iligkilerdedir.

Kimlik dedigimiz sey sizin cinsiyetiniz, yasiniz, sosyal rol-
leriniz ve igsel olarak kendinizi hissetme seklinizdir. Bedeni-
nizi nasil algiliyorsunuz? Bedeninizden memnun musunuz eli-
nizden ayaginizdan viicudunuzdan, iste ben buyum dediginde
bundan gurur mu duyuyorsunuz yoksa bedeninizden utaniyor
musunuz yoksa bundan korkuyor musunuz? Ruhsal olarak da
kendinizi 1yi mi hissediyorsunuz, kotii mii hissediyorsunuz,
becerikli mi hissediyorsunuz, beceriksiz mi hissediyorsunuz?

Kisilik ise nesne ile yani diinya ile arkadasinizla Ayse’nin
Fatma ile, Fatma’nin Neriman ile, Neriman’in Kezban ile kur-
mus oldugu iliskide, nasil iligki kuruyor samimi mi, soguk
mu, uzak mi tirkek mi, korkak m1 yakin m1? Buna baktiginiz-
da burada da oteki ile kurulmus olan iligkinin hangi kaliplar
tizerinden kuruyorsunuz? Bu da kisiliginizle ilgili bir sey. De-
gismeyen uzun yillar boyunca devam eden yapi, her sey degi-
siyor ama ig¢inizde ¢ocuklugunuzdan beri degismeyen bir 6z
buluyorsunuz. Biz buna kisilik diyoruz. Mesleginiz oluyor,
egitiminiz degisiyor ama sizi siz yapan ben Ayse’yim, ben
Fatma’yim, ben Kemal’im dediginiz bir 6z hep size ait olan
bir 6z bu da kisilikle ilgili bir yap1. Kimlik ve kisilik bir¢cok
parametrelerle beraber cereyan eder. Bir insanin kisiliginin ve

insan Olmak, Kimlik ve Kisilik 9



kimliginin olgunlasma siirecleri vardir. Burada kavun karpuz
tarlalar1 var m1 bilmiyorum, Agri’da var biliyorsunuz. Kelekler
var kelekler biraz daha olgunlastyor ondan sonra kavun oluyor,
dogru mu?

Insanoglu da dogdugunda kelektir hepimiz kelek dogariz.
Fakat uygun ortam olursa kelekligimizin bir tarafi yavas yavas
kavuna dontislir. Ama bazimiz hep kelek kaliyoruz dogru mu
arkadaslar kelekleri kelek kalanlar1 da tursu yapiyorlar dogru
mu? (Giiliismeler.)

Peki kelek mi kalmak istersiniz kavun mu olmak istersiniz?
Konusmacilar: Kavun.

Tahir Ozakkas: Hepimiz kavun olmak isteriz Melanie Kle-
in “ben cocukluklar: inceledigimde keleklikten kavunluga 4
asamada gectiklerini gordiim” diyor. Ben bunu bir Ingiliz’den
ogreniyorum. Cocuklar ilk dogduklarinda kelektirler diyor.
Bunlarin ahlaki olarak baktigimizda keleklikleri haset duygu-
lartyla doludur diyor. “I¢lerinde éyle bir ofke ve kin vardir ki
hi¢hir giizellige tahammiil edemez baskalarinda olan giizel-
likleri ortadan kaldirmadigr miiddetce mutlu olamaz” diyor.
Diinyadaki biitiin tek tanrili dinlerde ve biiylik dinlerde en bii-
yuk gilinahlardan bir tanesi haset duygusudur. Hani bizim di-
nimizde de vardir. Diri diri etini yemek seklinde tabir edilen
giybet dedigimiz sey. Bir bagkasinin giizelliginden huzur bul-
mayi1p o giizelligi ortadan kaldirmaya yonelik bir caba ortaya
cikiyorsa buna haset diyoruz. Bu kelekligin en dik alasi olan
durum fakat diyor biraz giines goriir biraz su alir biraz oksi-
jenlenirse yani anne ve baba ona bir takim ahlaki olarak giizel
degerler giizelliklerle, sevgiyle kusatirsa bu ¢ocuk keleklikten
biraz ¢ikar olgunlasir a¢ gozlii bir cocuk olur diyor. A¢ gozlii
bir ¢ocuk olmasi etrafta bulunan tiim giizellikleri varliktir bi-
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limdir, zenginliktir, {indiir, sohrettir, paradir, puldur hepsi be-
nim olsun demektir. Diinyadaki bir gilizelligi yok etmiyor ama
giizelliklerin hepsinin kendisinin olmasini istiyor ve digerleri-
nin elindekini kapmaya calisiyor. Suandaki diinyadaki tilkele-
rin durumu bu sekildedir. Olaylara kavunluk ve keleklik agi-
sindan bakarsaniz, kelek olan iilkeler devletler diger iilkelerin
elindeki yeralt1 ve yer iistii kaynaklarini somiirmek istiyorlar.
Ag gozliler. Bazilar1 hatta bunu haset duygulariyla yok ediyor.
Senin iilkenin milli kaynaklarini yok ediyor, lilkeni zehirliyor,
yok ediyor vesaire vesaire. Insan bazinda baktigimizda da iki
kardesin birbirleriyle olan iliskisinde, iki komsunun birbiriyle
olan iliskisinde, Obiiriiniin elindekini komple almaya yonelik
olarak bir ¢aba igerisine giriyor. Buna da aggozliiliik seviyesi
diyor.

Yine genel ¢ocuklarla yapmis oldu-
Melanie Klein gu calismalarda biraz daha ilerledigin-

Haset ve Siikran

de ¢ocuklarin komsusuna baktiginda,
kardesine baktiginda, o oyuncaklarin
aynisindan bende isterim diyor. O ca-
magir makinesinin aynisindan bende
isterim diyor. O yeni ¢ikan otomobi-
lin aynisindan bende isterim diyor, o
diplomadan bende isterim diyor. Hele
hele lise ogrencilerinde arkadasi 8
almigsa bende mutlaka 8 almaliyim
diye inadina ve hirsla ¢alisan gencler
cikiyor. O ana kadar ¢aligmiyor o ana kadar gayret etmiyor.
Bu keleklik biraz daha kavunluga dogru olgunlagsmis ve ar-
kadasinin kagidinmi yakiyor yikiyor, ya arkadasimin kagidinin
ismini degistirerek o notu kendi almaya calisiyor. Simdi ne
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yapiyor en az onun kadar giizel bir not almadig1 zaman huzur-
suz oluyor uykular1 kagiyor. Buna da kiskan¢hk diyor. Biraz
daha olgunlastig1 zaman kavun oldugu zaman yani sizler gibi
oldugunda goriiyorum hepiniz olgunlagmissiniz insallah. Ar-
kadas1 bir basar1 elde ettiginde yliksek bir not aldiginda kalbi
oyle atiyor ki arkadasinin mutlulugundan mutluluk duyan bir
insan, konu komsusunun zengin olmasindan mutluluk duyan
bir insan. Konu komsu iilkelerin refah igerisinde gitmesinde
zenginlesmesinde mutluluk duyan bir devlet. Bir bagka yerde
bir sikint1 varsa elindeki tiim imkaniyla o sikintiyr gidermek
icin destek olan bir komsu bir devlet manasinda siikran duy-
gularina ulagir. Bunu kim soyliiyor Melanie Klein soyliiyor.
Hasetten siikrana diye bir kitap yayinliyor. 96 sayfalik bir kitap
onun yaptig1 calisma gozleme dayali bir sekilde insanlarin ke-
leklikten kavunluga nasil gectigini bize anlatan ilging bir kitap.
Hele herkesin kendi seviyeni gorebilmek i¢in. Acaba soyle i¢i-
mize sorarsak haset duygular1 iginde miyiz? Baskasinin yasa-
mis oldugu giizelligi yok etme i¢giidiisii ile otomatik olarak bir
davranis oluyor ise bu haset duygusu icerisindesiniz demektir.
Basit bir bah¢ce 6rnegi vereyim yine komsunuzun giizel neyi
var bahgesinde giilii var meyve agaglar1 var, komgunuzun gii-
zel domatesleri biberleri var salataliklar1 var gidip gece vakti
bir hasetle onlar1 bozuyorsaniz bu haset demektir. Mesela bu-
rada nasil tezahiir edebilir haset duygunuz ben burada sohbet
ederken benim sohbetimi bozmak i¢in biriniz kalksa bana kiif-
retse buranin bu giizel atmosferini bozsa bende anlatmak icin
bir coskum kalmaz. Ne yaptiniz haset duygulariyla bendekini
yok ettiniz mahvettiniz. Bir devlet gorevlisi giizel bir seyler
yaptiginda digeri onun ayagindan c¢ekiyorsa bu hasettir. Bunu
siyasete gotiirebilirsiniz, devlet yonetimlerine gotiirebilirsiniz
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veyahut ta yan yana oturan iki komsunun, gece vakti obiirii-
niin domatesleri kizardi benim kizarmadi diye bir gece yarisi
onun bahgesine gidip 6fkeyle onun iirlinlerine zarar vermek
icin hayvanlarini kis kis yapip o bahgelere sokuyorsa o mah-
sullerin arasina domateslerin arasina sokuyorsa bu haset bes-
leyen birsinin isidir. Bak ¢ok basit o kadar uzak degil. Bunu
yapmiyor da gece vakti onlarin domateslerini ¢aliyor biberle-
rini galiyorsa getirip kendi bahgesine aliyorsa komsunun ¢ice-
gini alip kendi bahgesine dikiyorsa. Biliyorsunuz istanbul’da
bu aylarda laleler falan olur o laleleri alip kendi bahgelerine
dikiyorlar. Belediyede onlarin soktiiklerinin yerine yenisini di-
kiyor, baktilar bitmiyor devletin seyi demek ki haset duygusu
bir giizelligi yok etmek duygusu, a¢ gozliiliik ise buradakini
alip kendine koymak duygusudur. Biraz daha olgunlastigimiz-
da kiskanchga erisiyoruz. Kiskanglik ¢ok yiice bir makam.
Haset ve ag¢ gozliiliige bakarak ya onda da var ama bende de
olsun yoksa uyuyamiyorum gece ya. Yahu kiz gitmis giizel bir
pardosii almis bunda yok killaniyor. Anneye yalvariyor babaya
yalvariyor derdi ne Ayse aldi ya onun yok ya Ayse’nin ki hafif
boyle pembe ya mor ya o da gidecek illa ondan alacak ne edi-
yor ne ediyor kendisine de aldiriyor. Oluyor mu kendinize de
almiyor musunuz?

Konusmaci: Eveeet.

Tahir Ozakkas: Almiyor musunuz, aliyorsunuz goémlek al-
miyor musunuz, altyorsunuz. Hele ayakkabi olursa onu en ¢ok
aliyorsunuz. Sizi kiskanclar sizi. Olgun olansa artik evliyalik
mertebesidir. Arkadagina giizel bir ayakkabi1 almis o kadarda
yakigmis ki! Bir giriyor bir ¢ikiyor herkesin dikkati onda sizin
iciniz coskuyla arkadasinizin mutluluguna istirak ediyorsa bu
evliyaliktir iste. Veya arkadasinizin bir acis1 veya bir {izlintiisii
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var o ac1 ve lziintliniin bir kismin1 aliyorsaniz muhtesemsiniz.
Evet, bunlar insan kimliginin ve kisiliginin olgunlagma sekil-
leri. Simdi bir sekilde hasetten slikrana dogru ilerlemesi s6z
konusu iken diger taraftan da i¢ diinyamizda bir taraftan duy-
gularimizi diizenleme ve regiile etmekle ilgili cabamiz vardir.

Bunlarin hepsi 0 ila 3 yas arasinda annemizin ve babamizin
kapasitesiyle ilintilidir. Annemiz ve babamiz kapasite olarak
olgun insanlarsa otomatik olarak sag beyinden sag beynimize
konusmadan s6zsiiz bir sekilde onlarin bu kapasiteleri bebegin
ruhuna isliyor. Bunun nasil isledigini bugiin beyin arastirma-
lar1 sonucunda tespit edebiliyoruz. Bebekle anne arasinda na-
s1l bir iliski oldugu annenin zihnindeki kapasitelerin bebege
nasil etki ettigini anlayabiliyoruz. Bunun da mubhtelif yollarla
oldugunu gordiik. Anne ile cocuk g6z temasina geldiginde goz
goze karsi karsiya geldiklerinde g6z temasi ile birbirlerinin
duygularini birbirlerine aktariyorlar. Bunlar bilingdis1 otoma-
tik oluyor. Annenin ninnileri anlamsiz ses mirildanmalart ige-
risinde gizli yatistirict kodlar tagiyor veya ofke tasiyor veya
korku tastyor. Cocuk bunlar1 da alarak dis diinya hakkinda bil-
gi sahibi oluyor. Keza ayn1 sekilde anneler bebegini kucagina
alip tuttugunda veya kendisi durdugunda su beden durusumu-
zun kas sertlik derecesi vardir veya yumusaklik derecesi var-
dir. Yaratilisimizda bu sertlik derecesinin ya da yiiziimiizdeki
ifadenin nasil bir sey olduguna dair i¢sel bilgi sahibiyiz. Yani
bir bebek otomatik olarak annenin asik bir surat ifadesini gor-
diigli zaman bundan korku duyar ve panik i¢ine diiser. Annenin
giilen yiiziinii gordiigli zaman ona yakinlagmak icin nese ve
cosku hisseder. Bunun sonradan 6grenilmis bir sey olmadigi
ortaya ¢ikt1. Iste tiim bunlar ¢ocugun i¢ diinyasinda olgun bir
insan m1 olacak yoksa kelek mi kalacak bu bilgiyi bize veren
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bilgiler olarak goriiyoruz. Simdi ben bu keleklik ve olgunlu-
gunuzu sizlerle beraber test etmek isterim. Aramizdan goniil-
li arkadaslardan birkag tanesi buraya gelse boyle birbirimize
baksak anne ¢ocuk iliskisini incelesek var m1 aramizda boyle
kahraman arkadaslar?

Evet, gelsin bakayim birkag kisi gelsin hadi bakalim. Hadi
bekliyorum ben ilk on kisiyi alacagim bes erkek bes kiz.

Hos geldiniz evet on kisi oldugunda yeter diyecegiz bes er-
kek bes kiz say bakalim kac¢ oldu. Bir tantyalim.

Konusmaci: Ismim Y. Imam hatipte okuyorum

Tahir Ozakkas: Y. Niye boyle boyle bakiyorsun (Eline mik-
rofonu aliyor boynunu biikiiyor.)

(Giiliismeler oluyor salonda.)

Ciinkii senin babanda bdyle bakiyor. Delikanlilar boyle ba-
kar sert bakar. “Hoca var mi bir durum halledelim ” bakis1 bu.

(Salonda alkislar yiikseliyor 1sliklar ¢aliyor 6grenciler.)

Delikanlilik eyvallah, ¢cak!

Siradaki konusmaci: M.A. imam hatip lisesinde okuyorum.
(Alkis oluyor.)

Tahir Ozakkas: M. A. gozlerinin ¢akmak ¢akmak oldugunu
goriiyor musunuz?

(Alkislar ytkseliyor.)

Vallahi billahi eger calistirirsa bu gozleri M.A.’y1 bir on yil
sonra siz goriin alaninda bir numarasin.

Ne oldu M.A.?

(Seyircilere dogru ilerliyor ve devam ediyor.)
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