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Beyoglu 1. Siiresi Stmirh Dinamik
Psikoterapi (SSDP) Egitimi

— 3 Nisan 2017 —
1. Ay, 1. Giin






Tamisma

Tahir Ozakkas: Hosgeldiniz arkadaglar. 3 Nisan 2017,
1.D6nem SSDP Egitimi 1.ay, 1.giin, 1.ders. Bismillahirahma-
nirrahim, Bismillahirrahmanirrahim. Sol bastan baglayarak ta-
nisalim. Hayda! Ben yagliyim ama sende mi yaslisin?

Kursiyer Z: Yok, bir an “Ben niye kalkmadim?” diye dii-
sindiim.

Tahir Ozakkas: Diin onu, niye kalkip kalkmadigini S. ana-
liz etti.

Kursiyer S: Ne oldu ben kagirdim?

Tahir Ozakkas: Kalkmiyor, mikrofona uzaniyor, gitmiyor
bir tiirlii; “Diin bunun analizini yaptik.” dedim.

Kursiyer Z: Hocam benden baglayinca ben bir an heyecan-
landim.

Tahir Ozakkas: Heyecanlandin. O zaman yanindakine ver.
Heyecanlaniyorsan sen de yanindakine ver.

Kursiyer T: Yok Hocam bir sikinti yok.

Tahir Ozakkas: Bazi tipler var, onlar heyecanlanmaz.

Tanisma 3



Kursiyer T: Hangi tip Hocam? Merhaba arkadaglar. Ben T.,
30 yasindayim, ikiz kizlarim var.

Kursiyer S: Allah bagislasin.
Kursiyer T: Sagolun, 20 ayliklar, Istanbul’dan katiliyorum.
Tahir Ozakkas: Ikiz mi?

Kursiyer T: Evet Hocam, ikiz. Su anda Uskiidar Universi-
tesinde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans yapiyorum, tez bolii-
miindeyim. Su an tez yazma agsamasindayim. Bunun diginda
Bilgi Universiyetesi Halkla Iliskiler mezunuyum. Halkla ilis-
kiler okurken psikolojiden yan dal yaptim. Mezun olduktan
sonra Orgiitsel psikoloji alaninda yiiksek lisans yaptim.

Tahir Ozakkas: Mikrofonu ver, onun pili bitmis. S. degis-
tirecek arada, “Piller nerede?” dnce onu soracaksin. Ha gelir
bizim eleman var, tamam gelir.

Kursiyer S: Oyle mi?

Kursiyer T: Orgiitsel psikolojiyi bitirdikten sonra yani kli-
nik alanda caligmanin daha dogru oldugunu, bana yatkin ol-
dugunu diigiindiim. O alanda calismadan tekrar ytiksek lisan-
sa bagvurdum, oradan da kabul aldim. Su an Uskﬁdar’daylm,
ama okula baglamam vakit aldi. Hamilelik bagladi iste ikiz ol-
dugunu 6grendim, boylece otomatikman okuluma ara vermek
zorunda kaldim, simdi tekrar geri dondiim. Aslen Konyaliyim.
Bu kadar, tesekkiir ederim.

Tahir Ozakkas: Konya’nin neresinden?

Kursiyer T: Meram ama Hocam anneannemlere, babaan-
nemlere sorarsaniz daha derin.

Tahir Ozakkas: Onu sordum.
Kursiyer T: Akoren.
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Tahir Ozakkas: Akoren, Akoren neredeydi?

Kursiyer T: Hocam iste Meram’a 1 saatlik mesafede olan
bir yer.

Tahir Ozakkas: Cocuklarinin adi ne?
Kursiyer T: F. ve E.

Tahir Ozakkas: F. ve E., iki kiz annesi olmak ¢ok giizeldir.
Kiz babasi da olmasi ¢ok giizel.

Kursiyer T: Evet Hocam, hatta ilk defa onlardan su anda
ayrildim. 20 ay boyunca hi¢ ayrilmadim, hani haftasonu yiik-
sek lisansim var ama o zamanlarda da baba, babaanne oluyor-
du. Simdi olmadi hig¢ birisi, ilk defa ayr1 kaldim, bakalim ne
olacak Hocam?

Tahir Ozakka§: Evet. Sen mi ayrilamiyorsun yoksa onlar
m1 acaba?

Kursiyer T: Hocam aslinda ben ayrilirim da hani onlarin
baglanma problemleri olmasin diye endige ettim.

Tahir Ozakkas: 16.aydan itibaren ayrilman gerekiyordu. 4
aydir ayrilmamigsin.

Kursiyer T: Yok Hocam iste haftasonlari ayrildim, onda da
baba vardi. Anneanne, babaanne vardi. Cok saymadim onu,
yani beni aramiyor.

Tahir Ozakkas: Seni yumusatana kadar senin o ayrisma bi-
reylesme donemlerini gec anlatalim.

Kursiyer Y: Ben de Y. Bursa’dan geliyorum, 14. Biitiinciil
Psikoterapi Egitimindeyim. Su an formiilasyondayiz, en kisa
zamanda siipervizyona gececegiz. Aslen Sivas’liyim ama An-
kara’da dogdum biiyiidiim, Konya’da okudum, Selcuk mezu-
nuyum bu kadar.
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Kursiyer Y: Y.; Dokuz Eyliil PDR mezunuyum, su anda Is-
tanbul Universitesi PDR’de yiiksek lisans yapiyorum, tez asa-
masindayim. 14.BPT de yine Y. Arkadagimizla, S. ile beraber
formiilasyon donemindeyiz. Istanbul’da yasiyorum, yani 30
yildir falan burada ailemiz.

Tahir Ozakkas: Kag yildir Istanbul’da?
Kursiyer Y: 30 yildir falan.
Tahir Ozakkas: Masallah.

Kursiyer Y: Ama anne Marag’li, baba Antep’li dyle soyle-
yeyim. Aileler burada iste, esimin ailesi de burada Istanbul’da.
Onlarda Istanbullu gibi. Bu kadar, bagska hocam!

Kursiyer N: N. ben, tip doktoruyum. Kronik egitimlerde-
yim, bir oglum var, emekliyim. Emekli olduktan sonra bu egi-
timlere katildim. Biitiincilii 11.BPT de yaptim, bitirdik 4 yil
siirdii. Ondan sonra egitim hi¢ bitmedi.

Tahir Ozakkas: En kuvvetli egitim grubu.
Kursiyer N: Evet.
Tahir Ozakkag: Enstitii tarihinde, 11’ler.

Kursiyer N: 4 yil siiriince baya bir kuvvetli oluyor. Hala
egitimlere devam ediyoruz, eksik yonlerimi tamamlamaya ca-
listyorum.

Tahir Ozakkas: Veyahutta “Hoca bize 4 yilda bile ogrete-
medi”

Kursiyer N: Yok Hocam.
Tahir Ozakkas: Beceriksizligi bize ver.

Kursiyer N: O bizden kaynaklanmig olabilir.
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Tahir Ozakkas: Peki.

Kursyer S: S.; Bursa’dan geliyorum Rehberlik Arastirma
Merkezinde ¢alisiyorum, Dogu Akdeniz Universitesi PDR me-
zunuyum, Esenyurt Universitesinde Klinik psikolojien yiiksek
lisans yaptim, ikinci yiiksek lisansima Yakin Dogu Universi-
tesinde yine devam ediyorum, klinik psikolojide. Evliyim, bir
kizim var, 1 buguk yasinda, Bolu Mudurnu’luyum, bu kadar.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler.

Kursiyer Z: Ben de Z.; suanda IETT nin Ruh Saglig1 Mer-
kezinde psikolog olarak ¢aligstyorum. 25 yasindayim, Bogazici
Psikoloji mezunuyum, 2015. istanbul Universitesi’nde Orgiit-
sel davranis tizerine yiiksek lisans yaptyorum simdi. Yani ciddi
anlamdaki ilk psikoloji egitimim, digerleri hani bdyle 6grenci
oldugumuz i¢in; ya iicretsiz olanlar ya ¢ok ciizi miktarda olan-
lar, kuytu kosedeki e8itimlere katildim.

Tahir Ozakkas: Beles egitimlere gittin simdiye kadar.
Kursiyer Z: Aynen 0yle ama simdi ¢aligmaya baslayinca. ..
Tahir Ozakkas: Ucuz etin yahnisi yenmez derler.

Kursiyer Z: Ya ¢cok yiyemedim gercekten. Bir y1l oldu iste
is hayatina gireli.

Tahir Ozakkas: Bakalim buna o kadar para verdin, yiyebi-
lecek misin?

Kursiyer Z: Biraz...Bakalim gorecegiz, ne yalan soyleye-
yim.

Tahir Ozakkas: Gozlerini dort acarak dinlersin ingallah.

Kursiyer Z: Efendim.

Kursiyer N: Reyhan hanimla mi1?

Tanisma 7



Kursiyer Z: Hih1 Reyhan hanimla... Bakalim o da bir siirii
danisan gonderir simdi diye diigiinityorum. Simdiye kadar ¢cok
almaya yanagsmiyordum ben, diger testleri e8itimleri veriyor-
dum. Artik danigsan da goérmek istedigim icin o cesarette ol-
mam gerekiyordu. Simdi nisanliyim, ingallah yazin diigiiniim
var. Bu sekilde, hepinizle tanigtifima memnun oldum.

Kursiyer B: Merhabalar B.; 2017 Subat ayinda mezun ol-
dum Bahcgesehir Universitesi PDR boliimiinden. Bu da benim
ilk, ciddi anlamdaki egitimim. Daha 6nce ben de arkadagimi-
zin sodyledigi gibi, hani ticretsiz egitimlere katilmigtim 6grenci
oldugumuz i¢in.

Tahir Ozakkas: Nasil ya, en ¢cok para dgrencide olur ama.
Kursiyer Z: Eglenceye gidiyor.

Kursiyer B: Aslen de Zonguldakliyim, burada yagiyorum.
Tahir Ozakkas: Peki, hos geldiniz arkadaslar tekrardan.
Kursiyer S: Bir de sizi tantyalim Hocam.

Tahir Ozakkas: Ben Dr. Tahir Ozakkas. Psikoterapi Ensti-
tiisii kurucusu ve bagkani, psikoterapi egitmeni, organizatorii,
psikiyatrist, muayenehane hekimi, 2 kiz babasi, evli. On yildir
da Darica’da ikamet eden, aslen Kayseri’li bir zatt muhterem.
Evet var m1 6zel soracaginiz bir sey?

Kursiyer S: Yok, 6zel sorarim ben.
Tahir Ozakka§: Peki, sordu ama korktu bir taraftan da.

Kursiyer Z: BPT egitimleriyle nerede tanistiniz, ilk nasil
oldu?

Tahir Ozakkas: BDT egitimi mi?
Kursiyer S: Yok, Biitiinciil!
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Tahir Ozakkas: Gecmise baktiimda ben hep biitiinciil
yapmisim. Tip fakiiltesinde 68renciyken basladim, ilk kitabi-
mi1 O0grenciyken yazdim. Bu 1984 yilinda yayinlandi, “Hipnoz
1 cilt” diye. Kag y1l olmus 35 yil m1 olmug? 35-36 yil olmus.
O kitabin igerisinde 6grenciyken doktor arkadaglarla, hocalar-
la yapmisg oldugum psikoterapi, hipnoterapi caligmalart var.
Okuldan mezun olduktan sonra da hekim olarak devam ettir-
dim. 1994 yilinin 1 Ocak’ inda da bir enstitii kurma diisiince-
si... Kag y1l olmug S.?

Kursiyer S: 90 ka¢ hocam?
Tahir Ozakkas: 94, 1 Ocak.
Kursiyer S: 27 yil, 23 yil.

Tahir Ozakkas: 23-24 yil olmus. Orada 2 tane muayeneha-
nem vardu, birisi Kayseri’de birisi istanbul’da. Kayseri’de haf-
tai¢i hasta gorityordum, haftasonlari Cuma giinii aksam ucaga
biniyordum. Fatih Akdeniz poliklinigi vardi o zaman, orada iki
giin Cumartesi-pazar hastalarimi aliyordum, pazartesi tekrar
dontiyordum. 1 Ocak 1994 tarihinde Cengiz isimli bir hastam-
la kayit almaya bagladim, kayitl sisteme bagladim. O hastama
“1” numara dedim. Numara olarak su anda 4000’ lerde hasta
olarak numarasi. Biitiin hastalarimi1 once ses kaydi, ardindan
goriintiilii betamax kaset kaydi, ardindan vhs kaset kaydi, ar-
dindan ved kaydi, ardindan dvd kaydi, simdi de harddisklere
kayit almak seklinde olusturdugumuz bir 25 yillik argivimiz
var. Bir goriisme ile ve 15 yil siiren tedavi ile aradaki marjda
hasta goriigmesi. Bazi hastalara bir goriismede yardimei ol-
maya caligtim, bazilarina da 15 yil devam ediyorum, yardimci
olamiyorum, terapi boyle bir sey.
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NEDEN KISA SURELI DINAMIK TERAPI?

Terapilere uzun siiren terapi ile kisa siiren terapi arasinda-
ki farkliligi baglaminda bakarsak, hastalarin ihtiyaclar1 dog-
rultusunda, “Kimleri kisa siireli terapiye alirsiniz kimleri uzun
siireli terapiye alirsiniz?” bunun kistaslar1 var. Gereksiz yere
insanlar1 uzun siireli terapilere almaktansa kisa siireli dinamik
terapilere almanin yararli olduguyla ilgili kistaslar 6rencegiz.

Kisa siireli dinamik terapi, bir ihtiyactan dogmus. Terapist-
ler istese de istemese de mecburen kisa siireli bir psikoterapi
yapiyorlar. Hasta geliyor mesela, 2 seans geliyor gidiyor. Ne
oluyor onun adi “kisa siireli dinamik psikoterapi”, yani hasta
sizi mecbur kiliyor, ikisi de aslinda hasta ne verdiyse o ka-
dariyla gidiyor. Bazilar1 4 seansta gidiyor, bazilar1 6 seansta.
Onun i¢in sdyle derler “Biitiin terapistler kisa siireli terapi yap-
mak zorundalar, yapmiglardir”. Ya aslinda en kotii ihtimalle
hasta birakip gitmistir. Burada istatistik calismalar var. O za-
man hastanin geldigi siire icerisinde ne kadar ¢ok sey yapila-
bilir, oncelikle bunu yapmanin yollart var m1? Kisa dinamik
terapinin bir baglami da buradan geligmis.

Simdi ben size kiigiik bir grup oldugunuz i¢in siz de uygun
goriirseniz, daha ¢ok uygulama agirlikli ve pratik tizerinden,
sizin icinden gectiginiz bir egitim siirecini uygulamak isti-
yorum. Soyledigimiz seylerin arkasinda ¢ok teorik bilgi var.
Ciuinki kisa dinamik psikoterapi biitiinciil bir terapidir. Kisa di-
namik psikoterapi biligsel davranis¢idan baglayarak dinamik,
varolugsal, hiimanistik, miigteri odakli vs bir ¢cok terapiyi i¢in-
de barindirir. Onu entegre ederek form halinde sunar, bizlere.

Kisa dinamik terapi insanin tiim ruhsal yapilarini katmansal
olarak ele alip problemin ve sikintinin kaynagini bulup onu dii-
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zeltmeyi amaglamaktadir. Insanda yiizlerce problem olabilir,
herhangi bir daniganda, bu yiizlerce problemin her birini hal-
letmek yillariniz1 alabilir. Onun icin kisa dinamik psikoterapi
mantig1 bu sorunlardan bir tanesini ele almak, bu alinan sorunu
terapi seanslari icerinde ¢oziimlemeyi basarmaktir. Onun i¢in
de 1 seansla 40 seans arasinda bir program ongoriiliir. Gergcek
kisa dinamik psikoterapinin siiresi 25 seanstir. Ama bir sean-
s1 tek seansta da bitirebilirsiniz. 25 seans yetmezse 40 seansa
kadar cikarabilirsiniz, marj1 bu tek seansla 40 seanstir. Ama
aslen 25 seanstir, bu rakamlarin sistem itibariyle niye boyle
olduguyla ilgili de bilgi verecegim. Bir form gelecek de onu
bekliyorum, belki S. Getirir. Ayak sesleri geldi. M. hosgeldin.

Kursiyer M: Hogbulduk.
Tahir Ozakkas: Bizim ¢iktilar ne oldu?
Personel S: Getiriyorum Hocam, yazici yaziyor.

Tahir Ozakkas: Yaziyor mu? Onlar bekliyoruz. Gel soyle
yan tarafa otur, yani arka masaya ge¢cmek istemiyorsan. Yok
istemiyorsun! Biraz soyle kayin, ablaniza hiirmet edin. Simdi
onumde bir siirii teorik konu var, bu konular1 anlatmadan once
ben direk pratigi anlatayim, teorigi daha sonra anlatayim olur
mu?

Kursiyerler: Olur. Daha iyi. Belki daha iyi anlariz.

Tahir Ozakkas: Daha iyi anlayacagimizi diisiiniiyorum.
Ciinkii bizim Tirk milletinin gorerek, dokunarak 6grenme ko-
nusunda bir 6nceligi var. SOyle bir formumuz var. Simdi size
gelecek o, bundan dagitalim. Bu bir hastamizin formu, giizel
taraf1 soyle bir form yapiyorsunuz. Formda hastanin tiim hi-
kayesini 0zetliyorsunuz, danisanin tiim hikayesini 6zetliyorsu-
nuz. Hedefiniz belli, yapacaginiz belli.
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DONGUSEL MALADAPTIF ORUNTULER

Dongiisel maladaptif oriintiiler; “DMO” diyoruz, demek ki
bunu ¢ok duyacagiz. DMO’yii verdin mi? DMO’yii aldin m1?
DMO ne? DMO kagitlarini getirir misin? Dongiisel maladaptif
oruntiiler formu, 6nce bu kelimelere bakalim.

Dongiisel; hayatinizda hep tekrarladiginiz, yaptiginiz hata.
Kisilerarasi sikintilar ve problemler, cocukluk déneminden bu
tarafa dongiisel bir sekilde gelen, oriintii halinde tekrarlayan,
sikintili, kisilerarasi iligkilerdir.

Bu kisilerarasi iligkiler dongiiseldir, yani siz 5 yaginda bunu
bir sekilde zihninize kazimigsiniz, 10 yasinda da ayni seyi ya-
piyorsunuz, 20 yasinda da, 30 yasinda da, 40 yasinda da ayni-
si... Daha sonra buna bagli olarak semptomlar, sikintilar, kor-
kular, endigeler ¢ikiyor. “Ben bundan kurtulmak istiyorum.”
diyorsun ama kaynaginda ne var? Cocuklugundan beri yerles-
mig olan bir dongiisel sistemin oriintiisii var. Baktigimizda ha-
yatimiz sadece Oriintiilerden ibarettir. Bu manada iki tiir 6riintii
vardir: Bunlar kolaylastirict oriintiiler ise bu sagliklidir, buna
“adaptif Oriintl” diyoruz. Ama hayatimizi zorlastiriyorsa, bizi
sikintiya sokuyor ve kisilerarasi iligkilerimizi bozuyorsa buna
“maladaptif”, “bozuk oriintii” diyoruz.

Maladaptif; bozuk olan, uygun olmayan, adaptif olmayan
seklindeki bir baglamda ele aliyoruz.

Demek ki; Bir, dongiisel olacak ge¢cmisten bugiine dogru
gelecek ve kisilerarasi her iliskide bu sekilde kendini cereyan
ettirecek. Ikincisi, maladaptif olacak. Uciinciisiide, zihinsel
sema gibi davranigsal sema, biligsel sema, duygusal sema veya
fizyolojik sema olarak bir karsilig1 olacak. Bunlarin hepsinin
birlikte oldugu bir oriintii halinde olacak. Demek ki davrani-
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s1, duyguyu ve diisiinceyi icine aliyor, fizyolojik tepkilerimizi,
bedensel tepkilerimizi i¢ine aliyor. O zaman sistemi anlaya-
bilmek i¢in davranigciligi, biligsel yapiyi, dinamik yapiy1 ve
fizyolojiyi bilmek zorundasiniz. Onun i¢in geriye dogru zaman
zaman giris ¢ikis yapacagim.

DMO’DE BES TEMEL KISTAS

Dongiisel maladaptif oriintii formuna baktigimiz zaman bu-
rada 5 temel yap1 goriiyoruz:

e Kisinin kendi hareketleri

e Bagkalarinin davraniglarina dair beklentiler
* Kisiye karsi bagkalarinin davraniglari

* Kisinin kendine karst davraniglari

» Karsiaktarim tepkileri

Simdi bunlar sizin iizerinizde test ederek size gostermeye
calisacagim. 1. Kendim. Kendim ne yapiyorum. insan olarak
su anda mesela ne yapiyorsun?

Kursiyer Z: Ders dinliyorum.

Tahir Ozakkas: Ders dinliyor, sen ne yapiyorsun? Sen de
ders dinliyorsun. Sen ne yapiyorsun?

Kursiyer Y: Rapor aliyorum.
Tahir Ozakkas: Rapor aliyorsun. Sen ne yapiyorsun?
Kursiyer Y: Ders dinlemeye caligoryorum.

Tahir Ozakkas: Ders dinlemeye calisiyor. Sen ne yapiyor-
sun?

Kursiyer N: Ders dinliyorum.

Tahir Ozakkas: Oturmuyor musun, ayakta misin?
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Kursiyer N: Oturuyorum.

Tahir Ozakkas: Oturuyorsun. Ders dinlemeye calismakla
ilgili diigiincen devam ederken bir de fiziksel olarak bir hare-
ket icindesin, oturuyorsun. Yani sen oturan ve ders dinlemeye
calisan birisisin. Sen ne yapiyorsun?

Kursiyer S: Arkadaslarimi izliyorum.

Tahir Ozakkas: Arkadaslarini izliyorsun. Hangi duyguyla
izliyorsun?

Kuraiyer S: Merak duygusuyla.

Tahir Ozakkas: Merak duygusuyla. Ne yapiyorsun? Me-
raklisin, dinleyensin ve oturansin. Sen ne yapiyorsun?

Kuriyer Z: Ben de kacirmadan dinlemeye c¢alistyorum.

Tahri Ozakkas: Dinleyensin ayni zamanda da elini boyle
hareket ettirensin. Bagka, duygu olarak aglayan misin, ofkele-
nen misin?

Kursiyer Z: Duygu olarak merak hissediyorum.

Tahir Ozakkas: “Ne oluyor lan burada!” duygusunu hisse-
diyorsun.

Kursiyer Z: Nasil devam edecek diye.

Tahir (")zakkagz Nasil devam edecek, “Bindik bir alamete
gidiyoruz kiyamete.” hikayesiyle boyle bir merak duygusu var.
Bu sensin. Su an diyor ki “Once senin kim oldugunu bir bile-
lim” diyor.

Sen kimsin, ne yapiyorsun?

Kursiyer B: Merak ediyorum, oturuyorum.

Tahir Ozakkas: Bir merak duygusu, iki oturuyorsun, ii¢?

Kursiyer B:Yazi yaziyorum.
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Tahir Ozakkas: Yazi yaziyorsun, dort? Bir diisiince soyle
bana, bir duygunu soyle, anlatabildim mi, bir arzunu sdyle, bir
de hareketini sdyle. Duygun ne su anda?

Kursiyer B: Merak.
Tahir Ozakkas: Diisiincen ne?
Kursiyer B: Ne gelecek diye merak ediyorum.

Tahir Ozakkas: “Ne gelecegini diisiinerek merak ediyo-
rum” arzun ne?

Kurisyer B: Ogrenmek istiyorum.
Tahir Ozakkas: Ogrenmek istiyorsun. Hareketin ne?
Kursiyer B: Oturuyorum.

Tahir Ozakkas: Otururyorsun. Bak dort katman, demek ki
kendiniz ne dediginiz zaman bu dortlii akliniza gelecek. Ken-
din ne yapiyorsun, hasta ne yapiyor. Sen ne yapityorsun M.?

Kursiyer M: Gec¢ kalmanin heyeceni var icimde.

Tahir Ozakkas: Gec kalmanin heyecan:i var, heyecani mi
suclulugu mu? Hig¢ takmiyor beni.

Kursiyer M: Valla ikisi de var.
Tahir Ozakkas: Ikisi de var fifti fifti, peki.

Kursiyer M: Ondan sonra, agimi begenmedim, o ac¢idan
daha giizel gibi.

Tahir Ozakkas: Oraya git, oraya sana 6zel masa cektirsem
olur mu?

Kursiyer M: Yok yok ben orada otururum sonra. Ben de
merak ediyorum, dogru mu yanlis mi1 diye? Bir de merak edi-
yorum.

Tanisma 15



Tahir Ozakkas: Arzun ne?
Kursiyer M: Arzum 6grenmek.
Tahir Ozakkas: Ogrenmek arzusu.

Kursiyer M : Bir de bir sey kacirmama halim var benim.
Eksik olmayacak.

Tahir Ozakkas: Eksik olamayacak, logoda bir parca gider-
se yapilamaz.

Kursiyer M: Kesinlikle.

Tahir Ozakka§: Biitiin, tam biitiinciilsiin. Peki seni bir tani-
yalim o zaman, tanidik m1 seni biraz dnce? Biz tanigma mera-
simi yaptik da. Aa seni de atladik degil mi? Vaaay.

Kursiyer N: Kacirmam.

Tahir Ozakkas: Kacirmazsin, zalim misin sen? Kiz konus-
mak istemiyor zorla konusturuyor. Sen de hemen benim yani-
ma konumlandin. Evet buyrun.

Kursiyer M: Ben M. bu psikoloji diinyasina ge¢ girdim, on-
dan dolay1 bir obezlik tarafim var. Neyi kacirdim, neyi bilmi-
yorum, acaba bunu da m1 6grensem, okusam bilmem ne gibi.
Bir tarafim “Ulan bu yasa geldin hadi otur geri” derken, ciddi
catismalar yasiyorum. Bir tarafim da “Ya olmaz simdi, eksik
kalmasin, bu ne acaba?” diyor. Kisa 6z ¢ok ilgin¢ bir konu,
obiir tirlii ucu sonu belli degil. Bu sefer de kendime program
yapmistim iste gezecegimm falan diye. Her programima bir
e8itimin bir ucu denk geldi, neyse bunu tutturdum Allah’ a
siikiir. Ogreniyorum, uyguluyorum, uygulatiyorum yani gelis-
meye devam ediyorum ve seviyorum. Bu diinyay1 ¢cok sevdim.

Tahir Ozakkas: Psikoloji diinyas.
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Kursiyer M: Ayni dili konusanlar diinyasi sanki, biiyiik bir
cogunluguyla.

Tahir Ozakkas: M. benim Amerika arkadagim biliyorsu-
nuz.

Kursiyer M: Yeni bir dil 6grendim bu dil cok hogsuma gi-
diyor.

Tahir Ozakkas: Keyif verici.

Kursiyer M: Evet.

Tahir Ozakkas: Kacinci donem mezunusun?
Kursiyer M :7.

Tahir Ozakkas: 7. Donem

Kursiyer M: Gelirken de dyleydim ya “Geleyim mi gel-
meyeyim mi, ne igin var simdi orada otur oturdugun yerde. Ne
yani biitiin arkadaslarin emekli olmus oturuyor sen niye didi-
siyorsun”. Hem kendimle hem ¢cevremle didisip duruyorum.

Tahir Ozakkas: Geng arkadaglar var hem onlardan ruhsal
olarak genclik enerjisi alirsin.

Kursiyer M: Evet. Hayirli bir egitim diliyorum hepinize.
Tahir Ozakkas: Tesekkiirler.

1. MADDE: KISININ KENDi HAREKETLERI

Siz Kimsiniz ? (Duygunuz, Diisiinceniz, Arzunuz,

Hareketiniz)

Tahir Ozakkas: Simdi formumuz hala gelmedi, bunun bosu
gelecek. O printerde bekliyor her halde veyahutta bunun birin-
cisine su bog kisim var ya oraya, 1.maddeye “Siz kimsiniz?”,
bu baglamda 4 sey yazacaksiniz: Diisiinceniz, duygunuz, ar-
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zunuz ve hareketiniz; bir yazin bakalim. Ne diisiiniiyorsunuz,
duygunuz o anda ne, beklentiniz, arzunuz, emeliniz nedir? Su
anda, hayali degil su anda, anda an’1 yazacaksiniz.

Tahir Ozakkas: Yazdik m1 arkadaslar? Evet bir okuyalim
bakalim.

Kursiyer S: Ben okuyayim mi1?
Tahir Ozakkas: lyi olur.
Kursiyer S: Duygu; merak duygum var. Diisiincem;

Tahir Ozakkas: Merak bir duygu mu? Duygu diyelim.
Peki, kombine bir duygu diyelim.

Kursiyer S: Evet. Diigiincem; Arkadaglarimin digiinceleri-
ni merak ediyorum, az dnceki gibi.

Tahir Ozakkas: Evet ona devam ediyorsun “ne diisiiniiyor-
lar, ne soyler?”

Kursiyer S: Onlarin diigiincelerine énem veriyorum gibi.
Iste onlardan bir seyler alabilme durumu. Arzum; dersi yada
konuyu iyi 6grenme.

Tahir Ozakkas: Iyi 6grenme, tam kavrama.

Kursiyer S: Bu giizel oturdu. Davranig hareketim; iste otur-
ma, oturdum, onlar1 dikkatle izlemek.

Tahir (")zakkagz izlemek dersi izlemek ve oturmak, evet
giizel. Buyrun!

Kursiyer N: Duygum; mutlu ve sevingliyim.

Tahir (")zakkagz Mutlu ve sevingli, giizel.

Kursiyer N: Diisiincem; iste en fazla, en once nasil en iyi
ogrenebilirim?

Tahir Ozakkas: Giizel.
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Kursiyer N: Amacim; terapime fayda saglamak.
Tahir Ozakkas: Yaptigin terapilere fayda saglamak.

Kurisyer N: Yaptigim terapilere fayda saglamak. Yaptigim
sey de su an hareketim; yazarak dinlemek.

Tahr Ozakkas: Yazarak dinlemek, giizel. Evet.

Kursiyer T: Duygum; mutlu ve heyecanliyim. Diigiincem;
bu egitimi nasil uygularim? Acaba bugiin neler 68renecegim?
Arzum; tam kavrayarak herseyi 6grenmek ve uygulamak isti-
yorum. Hareketim; otururken yazi yaziyorum.

Tahir Ozakkas: Giizel, evet. Yanlis bir sey olursa bu kendi-
nin diginda bir sey sdylerse, siz de yakalamay1 68reneceksiniz.
Burada terciime biraz hatali, kisinin kendi hareketleri deyince
bu davranig gibi geliyor. Onun i¢in ben “Kendin nedir?” diye
sordum. Bu hareketler kismini sildim kafanizdan, bu terciime-
den kaynakli bir sey. Ama bizim buradaki “bir insan o anda
ne?” diisiince olarak ne? duygu olarak ne? arzu olarak ne? dav-
ranis olarak ne? Ne oldugunu anlamak, o sizsiniz. Siz “siz su
anda nesiniz?” diye sordugumuz soruda sizi istyoruz burada.
Oncelikli olarak tabi burada davranis iste soyle yaptim, geli-
yorum, gidiyorum, dans ediyorum, yemek yiyorum, ders dinli-
yorum vesaire. Onu yaparken diisiinceniz ne anlatabildim mi,
kendinizin drettigi diisiince. Duygu ne?

Kursiyer S: Bunu danisana “Sen nesin? Kimsin?” Buna
bunu a¢iklayamayabilir, anlamayabiliyor bunu.

Tahir Ozakkas: Iste aciklayalim bunu. A. hosgeldin.
Kursiyer A: Soyle geceyim mi?

Tahir Ozakkas: Gec anasini satayim, istersen masa attira-
ylm oraya.
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Kursiyer A: Bagka gelecek var mi1?
Tahir Ozakka§: Yok su anda herhalde tamamlandik gibi.
Kursiyer Z: Buradaki cevaplar da sanki yanlis.

Tahir Ozakkas: Terciime hatasinin ne oldugunu anlatabil-
dim mi? Asagidakiler mi?

Kursiyer Z: Yok hani mesela hareketleri demis, asagida
verdi8i 7 ornekte hareket agirlikli.

Tahir Ozakkas: Iste bu terciime hatasi, boyle yapinca da
daha onceki kursiyer hareketlerini goriir sadece kisinin. Kisi-
nin kim oldugunu degil, anlatirken kesif. Bu nedir? Bu hasta-
dan anamnez aliyoruz.

Hastadan hikaye alirken konusacak hasta. Hastadan hikaye
alirken dinliyorsunuz. Simdi bunu 5’e ayiracagiz her bir ciim-
lesi bu 5’ten bir yere gidecek. Birinci ciimlenin ne oldugunu,
birinci boliime neler yazacaginizi. Hastay1 dinliyorsunuz dani-
san anlatiyor siz tak tak tak tak yaziyorsunuz, bir 1’ e gidiyor,
bir 2’ ye gidiyor, bir 5’ e gidiyor. Simdi 1’ in i¢erisinde ne var
onu anlatiyoruz, tamam! Tesekkiirler.

Kursiyer A: Ben mi anlayamadim ¢ok mu oldu baglayal1?

Kursiyer Y: Yeni basladik, sadece su konuya baktik.

Tahir Ozakkas: Simdi diisiincen ne su andaki?

Kursiyer A: Geldigim icin mutluyum.

Tahir Ozakkas: Geldigin icin, simdi ne soyledi bak duygu-
yu soyledi. Devam et.

Kursiyer A: Ciinkii 6nce duygu geliyor, diisiincem bir sey
kacirdim m1?

Tahir Ozakkas: Arzun ne?
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