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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii EZitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atdlye calismalari, uluslararast konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitapta “Pandemi Siirecinde Aile ve Aile I¢i Sorunlar”,
“Kiiltiirel Kodlarimiz”, “Pandemi Siireci ile Psikolojik Rahat-
sizliklar”, “Insan Nigin Rahatsizlansin, Neden Iyilegsin ki?”
“Narsistik Kisilik Ozelligi Gosteren Ogrencilerle Iletisim Kur-
mak”, “Esnek Dayaniklilik”, “Pandemi Siirecinde Aile ve Aile
I¢i Sorunlar” ve “Terapi Ne Ise Yarar?” baglikli konferanslarin
desifre metinlerine yer verilmistir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani

14.07.2022
Bayramoglu, Kocaeli
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Pandemi Siirecinde Aile ve Aile I¢i Sorunlar

Moderator: Merhaba Bingdl Universitesi Kadin ve Aile
Sorunlar1 Aragtirma ve Uygulama Merkezimizin canli yayini-
na hos geldiniz. Bugiin Uzm. Dr. Tahir Ozakkas Hocamizla
yayimmimizi gerceklestirecegiz. Hocamizi su anda bekliyoruz.
Birtaraftan yayina baglanmaya calisacagiz su anda siz bagh
misiniz orada? Hocam merhaba.

Tahir Ozakkas: Merhabalar efendim kolay gelsin.

Moderator: Hocam sizi gormek ¢ok giizel. Heyecanla bu-
glinii bekliyorduk.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler sag olun.

Moderator: Oncelikle davetimizi kabul ettiginiz ve vakit
ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. Miisaadenizle belki fay-
das1 olur diye sizi ¢ok kisa takipgilerime tanitmak istiyorum.

Tahir Ozakkas: Hayhay bagim iistiine.

Moderator: Tahir Ozakkas Hocamiz Kayserili ve Kayseri
dogumlu. Egitimine Hacettepe Universitesi’nde baslamus. II-
ging bir 6zelligi bir de Siyaset ve Idari boliimii egitimi var.
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Bunun yaninda siyaset psikolojisi iizerine yiiksek lisansi var.
Bir diger dikkat ¢ekici ayrinti Hocamiz 2005 yilinda Psikote-
rapi Enstitlisii’ nii kurmusg. Alandaki bir siirii isim sizin techiza-
tinizdan ge¢mis. Universitemizdeki psikolog ve PDR uzmani
arkadaglarimiz isminizi duyduklarinda onlarda da bu heyeca-
n1 gordiim. Magallah ¢ok imrenilesi. Bir diger 6zelliginiz de
bu sene gerceklesen Uluslararasi Biitiinciil Psikoterapi Birligi
(SEPI), Duygu Odakl1 Terapi Birligine (TDOE) bagkanlik yap-
mis olmaniz. Hocam ¢ok tebrik ediyoruz. Gurur duyduk.

Hocam bugiin bagligimiz1 pandemi siireci, kadin ve aile sek-
linde belirlemistik. Siire¢le alakali olarak pandeminin aileleri
nasil etkiledigini, 6zellikle bosanma oranlarinin arttigini 6gre-
niyoruz, okuyoruz, belki cevremizden miisahede ediyoruz. Bu
insanlar bir omrii birlikte gecirmek iizere soz veriyorlar. Nasil
oluyor da her birka¢ ay1 ayni evde gecirmek {izere bu denli
sikintilar olabiliyor. Ozellikle bunun arka plani ile ilgili sizinle
konugmak istiyoruz. Hocam ne dersiniz?

Tahir Ozakkas: Evet, bu iltifatkar ciimlelerin icin tesekkiir
ediyorum. S6zlerime baglamadan 6nce bu hafta bir iki kaybimiz
oldu. Bir vefatimiz oldu. Onlarla ilgili olarak degerli bir kur-
siyerimiz, bir psikolog arkadasimiz, gen¢ yasta Merve Akdag
kardesimiz kansere yenik diistii. Allah rahmet eylesin. Ikinci
olarak ¢ok degerli bir agabeyimiz, doktor kardesimiz A.T. Ozan
Bey bir kalp krizi sonucu vefat etti. Babanizin da doktorlugunu
yapmis olan birisi. Zincir Saglik Ocaginda beraber calistigimiz
arkadasimiz. Dolayisiyla sozlerime onlarin vefat haberlerinin
bizi lizmesiyle baglamis olayim. Bir taraftan Merve kardesimin
iki cocuk annesi, geng bir anne, bir kadin, bir aile bir es olmanin
getirmis oldugu boyle bir hiiziin duygusuyla boyle bir sohbeti
yapmak durumunda kaliyorum. Hayat devam ediyor.
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Moderator: Tekrar ¢cok sag olun hocam. Allah rahmet ey-
lesin.

Tahir Ozakkas: Cok sag ol tesekkiir ederim. Ben tip dok-
toru psikiyatristim. Cok daha psikiyatrinin ila¢ ve tedavi kismi
degil de psikoterapi kismu ile ilgilendim. Amaila¢ gerektiren
durumlarda da hastalarima ila¢ kullandim. Amadaha ¢ok ilagla
tedavi edilme diginda alternatif yontemlerle tedavi olabilecek
hastalarla ilgili olarak da psikoterapi konusunda ¢alistim. Bu-
nunla ilgili olarak uzun yillardir ¢alistyorum. Bu suna benzer,
futbolcular 6nce futbol oynarlar. Belirli bir yasa gelince antre-
nor olurlar. Bizim de durumumuz ona benzer.Uzun yillar hasta-
larla calistik, onlara tedaviler verdik. Belirli bilgi birikimi ve
tecriibe edindikten sonra, 2005 yilindan bu tarafa da degerli
meslektaslarimiza ve genc meslektaglarimizabu bilgi ve bece-
riyi de aktarmaya calisiyoruz.

Tabii yaptigimizig bir bebegin biiylimesinden baglayarak bu
gelisim siireclerindeki sikintilarini kavramak, cocuklugunu an-
lamak, ergenligini, geng eriskinligini, erigkinligini, yashligini
anlamaktir. Bizim isimiz onun hayat arkadagi olan, birliktelik
iligkisini ve ¢ift iligkisini; o ¢ift iligkisinden giizel bir liriin ola-
rak ortaya ¢ikan bir bebek, bir cocuk varsa o anne-baba-¢cocuk
licgeninde ailenin durumunu anlamaktir.

GoOniil arzu ediyor ki bu giizel birliktelikler huzurlu de-
vam etsin, giivenle devam etsin, saadetle devam etsin. Ama
bu bazen miimkiin olmuyor. Bu miimkiin olmayan konularda
da bizler profesyoneller olarak bu ailelere yardimci ve destek
olmaya calisiyoruz. Bu giiniimiiziin konusu da herhalde pan-
demi siirecindeki bu stres ve sikintilar. Biraz da eve kapanmus
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olmanin getirmis oldugu yapiyla artmig m1, artmaya bagh ola-
rak ailedeki huzursuzluklar ¢cogalmis m1? Buna bagli olarak
bosanmalar artti m1? Yani bu konuda 6nlimiizde ne var. Bizler
ve Tiirkiye’yi ne bekliyor? Oniimiizde ki giinlerde, aylarda ve
yillarda eger boyle sikintilar varsa bu sikintilar1 halletmemizin
bir yolu var midir? Herhalde anladigim kadariyla genel giin-
dem maddemiz bu gibi goriiniiyor.

Ozellikle sormak istediginiz bir sey var mi1 bana? Bu konu
ile ilgili olarak hazirladiginiz bir soru listesi yoksa ben sazi alir
giderim.

Moderator: Hocam siz ne konugursaniz zaten bizim icin
ders niteliginde olacak. Bizim hazirladigimiz sorular var, ama
sizin sOyleyecekleriniz 6nce gelir.

Tahir Ozakkas: Peki, yani cami ne kadar biiyiik olursa ol-
sun imam bildigini okurmus. Bilmedigi yerleri okuyamazmius.
Herhalde sen ne sorarsan sor bildigim konularda cevap verece-
gim, bilmediklerimi es gececegim. Bu arada tabii cok degerli
babanizla bir mesai arkadasligimiz oldu. Ben Incesu’da tabip
iken o da miiftiiliik gorevini icra ediyordu. Cok dostlugumuz
oldu. Annenizle de keza ayni sekilde. Buradan hiirmetlerimi
onlara arz ediyorum. Onlart unutmadim. Hafizamda bulunu-
yorlar. Ciinkii ¢ok naif insanlardi. Cok kibar insanlardi. Cok
estetik insanlardi. Allah onlardan razi olsun diyerek onlara da
buradan bir selam gondermis olayim.

Moderator: Aleykiim selam. Bas iistiine onlarin da her za-
man selami var. Her zaman sizden ¢cok 6vgiiyle bahsederlerdi.
Ben hayatimizin kesigsmis olmasindan gercekten cok gurur du-
yuyorum. Cok tesekkiir ederim.
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Tahir Ozakkas: Evet simdi istersen bir yerlerden sorun
varsa oradan baslayalim. Kafanda bir soru varsa.

Moderator: Evet 6zellikle bosanma oranlarini, siz nasil de-
gerlendiriyorsunuz? Bunun iizerinde durmak istedik. Bu pan-
demi siirecindeki artisin yaninda yani sunu mu anlamaliy1z?
Ciftler bags basa kaldiklarinda aslinda anlagsamadiklarini mi far-
kettiler? Yani bu mu gerekliydi? Bunu farketmeleri i¢in uzun
stireli evde bagka insanlarla muhatap olmadan bir arada kalma-
lart m1 gerekiyordu? Bu haberi haleti ruhiye igerisinde, evde
cikan kavgalara dair, bunlara yonelik oneriler ve ¢oziim yollar:
nasil olabilir? Ne yonde faydali olabiliriz? Pandemi siireci ile
ilgili yasanan sikintilar ve bunlarin arka plant hakkinda siz ne
diyorsunuz? Insanlar alisamadiklarmi farkettikleri i¢in mi bu
kadar patlamalar yasand1? Etrafimizdan aile ici gecimsizlikleri
cok duyuyoruz. Bu durumla ilgili ne dersiniz Hocam?

Aile ici Huzursuzluklar ve Bosanma

Tahir Ozakkas: Elimizde su anda tabii istatistiki bir veri
yok.Ama bunu genel teamiil olarak bunu konusabiliriz. Mo-
dernlesmeyle beraber bosanmalarin artacagi kacinilamaz bir
gercektir.Bunu Avrupa lilkeleri ve Amerika yiizy1l ve elli yil
oncesinde yasamugstir. Tiirkiye’ de benzeri bir sekilde tarim tipi
toplumdan biraz daha modern ve ¢cagdas topluma dogru gectik-
ce ailelerin boganma oranlar1 artacak. Genel bir istatistiki tea-
miil var.Yani eskiden bu, ii¢ evlilikten birisinin boganmasiyla
sonuglaniyorken daha sonra dort evlilikten ikisinin bosanma-
styla sonug¢lanan bir duruma geldi. Su anda gelismis iilkelerde
her ti¢ evlilikten ikisinin bogsanmayla sonuglandig: bir siirece
gelindi. Tiirkiye bunun ¢ok gerisinde tabii ki. Ama o istatiksel
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siirece baktigimizda evliliklerin daha ¢ok bosanmayla sonug-
lanacagina dair bir projeksiyon yapabiliriz. Yani bunun sebep-
lerini tahlil edebilir, nedenselligini konusabiliriz.

Pandeminin bu bosanmalar1 biraz daha arttirdigin1 varsaya-
lim. Elimizde kesin veriler yok. Bilmiyoruz. Ciinkii, bu bo-
sanma da bir siirectir, bagvurular vesaire. Ama genel olarak
pandemi bosanmay tetikliyorsa ve yahut birlikte kalmak bo-
sanmay1 tetikliyorsa, bu psikolojik olarak hangi nedensellige
baglidir? Bosanma nasil bir kavramdir?

Ailedeki huzursuzluklar icin illa bosanma sart degildir. Cift-
ler bosanmaz, ama evdeki huzursuzluklar ve sikintilar artar.
Bunlar1 incelemek ve irdelemek bizim bakis tarzimiza uygun
bir tarz olabilir.

Aile Icindeki Thtiyaclar

Insanlar aslinda birbirleri ile iligki i¢erisinde varlar. Yani ilis-
kiinsanoglunun asla vazgecemeyecegi bir seydir. Hatta daha
da otesi bir bebek iligki olmazsa 6liir. Yeni yapilan aragtirma-
lara gore insan beyni ancak bir bagka beyin ile iligki ve iletisim
icerisinde oldugu zaman canli olabiliyor. Bununla ilgili olarak
Romanya’da bakim evlerinde birakilmis cocuklarin iletigimsiz-
likten dolay1 bir siire sonra zihinlerinin durdugu, daha sonra
gidalari verildigi ve ihtiyaglar1 karsilandi1g1 halde de biiyiimele-
rinin durdugu ve bircogunun da 6liimle sonug¢landig: anlasildi.

Bu nedenle aragtirmalar yapilmis. Insan beyninin bir bagka
beyinle ylize yiize etkilesimi, ses tonu, kucaklagsma, dokunma
olmadan biiyliyemeyecegi anlagilmistir. Yaratilisimiza dair, in-
sanin insana temasinin, gidalardan daha 6nemli bir sey oldugu-
na, dolayistyla insan beyninin sosyal bir baglanti i¢erisinde var
olabilecegine dair bilgiler geldi.
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Ikinci bilgi, daha uzun yillardir bildigimiz, insanoglunun en
temel ihtiyaci olan baglanma ihtiyacidir. Yani bebek dogar dog-
maz, bir baglanti ihtiyaci igerisinde olur. “Yalnizlik Allah’a
mahsustur.” soziiniin arkasi boyle bir gerceklige baghdir. Peki
neden bu kadar baglanirken bir taraftan da neden ayriliyoruz
ve kavga ediyoruz? Bu durumda bir soru aklimiza gelebilir.

Moderator: Bu siirecte doz fazla mi1 gelmis diyelim?

Saghkh Olan ve Saghikh Olmayan Insan

Tahir Ozakkas: Burada genel bir yorum yapmak zor. Once-
likle insanlar iki kategoriye ayirmak lazim. Saglikli ve normal
biiylime siirecleri gecirmis olan bireyler ile normal ve saglikli
siirecleri zaman zaman intihaya ugramis, engellenmis, catis-
mal1 siireclerin i¢inde biiylimiis bireyler. Bu insanlarin ruhsal
yapilarindaki 6rselenmeler diger saglikli bireylerin drselenme-
lerindeki yapilardan farklidir.

Normal bireylerin ruhsal yapilar1 saglikli diizlemden gelmis
ise iligkileri daha kolaydir ve dayaniklidir. Zaman zaman bir
olabilir. Zaman zaman ayrik kalabilir. Bununla ilgili herhangi
bir sikint1 olmaz. Yani insanlar zaman zaman ayr1 kalmaya da
bir dzgiirliikk alani icinde yasamaya ve baglant1 icinde olmaya
da ihtiyac duyabilirler. Bu ayrilma ve bir araya gelme siirecle-
rinde her iki taraf da saglikli bir gelisim siireci gecirmislerse
sikinti duymazlar. Bir aradayken de ayrildiklar1 zaman da si-
kint1 duymazlar. Bunlara giivenli baglanma diyoruz.

Ama bu siirecin igerisinde cocukluktan bu tarafa getirdigi-
miz beyin ve iligki yapilanmamizda bir takim sikintili, ¢6ziim-
lenmemis ge¢misten gelen bakiyeler var olabilir. Bu durumda
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bu bakiyeler, ev ortaminda daha sik temas etmemizden olusan
stres faktorii nedeniyle daha fazla ortaya ¢cikma 6zelligi ortaya
cikar. Iste bu yakin iliskiler ki bundan kastimiz; kari-koca, iki
arkadasg, dost, anne ve ¢ocuk iliskisi olabilir. Boyle sikintili bir
slire¢ icerisinde gecmisten kalan bakiye problemlerimiz daha
da aktiflesebilir.

Gecmisin Bakiyesi Aktiflesirse

Bu aktiflesme iki boyutlu olur. Ya yutulma korkusu dedi-
gimiz bir korku ya da bogulma korkusu dedigimiz bir korku
olabilir.Yani bu, yakinlagsma ve uzaklagsma ile veya terk edilme
korkusuyla ilgili olabilir.

Bir aile icerisinde daha sik bir araya geldigimizde, o 6zglir-
liik alanlarimiz daha da kisitlaniyor. Ozgiirliik alanlarimiz ki-
sitlandiginda bogulma ve daralma yasariz. Mekanlar dar gelir.
Disar1 da ¢itkamiyorsunuz ve kacamiyorsunuz. Dolayisiyla ¢o-
cuklart gonderdigimizde rahat bir nefes aliyorduk, fakat ardin-
dan da anneler olarak onlar1 6zliiyorduk. Esleri gonderiyorduk
ise, aksam gelirken 6zliiyorduk. Ama disari, okula giden yok.
Bir de isler ayn1 sekilde devam ediyor. Boyle bir oturup rahat
bir kahve icecegimiz bir alan da yok. Bu kisilerde bir daralma
ve bogulma duygusu oluyor.

Bir de emredenler var. Cay, kahve, yemek isteyenler var.
Allah! Bir miiddet sonra o stres katsayis1 karsilikli olarak yiik-
seldiginde birbirimizi kirma ve incitme kapasitemiz artiyor.
Incitme kapasitemiz arttiginda da birbirimize kars1 kiric1 sdz-
ler, laflar soylemeye bashiyoruz. Bu da bizim eger ge¢cmisten
gelen yaralarimiz ve incinmigliklerimiz var ise ortaya ¢ikmaya
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basliyor. Bunun dozu arttiginda da bosanma noktasina gelini-
yor. Bunu o zaman bir noktaya getiren fikirler nelerdir diye
bakalim.

Biitiin insanlar pandemi nedeniyle daha sik bir araya gel-
mek zorunda kaliyorlar, digar1 ¢ikamiyorlar. Bazilari i¢in bu
cok hos ve yaratict sonuglar doguruyor. Bazilari i¢in yillardir
kesfetmedikleri eslerinin farkli yonlerini kesfediyorlar. Bu ¢cok
giizel bir sey. Aileler bir araya geliyorlar. Muhabbet ediyorlar.
Oyun oynuyorlar. Cocuklarina vakit ayiramayan anne ve ba-
balar cocuklarina daha ¢ok vakit ayiriyorlar. Bir taraftan dyle
bir grup var.

Ama bir tarafdan da birbirini yiyen, neredeyse cinnet ¢ika-
racak kadar ofkelenen, kizan, kiisen, kir1lan ve incinen bir taraf
var. O zaman olay1 pandemiye baglamak yerinde degil. Bun-
dan ziyade kisilik yapilanmalariin pandemiyle beraber tetik-
lenen ihtiyaglarimiza odaklanmamizda fayda var.

Moderator: Ben sunu anliyorum. Bu siireci daha verim-
li gecirebilen insanlar ruhen daha saglikli oluyorlar. Yani bir
travma veya gecmiste bir sikinti varsa bu siire¢c bunlar1 alev-
lendiriyorlar, ateslendiriyor.

Tahir Ozakkas: Evet sadece vesile oluyor, sebep oluyor.

Moderator: Etrafimizda ¢cevremizde ve basinda bu tarz
vakalarm arttifin1 duyduk. Bunu size sorma ihtiyaci hissettik.
Hocam bu siireci kisaca tarif ettiniz. Birbirleriyle oyunlar oy-
nuyorlar ve vakit geciriyorlar. Biz anneler olarak dedigimiz
digar1 gondermeyi basaramadigimiz ve oyun alan elde ede-
medigimiz zaman ¢ocuklarimiz i¢in dogru kavram nedir bil-
miyoruz? Bu siirecten ¢ocuklarimiz da olumsuz etkileniyor.
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Zaten ¢ocuklarimiz evdeler. Bu onlar icin daha zor oluyor. Biz
kendimize bu siireci anlatabiliyoruz. Su nedenlerden dolayi
iste evde durmak zorundayiz. Ama ¢ocuklarin bunu anlamasi
biraz zor. Biz nasil yaklagsmaliy1z? Nasil ¢ocuklarimizin iize-
rine egilmeliyiz? Onlarin bu siireci psikolojik anlamda en az
hasarla gecirmeleri i¢in ne yapmaliy1z?

Pandemide Cocuklarimiz

Tahir Ozakkas: Cocuklar ayna gibidirler. Anne ve baba-
larimin yiizlerindeki ifadelerin aynisini alirlar, yasarlar ve de-
neyimlerler. Anne ve babalar sakin ise bu siireci oyun haline
getirmislerse ve bu zaman diliminin her anin1 keyifle yasayabi-
liyorlarsa, cocuklar i¢in de bu zaman dilimi keyifli ve hos gecer.

Ama anne ve babalar kaygili iseler kaygilarini kontrol ede-
mezler. Cocuklar da bunun icin onlarin kaygisini aynen alirlar.
Cocuklar bu kaygilar1 kontrol edemedikleri i¢cin de daha mis-
liyleanne ve babaya yiiklerler. Anne bu durumda kendi kay-
gisini, daralmigligini, bunalmigligini, bogulmuslugunu daha
da fazlalastirir. Bu seferde ne olur? Kiyamet kopar. Kavga ve
giiriiltii baglar. O zaman ilk yapilacak sey anne ve babalarin
kendilerinin sakin ve dingin olmalaridir.

Bu durumda anne ve babalar nasil sakin ve dingin olacak-
lar? Bu anlarda kendi hayatlariyla ilintili bir alan yaratacaklar.
Yeni bir iligki sekli yaratacaklar. Kendi aralarinda dingin ola-
caklardur.

Simdi ben ¢ok yogun kosturan bir adamim. Fakat bir yildir
pandemi nedeniyle evdeyim. Biraz da seker ve kalp hastaligi-
min olmasi sebebiyle daha az digar1 ¢ikiyorum. Bu benim icin
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inanilmaz bir firsat oldu. Su pandemi siireci keske biraz daha
uzasa da kiitiiphanemdeki igleri bitirebilsem. Son bir yildir da
cok calistyorum. Ama bitmiyor. Calismay1 da seviyorum. Be
nim gibi bir insan i¢in pandeminin bir firsat oldugunu gorii-
yorum. Ciinkii sosyal iligkiler yok. Saga sola gitmek, oradan
oraya kosturmak yok. Oturdugumuz yerden hepsini yapiyoruz.
Mesela esim ii¢ giin hafta sonu kaliyor. Pazartesi olur olmaz
hic isi olmasa da bir dolanayim geleyim diyordu. Iste pazar
yerine gidiyor. O da nefes alacak. Onun da dyle bir ihtiyaci
var. Yani kigiliklerimiz, karakter-lerimiz bu manada farklila-
sabiliyor. Farklilasti§1 zaman “Iyi ki kendi bagima bir seyler
yapabilecek bir zaman buldum.” diyorum. Artik kosturmaktan
yoruldum. Bu yorgunlugumu iizerimden atiyorken biraz daha
uzasa diye diisiinlirken sonrasinda bu kadar1 da fazla oldu disa-
riya ¢ikacak zaman dilimimiz olsun demeye basladim.

Cocuklarla iligkimize gelirsek aslinda biitiin cocuklar oyunu
cok severler. Hayatin kendisi oyun aslinda. Dolayisiyla haya-
tin kendisini ev igerisinde bir oyun olarak gosterebiliriz. Bu
evdeki oyun igerisinde yapilan aktivasyonlarla keyif ve merak
duygusunu tetikleyebiliriz. Tetiklenmis bu duygularla ¢ok cid-
di konular1 bir oyun igerisinde onlara aktarabiliriz. Onlar1 ger-
cek hayat oyununa alistirabiliriz. Ama bunun 6n sart1 anne ve
babanin kendi i¢ diinyalarinda sakin ve dingin olmalaridir. Bir
mecburiyet ve mahklimiyet icerisinde olmamalaridir. Allah ne
kadar giizel liitfetmis. Evlatlarimiz var. Evlatlarimizla zaman
gecirecek vaktimiz var. Onlari istedigimiz bir hamur kivamina
getirebiliriz. Istedigimiz bir kisilik yapisini olusturabiliriz.

Bunu onlarin i¢lerindeki potansiyelleri hayata tasimak i¢in
gorevlendirilmis bir tarafimizla yapabiliriz. Bu giizel giinleri

Pandemi Siirecinde Aile ve Aile ici Sorunlar 13



bu manada kullanabiliriz ve degerlendirebiliriz. Tabii bunlar
tavsiyelerimiz ve telkinlerimizdir. Ama kazin ayagi oyle degil.
Insanlar birbirlerine giriyorlar, cinayet isliyorlar, birbirlerine
siddet gosteriyorlar, asagiliyorlar, kiifrediyorlar, kiriyorlar,
kavga ediyorlar. Mahkemeye bagvuruyorlar. Bosanmayla ilgili
slirecler yasaniyor.

Kimligin Onaylanmasi

Herhalde birbirimize olan ihtiyaglarimizi dile getirme ko-
nusunda sikintimiz vardir diye diigiinliyorum. Bir vatandas
thtiya¢ nedir diye sorabilir? En basite indirgeyecek olursak
her insanin en temel iki ihtiyac1 var. Birisi, “Beni de adam
yerine koy ve 6nemse. Soziimii bir dinle.” Farkl diisiinebilir-
sin. “Ayse sen de boyle mi diisliniiyordun?”, “Sen de bdyle mi
diistintiyordun Ali?”, “Senin perspektifin gayet mantikli geliyor.”
de. Yani karsi tarafla alay etmeden, dalga ge¢cmeden, kiicim-
semeden onu gercekten ciddiye alarak konusmak gerekiyor.
Kars1 tarafin beyninin ¢ok miikemmel ve muhtesem bir beyin
oldugunu diisiinerek o beyne hiirmet etmek gerekiyor. Bu in-
sanin en temel ihtiyacidir. Yani erkekler ve kadinlar eger iyi
bir iligki icerisinde olmak istiyorlarsa, esler olarak birbirlerini
samimiyetle dinleyip birbirlerinin diigiincelerine saygi gos-
termeleri gerekir. Katilmak zorunda degiliz. Ayni diisiinmek
zorunda degiliz. Ama ona ¢ok ciddi dinlenildigini ve diisiince-
lerinin kargi tarafca anlagildig: hissettirilirse farkli diistinceler
dahi rahatlatir. Birinci kisim bu.
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Baglanma

Ikinci kisim, bizler birbirimize sevgi bagi ile baghyiz.
Baglanma en temel ihtiyacimizdir. Birbirimizi terk etmeyece-
gimizden emin olmak durumundayiz. Birbirimizi birakma-
yacagimizdan emin olmak durumundayiz. Yani esi yan odaya
gittiginde, orada birkag saat kendi basina vakit gecirdiginde, bir
hanimefendi birakildigini ve terk edildigini hissediyor. “Bura-
dane yapiyorsun?” diye sikintilaniyorsa gecmis donemden ter-
kedilme ve birakilma ile ilgili acilar1 vardir. Orada bu aciyi,
gelip, esine “Sen bu saatlerde bu odada ne yapiyorsun?”’ der.
“Evde yapilacak bir siirii is var.” diye firca ¢ekerek aslinda
icindeki terk edilmislik, birakilmiglik hissini dile getirmek ye-
rine O0fke ve kizginlikla ¢ikistiginda karsi tarafin ¢cok biiyiik bir
ofkesini ¢ceker. Bunun yerine “Sen olmadigin zaman boslukta
hissediyorum. i¢ime cekilmis hissediyorum. Seni 6zliiyorum.
Seni arzuluyorum. Seni istiyorum. Seninle oturup muhabbet
etmekistiyorum. Sen boyle birka¢ saat uzaklagtigin zaman aca-
ba ne oluyor diye korkuyorum? Sensiz bir hayat cehenneme
doniiyor.” diye icinde gercekten hissettiklerini paylassa Obii-
riintin sefkat ve merhamet duygular esiyle birlikte gec¢irdigi
vakit konusundaki hassasiyeti pozitif anlamda degisir.

Ama ev i¢indeki hale baktigimizda genellikle birbirini kova-
layan, birbirine fir¢a ¢eken, birbirinin a¢igin1 bulan durumlar
oluyor. Halbuki ihtiyaclar1 bu degil. Yani firca cekmek degil.
Kendi iclerine gitseler, goniillerine baksalar, daha ¢ok vakit
gecirmek, daha cok sevildigini hissetmek, daha ¢cok 6nemsen-
digini gormek, daha ¢ok takdir edildigini gérmek gibi temel
ihtiyaclarimiz var.
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