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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii EZitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atdlye calismalari, uluslararast konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitapta bir psikoterapistin hayat Oykiisiinden hareketle
psikoterapi kuramlar1 arasinda bir gezintiye ¢ikacaksiniz. Psi-
koterapi Enstitiisii’ntin kurulug oykiisiinden SEPI bagkanligi-
na dogru yolculuguma yer verdigim bu kitapta, bir terapistin
hayatinin klinik ortamdaki yansimalarina eslik edeceksiniz.
Konferans desifre metinlerinin derlemesinden olusan bu kitap-
ta ayrica ergenlerle iletisim, narsisistik kisilik 6zelligi kuran
ogrencilerle iletisim kurmak, diinden bugiine Tiirkiye’de hip-
noz ve etkilesimli biitiinciil psikoterapiye genel bakis konula-
rina yer verilmistir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani

14.07.2022
Bayramoglu, Kocaeli
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Kayseri’nin Degerleri Kayseri’nin
Gencleri Ile Bulusuyor

Rahmi Danisment: Teknik aksakliktan dolay1 6ziir diliyo-

ruz.

Tahir (")zakka§: Muhtemelen internetle alakali. Ne seninle,
ne de benimle alakali, ama “Gec olsun, Gii¢ olmasin” der ata-

lar, 0yle baglayalim.

Rahmi Danisment: Oncelikle 6zlemini duydugumuz yo-
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gun kar yagisiyla Kayseri’den
merhabalar diliyoruz. Kocasi-
nan Ilce Milli Egitim Miidiir-
liigii’niin  yiirlitmekte oldugu
“Kayseri’nin Degerleri Kayse-
ri'nin Gengleriyle Bulusuyor”
projesi kapsaminda, ilk konuk
olarak benim de 6grencisi ol-
maktan gurur ve onur duydu-
gum Tahir Ozakkas Hocamizi
konuk ediyoruz. S6zlerime bas-
larken Kayseri 11 Milli Egitim

Kayseri’nin Degerleri Kayseri'nin Gencleri ile Bulusuyor 3



Miidiiriimiiz Sayin Bilal YilmazCandiroglu ve projenin ev sa-
hipligini yapan aym zamanda meslektasimiz Kocasinan Ilce
Mili Egitim Miidiirlimiiz Bahameddin Karakdse’ nin size ve
biitiin izleyicilerimize selamlarini 6zellikle iletmek istiyorum.

Biraz da projeden bahsetmem gerekirse, Ozellikle salgin
stirecinde evlerine hapis olmakta olan tiim bireyleri, yasam
amaclari sizin tabirinizle o “kendilik yolculuklarr” anlaminda
daha iyi bir motivasyon kaynagi saglamak adina Kayseri'nin
icinden ¢ikmis ve ¢ok degerli yasam Oykiileri olan hocalarimi-
z1davet etmeye calisiyoruz. Bu yasam Oykiilerini genclerimize
ilham kaynagi olarak aktarabilecek degerli hocalarimizi bura-
da konuk etmeye calistyoruz. Bizim bu teklifimizi ilk konuk
olarak geri cevirmediniz, size ¢ok tesekkiir ediyorum. $oyle
baslamak istiyorum Hocam. Aslinda bu tiir etkinliklerde 0z-
gecmisler okunur, ama sdylesimizin ana kaynagi hayat hika-
yesi oldugu icin 6zge¢misinizi okumuyorum. Kayserili Tahir
Hocay1 sizin dilinizden dinlemek isteriz. Oyle sohbete bagla-
mak isterim.

Tahir Ozakkas: Sabaha kadar gider 6yle hikdye. O zaman
sOyle baglayayim. Biliyorsunuz Amerika’nin 6énemli kuru-
luglarindan bir tanesi olan Amerikan Psikoloji Birligi ile de
baglantilar1 bulunan, Uluslararas: Biitiinciil Psikoterapi Birli-
g1’nin genel bagkanligina se¢ildim. Secilmis baskan olarak da
ilk yonetim kurulu toplantisini diin gece ger¢eklestirdik. Eski
bagkanlar, su andaki aktif bagkan ve sec¢ilmis baskan olarak
da ben, bu gorevi devam ettirdik. Uluslararas1 Biitiinciil Psi-
koterapi Arastirma Birligi, Amerikan Psikoloji Birligi biinye-
sindeki cesitli kuramcilarin ki kuram kurucular: biligsel dav-
ranisci, dinamik, psikanalitik, psikodinamik, gibi kuramcilar,
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bir araya gelerek, bir yuvarlak masa etrafinda toplanmasiyla
olusan bir yapidir. “Psikoterapide gecerli olan nedir, gercekten
gecerli olan bir sey mi yapiyoruz, bu bilimsel mi? Bilimsel
degil mi? Bunlari, sapkalarimizi oniimiize koyalim, tartisalim
ve ortak arastirma ve projeler gelistirelim.” diye 40 yil kadar
once bir araya gelmis olan bir grup bilim insaninin olusturdugu
bir kurumun genel bagkanligina se¢ildim. Tabii bu ¢ok onemi
bir sey... Kayseri’den Tavuk¢u Mahallesinden Biiyiikbahge
basindan ¢ikip rehberi olmadan bdyle bir siirece dogru evrilen
bir hikaye... Tabii kademeleri var, ¢abalar1 var. Belki Kayse-
ri’deki hemgerilerim, gen¢ arkadaglarim bu hikayenin kilomet-
re taglarindan bir kismini dinleme firsatina sahip olabilecekler.
Geldigimiz nokta itibari ile bahsettim, ama bir de basindan
baslayalim, bu aradaki kismi1 dolduralim.

Resim: Jandarma Mektebi
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Kilometre Taslari

1958 Kayseri’de Tavuk¢u Mahallesi’'nde lisenin hemen
arkasinda, Biiyiikbahge basi diye bilinen Jandarma Mektebi-
nin tam kargisinda bulunan bir evde, kiiciik bir evde dogdum.
Bundan bir iki yil 6nce tek saglam kalan ev oraydi. En son
gittigimde de bir sekilde belediye yikma karar1 almis. Orada
Jandarma Mektebinin bir miize haline getirilme durumu s6z
konusuymus. Orada diinyaya geldim. Orasi cok ilging bir yer-
dir. Onii bir bahce, marul tarlasi, pirasa tarlas1 ve maydanoz-
larin yetistirildigi, futbol sahasi biiyiikliiglinde bir yerin etrafi
evlerle kaphidir. Kayseri’yi bilen yerliler ¢ok iyi bilirler, ces-
menin oldugu yerden baktigimizda sokagin sol kdsesi roman
kardeslerimizin oturdugu mahalleydi.

Sag kosesi at pazarina ¢ikan ve kilisenin bulundugu, daha
cok Ermeni vatandaslarimizin bulundugu bélgeydi. Bu ta-
raf da daha cok Tiirklerin, Miisliimanlarin bulundugu bolge
olarak sdyleyebilirim. Buii¢iiniin kaynastig1 ¢cok kiiltiirlii bir
diinyada ben hayata bagladim diyebilirim. Istiklal Mektebinde
okudum. Burasi bir kag¢ ilkokuldan bir tanesiydi. Sinifimizda
belirli oranda Ermeni kardeglerimiz vardi. Belirli oranda ro-
man kardeslerimiz vardi. Dolayisiyla bunlarin kiiltiirleri, ya-
santilari, yortular, iligki sekilleri icerisinde biiyliyen bir insan
olarak ilkokul hayatimi orada tamamladim. iki hocada gectim.
Allah rahmet eylesin. Ahmet Okur Hocam ve Mesiret Hocam’
da okudum. Tabii ilkokul hayati bizim hayatimiza esas damga
vuran zamanlardi. O zaman tabii okul Oncesi egitim yoktu ama
biitiin varligimiz, hamurumuz orda yogruluyordu. Mahallede
yogrulduk, okul hayati benim i¢in okul hayatindan ziyade bir
eglence hayati idi. Ders ¢alismay1 pek sevmezdim. Daha ¢ok
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oyun, doyasiya oyun oynayan ¢ocuklardan bir tanesiyim. So-
kaktan eve girmeyen cocuklardan bir tanesiyim. Haylaz ¢o-
cuklardan bir tanesiyim. Yaramaz c¢ocuklardan bir tanesiyim.
Elimi, kolumu, kafami kesmedigim, kirmadigim yer yok. At-
lamadigim dam yok. Yani boyle ilging bir cocuklugum oldu ve
iyi ki de oldu diye diisiiniiyorum. Bugiinkii ¢ocuklara bakinca
tiziiliiyorum. Yani oyuncagimiz yoktu ama dag, tepe, tarla her
yer oyuncagimizdi. Taglar oyuncagimizdi, bahgeler oyuncagi-
mizdi, yan mahalleler oyuncagimizdi. Oradan baslayan hika-
yede egitimimize devam ettik.

Babam demir ticareti yapan, esnaf veyahut da o giinkii tabir-
le tiiccarlik yapan, demir aligverisi yapan, sac demir, profil gibi
imalat yapan sanayide bulunan birisiydi ortaklariyla beraber.
Biraz daha goreceli olarak komsularimiza gore maddi duru-
mumuz iyiydi. Ama diinyay1r gérmedigim ve bilmedigim icin
kendi mahallemiz icerisinde bizi ¢cok zengin zannediyordum.
Ciinkii mahallemizde tek telefonu olan ev bizim evdi. Belki
de Kayseri’de cok az yerde evde telefon vardi.28-30 numarali
telefonumuz vardi. Babamin da igyerinde bir telefonu vardi.
Numarasi 10-50 idi. O zaman telefonlar dort numaraliydi. Ba-
bama telefon ederdik. Telefon edecegimiz sadece orasi vardi,
“Baba aksam eve ekmek al” derdik, o da “Tamam, alayim og-
lum” derdi. Boyle bir hikdyeden bagladik.

Ortaokul yillarim1 yine Kayseri’de okudum, devam ettim.
Fakat lise son sinifa geldigimde hayatimdaki ilging olaylar bas-
lad1. Ben iic¢ sefer Tip fakiiltesinden atildim. Bir sefer liseden
atildim. Disiplin cezalariyla bagi belada olan anarsist ruhlu bir
genctim. O yaramazlig1 hayat boyu devam eden, kurallara s18-
mayan, kurallara hep isyan eden, makul ve mantiksiz buldugu

Kayseri’nin Degerleri Kayseri'nin Gengleri ile Bulusuyor 7



her seye kars1 gelen, ama makul ve mantikli buldugu zamanda
Oliimiine onun arkasinda durabilecek cesarete sahip olan bir
kimlik ve kisiligim olustu diyebiliriz. Benim bulundugum yil-
larda 1970’1i yillar cogunuz belki hayatta degildiniz. Meslek
liselerini iiniversiteye almiyorlardi. Meslek liseleri bir meslek
lisesi olarak kaliyordu. O zaman meslek liselerinin tiniversite-
ye alinmasiyla ilgili sikint1 var. Lise diizeyinde kaliyorsun ge-
nelde, ki iiniversite yok sehirlerde, li¢c sehirde var onun disinda
hicbir yerde iiniversite yoktu.

Bir yiirtiyiig tertip etme ve bunuorganize etme iddiasiyla 10-
15 arkadas il disiplin kuruluna sevkedildik, onlardan bir tanesi
de bendim. Okulumu bitirmeme 3 ay kalmisti, ama lise birden
itibaren ¢ok caligkan bir 6grenci olmustum. Takdir ile goriilen
bir 6grenciydim. Derslerim ¢ok 1yiydi, ¢linkii ¢cok seviyordum
ders ¢alismay1, matematigi ¢ok seviyordum, sosyoloji, psiko-
lojiyi cok seviyordum, okumay1 ¢ok seviyordum. Lise birde
de boyle bir agk geldi. Okuma agkigeldi ama lise son simnifta
il disina siiriildiim. Ilde hicbir okulda okuma karari verilmedi,
tasdiknamem verildi. Diger arkadaglarin bir kismi1 parasiz dev-
let yatili 6grencisi olduklar: i¢in onlar tayin edildi, Usak’a,
Diyarbakir’a, Erzurum’a vs. Benise tasdiknameyle ortada
kaldim. Babam da dedi ki “Ben de sana karismiyorum. Ne ya-
parsan yap, ne halt edersen et!” dedi kendi halime birakti. Yani
17 yasinda veya 16 yasindaydim bu igler bagima geldiginde.

Elime bavulumu aldim, kii¢iik bircanta ile il il dolanmaya
basladim. Beni okutacak bir okul aramaya calistim. Sonugta
Nigde’de bir okul miidiirii insafa geldi.Bir biiyiigiimiiziin yar-
dim1 ve selamiyla orada liseyi bitirme imkanim oldu. Orada
da epey bir maceram oldu. Miidiiriin odasina girdigimde “Sen
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anarsist misin? Sen siirglin yemissin bak!” dedi. “Bu degnegi
goriiyor musun?” Masasinin altindanbdyle bir degnek cikar-
di1, “Bunu senin iizerinde kirarim, kemiklerini kirarim, burada
adam olacaksin!” dedi. O giine kadarhig¢bir disiplin cezasi ol-
mayan, karincay1 incitmeyen, okumaktan bagka derdi olmayan
bir insan, boyle bir seyle karsilaginca, “Tabii hocam ne demek!
Bagimizin iizerine!” dedik.

Benimle beraber oraya siirgiine gelen ayni okuldan bir ¢o-
cuk daha vardi. Bir simif alttaydi. Fakat bu biraz anarsist ruhlu
bir arkadasti. Besinci siirgliniinii yemisti. Bircok hocay1 dov-
miistii, ardindanda o girdi okul miidiiriiniin yanina. Girmesiyle
beraber birka¢ dakika sonra icerden miidiiriin “Kurtarin beni!
Imdat!” diye sesleri gelmeye basladi. Bana yapti§1 muame-
leyi o arkadasa yapinca, o arkadas masanin iizerinden ugmus
ve miidiiriin imiigiinii stkmis. Onu pataklamaya baglams. Iri
yari ciisseli bir arkadas idi. Miidiir muavinleri geldi kurtarda.
Daha sonra disar1 ¢ikti. O arkadag bana hiirmet ederdi, “Aga-
bey bir emrin var m1?” derdi. Benim adim, onun lideri veya
mafyasi gibioldu artik. O giinden sonra kimse bana dokunma-
di. Fakat bir ay sonra miidiir gercegi anlayinca benden oziir di-
ledi. Caligkanbir 68renciyim, isimdeyim giiclimdeyim. Onunla
bir dostluk ve arkadaslik kurduk o donemde. Hatta soyle dedi
“Buradaki arkadaglarin durumlar1 zayif.” dedi. “Baz1 sinav so-
rularint senhazirlasan, liniversiteye hazirlanmay1 sen daha iyi
biliyorsun, arkadaglarina da yardimci olursun.” dedi. Kendi gi-
recegim bazi sinavlarin sorularini1 ben hazirladim. Ama bugiine
kadar da kimseye soylemedim, ilk defa burada bahsediyorum.

Oradan Tip fakiiltesini kazandim. Sene 76’ydi. Fakat Tiir-
kiye’de anarsinin yeni yeni basladig1 ve insanlarin kamplara
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boliindiigii bir donemdi. Gegen giin bir soru sordular bana, 68-
rencilerimden degerli kursiyerlerimden, “Hocam neden Biitiin-
ciil Psikoterapi? Nereden cikti bu? Bir siirii farklh farkli kuram
var, sizneyi biitiinlestirmeye c¢alisiyorsunuz?” dedi. Bu ilging
bir soru.

Rahmi Danisment: Miisaade ederseniz sunu sormak istiyo-
rum. O kabina sigmayan Tahir Ozakkas, yaramazliklari, boyle
bizim dilimizde muziplikleri olan biriydi. Onun hayatindaki
doniim noktas1 neydi? Birinci sorum budur. Ikinci sorum da
siz 0 ddnemde Kayseri’nin ¢cocuklarindansiniz, esnaf ¢cocugu-
sunuz. Normalde onlar esnaf olur, tiiccar olur, miiteahhit olur,
zengin olurlar. Ama ruh saglig1 nereden ¢ikt1? Neden ruh sag-
1§ sectiniz? Asil sorum bu olacakti.

Nereden Cikt1 Bu Biitiinciil Psikoterapi?

Tahir Ozakkas: Ben de diisiinmeye bagliyorum tabii bunu,
kendi kendime degerlendirmem zor biraz. Sizlerin degerlen-
dirmesi daha kolay olabilir. Bizim ailede, baktiZim zaman
anne tarafi CHP kokenli, baba tarafi demokrat kokenlidir. Kis
gecelerinde siyasal tartigmalar ¢ok fazla olurdu. Ama bunlar
tabii hos sohbet seklinde olurdu. Gecenin ilerleyen saatlerinde
konusacak mevzu kalmazdi. Televizyon veya bagka eglence de
yoktu. Kuru dutla, kuru kayisiyla, cevizle, bademle gecirilen
saatlerde Menderes-Inonii tartismasi yapilirdi. Bunlardan ba-
zen biz de keyif alirdik, bazen de sikinti duyardik. Acaba di-
yorum bir tarafimla iki kutbu birlestirip, dayilarim, teyzelerim,
amcalarim ve halalarimi bir araya getirmeye mi ¢alistyorum?
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Onunla ilgili diisiincelerim oluyor. Icimde farkli kutuplar
birlestirmeye mi calistyorum? Tiirkiye’nin boliinmiisliigline
caremi artyorum? Yani eskiden iste sagcilar, solcular vardi.
Simdi, laikler, anti-laikler, Kiirtler, Tiirkler... Zaman zaman bi-
zimyine 70’11 yillarda Alevi, Siinni kavrami1 ¢ok giindeme geldi
vs.Acaba hep bunlarla ilgili kimlikteki catismalari bir biitiinles-
tirme gayreti midir? Bunu bir bilimsel aragtirma metodolojisi-
ne doniistiirlip, “Biitlinciil Psikoterapi” olarak ortaya koymus
olabilir miyim? Diinyadaki psikoterapi ekollerini biitiinlegtir-
me, entegre etme, tek bir baglamda ve tek bir ¢ati altinda gore-
bilmebecerisi mi edinmeye ¢alistyorum? Bunlar1 da kendime
soruyorum Rahmi. Soyle geriye dogru baktigimda herhalde
hepsinde bir gerceklik pay1 vardir diye diisiiniiyorum.

Rahmi Danisment: Hocam tesekkiir ederim. Sunu da sor-
mak isterim. Genglerimiz bu programi dinliyor. Geng¢lerimizle
olumlu 6rnek olmak admna; hayatimzda doruk noktanizdaki
ogretmen kimdi? Unutamadigimz 6gretmen kimdi? Ogretmen
arkadaglarimiz da burada bizleri dinliyor.

Tahir Ozakkas: Biitiin 63retmenlerimiz kutsal, tim 63-
retmenlerimiz ¢cok kiymetlidir. Tabii ilkokul 6gretmenleri hig¢
unutmadigimiz 6gretmenlerdir. Onlarin sefkatleri, merhamet-
leri, koruyuculuklart ¢cok 6nemlidir. Biz buna psikolojide ken-
dilik nesnesi iglevi diyoruz. Bir taraftan ¢ekiniriz ¢ok saygi
duyariz. Ama dar zamanimizda onlarin yanimizda oldugunu
bilme hissi, onlarin sefkatle bizi kucaklamasi, hatta burnumuz-
daki stimiigi silmesi, basimizi oksamasi, bize ¢ok iyi gelen
durumlardir.
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Tabii baktigimizda bazi 6gretmenlerimizin, kendilise yil-
larinda ve ergenlik doneminde kisiliklerinin olgunlasmamasi
sonucu, gen¢ arkadaglara ¢ok ciddi zarar verdiklerini gordiik.
Yani yiizlerce arkadasimiz okullardan ayrildi. Amelelige, is¢i-
lige dondiiler. Bunlar ¢ok zeki cocuklardi, ¢cok degerliarkadas-
lardi. Herhalde 6gretmenler biraz daha sefkatli davransalardi,
kendi iclerindeki sikintili halleri 6grencilere yansitmasalardi,
onlarin ufak tefek yaramazliklarini, kusurlarimi gormezden
gelselerdi su anda daha biiylik hizmetleri olurdu. Ama onun
disindaki hocalarimin hepsinden Allah razi olsun diyorum.
Her birinin biiyiik emegi var. Ciinkii bizleri var edenkilometre
taslarin1 onlar dosediler. Birbirinden ayirmak istemem. Uni-
versite de keza aym sekilde asistanlarimiz, hocalarimiz oldu.
Daha sonrasinda, uzmanlik sonrasi siirecte yurtici veyurtdigin-
daki hocalarimizin katkilarinin her biri ¢ok kiymetlidir.

Rahmi Danisment: Hocam tesekkiir ediyoruz. Bir de sunu
merak ediyoruz. Kayseri’ye 6zgii cocukluk donemi yillariniz-
dan bahsedebileceginiz anilar neler olur? Mesela bir ¢cemen
ekmek yediniz mi? Erciyes’te kayak yapmaya kagtiniz mi1?

Tahir Ozakkas: Tabii onlar vazgecilmez seylerdir. Simdi
sOyle, bizim halimiz vaktimiz yerindeydi. Ama konu komsu-
nun c¢ocuklari calisirdi. Nasil ¢aligirdi? Cemen ekmek satar-
lardi. Geceleri kahvehaneleri, kiraathaneleri dolanirlardi. Lah-
macun satarlardi, kete satarlardi. Ben de onlara eslik ederek
bunlar1 yapmak isterdim, fakat yasakti. Evden kacarak zaman
zaman Ozellikle stadyum civarinda ¢cemen ekmek, cekirdek,
sakiz sattigimi, pazar yerinde patlican sattigimi ¢ok 1yi hatirli-
yorum. Tabii orada kazandigimiz ii¢ bes kurus ¢ok keyifli bir
seydi.
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Herhalde Kayseri’nin en onemli 6zelliklerinden bir tanesi
zengin varlikli aileler, cocuklarini ergenlikten 6nce bu tipsatis-
lara ve insan iligkilerine yonlendiriyorlar. O insan iligkilerine
yonlendirme de 6zgiiven duygularini ¢cok gelistiriyor. Hertiirlii
insanla her tiirlii iliski kurabilme potansiyeli gelistiriyor.Bugiin
diinyanin en biiyiik problemlerinden bir tanesi ¢ocuklarimizin
dis diinyaya cikamamalari, sosyal iliski kuramamalaridir. Ice
kapanikliklar1 ve sosyal-fobik halleri, digaridan gelebilecek
yargilamalara kars1 ¢cok korumasiz olmalar1 ve bir sablonigeri-
sinde veyahut da bir fanus icerisinde biiyiitiilmeleri biiylik bir
sorundur. Ama Kayseri kiiltiiriinde kiiciik yastan itibaren ¢o-
cuk sokaga itilir, sokakla iligkileri genisletilir, oyuna serbestlik
verilir. Ama bir taraftan da ebeveynler cocuklarini takip eder-
ler. Bunun cocuklarin ruhsal gelisimine inanilmaz bir sekilde
pozitif etki ettigini diislinliyorum.

Bugiin ticarette veyasanayide Kayserili basariliysa, o cocuk-
luk ve ergenlik donemindeki siire¢lerde kimliklerini ortaya
koyup bu becerilerini gelistirmis olmalarindandir diye diisii-
niiyorum. Hatta zaman zaman zarar etme, kar etme, iflas etme
gibi birtakim devirlerden gecseler de yeniden baglayabilme
giicli ve arzusunun, bunun o ¢ocukluk ve ergenlik donemin-
deki bu tip yagantilardan kaynaklandigim diisiiniiyorum. Iste
bir giin zarar eder, cemen ekmegini diisiiriir, zabita yakalar,
cikletini kaybeder, parasim1 sinemaya harcar, gazoz alir, ana
sermayeyi tiikketir. Ama ertesi giin, ertesi hafta gene bir sekilde
toparlanarak yeni bir diikkanagar. Diikkan acar dedigim de bir
kutu ¢ekirdek, bir kutu cikletveyahut da li¢ bes ceyrek ekmek
arasina yerlestirilmis olan vepazar giinleri stadyumun 6niinde
satilan cemen ekmek olarak sdyleyebilirim. Bunlar giizel ani-
lar tabi, bizi var eden anilar.
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Rahmi Danisment: Hocam bu Oykiileri dinlemek cok gii-
zel. Burada hocam daha ¢ok genclerimiz dinliyor. Burada bir
basar1 Oykiisii var. Gengliginde sokaklara sigmayan, hareketli,
okullarla cesitli problemler yasayan ama sonrasinda kendi ba-
sar1 grafigini hep yukarlara tasiyan Tahir Ozakkas’m gengle-
re asil nasihati ne olabilir? Onlarin hayatina yon verebilecek
climleleriniz ne olabilir?

Motivasyon Kaynaklari

Tahir Ozakkas: Geriye dogru baktigimda benim herhalde
iki tane motivasyon kaynagim var. Bir, hayatta hep istedigim
seyi yaptim. Gozii kara bir sekilde eger ben bir sey istiyorsam
icten, el alemci olmadan, “El alem ne der!” diye diisiinmeden
yaptim. Onu keyifle yorulmadan yaptim. Fiziki olarak oliimii-
ne yaptim ve yapmaya da devam ediyorum. Keyif aliyorum
clinkii. Sonugta bir takim unvanlar, diplomalar geliyor, belki
para pul geliyor ama bunlar1 hi¢ 6niime katmadim. Kattigim
sey kendi i¢sel heyecanim ve istediklerim oldu.

Ikinci olarak da maalesef iilkemizde kétii bir duygu var, ha-
set ve kiskan¢likduygusu var. Bu haset ve kiskanclik duygusu
sizin bir takim yaptiklarinizi engellemeye yonelik olabiliyor.
Cevrenin ¢elmetakmasi diyebilirim. Ikinci motivasyon kayna-
g1m da bu celmeler oldu maalesef. Iyi ki beni kiskanan, bana
haset eden, hatta diismanlik eden dostlarim oldu. Bunlar bana
celme taktikca o 6fke duygusuyla, istedigini gerceklestirme
duygusuyla doldum. Bana inanilmaz bir motivasyon kayna-
g1 oldu. Onlar olmasaydi bugiin bulundugum noktada bulu-
namazdim diye diisiiniiyorum. Onlara da siikran bor¢luyum.
Onlarin 6fkelerine, kiskancliklarina, ¢celmelerine, hasetlerine,
diismanliklarinasiikran bor¢luyum.
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Diismanlarimiz bizi var ediyor. Diigmanlarimiz1 sevelim,
kiskangliklart sevelim ve biz inadina var olmakonusunda ke-
yifle, catlata catlata var olalim diyelim. Onlara cevap yetis-
tirmek yerine, onlara karsi miicadele etmek yerine, kendimizi
gerceklestirme konusundaki iddialarimizin arkasinda duralim.
Bu iki motivasyon kaynagi cok énemlidir. Tabii bizim bulun-
dugumuz yillarda ve daha sonraki yillarda devam eden, tirnak
i¢cerisinde toplum i¢in degerli, 6nemli, parakazanilan meslekler
tanimlanirdi. “Hepsinin Allah belasini versin.” diyorum. Boyle
bir sey olmaz. Insanin yasaminda el alem icin, su kadar itibarli
bu kadar para kazandiran meslek diye birmeslege yonelmesi
kabul edilemez. Insan istemedigi bir hayatsiirdiiriiyorsa bunun
adina ben kolelik diyorum. Yani kose basinda domates satmak,
tarlada kavun, karpuz yetistirmek istediginiz seyse yiiz bin
kere daha kiymetlidir, elleri Opiilesidir. Dolayisiyla istedigimiz
seyi yapmak icin de kendimiz olmak durumundayiz.

Kendi olmak da ¢ok zor bir seydir. Ne demek?Kendinizi ta-
niyacaksiniz, i¢inizi taniyacaksiniz. Nasil ki bir lokantaya git-
tiginizde cok 6zlediginiz ve yemek istediginiz biryemek varsa
onu hemen sdylersiniz. Bu manada hayata acikmig olan ve ne
istedigini bilen bireyler olabilmek Onemlidir. Bu ¢ok iyi ye-
tistirmeniz ve deneyimlemeniz gereken bir seydir. Ama sokma
akilla, sokma fikirle yol aliyorsak, el alemci bir bakis tarziy-
la gidiyorsak hep bagkalarinin hayatin1 yasariz.Maalesef kole
bir hayat yasariz. Cok basaril1 olabilirsiniz, iiniiniiz de olabilir,
zengin olabilirsiniz, el alem alkislayabilir amao kisi kendisine
ihanet eden bir hayati yasiyor demektir. Belkiikinci motivas-
yon olarak bunu soyliiyorum. Bir kendiniz oluniki diismanlari-
nizi sevin ve motive olun diyorum.
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