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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii EZitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararast konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitapta erken donemde duygusal baglanma, sag beynin
gelisimi ve bilingdis1 zihnin iligskisel kokenleri, modern bag-
lanma kurami, baglanma ve otistik spektrum bozukluklarinin
erken norobiyolojik kisileraras1 degerlendirmesi, risk altinda-
ki erkek ¢ocuklarin gelisimsel ndrobiyolojisi ve noroendokri-
nolojisi, erken donemde sag beyin diizenlemesi ve duygusal
saghgin iligskisel kokenleri, sag beynin yasam boyu gelisimi,
beynin sag tarafinda oyun oynamak konularina yer verilmistir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psi-

koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivanc duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Bagkan1
04.07.2022
Bayramoglu, Kocaeli
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Norton Kisileraras1 Norobiyoloji Serisi

Louis Cozolino, PhD, Seri Editorii
Allan N. Schore, PhD, Seri Editorii, 2007-2014
Daniel J. Siegel, MD, Kurucu Editor

Zihinsel saglik alaninda son derece heyecan verici bir gelisme ve
yeni kavramsal orgiitlenme donemi yasanmaktadir. Birbirinden ba-
gimsiz cesitli bilimsel caligmalardan elde edilen bulgular, disiplin-
lerarasi bir zihin ve zihinsel saglik goriisiinde birlesmektedir. Insan
gelisiminin kigileraras1 norobiyolojisini incelemek, zihnin ve bey-
nin yap1 ve islevlerinin deneyimlerle, 6zellikle de duygusal iligki
deneyimleriyle, sekillendigini anlamamizi saglamaktadir.

Norton Kisileraras1 Norobiyoloji Serisi, insan zihninin karmasik
norobiyolojisiyle ilgili bilgilerimizi derinlestiren en yeni disiplinle-
raras1 goriigleri sunmaktadir. Bu metinler nérobiyoloji, genetik, bel-
lek, baglanma, karmagik sistemler, antropoloji ve evrimsel psikoloji
gibi, simdiye kadar birbirinden bagimsiz olan ¢ok cesitli aragtirma
alanlarinda elde edilen bilimsel bilgileri birlestirerek, zihinsel saglik
uzmanlarina genellikle kolay erisemedikleri bir sentez tedarik et-
mektedir. Bu iki kitap, farkli calisma alanlarindan gelen bulgularin
ortak bir dile ve kavramsal ¢erceveye terciime edilmesiyle ortaya
cikan bilgi birligi sayesinde, insani deneyimlerin daha iyi anlagil-
masin saglamaktadir. Bu seride, modern bilimin en iyi iriinlert,
psikoterapinin sifa sanatiyla biitiinlestirilmektedir.



Bilingli zihin, giinesin altindaki bir fiskiyeye benzetilebi-
lir. Bir siire glines altinda oynayan sular, daha sonra ye-
niden kaynagina, bilingaltinin o biiyiik yeralt1 havuzuna
doner.

— Sigmund Freud

Insanoglunun gorevi... bilingdisindan yiikselen igerik-
lerin farkina varmak... kaderi, gittikce daha fazla biling
yaratmaktir.

— Carl Jung






Biitlin ¢cocuklarimiza
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Erken Donemde Duygusal Baglanma, Sag
Beynin Gelisimi ve Bilin¢dis1 Zihnin Iligkisel
Kokenleri

SON YILLARDA BILINCDISI, yani psikodinamik kura-
min temel kuramsal yapisi, bilimsel ve klinik literatiirde yeni
bir sekilde yeniden boy goOstermistir. Psikanalizin ‘bilingdi-
st zihnin bilimsel incelemesi’ olarak tanimlanmasi (Brenner,
1980), bu kuramin belirleyici ¢alisma alaninin bilin¢digt oldu-
gunu ve bilimsel analiz amaciyla bilin¢digina erismenin miim-
kiin oldugunu ifade etmekteydi. Bilin¢cdist adi verilen yapi,
baslangicta psikanalitik bastirma kuramiyla yakindan baglan-
tili olsa da, giiniimiizde bir dizi psikolojik ve ndrobiyolojik
dalda, bilin¢li farkindalik diizeyinin altinda meydana gelen
onemli ortiilii, spontan, hizli ve istemsiz siirecleri tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Diger yandan, beynin yanallig1 konu-
sunda yiiriitiilen giincel arastirmalarda elde edilen kayda deger
gelismelere ragmen, bircok klinisyen ve sosyal bilimci, eski
ve artik gecerliligi kalmamig olan fikirlere bagli kalmaktadir;
bu eski bakis acisina gore, “ilkel” ve sozsiiz bilin¢dist zihin,
“daha karmagik™ bilin¢li zihnin bir minyatiiriidiir ve “domi-
nant olmayan” sag yarimkiire, “dominant” sol yarimkiirenin
daha alt diizeyli bir aynasidir.
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Son kitabimda, bebek arastirmalarini dil onciilleri, istemli
davraniglar ve bilingli diisiinceler gibi dar bir alana odakladi-
gimiz takdirde, insan gelisimiyle ilgili daha derin bir anlayi-
sa asla varamayacagimizi ileri siirmiistiim (Schore, 2012). Bu
kitapta da, erken donemde olgunlasan ama hayatin ilerleyen
etaplarinda insan gelisiminin tiim yonleri lizerinde uzun vade-
li etkileri olan bilingdis1 zihinle ilgili béliimler sunulmaktadir.
Bu kapsamda, bilin¢dig1 zihnin gelisiminin dogum Oncesi, pe-
rinatal ve dogum sonrasi etaplarda basladigini ve hayatin daha
sonraki tiim etaplarinda devam ettigini gosteren cok miktarda
kanit ve veri sunacagim. Bu model, Freud’un insan zihni tani-
mim1 da desteklemektedir: “Onceki gelisim etabi, kendisinden
dogan sonraki etabin yaninda varolmaya devam eder... ilkel
etaplar her zaman yeniden tesis edilebilir; ilkel zihin, tam an-
lamiyla 6liimsiizdiir” (1915a/1957, s. 285). Hatta Freud 1920
yilinda, “bilin¢disi, cocuklugun zihinsel diinyasidir” beyanin-
da da bulunmustur.

Freud’un kuraminmi genisletirken, norobiyoloji ve gelisim
bilimleri alanlarinda elde edilen giincel sonuglarin entegre
edilmesi, psikanalizin temelini temsil eden bilin¢digt sistemin
kokenlerini ve dinamik mekanizmalarini daha 1yi anlamamizi
saglayacaktir. Bu aragtirmalar sayesinde bilin¢disi, zihnin so-
yut, elle tutulmaz, metapsikolojik bir yonii olmaktan cikarak,
maddi bir sekle sahip somut bir beynin psikondrobiyolojik ve
bulgusal bir islevi haline gelmistir. Bu yeni formiilasyonun kli-
nik olaylar1 anlamamiza nasil yardimci olduguysa, bu kitaba
eslik eden Sag Beyin Psikoterapisi kitabinin ana konusudur.

Bu konuya giris niteliginde olan 1994 tarihli Duygulanimin
Diizenlemesi ve Kendiligin Kokeni kitabimda, oncelikle erken
donemde baglanma, psikanalitik nesne iligkileri gelisimi, sag
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beynin deneyime bagli olgunlagsmasi ve bilingalti arasindaki
kavramsal, klinik ve arastirma baglantilarim1 bir araya topla-
mak amaciyla gelisim psikolojisi, gelisimsel norobilim ve ge-
lisimsel psikanaliz alanlarini entegre etmistim. Ik iliski, yani
bebegin anneyle iliskisi, bir sablon iglevi goriir ¢iinkii bireyin
hayatinin ilerleyen tiim etaplarinda duygusal iligki kurma ka-
pasitesini etkiler. Cocukluk doneminde yasanan bu ilk dene-
yimler, kisinin kendine 0zgii ve emsali olmayan bir kisilik
gelistirmesini saglar; bu kisilige hem uyumlanma kapasiteleri,
hem de olas1 psikopatolojilere kars1 ne kadar zayif veya daya-
nikli olacag gibi ozellikler dahildir ve bu 6zelliklerin ¢cogu,
bilin¢dis1 diizeylerde tezahiir eder. Bu deneyimler, istikrarli ve
uyum saglayabilen entegre bir sistemin Orgiitlenmesini, dola-
yistyla da 6znel kendiligin olugsmasini derinden etkiler.

Bu kavramlagtirma, kisileraras1 nérobiyolojinin ilk ifadesi
olmustur; kisilerarasi norobiyoloji, insan gelisimiyle ilgili bir
bakis acgisidir ve beyinle zihnin hem yapisinin, hem de iglev-
lerinin deneyimle, 0zellikle de duygusal iliskilerle sekillendi-
gini anlamamiz1 saglamaktadir. Ozetlersek, “gelismekte olan
beynin kendilik orgiitlenmesi, bir bagka beyinle, yani bir bas-
ka kendilikle kurulan iliski baglaminda gerceklesir” (Schore,
1996, s. 60). Son otuz yillik donemde, insanlar dahil cesitli
memeliler ilizerinde bircok dalda yiiriitiilen cok sayida aragtir-
manin sonuglari, bebegin dogum Oncesi ve sonrasi alt kortikal
ve kortikal beyin gelisiminde 6zellikle annenin kalic1 ve uzun
vadeli etkisini belgelemektedir (Schore, 1994, 2003a.b, 2012).
Bu sekilde, bir bagkasiyla kurulan “ilk iligkinin™ (Stern, 1997)
ya da “en erken iligkinin” (Brazelton & Kramer, 1990) anneyle
cocugun sag beyinleri arasindaki bilin¢dig1 baglanma iletisim-
leriyle gerceklestigi ve bu ilkel bagin annenin sag beyin biling-
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distyla ¢cocugun gelismekte olan sag beyin bilin¢disi arasinda
yasanan hizli duygusal iletisimler araciligiyla hayata gectigi
prensibini destekleyen veriler sunmaya devam ettim (Schore,
1994, 2003a, 2003b, 2012). Bagka bir deyisle, kritik sag be-
yin gelisimi donemlerinde yasanan ilk duygusal deneyimler,
bilin¢dist bilgilerin iglemlenmesinden sorumlu sag psisik ya-
pilarin gelisimini kalic1 olarak etkilemektedir.

Bu nedenle, yapti§im c¢alismalarin temel tezlerinden biri,
sag beynin Freud’un bilin¢gdis1 kavraminin psikobiyolojik alt
katmani oldugudur. Son arastirmalardan elde edilen bilgiler,
hamileligin son li¢ ayinda yasanan maternal-fetal plasental et-
kilesimlerin, derin bilin¢cdiginin ilk olusumunu etkileyebildi-
gine isaret etmektedir (Schore, 2017). Bu bilin¢digt sag beyin
mekanizmasinin siirekliligi, Fischer ve Pipp’in yaptig1 tespiti
destekler niteliktedir: “Bebekler temelde bilin¢dist sekilde is-
lev goriir ve daha biiyiik bir cocugun veya yetiskinin bilin¢disi
stireclerinin kaynagi, bebeklik ya da ilk ¢ocukluk donemindeki
ilkel islevsellik halidir” (1984, s. 88). Fischer ve Pipp ayrica,
bilingdist diisiincenin ¢ocukluk donemi boyunca statik kalma-
digi, sistematik geligimlerden gectigi sonucuna varmiglardir.

Bazi 6nemli gelisimsel psikanalistler bebeklik doneminde
bilin¢digiin oynadig: kritik rolii incelemis olsalar da (bkz. bu
kitaba eslik eden Sag Beyin Psikoterapisi kitab1), psikanalizle
modern etolojiyi ve norobilimi entegre eden kisi John Bowl-
by olmustur; Bowlby, yakin duygusal baglanma iligkilerinde
insan duygularinin “yiiz ifadeleri, bedensel durus, ses tonu,
fizyolojik degisimler, hareket temposu ve yeni ortaya c¢ikan
eylemler” olarak tezahiir ettigini 6ne stirmiistiir (1969, s. 120).
Ben de bircok caligmamda, baglanma iletisimlerinin saga la-
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teralize gorsel-yiiz ifadeleri, dokunsal-el kol hereketleri ve
isitsel-prozodik sozsiiz duygusal iletisimlerle hayata gectigi-
ne dair norobiyolojik kanitlar sundum (Schore, 1994, 2003a,
2003b, 2012). Daha sonra geligen ve sol yarimkiireye ait olan
ikincil siire¢ sozlii iletisimlerin aksine, sag beyinde gercekle-
sen sozsiiz baglanma iletisimleri Dorpat tarafindan “birincil
stire¢ iletigsimleri” olarak tanimlanmistir; bu iletisimler “hem
bedensel hareketler (kinezik), durus, el kol hareketleri, yiiz
ifadeleri ve ses perdesiyle, hem de konusulan sozciiklerin si-
ralamasi, ritmi ve tonuyla hayata gecmektedir” (2001, s. 451).
Sag yarimkiire, bilin¢gdis1 diizeyde bile yiiz ifadelerinde ve
prozodik uyaranlarda sakli sozsiiz duygusal ifadelerin algi-
lanmasinda (Blonder, Bowers, & Heilman, 1991; George ve
dig., 1996; Wexler ve dig., 1992), birincil siire¢ biliste (Ga-
lin, 1974; Joseph, 1996) ve sozsiiz iletisimde (Benowitz et al.,
1983) dominant bir rol oynar. Insan gelisiminin daha sonraki
tiim etaplarinda da, “modern nérogoriintiileme tekniklerinin
de kanitladig1 gibi, seslerin, yiizlerin, hareketlerin, kokularin
ve feromonlarin algilanmasi iglevlerinin alt katmanlari, ge-
nel olarak saga lateralize islevsel bir asimetri arz etmektedir”
(Brancucci ve dig., 2009, s. 895). Insanlar, farkindalik diizeyi-
nin altinda sag yarimkiiresel bir “Sol Gorsel Alan Egilimine”
sahiptir, yani karsilarindaki kisinin yiiziine ilk baktiklarinda,
gozlerini 6nce sol tarafa yonlendirirler ve sol taraf1 incelemeye
daha fazla zaman harcarlar (Salva ve dig., 2012).

Trevarthen (1993), anneyle bebek arasinda ilk donemde ya-
sanan yliz yiize proto iletisimler tlizerinde iki kisili psikoloji
kapsaminda yiiriitiilen klasik ¢calismalarda, gorsel gozden-goze
mesajlarin isitsel unsurlarla (ses tonu, “bebek dili”’) koordine

Erken Dénemde Duygusal Baglanma, Sag Beynin Gelisimi ve Bilingdisi Zihnin iliskisel Kokenleri 5



edildigini ve dokunma ve bedensel hareketlerin bir iletisim
kanal1 olarak kullanildigin tespit etmis, pozitif duygusal beyin
durumlarinin koordine olmasini saglayan nihai faktoriin de, bu
iletisimlerden dogan ikili rezonans oldugunu belirlemistir (Re-
sim 1.1). Bu interaktif mekanizma, daha yagl beyinlerin geng
beyinlerin farkindalik durumlariyla, duygulariyla ve ilgilendik-
leri seylerle etkilesim kurmasini gerektirmektedir ve bebegin
motivasyonlariyla yetiskinlerin 6znel duygular1 arasinda va-
rolan senkronize bir koordinasyondur. Bu sekilde, “Duygular,
beynin yapisinda varolan zihinsel ve davranigsal canlilik du-
rumlarinin zaman-mekan alanini olusturur; bu canlilik durum-
lar1 iletisim amaciyla bagka 6znelere iletilir ve bagkalarindan
gelen sinyallerin anlik etkisine de agiktir” (s. 155). Trevarthen
ayrica, bagka calismalarindan elde ettigi sonuglara dayanarak,
“insanlarda ¢ocuk beyninin gelisimini diizenleyen yapisal dii-
zenleyiciler, duygusal iletisim vasitasiyla yetigkin beyinlerinin
diizenleyicileriyle eslesecek sekilde yapilanmistir” (1990, s.
357) tespitinde bulunmustur; buna ek olarak, “Sag yarimkiire
25’inci haftadan (hamilelik) itibaren yiizey 6zellikleri agisin-
dan sol beyinden daha hizli gelisir ve iki yarimkiire arasin-
daki bu fark, hayatin ikinci yilinda sol yarimkiire bir biiyiime
patlamasi yagsamaya baslayincaya kadar devam eder” (1996,
s. 582). Meares de son donemde yazdigi makalelerinde, pro-
to iletisim mekanizmasimin daha sonraki gelisim etaplarinda
da devam ettigini ve sadece iletisimde degil, semboliklestirme
kapasitesinin gelismesinde de temel bir 68e oldugunu gosteren
disiplinleraras1 kanitlar sunmustur. Meares proto iletisimi “iki
sag beyin arasindaki sohbet” olarak tanimlamaktadir (2016, s.
52).
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RESIM 1.1 Proto iletisimde yiiz yiize iletisim kanallar1; bu tiir
iletisimlere gz gbze yoOnelimler, sesler, el kol hareketleri, bag
hareketleri aracilik eder ve hepsi koordine sekilde islev gorerek
kisilararas1 farkindaligin ve duygularin ifade edilmesini saglar.
Aiken, K.J. ve Trevarthen, C. (1997), Psikolojik gelisimde kendilik/
diger orgiitlenmesi, Gelisim ve Psikopatoloji 9: 653-677’den
alintidir. Cambridge University Press’in izniyle kullanilmistir.

Trevarthen’in ¢181r acan ¢caligmalarindan yirmi bes yi1l sonra,
teknolojideki gelismeler sayesinde bu ilkel iligkinin barindir-
dig1 baglanma iletisim sisteminin farkli bir yonii gozler Oniine
serilebilmektedir. Ungar, Aile Sagligt Yilliklar: dergisinde ya-
yinlanan makalesinde, ndrobilimci Rebecca Saxe ve bebegi-
nin MRI tarayicisinda alinmig iki kisili psikolojik goriintiistinii
sundu (Resim 1.2). Ungar (2017), bu dokunakli goriintiiyle 1l-
gili yorumlarinda agagidaki tespitleri yapmaktadir:
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RESIM 1.2 MRI tarayicisiyla alinmis anne ve bebek goriintiisii.
Rebecca Saxe ve Atsushi Takahashi | Beyin ve Biligsel Bilimler
Boliimii, MIT | McGovern Beyin Arastirmalari Enstitiisii, Athinoula
A Martinos Goriintiilleme Merkezi, MIT.

8

Bu goriintii, anneyle bebek arasindaki bagin en temel
noroanatomik diizeyini tasvir etmektedir. Siyah ve gri
renklerden olusan bulanik bir spektrumda, bebegin ki-
rilgan ve savunmasiz gibi goriinen beyni, daha biiyiik
ve gii¢lii bir yetiskin beyni tarafindan sarilmaktadir.
Iki beyin, bebegin alnina kondurulan opiiciik vasita-
styla yakin iligki icindedir. Bu imge, Allan Schore’un
“gelismekte olan beyin, bir bagka kendilik, bir bagka
beyinle kurulan baglanma iligkisi i¢inde sekillenir”
beyanim desteklemektedir. Bu prensibi muayeneha-
nemize gelen minik hastalarimiza uygulamamiz sart-
tir (s. 82)
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Walker-Andrews ve Bahrick, anneyle bebek arasindaki
iletisim sisteminin prototipik dinamiklerini tanimlamiglardir:
“Bebek dogumdan itibaren baska insanlarla dolu bir diinya-
ya dalar. Bu diinyada bebegin uyanik oldugu her an konus-
malar, el kol hereketleri ve ylizler mevcuttur. Buna ek olarak,
bu sosyal bilgi habercileri dinamiktir, cesitli sekillerde hayata
gecer (multimodal) ve karsiliklidir” (2001, s. 469). Bebegin
gelismekte olan sag yarimkiiresi, gorsel duygusal bilgilerin
islemlenmesinde, annenin yiiziinii tantma ve annenin uyarici
yiiz ifadelerini algilama iglevlerinde dominant bir rol oynar;
anneyle bebek arasindaki bu hizli baglanma iletisimlerinde,
sag yarimkiire psikobiyolojik olarak annenin sag yarimkiiresi-
ne uyumlanmistir. Annenin sag yarimkiiresi de, duygusal bil-
gilerin ifade edilmesi ve iglemlenmesinde ve sozsiiz iletisimde
rol oynar. Erken yagta yasanan sosyal deneyimlerin 6zellikle
sag korteksi etkiledigi bilinmektedir. Sag korteks yogun duy-
gu anlarinda etkinlesir ve anneyle bebek arasindaki diizenleme
sistemi i¢inde karsilikli etkilesimlerin gelistirilmesine katkida
bulunur. Cocuk, annenin duygu diizenlemesi yapan sag kortek-
sinden gelen ¢iktilar1 basimlama yapmak i¢in bir sablon olarak
kullanir ve bu sekilde, genislemekte olan duygulanim kapasi-
tesine aracilik edecek olan kendi sag korteksindeki devrelerin
baglantilar1 olusur.

Ebeveynlik ortami, bu kisileraras1 norobiyolojik mekaniz-
ma vasitasiyla, Ortiilii sozsiiz iletisimin ve spontan duygusal
davraniglarin altinda yatan ve gelismekte olan néronal baglanti
Oriintiilerini etkiler (Schore, 2003a). Bu nedenle, daha erken
gelisen, kendilik ve nesne imgelerini kaydeden ve islemleyen,
gorsel uzamsal, duygusal sag serebral korteksin (daha sonra
gelisen sozel-semantik sol korteksin aksine), bilin¢dist siirec-
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lerin hayata ge¢mesinden sorumlu oldugu diisiiniilmektedir
(Galin, 1974; Hoppe, 1977; Miller, 1991; Schore, 1991; Watt,
1990). Bu veriler, Bowlby’nin (1969) baglanma iligkisindeki
bilin¢dist icsel calisma modelleriyle ilgili tanimina da uymak-
tadir. Bilingli farkindalik diizeyinin disinda iseyen bu modeller
(Bretherton, 1985; Main, Kaplan & Cassidy, 1985), cocugun
gelecekteki etkilesimlerine rehber olur; “calisma” terimi de,
bireyin yeni deneyimleri yorumlamak ve eyleme ge¢cmek ic¢in
modeli bilingdis1 sekilde kullanmasi anlamina gelmektedir.
Bu modeller hem duygusal, hem de biligsel unsurlar icerir ve
ozellikle de stresli durumlarda icsel ortiilii duygu diizenlemesi
stratejileri olusturmak i¢in bilin¢digt sekilde kullanilir. Biling-
dis1 baglanma ¢alisma modelleri bu sekilde, sol yarimkiirenin
bilingli duygu diizenlemesi stratejilerine degil, sag yarimkiire-
nin bilingdisi, ortiilii (Schore, 1994), “alt algisal duygulanim
diizenlemesine” (Jostmann ve dig., 2005) kodlanir; bu diizen-
leme siireci bilingli zihnin sinirhi kapasitesiyle yetinmez ve bi-
lin¢li miidahaleye direnir.

Freud iki yarimkiire arasindaki farklardan bahsederken, bi-
lin¢cdisini “kendi arzularina, ifade sekillerine ve bagka alanlar-
da islemeyen kendine 6zgii zihinsel mekanizmalara sahip 6zel
bir alan” olarak tanimlamistir (1920). Ego ve Id kitabinda da
“resimlerle diisiinmek... bilin¢disina sozel diisiinceden daha
yakindir ve hem ontogenetik, hem de evrimsel olarak daha es-
kidir” (1923/1961, s. 21) demistir. Bu goriis giiniimiizde sag
yarimkiirenin, yani bilin¢diginin biyolojik alt katmaninin, sol
yarimkiireden 6nce olgunlastifini (Gupta ve dig., 2005; Men-
to ve dig., 2010; Sun ve dig., 2005) ve bebeklik doneminde
sag beynin dominant oldugunu (Chiron ve dig., 1997; Schore,
1994) gosteren verilerle desteklenmektedir. Bu nérobiyolojik
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veriler ayrica Freud’un bebeklik déneminde dominant olan,
gorsellik diizeyi yiiksek, s0zsliz, birincil siire¢ bilisin, daha gec
sekillenen, sozel, ikincil siire¢ bilisten ontogenetik olarak daha
once gelistigi goriisiinii de desteklemektedir. Nitekim psikana-
liz alan1 da, 20°ci yiizy1ilin son ¢eyreginden itibaren, bilingdisi
islevlerde ve birincil siire¢ faaliyetlerinde oynadigi nemli rol-
den dolay1 sag yarimkiireye odaklanmaya baslamistir (Hoppe,
1977; McLaughlin, 1978; Miller, 1986; Watt, 1986).

Kendi gelisimsel noropsikanalitik ¢caligmalarimda, anneyle
bebek arasindaki bu hizli baglanma etkilesimleri sirasinda, ¢o-
cuga duyarl: birincil bakicinin beyninin ortiilii (bilingdist) se-
kilde bebegin gittik¢e yogunlasan pozitif ve negatif duygusal
uyarilma durumlarinin s6zsiiz ifadelerine ilgi gosterdigi, onlari
algiladi81, anladigz, takip ettigi, degerlendirdigi ve diizenledigi
sonucuna vardim. Artik norobilimciler hayatin tiim etaplarin-
da sag yarimkiirenin ortiilii 6grenme konusunda uzmanlastigi
goriislinii savunuyorlar (Hugdahl, 1995). Lyons-Ruth (1999)
bu ortiilii, hizli, spontan, 6znelerarasi, beden temelli, duygusal,
sOzsliz, yiiz ylize sag beyin iletisimlerinin zamansal dinamik-
lerini tanimlamig ve bebeklik donemindeki sozsiiz duygu isa-
retlerinin sOzsiiz ve bilin¢digt iglemlemesinin “tekrarlayan ve
otomatik bir nitelige sahip oldugu, hizli bir kategorizasyon ve
karar alma imkani tedarik ettigi, ayrica lokal dikkat ve sozel-
lestirilmis deneyim alaninin disinda isledigi” tespitinde bulun-
mustur (1999, s. 576, italik font sonradan eklenmistir).

Sag beyinler arasinda kargilikli yaganan bu yiiz yiize, sozsiiz,
gorsel-yiiz ifadeleri, dokunsal-el kol hereketleri ve isitsel-pro-
zodik Oznelerarasi iletisimlerde, bakiciyla bebek birbirlerinin
ritmik yapisini 6grenir ve kendi davraniglarin1 o yapiya uya-
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cak sekilde degistirirerek, birlikte an be an 6zel olarak uyum-
lanmig bir etkilesim yaratirlar. Biitiin bunlar, sezgileri giiclii
olan annenin bu duygusal iligkiyi bilin¢dis1 diizeyde, bilingli
farkindalik seviyesinin altinda yaratmasiyla, hizli ve spontan
bir sekilde yasanir. Freud’a gore, “herkesin bilin¢disinda, bas-
kalarinin bilingdigindan gelen ifadelerin yorumlanabilmesini
saglayan bir ara¢ mevcuttur” (1913/1958, s. 320). Bu sekilde,
baglanma iligkisi annenin sag beyin bilin¢disiyla bebegin ge-
lismekte olan sag beyin bilin¢dist arasindaki koordinasyonu ve
hizalanmay1 yansitir. Yiiz yiize (ve beden bedene) etkilesim-
lerde, anne bebegin bilin¢dist zihnini Ortiilii bir sekilde sekil-
lendirir. Freud’un dedigi gibi, bilin¢dis zihin, bilingli zihinden
once geligir.

Annenin duygu yiiklii yiizii, bebegin ¢evresindeki en belir-
gin uyarandir ve ¢ocuk, annenin yiiziine, 6zellikle de gozlerine
duydugu yogun ilgi nedeniyle onu takip eder ve yogun bakis-
ma anlar1 yasanir. Bebegin bakiglar1 da annenin bakisini ¢eker
ve bu ikili sistem, karsilikli etkilerin aktarilmasi i¢in etkili bir
kigilerarasi kanal olusturur. Bu kargilikli bakisma etkilesimle-
ri, kisilerarasi iletisimin en yogun halidir ve anne bu duygusal
iletisimi kurabilmek i¢in psikobiyolojik olarak ¢ocugun diga-
ridan goriinen davranislarindan cok, i¢csel durumunu yansitan
sinyallere uyumlanmig olmalidir. Sosyal etkilesim anlarinda
anne kendi faaliyetlerini cocugun faaliyet diizeyine ne kadar
uyumlar, kopma anlarinda da sessizce kendini toplamasina ne
kadar izin verirse, aralarindaki etkilesim de o kadar senkronize
olacaktir. Bu psikobiyolojik senkronizasyon mekanizmasi sa-
yesinde, birbirine uyumlu ikili “ayn1 dalga boyunda” olacak-
lardir.

12 BILINCDISI ZIHNIN GELISIM



Manini ve meslektaglarina gore,

Tipik bir ikili etkilesimde, annenin bebegin verdigi
sinyallere senkronize olmasi, duyarli ebeveynligin
temel Ozelliklerinden biridir ¢linkii annenin ¢cocugun
duygusal durumuna an be an uyumlandigini ve hizli
bir sekilde cevap verdigini gosterir... bu da aralarinda
benzersiz bir bag olugsmasina katkida bulunur. Goriil-
diigii kadariyla, otonom sinir sistemi anneyle bebek
arasindaki duygusal senkronu destekleyen ilkel bir
mekanizmaya sahiptir (s. 2).

Dolayisiyla, giivenli baglanma iligkisinin kurulabilmesi, an-
nenin psikobiyolojik olarak cocugun bilisine ya da davranisla-
rina degil, dinamik otonom uyarilma degisimlerine, yani ¢ocu-
gun duygusal durumlariin enerjik boyutuna uyumlanmasina
baglidir. Anne bu hizli iletisime katilabilmek i¢in bebegin peri-
ferik otonom sinir sisteminin (OSS) ve merkezi sinir sisteminin
(MSS) bedensel temelli i¢csel uyarilma durumlarinin inis ¢ikis-
larina uyumlanmalidir. Bu otonom faaliyet bilin¢dis1 seviyede
yasanir ve karsilikli senkronize sosyal etkilesimler sirasinda,
giivenli baglanma iligkisi kurmus olan ¢ocugun psikobiyolojik
olarak uyumlanmig annesi sadece rahatlatici etkilesimlerle ¢o-
cugun yasadig1 negatif durumlar1 hafifletmekle kalmaz, ayrica
interaktif oyunlarla pozitif duygulanim durumlarin1 da pekis-
tirir. Bebegin tamdig1 ve davraniglarini ongorebildigi birincil
bakicisiyla yasadig1 diizenlenmis ve senkronize duygusal et-
kilesimler, sadece bir giiven duygusu tedarik etmekle kalmaz,
ayn1 zamanda pozitif bir merak, hayret ve saskinlik hali yasa-
masina da imkdn verir; bu sekilde ¢cocugun gelismekte olan
kendiligi, yeni sosyo-duygusal ve fiziksel ortamlar1 kesfetme
cesareti bulur. Bu yeti bebeklerde uyumlu bir zihinsel sagligin
gostergelerinden biridir.
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SAGA LATERALIZE BEYINLERARASI
SENKRONIZASYONUN IKI KiSiLi
NOROGORUNTULEMESI VE BILINCDISI
ILETiSIMIN NOROBIYOLOJiSI

Giiniimiizde norogoriintiileme teknolojilerinde elde edilen
ilerlemeler sayesinde, hiper tarama yontemleriyle, birbiriyle
gercek zamanli sosyal etkilesim icinde olan iki beyin goriin-
tiilenebilmektedir; bu etkilesimlere, hizli duygusal baglanma
iletisimleri dahildir (bkz. bu kitaba eslik eden Sag Beyin Psi-
koterapisi kitabinin birinci boliimiinde simiiltane elektroense-
falografi, fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme, kizil6-
tesine yakin spektroskopi ve manyetoensefalografi ol¢iimleri).
Bu calismalardan birinde, Dumas ve meslektaslar1 anne bebek
ikilisinin arasindaki iletisimler esnasinda beyin faaliyetlerini
eszamanl olarak 6l¢miis ve “her iki katilimcinin siirekli faal
oldugunu, her ikisinin de eylemlerini digerinin siirekli degisen
eylemlerine gore degistirdini” tespit etmiglerdir (2010, s.1).
Anneyle bebek arasindaki sozsiiz iletisim ve koordinasyon ko-
nulu calismalardan (bkz. Resim 1.1. — Trevarthen’in “iki sag
beyin arasindaki sohbet” olarak tanimladig1 proto iletisim) ve
sO0zel oncesi donemdeki bebeklerin spontan taklit davranisla-
riyla ilgili aragtirmalardan ilham alan Dumas ve meslektaglari,
karsilikli ve sirali iletisimlerin yasandig1 spontan bir sosyal
etkilesim sirasinda meydana gelen beyinlerarasi senkronizas-
yonu incelemek i¢in ikilinin elektroensefalografisini (EEG)
cekmislerdir. Bu iligskisel baglamda, anneyle bebegin ortiilii bir
sekilde dikkat paylasimi yaptig1 ve kendilik-diger eylemleriyle
ilgili isaretleri karsilastirdig: goriilmiistiir.
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RESIM 1.3 Spontan sdzsiiz iletisimin saga lateralize beyinlerarasi
senkronizasyonu. “Iki Bedenli Norobilime Dogru” - Dumas
(2011)’den uyarlanmigtir. Telif Hakki 2011 sahibi Landes
Bioscience. Izin alinarak uyarlanmistir. Renkli versiyonu igin ekli
sayfaya bakiniz.

Goriintiileme calismalarinda, sosyallesmenin ve iletisimin
temel unsurlarindan biri olan sozsiiz taklit anlarinda her iki
beyinde de spesifik degisimler meydana geldigi, 6zellikle de
her iki katilimcinin sag sentroparyetal bolgesinde milisaniye-
lik bir zaman Olceginde beyinlararasi senkronizasyon yasan-
dig1 tespit edilmistir. Buna ek olarak, birinin sag temporopar-
yetal korteksinin, digerinin sag temporoparyetal korteksiyle
senkronize oldugu da belgelenmistir (Dumas ve dig., 2010).
Sag temporoparyetal (TPO) kavsagin sosyal etkilesimler sira-
sinda etkinlestigi ve dikkat iglemleme, algisal farkindalik, ses
ve yiiz islemleme ve empatik anlayis islevlerinde 6nemli bir
rol oynadig bilinmektedir. Sag TPO gorsel, isitsel, somestetik
ve limbik bolgelerden gelen girdileri entegre eder, dolayisiyla
da kendilik iglevleri i¢cin ¢cok dnemli bir bolgedir. Saga latera-
lize olan bu sistem ayrica, “baskasinin zihnini anlamamizi1” da
saglar (Saxe & Wexler, 2005). Resim 1.3’te bu beyinlararasi
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