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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghigi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii EZitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararast konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, terapOtik mevcudiyetin bilegenlerini anlamaya
yardimci olan ve terapotik mevcudiyetin pozitif bir terapotik
iliski ve terapotik calisma ittifakinin gelistirilmesinde temel
bir bilesen oldugunu 6ne siiren arastirma bulgularina dayan-
dirtlmig ve o dogrultuda genisletilmistir. Terapotik mevcudi-
yette teorik ve ampirik temeller, terapotik mevcudiyet modeli,
terapotik mevcudiyet hakkinda ilave perspektifler, terapotik
mevcudiyetin gelistirilmesi ve terapotik mevcudiyet aligtirma
ve pratikleri detayl bir sekilde ele alinmistir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkan1
20.06.2022
Bayramoglu ,Kocaeli
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GIRIS

Kendine 6zgii terapotik sonuclar belirli tekniklere yalnizca
minimal diizeyde atfedilebildiginden, akademisyenler terapo-
tik iligkiyi ve ittifaki gelistiren temel nitelikleri kesfetmenin
onemini giderek daha fazla fark etmiglerdir (Duncan & Moy-
nihan, 1994; Lambert & Ogles, 2004; Lambert & Simon,
2008; Martin, Garske ve Davis, 2000; Norcross, 2002, 2011).
Her ne kadar terapotik iligki ve olumlu terapi siireci ve sonu-
cuna katkida bulunan terapdétik ittifak hakkinda cok sey yazil-
mis olsa da (6rn., Bohart & Tallman, 1998; Greenberg, 2007,
Horvath, 1994; Horvath & Greenberg, 1986; Horvath & Lu-
borsky, 1993; Martin ve digerleri, 2000; Norcross 2011; Wat-
son & Geller, 2005) arastirmacilar hala terapétik bir iligkinin
gelisimine, igleyen bir ittifaka ve basaril bir psikoterapiye kat-
kida bulunan spesifik terapist ve danisan faktorlerinin tiimiinii
tanimlamamislardir. Dolayisiyla iki 6nemli soruyla bas basa
kalmaktay1z: Bagarili bir terapotik iligkiyi saglayan nedir? Ve
terapistler basarili terapotik iligkilere yol acan nitelikleri nasil
gelistirebilirler?

Terapist niteliklerinin ve aslen Carl Rogers tarafindan 6ne-
rilen terapétik iliskinin 6nemine dair ¢ok sayida ampirik des-
tek bulunmaktadir (1951, 1957, 1980, 1986; Norcross, 2002,
2011). Rogers, daniganlar i¢in kolaylastiric1 ve biiylimeyi arti-
ran bir ortam saglamada 6nemli olan empati, kosulsuz olumlu
kabul ve uyum dahil olmak iizere belirli tutumlara veya te-
rapist tarafindan sunulan sartlara (TOC) odaklanmigtir. Daha
sonraki yazilarinda Rogers, kendinden sonraki danisan odakli
yazarlar tarafindan da kabul goren, hazir bulunusluk olarak ad-
landirdi1g1 daha merkezi bir nitelik {izerinde durmustur. Bunun,
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basl bagina danisanlarda gelisim potansiyelini serbest biraka-
bilecek bir nitelik oldugunu 6ne siirer (Rogers, 1980, s. 129).
Rogers ayrica, hazir bulunuglugun TOC’lerin temeli oldugunu
one siirmiistiir (Baldwin, 2000, s. 32-33). Oliimiinden sonra
yayinlanan bir yazisinda (Baldwin, 2000), Rogers sunlar1 kay-
detti:

Yazimda ¢ temel kosulu (wyum, kosulsuz olumlu saygi
ve empatik anlayis) cok¢a vurguladigim diistinmek is-
tiyorum. Belki de terapinin gercekten en dnemli unsuru
bu kosullarin sinirlarinda bulunan bir seydir - benligim
cok anlasilir bigimde, apacik mevcut oldugunda bulu-
nan. (s. 30)

Kendi iligki teorisinde Buber de mevcudiyeti Ben-Sen ilis-
kisinin merkezine yerlestirmistir. Rogers ve Buber’in 6liimle-
rini takiben, mevcudiyetin Ozellikleri daha fazla arastirilmis
(Bugental, 1987; Hycner & Jacobs, 1995; Schneider & May,
1995; Thorne, 1992) ve mevcudiyetin, olumlu terapotik iliski-
ye altta yatan bir unsur olarak katki sagliyor olabilecegi ileri
stiriilmiistiir(Geller, 2001; Geller & Greenberg, 2002; Schmid,
1998; Thorne, 1992, 1996). Bizim arastirmamiz da terapotik
mevcudiyetin terapotik iligkinin ve calisma ittifakinin gelisti-
rilmesine merkezi bir katkisi oldugu konusunda uyusmakta-
dir (Geller ve Greenberg, 2002; Geller, Greenberg ve Watson,
2010).

Mevcudiyet kavrami literatiirde teorik olarak tartisilmig
veya bu kavrama atifta bulunulmus olsa da (daha kapsamli bir
literatiir taramasi i¢in 1. boliime bakiniz), bugiine kadar terapo-
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tik mevcudiyet hakkinda yaymlanmis az sayida ¢alisma yapil-
mistir (Geller ve Greenberg, 2002; Geller ve ark. al., 2010).
Gec¢mis yaymlarimizdan 6nce, terapotik mevcudiyet deneyimi
hakkinda veya mevcudiyet ile terapétik ittifak arasinda, diger
bir deyisle TOC’ler ve sonug arasindaki iligki hakkinda cok az
kapsamli teori veya arastirma vardi.

Bu kitap, terapotik mevcudiyetin bilesenlerini anlamaya
yardimci olan ve terapotik mevcudiyetin pozitif bir terapotik
iliski ve terapotik caligma ittifakinin gelistirilmesinde temel
bir bilesen oldugunu one siiren ilk arastirma bulgularimiza da-
yandirilmis ve o dogrultuda genisletilmisgtir.

Terapotik mevcudiyet iizerine ilk ¢alismamiz nitelikseldi
ve mevcudiyeti terapotik duruglarinin 6nemli bir yonii olarak
tartisan ya da bu yonde yazilar yazmis olan usta terapistleri
kapsiyordu (Geller & Greenberg, 2002). Farkli disiplinlerden
(Hiimanist, Duygu Odakl1, Adlerian ve Biligsel-Davranigci da-
hil) uzman terapistlerin agiklamalari, terapotik mevcudiyetin
1yi bir terapétik iligki ve dolayisiyla danisanlar icin olumlu bir
terapotik siire¢ ve sonug icin sart oldugu yoniindeydi. Bu aras-
tirmadan elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda gelistirdigimiz
calisma modelinde terapotik mevcudiyetin {i¢c yonii su sekilde
aciklaniyor: (a) terapistlerin hem seans Oncesi, hem de genel
yasamda mevcudiyet i¢in nasil hazirlandiklar1 (“mevcudiyet
icin zemin hazirlamak”™), (b) Terapistlerin terapotik mevcudi-
yet esnasinda yaptiklart (“mevcudiyet siireci”), (c) seans i¢i
mevcudiyetin hissettirdikleri (“mevcudiyet deneyimi”) (Geller
& Greenberg, 2002). Bu model, Ek 1°de 6zetlenmis ve Boliim
4 ve 6’da detaylandirilmistir.



SUNUM 1
Terapotik Mevcudiyet Modeli

Mevcudiyet icin Zemin Hazirlama
Giinlik Hayatta

Mevcudiyete felsefi olarak baglilik, adanmighk
Yasamda ve iligkilerde mevcudiyeti pratik etme
Meditasyon ve spiritiiel uygulamalar

Kisisel Gelisim

Bireysel ihtiyaclar1 ve kaygilar kesintisiz sekilde dikka-
te alma

Seansta

Mevcudiyete niyet

Bosluk agma

Kisisel kaygilar1 ve sorunlar1 birakmak
Gruplandirma (teoriler, ongoriiler, terapi planlari)
Acik, kabullenen, ilgili ve yargilamayan bir tutum

Mevcudiyet Siireci
Alicilik

Aciklik, kabul etmek, izin vermek
Duyusal/bedensel alicilik

Uciincii kulakla dinlemek

Dahil etmek, Kapsamak

Genigsletilmis veya gelistirilmis farkindalik
Duyu dis1 iletisim seviyesi

Icten Kanhm

Arac olarak 6z

Artan spontanelik/yaraticilik
Giiven

Ozgiinliik ve ahenk

Simdiki ana doniig



Siirdiirme

- Erisilebilir

- GoOriigme

- Seffaflik/uyum

- Sezgisel yanit
Terapotik Mevcudiyet Deneyimi
Temellenme

- Dengeli/sabit/biitiin

- Dahil etme, kapsama

- Giliven ve gevsetme
Kanhm

- Derinlegstirme
Baglanmadan derinden deneyimlemek
Simdiki an merkezli
Farkinda/uyanik/odaklanmig
Genigleme

- Zamandan bagimsizlik

- Enerjik/akigta
Ferahlik
- Geligmis duyu ve alg1 farkindalig1

- Gelismis diisiince kalitesi ve duygusal deneyim

Damsanla birlikte ve damsan igin var olma
- Daniganin iyilesmesi i¢in niyet
- Hiirmet, saygi, sevgi

- Ego katilim1 veya benlik bilincinin olmamas:

“Therapeutic Presence: Therapists’ Experience of Presence in the
Psychotherapeutic Encounter;” S. M. Geller and L. S. Greenberg,
2002, Person-Centered and Experiential Psychotherapies, 1, p. 76.
Copyright 2002 PCCS Books. Izin alinarak uyarlanmustir.
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Ikinci ampirik ¢alismamiz, Sunum 1°deki modele dayanan
Terapotik Mevcudiyet Envanteri (TPI) adli bir 6l¢egin gelis-
tirilmesiyle ilgiliydi (Geller, 2001; Geller ve digerleri, 2010).
Biri terapistlerin bakis agisina gore, ikincisi ise danisanlarin
terapistlerinin varligina iligkin algilarina gore olmak iizere 6l-
cegin iki versiyonu olusturuldu. Uciincii ¢alismamiz TPI'in
giivenilirligi ve gecerliligi iizerine yapilan iigiincii arastirma-
mizin bulgularina gore, terapotik mevcudiyet, olumlu bir te-
rapotik iligki ve ittifakiin yam sira kisi merkezli, siire¢ dene-
yimsel ve biligsel-davranis¢i terapiler arasinda olumlu seans
ciktisinin gelistirilmesi i¢in bir belkemigidir. (CBT’ler; Geller
ve digerleri, 2010).
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KITABIN AMACI

Bu kitabin amaci, ampirik temelli modelimizi sunarak te-
rapotik mevcudiyeti kavramsallagtirmak ve gelistirmek icin
pratik ve deneyimsel yaklasimlarin yani sira terapdtik mevcu-
diyete dayali bir iligki teorisi ihtiyacini karsilamaktir. Kitapta,
terapotik mevcudiyetin, hem 1iyi1 bir terapotik iligki hem de ca-
lisan bir ittifak i¢cin gerekli bir kosul oldugunu gosteren ampi-
rik arastirmalar tartisarak terapotik mevcudiyetin danisani an-
lamada ve tedavi edici, iyilestirici sekilde yanit vermede neden
yardimci bir durus olduguna dair agiklamalar sunuyoruz.

Psikoterapi egitimi genellikle 1zdirap i¢indeki bir danisana
“ne yapilmas1” ve “nasil yanit verilecegi’ne yonelik miidaha-
lelere odaklanir. Altta yatan cocukluk sorunlarini kesfetmekten
davranisi degistirmeye, biligssel semay1 kisitlamaya veya sag-
liksiz isleyise katkida bulunan duygusal semalar1 doniistiirme-
ye kadar uzanan cok ¢esitli miidahaleler danisanin degisimini
kolaylastirabilir. Bu yaklasimlarin her birinden ¢ok sey 6gren-
dik ve artik mevcut diisiince ve uygulamalar1 genellikle dani-
sanin kisiligine, sorunlarina ve bireysel ihtiyacglarina yonelik
biitiinlestirici bir yaklagimla ele aliyoruz. Uygulanan teknikler
ve danisan degisimi {lizerine ¢ok sey yazilmig olmasina rag-
men, bu kitap, ne yapilacagina daha az ve danisanlarla birlik-
telige daha ¢cok odaklanmasi bakimindan farklidir.

TERAPOTIK MEVCUDIYET NEDIR?

Deneysel aragtirmamizdan su tanimi tiirettik: Terapotik
mevcudiyet, bir danisanla karsilastiginda kisinin pek ¢ok yon-
den—fiziksel, duygusal, biligsel ve ruhsal— tamamen anda
kalarak, biitiin benliine sahip olma halidir. Terapotik mevcu-
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diyet, kisinin, bir yandan anda iiziintii veren seye, alic1, acik ve
kabul edici diye tanimlanabilecek bir sekilde dalmigken, diger
yandan daha genis bir ferahlik duygusu ve farkindalik ve algi-
nin genislemesiyle, biitiinlesmis ve saglikli benligi ile temas
halinde olmasidir. Yere saglam basan, temellenmis, piir dikkat
ve kapsayici bu tiir bir farkindalik, danisan i¢in ve danisanla
birlikte, onun iyilesme siirecine hizmet etme niyetinin varl-
ginda ortaya cikar. I¢sel alici hal, terapistin sahip oldugu bilgi,
mesleki beceri ve bilgelige erismek icin andaki kendi beden-
sel deneyimine a¢ik olmasinin yani sira, danisanin bedensel ve
sozlii ifadeleri de dahil olmak iizere cok boyutlu i¢ diinyasina
yonelik bir aciklig1 da icerir. Tamamen mevcut bulunmak , di-
gerinin duygulaniminin ve deneyiminin yani sira kendi sezgisi
ve becerisi ve bunlar arasindaki iliskinin kinestetik ve duygu-
sal olarak algilanmasina dayanan uyumlu bir tepkiye buradan
sonra izin Verir.

Terapotik mevcudiyet, terapistlerin terapideki kendi dene-
yimlerini izlemelerinin bir yolu olarak da degerlendirilebilir.
Danisanin deneyimini anlamak icin gelistirilmis duyarlilik sa-
yesinde terapistler kendilerini ve uyumlanmig bedensel farkin-
daliklarini, danisan1 anlayip yanit vermenin yani sira, verdik-
leri yanitlarin danigsanin terapétik siirecini ve terapotik iligkiyi
nasil kolaylastirdigini anlamak i¢in arag¢ olarak kullanabilirler.
Terapistin daniganin deneyimine iligkin bedensel algisi, dani-
sanin anlattig1 ve hissettigi deneyimiyle terapistin yasantisal
deneyimi ve uzmanli§inin i¢sel sentezinin bir yansimasidir.
Terapistin mevcudiyeti sonucunda andaki fiziksel, duygusal ve
biligsel farkindaligi, danisandaki farkli pek ¢ok ifadenin tera-
pistteki yansimasidir ve bu farkindalik, terapi siirecinde hem
bir reseptor hem de rehber olarak rol oynar.
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CESITLI TERAPOTIK YAKLASIMLARLA ILISKI

Terapotik mevcudiyetin, cesitli kuramsal yaklasimlarda
hem terapistlerin hem de danisanlarmm isleyisini en iyi hale
getirebilmesi acgisindan teorilerétesi oldugunu ileri siirmek-
teyiz. Varolus kavrami, temelini hiimanist ilkelere dayandir-
sa da, kesinlikle hiimanist terapi yaklagimlariyla sinirli degil-
dir. Aksine, psikodinamik terapi, duygu odakli terapi, gestalt
terapi, biligsel terapi, davranisci terapi ve grup terapisi dahil
olmak iizere bir¢ok terapotik yaklasimda mevcudiyet, siirece
fayda saglayan bir durustur. Hiimanist, analitik, biligsel veya
davranigsal tiim terapotik yaklasimlar dogrudan insan iligkisi-
ni icerir. Insan etkilesimleri son derece karmagik ve dinamik
stireclerdir ve terapistlerin anda ortaya cikana dikkat etmesi
gerekir. Bu sayede terapistler, danisanlarin siirecin neresinde,
ne yapiyor olduguna gore kendilerini akort edebilirler. Bu, te-
rapistlerin danigsanla anda bag kurarak uyumlanmasini sagla-
manin yani sira o andaki kendi deneyimleriyle temas kurarak
onlar1 okumasini da kapsar ki boylelikle terapistler, daniganin
ihtiya¢c duydugunu diisiindiikleri degil ihtiyacina uygun miida-
halelerde bulunabilirler.

Hiimanist ve iligkisel yaklasimlar, terapotik iligkinin bir
degisim mekanizmas1 olarak islev gordiiiiniin uzun zaman-
dir farkindadir. Ornegin, birey merkezli terapi (Rogers, 1957,
1980; Schmid, 2002), duygu odakli terapi (Greenberg, 2007;
Greenberg, Rice ve Elliott, 1993), varoluscu terapi (Bugen-
tal, 1987, 1989; May, 1994; May & Yalom, 2005; Schneider
& Krug, 2010; Schneider & May, 1995), gestalt terapi (Perls,
1970) ve diyaloga dayali yaklagimlar (Hycner, 1993; Hycner
& Jacobs, 1995) terapétik iligkiyi etkili miidahalelerin teme-
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linde konumlandirirlar ve terapistlerin varligini iliskiye ve de-
gisime asil katki olarak kabul ederler. Giincel psikodinamik
yaklasimlar, terapi esnasindaki iligkinin 6nemini kabul ederek
yaklasimlarini da genigletmistir (Mitchell, 2003; Stern, 2004;
Stolorow, Brandchaft ve Atwood, 1987). Daha cagdas iliski-
sel yaklagimlar, terapist-danisan iligkisinin degisim siirecinin
merkezinde oldugunu vurgulayarak (Gelso, 2011; Messer &
Warren, 1995) iligki bagina ve siradili an’lara, degisimin mey-
dana gelebilecegi asil yontemler olarak atifta bulunur (Mitc-
hell, 2003; Stern, 2004).

BDT ler gibi baz1 terapotik yaklagimlarin miidahalelerinin
iliskisel olmaktan ¢ok teknik oldugu dogrudur. Bununla birlik-
te, yakin bir gecmiste bu yaklasimlar, terapotik iliski veya uyum
gelistirmenin 6nemli olmasinin yanisira biligsel-davranisci
tekniklerin kullanimini kolaylastirmada yardimci oldugunun
ve tedavi etkinligini artirabileceginin farkina varmislardir. Ay-
rica, BDT de birincil odak noktasi «disaridaki” diinyayla ilgili
diisiince ve davranislart de8istirmek olsa da mevcut perspek-
tif, terapotik iliskideki simdiki ani, degisimin aktif bir bileseni
olarak vurgulamaya baglamistir. Bununla birlikte aragtirmalar,
yaklasimin degerini kabul etmesine ragmen, pratikte cok az
sayida biligssel-davranisci terapistin simdiki ana odaklandigini
gostermektedir (Kanter ve ark., 2009). Bu durum, mevcudiyet
ve olumlu terapétik iliski gelistirme konusundaki egitim eksik-
liginden kaynaklaniyor olabilir. Terapotik mevcudiyet teknigin
yerini almanin aksine, terapist acisindan 6zellikle dinleme ve
uyumlanmay1 gelistirebilen, dogru yanit vermeyi artirabilen
ve hatta danisanlar acisindan terapistlerin yargilarindan ve on-
yargilarindan arinmig bir tanismanin 6nemli bir yolu oldugu
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icin farkli teorik yonelimler i¢in bir baz saglayabilir. Terapotik
mevcudiyet ayn1 zamanda terapistlerin miidahalelerinin en iyi
sekilde kullanimin1 destekleyen ve iyilesme siirecine danigsan-
lar1 da dahil eden saglikli ve derin bir terapotik iliskinin gelis-
tirilmesine izin verir.

MEVCUDIYET VE TERAPISTIN 1YILIK HALI

Terapotik mevcudiyet, yalnizca danisan ve terapotik iligki
icin tedavi edici olarak faydali degil, ayn1 zamanda terapist-
ler icin de saglikli ve biiylimeyi tesvik edicidir. Mevcudiyet
pratigi, terapistlere danigsanin acisinin ve deneyiminin kalin-
tilarim salivermek i¢in bir yol saglar. Bu acidan mevcudiyet
icin gosterilen kararlilik, terapistlere tiikenmigligi Onlemek
icin giic saglamada ve olumlu bir deneyim akisi siirdiirmede
yardimci olabilir. Terapistler, kendilerini yasama giicleriyle te-
mas halinde hissederek, iy1 oluslarinda, 6z bakimlarinda, da-
yanma giiclerinde ve kisilerarasi iligkilerde artan iyilik hali ve
tiilkenmisliklerinde ve kaygilarinda deneyimleyecekleri diisiis
de dahil olmak tizere kendileriyle kurduklar1 saglikli iligkileri
siirdiirebilirler.

Kisisel Tyi Olus

Her ne kadar terapistin psikolojik olarak sagliginin ve iyi
olusunun terapotik mevcudiyetin gelistirilmesi icin asil ge-
reklilik oldugunu vurgulasak da siire¢ ¢ift yonliidiir, terapotik
mevcudiyet de daha fazla saglik ve iyi olusa yol agar. Ayrica
biliyoruz ki, terapistlerin duygusal saglik ve iyilikleri profes-
yonel igleyisleriyle de iligkilidir (Coster & Schwebel, 1997).
Basarili terapi ciktist ve olumlu bir terapétik ittifak, terapistle-
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rin iyi olusu ve psikolojik uyumu ile iligkilendirilmistir (Beut-
ler ve digerleri, 2004). Bizim ¢alismamiza katilan terapistler
de 6z bakimlarina ve kisisel iyiliklerine gosterdikleri 6zenin
mevcudiyetlerini ve nihayetinde terapist olarak etkinliklerini
iyilestirdigini belirtmiglerdir. Bu, iyi olusta bir eksiklik oldu-
gunu diisiindiiren olumsuz duyguda yiiksek olan terapistlerin
danisanlarinda olumsuzluk uyandirdigini bulan Henry, Scha-
cht ve Strupp (1990) ile ayn fikirdedir. Iyi olus halinde bir ek-
siklik oldugunu akla getiren yiiksek olumsuz duygu yogunlugu
deneyimleyen terapistlerin, danigsanlarda karamsarlik tepkisine
neden oldugu gosterilmisgtir.

Tiikenmisligin Onlenmesi

Terapist olmak fiziksel veya zihinsel olarak zorlayici olabilir
ve duygusal kopukluk ve yorgunluk sonucu daha az is doyumu
ve nihayetinde tiikkenmiglige yol acabilir. Tiikkenmislik, insan-
lara yogun yardim etmekle iligkili stres birikiminden kaynak-
lanabilir (Maslach, 1986). Arastirmalar, terapistlerin belirgin
diizeyde tiikenmiglik yasadiklarini gostermektedir (Ackerley,
Burnell, Holder ve Kurdek, 1988). Hannigan, Edwards ve Bur-
nard (2004)’m yapti§1 calismanin sonucunda calisan 10 psi-
kologdan 4’ii klinik olarak belirgin psikolojik sikinti yasadigi
buluntulanmis ve bu da pek ¢ok psikologun islerinin duygusal
tilkenmislige yol actig1 ve stresli buldugu fikrini desteklemis-
tir. Tilkenmiglik hissi, terapistlerin ¢caligmalarindan duyduklar:
memnuniyeti etkileyerek yogun strese, iyi olugta azalmaya ve
sonugta yasamdan alinan tatmin duygusunda diisiise ve kisisel
iligkileri siirdiirmede zorluklara yol acabilir.
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Tiikenmisglige yol acan duygusal yorgunluk, kismen is-ya-
sam dengesizlikleri, 6z bakim eksikligi ve danisanlarin 1stirap-
larinin derinligi sonucu ortaya ¢ikan stresli ve zor duygulardan
armmamamaktan kaynaklanir. Bizim tezimize goOre terapotik
varlig1 gelistirmek ve siirdiirmek, terapistleri yasam-is denge-
si, kigisel gelisimleri ve 6z bakimlar i¢in sorumluluk almaya
zorlayacaktir ve dolayisiyla stresi ve tilkenmigligi biiyiik l¢ii-
de azaltabilecektir. Ayrica, giinliik hayatta ve seansta mevcu-
diyet pratigini 1srarla siirdliirmek , terapistlerin danisanlarinin
deneyiminin tamamini almay1 ve anbean akigina birakmay1
ogrenmelerine yardimci olur. Aslinda, seans esnasinda mevcu-
diyeti ileri diizeyde yasayan terapistler enerji, canlilik, olum-
lu duygu, amag¢ ve tatmin duygusu bildirmektedirler (Geller,
2001). Bu durum, is tatmininin, daha yiiksek benlik saygisi
ve danisanlara kars1 hissedilen olumlu duygular ile iligkili ol-
dugunu one siiren bulgular1 desteklemektedir (Garske, 2000).
Tiim bu bilgiler géz 6niine alindiginda, terapotik mevcudiyeti
gelistirmek, is tatminini ve kisisel iyiligi artirabilen ve tiiken-
mislik ve dolayli travmatizasyona karsi koruma saglayabilen
destekleyici bir siirectir. Literatiirde, kisisel ve profesyonel iyi-
lik hali ve bunun siirdiiriilebilirligi icin, hali hazirda mevcut
olan farkindalik durumunu gelistirmeyi 6grenmenin terapistler
icin degeri yeni yeni fark edilmektedir (Bien, 2006; Epstein,
2001; May & O’Donovan, 2007). Ayaklar1 yere saglam basan,
yeni deneyimlere acik, kendini tamamen dahil etmis, yargila-
yic1 olmayan ve danisanla birlikte ve danigan icin olmay1 ice-
ren derin bir mevcudiyet, terapistlerin danigsanin duygularinin
yogunlugunun yiikii altinda ezilmesinden veya bunalmasindan
ziyade, rahatsiz edici duygular1 ve durumlari anlamalaria ve
kabullenmelerine yardimci olabilmektedir (Fulton, 2005).
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Terapotik mevcudiyetin anahtar1 olan terapistin 6z farkin-
dalig1, tiikenmisligin 6nlenmesine yardimei olabilir. Ornegin,
kisinin kendi benliginin farkinda olmasi ve anlamasi, terapist-
lerin, duygusal olarak ne zaman tiikenmis veya bunalmis ol-
duklarin1 bilmeye ve dolayisiyla ihtiyaglarina uygun sekilde
davranmalarina destek olur. Mevcudiyet ve kendini gelistirme
azmli, terapistlerin kendi ihtiyaglarimi karsilamak ve ilgilenmek
i¢cin bu farkindalikla harekete gegmelerine yol acar.

Oz Bakim

Hem acemi hem de deneyimli terapistler i¢cin mevcudiyet
pratigine baslangi¢c ve derinlestirme, terapistlerin yiiksek dii-
zeyde 6z bakim, 0z farkindalik ve 0z sefkate sahip olmalarini
gerektirir. Bu gereklilik, zamanin, stresi azaltmaya, dogada ol-
maya, hayatin i¢inde olmaya, giilmeye, egzersiz yapmaya ve
kigisel iligkilere dikkat etmeye adanmasini saglar. Bu durumda
mevcudiyeti gelistirmek, kisinin kendine ve kendi biiyiimesine
adanmas1 anlamina gelir. Bu, sadece fayda degil terapétik var-
l1igin gelisimine bir geri bildirim dongiisii de saglar. Danisanla
mevcudiyet duygumuzu derinlestirebilmek ic¢in giinliik yasan-
timizda mevcudiyeti deneyimlememiz gerekir. Yagantimizda
mevcudiyet pratigini ne kadar ¢ok gelistirirsek danisanlarla
birlikte var olma kapasitemiz o kadar artacaktir.

Mevcudiyet ayn1 zamanda bitmemis isler ya da sikisip kal-
digimiz sorunlar iizerinde calismamizi da gerektirir. Danisan-
larimizin kendi biiyiime siirecimizde bizim ilerleyebildigi-
mizden daha fazla gelismelerini bekleyemeyiz. Sadece dogru
teknikleri kullanarak danigsanlarin sorunlarini ¢6zmelerine ve
daha saglikli bir yasam siirmelerine yardimci olabilecegimiz
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fikri yanilticidir. Bu kitapta teknikleri terk etmekten bahsetmi-
yoruz, teknikler siirece yardimcidir, ancak, andan kopuk veya
orada bulunmayan biri tarafindan uygulanan tekniklerin etkisi
minimum olacaktir. Bu kalitede bir mevcudiyet gelistirmek ve
siirdiirmek i¢in terapistlerin kendi sorunlarini ¢éziimlemeleri
gerekir ki boylelikle terapi siireci bunlardan etkilenip kesin-
tiye ugramasin ve terapistler danisanla uyumlu ve erisilebilir
olabilsinler.

Mevcudiyet anda mutluluk ve nese potansiyelini acar. Zihin-
sel ve duygusal enerjimizi gecmis acilar veya gelecek arzular
tizerine kafa yorarak harciyorsak, bu anin kiymetini kagiririz.
Bu seviyede bir simdi-merkezli dikkat; hosnutluk, deneyim,
aciklik ve i¢ huzurun hazinelerinin erisilebilir oldugu bu ana
ilgi gostermeyi ve kendimizi geri getirmek icin 1srarli 6zen ge-
rektirir.

Azalmis Kaygi

Simdiki-merkezli farkindaliga odaklanmak, kaygiy1 azalt-
maya ve ayarlamaya yardimci olur. Psikodinamik ve hiimanist
veya deneyimsel terapiler gibi kesfedici terapilerde, daniganla-
rin deneyimlerinin ortaya ¢ikmasi i¢in bir rehber olmasi agisin-
dan, siirece ve o ana giivenmeye ihtiyac vardir. Yasamda oyle
anlar olur ki neyle karsilasilacagi dnceden kestirilemez, boyle
zamanlarda anda olup biteni takip ederek belirsizlige ve bilin-
meyene tahammiil edebilme becerisi cok onemlidir. BDT gibi
yapilandirilmig terapilerde, yapilmasi gerekenlerin siralamasi
oldukca belirli oldugundan, terapistler daha az endise duyma
egilimindedir. Ancak yine de, terapistin kaygisini yonetebil-
mesi Onemlidir, ¢iinkii bu durumda kaygi, terapistlerin, dani-

XXI1



sanin mevcut ihtiyaclarina veya deneyimine kulak vermeden
veya daniganin anlik tepkisine uyum saglamadan, yapiya ¢ok
fazla glivenmelerine neden olabilir. Simdi odakl dikkat kisisel
yasamda oldugu kadar danisanlarla bir aradayken de bireyi,
endiseli diislincelerin veya hislerin pesinden umutsuzluk ¢uku-
runa diigmekten alikoyar. Dikkati ana geri getirme konusunda-
ki bireysel pratikler, sinir sistemini sakinlestiren, parasempatik
sinir sistemini harekete geciren ve dinginlik hissi uyandiran
veya en azindan kayginin alevlenmesini 6nleyen bir ruh hali
gelistirmeye yardimci olur (Hanson ve Mendius, 2010). Te-
rapotik mevcudiyet, bir varolma biciminden daha fazlasidir:
Zihinsel gevis getirme egilimimizin ve ¢dziilmemis sorunlari-
mizin bizi endise veya umutsuzluga siiriiklemesine izin verme-
menin dogasindan gelen degerini kabul eden bir yasam felse-
fesidir. Kaygiy1 azaltmak sadece terapistin yasaminda degerli
degil aym1 zamanda simdi-merkezli bir alicili§1 ve daniganla
iligkiyi siirdiirmede de onemlidir.

Yasama Giicii

Mevcudiyet becerisini gelistirmek, yasama giiclinii ve ani
yasamanin getirdigi mutlulugu olusturmaya ve siirdiirmeye
yardimci olur. Arastirmalar, mevcudiyet temelli faaliyetlerin,
ozellikle akista ve anda olmak seklinde nitelendirilen uygula-
malarin sonucunda artmis zevk ve canlilik duygusu deneyim-
lendigini gostermistir (Csikszentmihalyi, 1990; Deci & Ryan,
1985). Spiritiiel uygulamalarin yani sira mevcudiyet pratigin-
den dogan yasama giicii, duygusal yorgunluk ve tiikenmisli-
ge kars1t koymaya yardimci olur. Ayrica, dzellikle mevcudiyet
ve karsiliklilik ile karakterize edilen iligkisel rastlantiya icten
katilim, enerji ve yasama giiciinii artirir (Krug, 2009). Tera-
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pistler, iligkisel terapitik mevcudiyet deneyimi ve mevcudiyeti
gelistirmeye yonelik pratikler aracilifiyla, seanstaki giicliikleri
asabilecek yiiksek bir canlilik duygusu deneyimlerler.

MEVCUDIYETE KARSI BILINCLI
FARKINDALIK

Son zamanlarda, literatiirde bilingli farkindalik dair calisma-
lar oldukga artt1 (Baer, 2003; Bien, 2006; Cole & Ladas-Gas-
kin,2007; Germer, 2005; Germer, Siegel ve Fulton,2005; Hick,
2008; Linehan, 1993a, 1993b; Mace, 2008; McKay, Brantley
ve Wood , 2007). Terapotik mevcudiyet ve bilingli farkindalik
arasinda iki agidan belirgin fark oldugu goriisiindeyiz. Birinci-
si, bilin¢li farkindalik, Budistlerin “zihnin sorunlar1” ile basa
cikma yontemlerine yonelik derin bir felsefi yonelimi yansitan
bir uygulama veya meditasyon teknigine atifta bulunur. Bu,
(bir teknik degil) danisanla birlikte, anda olma durumu sek-
linde tanimanan terapotik mevcudiyetten farklidir ve kokenini
Budizme dayandirmasi gerekmez. Bununla birlikte, bilingli
farkindalik, terapotik varhigi gelistirmeye yardimci olabilecek
etkili bir uygulamadir. Ornegin Surrey (2005), “bilingli farkin-
dalik pratiginin terapistte, dogrudan ya da dolayl bir sekilde
hastaya yardim etmesini saglayan yaygin, genis bir alg1 gelis-
tirdigini” belirtmigtir (s. 96). Bu nedenle, bu kitabin bagligin-
da terapotik mevcudiyetten “farkindalikli bir yaklagim™ olarak
bahsediyoruz ve 10. Bolim’ii terapotik mevcudiyet gelistirme-
de bilingli farkindaligin faydalarina ayiriyoruz.

Ikincisi, CBT veya farkindalik temelli terapi gibi, terapiye
yonelik bilin¢li farkindalik yaklasimlari, temel olarak dani-
sanlarla beraber calisilan ve farkindalik meditasyonu gibi
cesitli uygulamalarin 6gretildigi, pratik edildigi “farkindalik
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terapisi” olarak sunulur. Terapttik mevcudiyet, danisanlarin
farkindalikli olmay1 6grenmelerini sart kogsmaz, bunun yerine
terapistin farkindaligina odaklanilir. Ayrica, bilin¢li farkindali-
&1 kullanan terapistlerle yapilan arastirmalar, genellikle farkin-
daligin danisan iizerindeki etkilerine odaklanirken terapistlerin
mevcudiyet hali nadiren degerlendirilir. Bu kitap, bilingli far-
kindaligin danisanlar icin bir teknik olarak kullanilmasindan
ziyade terapistlerin mevcudiyetinin onemine odaklanarak, bi-
lingli farkindaligin, benimsenen kuramsal yaklasim veya tek-
nikten bagimsiz, terapistlerin daniganlariyla tam olarak anda
olma kalitesini gelistirmelerinin yollarindan biri oldugunu 6ne
siirer (bkz. Boliim 10).

KITABIN AKISI

Bu kitap dort ana kisim halinde diizenlenmistir. 1. Kisim-
da, terapotik mevcudiyetin tarihi ve teorik temellerini anlattik.
Boliim 1, farkl terapétik yaklagimlar acisindan mevcudiyetin
teorik temelini Boliim 2, TPE nin gelistirilmesi de dahil olmak
lizere, terapOtik mevcudiyet iizerine yaptigimiz nitel ve nicel
arastirmamizi, Bolim 3, terapotik mevcudiyetle ilgili ampirik
caligmalarimiza dayanan iligki teorimizi konu alir.

II. Kisimda, ampirik arastirmamizdan gelistirdi§imiz te-
rapOtik mevcudiyet modelimizi anlatirken nitel aragtirmamiz
esnasinda (Geller, 2001; Geller & Greenberg, 2002) goriisiilen
terapistlerden alintilar1 buradaki boliimlere dahil ettik. Boliim
4, terapistlerin mevcudiyete nasil “zemin hazirlig1l” yaptigini
(yani, genel ve seanslardan Once, seanslar sirasinda mevcudi-
yeti tesvik eden uygulamalar) Boliim 5, mevcudiyet siirecini
(yani, terapistlerin terapdtik mevcudiyet esnasinda ne yaptigini)
Boliim 6, terapotik mevcudiyetin viicut i¢i deneyimini aciklar.
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III. Kisimda terapétik mevceudiyete yonelik ek bakis agilar
saglamaya calistik. Boliim 7, terapotik mevcudiyetin seviyele-
rini kapsayan uygulamali bir yaklagimi Boliim 8, terapistlerin
farkli popiilasyonlarla terapotik mevcudiyet deneyimi esnasin-
da karsilasabilecekleri zorluklar1 9. Boliim, terap6tik mevcudi-
yete norobiyolojik bakis acisini icerir.

IV. Kisimda, terapotik mevcudiyeti ilerletmek i¢in hipotez-
ler ve alistirmalar sunduk. Boliim 10, farkindalik yaklagimlari-
n1 ve Boliim 11, deneyimsel yaklagimlar1 kapsiyor. Bu bolim-
lerin her ikisi de belirli teorik temellerden kaynaklanmaktadir
ve bu boliimlerdeki alistirmalar ilgili teorilerden kaynaklan-
maktadir. Bu boliimlerin her ikisi de belirli teorik temellerden
ve bu boliimlerdeki alistirmalar da ilgili teorilerden kaynaklan-
maktadir. Boliim 11 6nceki iki boliimde oldugu gibi temellerini
teorilere dayandiran bireysel ve grup egzersizlerini icermesine
ragmen Onceki boliimler gibi teorilere vurgu icermemektedir.
Bu boliimiin, teorik altyapiyr anlamaya gerek duymadan te-
rapotik mevcudiyeti gelistirmek isteyen 6gretmenler, egitmen-
ler veya bireysel terapistler icin pratik, kullanict dostu bir kay-
nak olmas1 amag¢lanmisgtir.

Kitap, kilit noktalar1 vurgulayarak gelecekteki arastirma
ve uygulamalar i¢in yonergeler iceren bir sonsoz ile sona er-
mektedir. Bu kitabin yalnizca etkili terapi i¢in bir temel olarak
terapotik mevcudiyet hakkinda ileri diizeyde bilgi saglamakla
kalmayip, sundugumuz alistirmalardan giinliik yasaminizda ve
profesyonel hayatinizda mevcudiyeti deneyimlemenize yol ac-
masini umuyoruz.
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I. KISIM

Teorik ve Ampirik Temeller






Teorik Yaklasimlarda
Mevcudiyetin Tarihgesi

Gergek evimiz gecmiste degil. Gercek evimiz gelecekte degil.

Gergek evimiz simdi ve burada. Sahip olunabilecek hayat
sadece simdi ve burada.

—Thich Nhat Hanh (2011, p. 65)

Mevcudiyet, kuramsal olarak iyi bir terapi zemini olarak ka-
bul edilmis (Hycner, 1993; Moustakas, 1969; Rogers, 1986),
terapist mevcudiyetinin standartlar1 da teorik diizeyde tanim-
lanmigtir. Ornegin, terapistin mevcudiyeti, kisinin tiim benli-
gini daniganla iligkiye sokmasi ve akilda cok az ben-merkezli
amag veya hedefle danigsanla ve danigan i¢in tam olarak anda
olmasi olarak tanimlanmugtir (Craig, 1986; Hycner, 1993; Hy-
cner & Jacobs, 1995; Moustakas, 1969; Robbins, 1998; Webs-
ter, 1998). Ornegin, terapistin mevcudiyeti, zihninde hemen
hemen kendine yoOnelik hicbir ama¢ veya hedef olmayacak
sekilde, tiim benligini danisanla iliskiye sokmasi ve danisan
birlikte, danisan i¢in tam olarak anda olmasi seklinde tanim-
lanmugtir (Craig, 1986; Hycner, 1993; Hycner & Jacobs, 1995;
Moustakas, 1969; Robbins, 1998; Webster, 1998). Terapistler,
danigsan1 anlama ve ona yanit vermede bir ara¢ olarak kendi
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Ozlerini kullanan kisiler olarak kabul edilirler (Clarkson, 1997,
Keefe, 1975; Kempler, 1970; Lietaer, 1993; Robbins, 1998;
Shepherd, Brown ve Greaves, 1972; Vanaerschot, 1993). Mev-
cudiyet hakkindaki yaygin literatiir, terapistlerin mevcudiyet
kapasitelerinin bir parcasi olarak kendilerini gelistirmelerinin
onemini de ortaya koymaktadir (Keefe, 1975; Lietaer, 1993;
Shepherd ve digerleri, 1972; Webster, 1998). Ayni1 zamanda bi-
reyin kendi kisisel gelisimi yolunda adanmislhi§inin, mevcudi-
yet yeteneginde biiyiik artisa yol actig1 goriilmiistiir (Webster,
1998). Terapistin kendi sorunlarinin farkinda olmasi ve bunlar
tizerine ¢alismasi, bu sorunlarin terapi seanslarina miidahil ol-
mamasini saglayacaktir (Lietaer, 1993).

Rogers mevcudiyete, terapotik iliskinin altta yatan zorunlu
stireci seklinde atifta bulunur (Baldwin, 2000; Rogers, 1980).
Genel olarak, mevcudiyet, hiimanist bakis ac¢ilarinin merke-
zinde kabul edilmistir ancak, tarihsel siirecte, simdiye yonelik
dikkate farkl teorik geleneklerde de vurgu yapilmistir. Bu bo-
liim, terapistlerin mevcudiyetinin farkli terapotik yaklasimlar
acisindan nasil degerlendirildigine dair kisa bir genel bakis
olacaktir.

FREUD VE PSIKANALITIK YAKLASIM:
MEVCUDIYETIN ILK SESI

Mevcudiyetin, Ozellikle analistin danigsana yonelik mev-
cudiyetinin, ozelliklerine yapilan ilk atiflara Freud’un ilk ca-
lismalar1 kadar erken bir tarihte rastlanabilir. Ornegin Freud,
terapistte “dikkatinin” degerini vurgulamistir. Ayrica Epstein
(2007), Freud’un “tam olarak ertelenmis dikkat” kavraminin
gelisimini ele almis (s. 101), Freud’un, bir yanda farkindalik
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alaninda meydana gelen her seye tarafsiz dikkat verilirken di-
ger yandan elestirel yargida bulunmamanin degerine iliskin
bakis acisina atifta bulunmugtur. Freud (1912), mevcudiyet ve
alicilik olarak adlandirdigimiz halin bir 6zelliginin, tarafsiz,
yargilamayan, esit olarak yoneltilmis bir dikkat seklinde al-
tin1 ¢izerek, doktorun “Bir telefon alicisinin verici mikrofona
ayarlanmas1 gibi doktorun da kendi bilin¢disin alic1 bir organ
gibi hastanin iletici bilin¢disina ¢evirmesi gerektigini belirt-
mis, kendisini hastaya gore ayarlamalidir” demistir (s. 115).
Terapist bir alict olarak kabul edilmesine ragmen, terapotik
iliskide mevcudiyet 6nemsenmez. Buna gore, terapist kendi
bilingaltina kars1 kabullenici olmalidir, ancak birinin kisisel
mevcudiyetini dierine eklemlemesi analistin veya doktorun
nesnel konumuna aykiridir.

Tam olarak ertelenmis dikkat, analistin duygusal olarak da-
hil olmadan o anda gordiiklerine ve duyduklarina dikkatlerini
verebilecekleri genis bir tarafsizlik ve aciklik icerir. Bu, mev-
cudiyetin 6nemli bir yonii olmakla beraber resmin tamami de-
gildir, ¢linkii hem terapist i¢cinde hem de terapist ile danisan
arasindaki duygusal baghlig1 iceren tam bir simdi-merkezli
farkindaliktan yoksundur. Freud’un “dengeli zihin durum” ta-
nimi1 simdi-merkezli bir odaklanma ve dingin bir zihinsel halle
geleneksel psikanalitik bakis acilarinda belirtilen tipik nesnel
ve mesafeli terapisti tasvir eder. Bununla birlikte, terapotik
mevcudiyetin, terapistin sahici ve esit bir insan olarak kendi
otantik deneyimiyle uyum ic¢inde olmasini ve ayn1 zamanda
danisandaki insanlifa dokunmay1 ve onun tarafindan dokunul-
may1 igeren yonii bu yaklagimin bir parcas: degildir.
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Freud’un analistin tam olarak ertelenmis dikkati kavramu,
Listening With the Third Ear adli kitabinda Reik (1948) tara-
findan genigletildi. Reik, tam veya dengeli dikkat kavramini
terk ederek bunun yerine analizanda herhangi bir i¢gorii ipucu
icin analistin simdiyi aktif olarak dolasan zihnini tanimlayan
“dalgal1 dikkat” terimini 6nerdi. Reik’e gore analist, analizanin
deneyimlerinin projeksiyonu ile materyalin “yargisal isimlen-
dirmesi” arasinda salinan entelektiiel bir dikkati siirdiirmeliydi
(Epstein, 2007). Reik, dikkati donen bir 1s1ldak olarak deger-
lendirirken, Freud’un dikkati daha ¢ok “iki varolug kutbu i¢in-
deki her seyi esit olarak kapsayan” bir sarkaci tanimliyordu
(Epstein, 2007, s. 117). Benzer sekilde, analistin tarafsiz dik-
kati, ilgili olan her seye dikkat etmenin yani sira acik olmaya
da izin verir ki bu da, zamanlama ve kapsam ac¢isindan dogru
yorumlamada bir kolaylik saglar.

Freud, psikanalistlere, en 6nemli yontemin, belirli bir seyi
akilda tutma sikintisina diismeden, sadece dinlemek oldugu-
nu soyledi (Epstein, 2007). Freud, analistlerinin 6nden belir-
lenmig bir giindemle dinlemeleri yerine, terapistlerin bilissel
analitik ifadelerdense sezgisel sicramalar yapabilmeleri icin
diistinen zihinleri yerine “liclincii kulaklar1” ile dinlemelerini
tercih ediyordu (Epstein, 2007).

Mevcudiyetin bir yonii olan ferahligin kokeni, Freud’un Ci-
vilization and Its Discontents’in (Freud, 1930) giris sayfala-
rinda belirtilen “okyanus hissi” kavraminda goriilebilir. Freud
bu terimi, meditatif deneyimi ve dini duyguyu psikanalitik bir
perspektiften incelemesiyle ilgilenen Rolland’dan almig gibi
goriiniiyor (Epstein, 2007). Freud bu konsept hakkinda heye-
canli olsa da, bu duyguya sahip olmadigini itiraf eder. Aslinda
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Freud okyanus hissini, kadere kars1 bir ¢aresizlik ve gii¢siizliik
duygusuna, degerli hissetmek ve yol gostericiligi i¢in bir baba
figiirtine (Tanr1) ihtiya¢c duymaya indirgemistir. Rollanda gére
okyanus duygusu dinin temelinde vardi ve insanlarin aslinda
bu duyguya sahip olduklarina inaniyordu. Bunu, bireylerin
kendilerinden cok daha biiyiik bir seye bag kurduklarini his-
settikleri bir sonsuzluk duygusu olarak nitelendirdi. Freud bu
konsepti kabul etti ve her ne kadar anlayisin kaynagini bir ego
idealine ve ebeveyn korumasina duyulan 6zleme indirgese de,
bunun dig diinyayla ve daha biiyiik bir seyle sonsuzluk ve bir-
lik duygusunu yansittigini kaydetti.

Epstein (2007), psikanalitik teknigin ¢agdas tartismasinda
vurgunun, disiplinli ve agik bir farkindalik durumunu siirdiir-
mekten ziyade analistin bilissel islemesi lizerinde oldugunu
belirtti. Hem bilin¢ hem de bilin¢dis1 ifade seviyelerinde aciga
vurulan mevcut materyalin biligsel olarak iglenmesine dair bir
takim Onermeler olsa da, geleneksel psikanalitik yaklasimlar,
mesafeli, sakin ve dengeli bir gdzlemci terapiste odaklanir. Bu
durum, karsiaktarim tepkilerini belirlemenin yani sira yorum
yapabilme becerisini de gelistirir. Bununla birlikte, analistler
siklikla, baslangicta Freud tarafindan one siiriilen bu farkin-
dalik halini zor, hatta belki de imkansiz olarak gériirler. Orne-
gin, Reich (1951), “bu zahmetsiz sekilde dinlemenin™ (s. 25)
ne kadar zor olabilecegini belirtmistir. Bu nedenle psikanalitik
literatiirde boyle bir dikkati gelistirme veya e8itmeye vurgu
yapilmaz. Epstein (2007), “tam olarak ertelenmis dikkatin ya-
rarligina duyulan giiven kaybinin, psikanalizi en giiclii aracla-
rindan birinden mahrum biraktigin1” belirtmistir (s. 118).
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Diger yandan modern kisilerarasi psikodinamik yaklagimlar
(Mitchell, 2003; Stern, 2004), danisan ve terapist arasindaki
mevcut kisileraras1 temasa odaklanir. Iliskisel psikanalistler,
hastalar1 tedavi ederken, ihtiyath ve 6zgiin kendiligindenligin
bir karistmin1 vurgularlar. Yoruma yapilan geleneksel vurgu-
dan uzak durarak bunun yerine hastayla aktif, samimi bir iligki
yaratmanin onemini vurgularlar. Genel olarak, iligskisel ana-
listler psikoterapinin, terapistler i¢goriiyii kolaylastirmaya ve
hastayla iyilestirici bir iligki kurmaya odaklandiginda en iyi
sonucu verdigini diislintirler. Boylelikle terapistlerin hastala-
rin patolojilerinin devam etmesine sebep olduguna inandiklari,
bagkalariyla tekrarlayan iligki oriintiilerinden kurtardigina ina-
nirlar.

Stern (2004), psikoterapinin simdiki an deneyimi merce-
ginden yeniden incelenmesi gerektigini ve terapotik iliskinin,
terapotik kesif i¢in kritik bir baglangi¢ noktasi olan simdiki an-
lardan olustugunu 6ne stirmiistiir. Simdiki anin psikanalitik ve
psikodinamik yaklasimlarda geleneksel olarak ihmal edildigi-
ni ve terapotik ilerlemenin bireysel anlarin 6znel merceginden
gerceklesebilecegini iddia etmistir. Bu diisiince tarzi, terapist
ve danigan arasinda paylasilan her anin yasanmig deneyimine
deger verir. Oznel ve yasanmis deneyim, terapisti, danisanin
deneyimine entelektiiel bir anlayis merceginden bakmak yeri-
ne, oldugu gibi anin deneyimiyle agilmaya ve degismeye davet
eder.

Stern (2004), psikanalizde bir seyi derinden deneyimlemek
yerine simdiki am1 geride birakarak icerige dair bir telag oldu-
gunu one siirdii. Simdiki ani, s6zlii sembollerin ve temsillerin
tiimiiniin tiiretildigi ve diinyay1 “bir kum tanesinde” agiklama
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potansiyeline sahip olan yasanmis deneyim olarak kabul ede-
rek iic grup simdiki an tanimlamistir: siradan simdiki anlar,
simdiki anlar ve kargilagsma anlar1. Olagan simdiki an, yasan-
mis deneyimleri gruplandirarak depoladigimiz ve olup biteni
deneyimledigimiz zamanin bir dilimiyken, simdiki an, o anda
birden ortaya ¢ikan, eli kulaginda sonuclarla yiiklii, harekete
gecme ve var olma ihtiyact ile agir bir dilimidir. Kargilasma
ani ise, iki kisinin her biri digerinin ne deneyimlediginin farki-
na vardig1 6znelerarasi bir goriisme gerceklestirdikleri zaman
ortaya cikar. Bu tanimlar arasinda muhtemelen karsilasma
an1, miisterek mevcudiyet vurgusuyla ve bu deneyimin doruk
noktalarina yapilan vurgusuyla terapotik iliskisel mevcudiyet
kavramimizi en ¢ok yansitan kavram olarak karsimiza cikiyor
(bkz. Boliim 3).

GESTALT TERAPI VE DIYALOG YAKLASIMI:
IKISINDEN ORTAYA CIKAN MEVCUDIYET

Gestalt terapi, terapistin duyusal, duygusal ve biligsel far-
kindalig1 cogalttigi simdiye odakli bir yaklagimdir (Yontef,
2005). Bilingli farkindalik, 6znel zihin-beden deneyimine yo-
neltilmis dikkat ve simdi-ve-burada deneyimlerinin kullanimi
yoluyla, terapist kendini gerceklestirmeyi ve denge halini tes-
vik edebilir. Perls (1970): “Bana gore, simdi disinda hicbir sey
yoktur. Simdi = deneyim = farkindalik = gerceklik” demistir
(s. 14). Bu nedenle simdiki anin farkindaligi Gestalt’ta 6nde
gelir. Baz1 Gestalt terapistleri, yonlendirilmis ve odaklanmis
farkindaligin kullanimin1 bilingli farkindalik terimine benzet-
mistir. Ornegin, Fodor ve Hooker (2008), odaklanmus farkin-
dalik egitimini On plana c¢ikaran bilin¢li farkindalik uygula-
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malariin degerini kesfetti. Stevens (1977) bilingli farkindalik
kavramini tanimlayarak tatmine ulagmanin “kendini doldura-
rak bosaltmaya caligmay1 birakip sadece diinyanin seni dol-
durmasina izin verdiginde” (s. 269) gerceklestigini One stirdii.
Polster ve Polster (1999), “iyi iletisim anlarinda, kisinin net
bir kendi ve digeri anlayist oldugunu” belirtti. Yontef (2005)
terapotik iligkinin iyilesme siirecini nasil kolaylagtirdigini an-
latarak “degisim terapist ve hasta arasindaki iliski yoluyla ger-
ceklesir. Onemli olan, hastayla ‘karsilasmak’, hedefsiz iligki-
dir” (s. 95) der.

Gestalt terapisi, Buber’in Ben-Sen iligkisini temel direkle-
rinden biri olarak benimsemistir (Perls, 1969). Gestalt terapisi-
nin temel ilkeleri ile Buber’in Ben-Sen’inin biitiinlegsmesi olan
diyaloga yonelik bir gestalt terapi bi¢imi, bulugsma ve karsilas-
ma ile birlikte mevcudiyet kavramini1 da 6n plana ¢ikarmistir
(Hycner & Jacobs, 1995; Watson, Greenberg & Lietaer, 1998;
Yontef, 1998). Buber’in Ben-Sen iligkisinin incelenirse, bulus-
ma veya iligkinin derinliklerinde mevcudiyetin merkeziligi go-
riilecektir (Buber, 1966; Friedman, 1985, 1996; Heard, 1993;
Hycner, 1993; Hycner & Jacobs, 1995; Korb, 1988). Diyaloga
dayal1 yaklagimlar, iyilesmenin ortaya ¢ikabilecegi temel ola-
rak terapist ve danisanin yiizylize diyaloguna ve bulugsmasi-
na odaklanir (Heard, 1993; Hycner & Jacobs, 1995; Yontef,
1998).

Diyaloga dayali yaklagim “arasinda” meydana gelir ve Bu-
ber’in iki kutupsal durugunu — Ben-Sen ve Ben-o- bir insa-
nin digerine kars1 alabilecegi iki temel tutumu igerir (Buber,

1966; Hycner & Jacobs, 1995). Arasi, Buber’in birbiriyle iligki
icinde olan iki kisinin olusturdugu ortak zemine verdigi isim-
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dir. Arasi, her bireyin bagimsiz varolusundan farkli ve ortaya
getirdiginden daha biiyiiktiir (Heard, 1993). Ben-Sen, bir kisi
bir bagkasiyla tamamen mevcut oldugunda ortaya ¢ikan dogal
baglantidir. Ben— O, bir bagkasina belirli bir mesafeden yak-
lagmay1 icerir ve daha ¢ok 6tekinin ayristirilmasi ve nesneles-
tirilmesidir. Ben-Sen iligkisi, kisinin, biitiin varligint digerine
yoneltmesiyle baslar (Hycner, 1993). Zorla ortaya ¢ikmaz, an-
cak ortaya ¢ikmasi i¢in hazirlanilabilir. Ben-Sen, ac¢iklik, dog-
rudanlik, karsiliklilik ve mevcut olmayzi icerir (Buber, 1966).

Ben-O ve Ben-Sen’in karsilagmalari, terapist ve danisan et-
kilesiminde hem 6nemli hem de islevseldir. Terapideki Ben-O,
uzak iligkideki Ben-O’dan farklidir. Ben-O daha cok terapi-
nin baginda ve sonunda amag belirlemek, bilgi toplamak ya da
Ozetleyerek kapatmak acisindan anlamli ve gereklidir (Korb,
1988). Giivenin inga edilebilecegi ve Ben-Sen’i olanakli hale
getiren bir temel olusturur.

Buber (1958), “gercek tiim yasantilarin bulusma olduguna”
(s. 11) ve sifanin, iki insanin karsilasmasinda, birbirlerine ta-
mamen mevcut hale geldikce ortaya ciktigina inaniyordu. Bu
perspektiften mevcudiyetin amaci, iyilesme gayesiyle birinin
bulugmasina ve bunun sonucu olarak digerini anlamasina im-
kan vermede sahip oldugu giictiir (Friedman, 1985, 1996; Hy-
cner, 1993). Samimi diyalog ve karsilasma ancak mevcut olan
kisiye yaklasildiginda gerceklesebilir (Friedman, 1996).

Dahil olma, Ben-Sen kargilagmasinin bagka bir parcasidir ve
kisinin kendisiyle temasini kaybetmeden, bagka bir kisiyle an-
lik ve dogrudan temasta olmay1 icermesi acisindan mevcudiyet
ile yakindan baglantilidir (Friedman, 1985, 1996; Purcell-Lee,
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1999; Rotenstreich, 1967). Buber (1988), dahil olmay1, biri-
nin tiim varligiyla digerinin yagsamina cesurca salinmasi olarak
tarif eder. Rotenstreich‘te (1967) alintilandigina gére Buber:
“Elbette bir bagkasina sempati hissedebilmek icin baslangi¢
noktasina sahip olmalisin, olmus olmalisin, kendinle birlikte
olmalisin” (s. 127).

Daniganin deneyimini tam olarak ve derinden anlayabilmek
(icsellestirmek) ve zor ya da ¢eligkili deneyimlerin ortasinda
bile bir merkezlenmislik duygusunu siirdiirmek terapistin so-
runudur (Hycner, 1993). Merkezlenmek, kisisel biitiinlesmeyi,
beden ve zihnin biitiinliigiinii ifade eder. Merkezlilik, ayrisma
ve baglanma paradoksunu icerir; bir bagkasini olanca dolulu-
guyla deneyimlemek i¢in Once acgik ve bagimsiz olmamiz ge-
rekir (Clark, 1979). Bu acidan bakildiginda, terapinin biitiin ve
merkezlenmis bireyden ilerlemesi gerekir.

Mevcudiyet, terapistin diyaloga yonelik tutumunun bir par-
casidir ve daniganla Ben-Sen iliskisi i¢inde olmanin ilk adimi-
dir (Hycner & Jacobs, 1995). Mevcut olmak, an be an, orta-
ya c¢ikan her seyle kalmak demektir. Mevcudiyet, kronolojik
zamanin askiya aliarak, gecmis ve gelece8in gecip gitmesini
icerir (Rotenstreich, 1967). Mevcudiyet ayn1 zamanda iletigi-
min tiim seviyeleri hakkinda tam bir farkindaliga sahip olmay:1
da icerir (Friedman, 1996).

Diyalog perspektifinde terapist, danigsanlarin neyi giindeme
getirmesi gerektigi ve hatta terapinin nasil gitmesi gerektigine
dair yargisinda uzaklasmalidir (Hycner, 1993). Mevcudiyet, di-
gerinin benzersizligini deneyimlemeyi ve deger vermeyi ve akil-
da cok az benmerkezci amag¢ veya hedefle bir diger birey icin
tam olarak mevcut olmayi ifade eder (Hycner ve Jacobs, 1995).
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Diyaloga dayali gelenek ayrica, mevcudiyetin bir yonii ola-
rak, alicilig1 vurgular (Hycner, 1993; Robbins, 1998). Alicilik,
danisanin tiim deneyimini yargisiz, tam bir kabulle i¢sellegtir-
meye istekli olmayi icerir (Hycner, 1993; Moustakas, 1985).

Mevcudiyet, benlikten, bilgiden, deneyimlerden arinmay1
ve danigsanin deneyimine acilmay1 gerektirir (Clarkson, 1997).

Zen gibi, digerinin ontolojik kristal berrakli§i ancak
benligimi bosalttigimda tam olarak goriilebilir. Benligi-
mi bosalttiimda, digerinin deneyimiyle dolmama yer
acan yaratici bir bosluga izin veriyorum... [Mevcudiyet]
kendi muhtaghigimi, kirilganligimi ve incinmisligimi bir
kenara birakmak ve bir bagkasinin incinmis ve reddedil-
mis kisimlarina dokunabilmek demektir. Kendimle ¢ok
doluysam, digerine yer yoktur, sifa yoktur. (Hycner &
Jacobs, 1995, s. 49)v

Diyaloga dayali gelenek, mevcudiyetin bir yonii olan hazir
bulunuslugu, kendini diger bireye arz etme yolu olan bir din-
leme sekli olarak tanimlar (Hycner, 1993; Purcell-Lee, 1999).
Marcel (1956, aktaran Purcell-Lee, 1999), kendini reddetmeyi
iceren bir dinleme yolu olmasi sebebiyle en dikkatli dinleyi-
cinin gercekten orada mevcut olmayabilecegini belirtmistir.
Marcel’e gore ulagilamazlik, digerinin deneyimini igitmeyi an-
cak aslinda pek fazla i¢sellestirmemeyi icerir. Hycner (1993),
terapistin teorik yoneliminden ¢ok iyilegme siirecinde terapis-
tin benliginin mevcudiyetinin ve biitiinliigiiniin daha 6nemli
oldugunu belirtmistir.

Diyalog terapistleri, terapistin danisanin biricikligine hazir
ve acgik olmak i¢in, terapistin varsayimlarini, dnyargilarini, in-
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san ve psikopatolojiye dair genel bilgilerini, tanisal etiketleri
ve teorileri de “paranteze almas1” veya askiya almasi gerek-
tigine dikkat ¢ekerler (Hycner & Jacobs, 1995). Terapist her
seansa “bu 0zel kisinin varolusunun bu belirli zamaninda bu
iliskide benden ne istenecegini kesfetmek i¢in” acik bir sekilde
girmelidir (Craig, 1986, s. 23).

Yargiy1 askiya alip simdide olmakla, Buber’e gore esrarli
ve manevi boyutun ortaya ¢ikmasina alan saglayacak sekil-
de “giindeligi kutsamakla onurlandirtyoruz” (Hycner, 1993).
Manevi boyut, terapist ve danisanin kendilerinden daha biiyiik
olan bir diizeyde baglant1 kurabilecegi varolusun parcasi oldu-
gumuz inanci yansitir. Manevi boyut veya maneviyat ayni
zamanda kutsalin 6znel deneyimi olarak da goriilebilir: “kigi-
sel olani kisiler arasina ve benligi ruha bagliyor gibi goriinen
. . agkin olanla, birbirimizle, diinyayla ve tiim varliklarla olan
iliskimizin farkindaligin ifade eder” (Vaughan, 2002, s. 18).

Levinas ve Otekinin Onceligi

Buber, iyilesmenin gergeklestigi toplantida Ben-Sen iligki-
sini savunurken Levinas, Buber’in 6tesine gecerek, Oteki’yle
yiiz yiize karsilasmanin, Oteki’nin benzersiz olmayan aynili-
ga indirgenmesine engel olan ve aym1 zamanda Ben’e Oteki
icin bir sorumluluk agilayan belirli bir insanilik niteligini or-
taya cikardigini One siirer. Adalet ve ahlakla ilgilenen Levinas
(1985), insanin sefkat ve adalet duygusunun merkezinde bir
bagkasmin gozlerinin icine bakmak oldugunu sdyler. Insanin
yiiziinde, nihai talebi “Beni 6ldiirmeyeceksin” olan yerlesik
bir “-meli (yiikiimliilik)” bulundugunu 6ne siirer. Oteki’nin
yiiziinii gérmek, Oteki’yi 6Snemsememizi gerektirir, Oteki’nin
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iyiligi i¢in etik bir sorumluluk duygusu yaratir. Levinas’in yiiz
yiize karsilagsmaya iligkin aciklamasi Buber’in Ben-Sen iligki-
sine pek ¢cok acidan benzese de, en biiytik fark, Levinas’in yiiz
yiize karsilasmaya, Oteki’nin iyi olusu icin sorumluluga dogru
meyilli asimetrik bakis acisidir. Buber i¢in etik iligki, “simetrik
bir birlikte-varlik” anlamina gelirken, Levinas, Oteki ile olan
iliskiyi dogasi geregi asimetrik bir sey olarak degerlendirir.

Levinas’a (1985) gore yiiz, aslinda Oteki nin biitiin halinde
sahsi, kisiyl muazzam bir yiikiimliiliik altina sokar. Bir tek ke-
lime s0ylemeden bile, bagka bir kisiyle tam mevcudiyetle kar-
stlasmak cok sey anlatir. Bu goriise gore yiizler, enformasyon
merkezleridir, karakteri belirten ifadelerin ve duygularin yeri-
dir, ruhun tezahiir ettigi yerdir. Insanlarla yiiz yiize konugma-
nin, onlarin e-postalarin1 veya mektuplarini okumaktan veya
telefonla konugsmaktan ¢ok farkli oldugunu biliyoruz. Peki yiiz-
lerde ne var? Levinas’a gore, Oteki’nin yiizii, akil devreye gir-
meden Once bile ahlak yasasinin garantoriidiir. Yiiz tek bagina
bir anlam tagir ve sizi kendi ¢ikarinizin 6tesine tagir. Oteki’nin
yiizii benimle dogrudan ve ice isleyen sekilde karsilasir. Oteki
ile yiiz yiize karsilasma, Oteki’nin zayifligin1 ve 6liimliiliigiinii
aci8a cikarir, ¢ciplak ve muhtag¢ yiiz buyurur: “Beni yalnizlik
icinde birakma”. Insan iligkileri, diyalog ve mevcudiyet icin
Oteki’nin yiiziine bakmak bu nedenle merkezidir. Yiize yapi-
lan bu vurguya Levinas (1985) dilin, Oteki’nin yabanciligini
asma cabalarimizdan ortaya ciktigini ekler. Bireyler arasinda
evrensel bir baglant1 ve iligki kuranin dil oldugunu savunur.
Diisiince aligverisinde bulunurken ve toplumlari yaratirken
diinyay1 konusma yoluyla ortak alan haline getiriyoruz.

Teorik Yaklasimlarda Mevcudiyetin Tarihcesi 15



