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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saghigi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

9. Hipnoz Egitim Grubunun Subat ay1 ders notlarinin sunul-
dugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle
diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimak-
tadir. Bu ders notlarinda kisilik oriintiileri imajinasyon c¢alig-
malar1 ve hipnodrama, 6riintiiye hipnodrama olusturma, kisilik
oOriintiileri imajinasyon ¢aligsmalarinin terapotik hipnodramayla
diizeltilmesine devam, hipnoz ve sismanlik, panik atak ve sos-
yal fobi konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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Kisilik Oriintiileri, Imajinasyon
Calismalar1 ve Hipnodrama

Tahir Ozakkas: Diin yapilan kisilik oriintiileri imajinasyon
calismalarmin bugiin devami ve onlarin terapotik hipnodra-
mayla diizeltilmesi konusunu ingallah isleyecegiz.

Kursiyer: ingallah derken.

Tahir Ozakkas: Yani arkadaslarin ne yapacagi belli olmuyor.
Alyorlar beni bagka bir konuya gotiiriiyorlar, ben de peslerine
diisiip gidiyorum.

Kursiyer: Ben buradan c¢ekistirecegim hocam hi¢ merak et-
meyin.
Tahir Ozakkas: Sen insallah kelimesini bilmiyor musun?

Kursiyer: Ingallah kelimesi kullaniyorum ama korktum simdi.

Tahir Ozakkas: Nasrettin hoca evden ¢ikmis hanimi sormus
nereye gidiyorsun? Oduna gidiyorum demis. Ya Insallah de
demis. Nasrettin hoca sinirlenmis oduna gitmis fakat ormanda
eskiyalar Nasrettin hocay1 gasp etmisler, agzini burnunu dagit-
miglar, parasin1 pulunu almislar, iizerindeki urbalarini ¢ikar-
miglar don gomlek agzi burnu kan i¢cinde eve gelmis. Kapiy1
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calmis. Kim o demis iceriden hanimi. Insallah Nasrettin hoca
demis. (Giiliismeler). Insallah boyle bir sey. Biz haddimizi bi-
liriz yani!

Kursiyer: Yapmak niyetindeyiz.
Tahir Ozakkas: Evet, arkadaslar neredeler?

Kursiyer: Biri sigarasini bitirmeye ¢alistyordu yukarida geri-
sini bilmiyorum.

Tahir Ozakkas: Peki o zaman arkadaslar gelene kadar ben bir
iki teorik konu anlatayim, slayt anlatayim. Arada biraz vicdan
azabim hafiflemis olsun. E. gelecek mi bugiin acaba? Bilmiyo-
ruz diyorsunuz. Sizin Skype arkadasiniz.

Tahir Ozakkas: Agorafobiyi konusmadik degil mi daha 6nce
sizinle?

Kursiyerler: Konugmadik.

Tahir Ozakkas: Panikten kisaca bahsettik ama onun alt seyi.
Agorafobi agik alanlarda, pazar yerlerinde, avm merkezlerin-
de yalnmiz bagina bulunmaktan korkar. Bu korkuya bagli olarak
panik atak gecirme belirtileri olabilir. Panik atak gecirmeden
yasanan tipi olabilir. Bunu da sdyle bir genel degerlendirelim.

AGORAFOBI’NIN TEDAVISI

Tahir Ozakkas: Panik bozuklugu eslik etsin etmesin agora-
fobinin temel niteligi kaygidan kacinma ve kacist oldugu icin
oncelik hastanin kaygi hissettigi duruma terapist esliginde asa-
mal1 olarak maruz birakilmasidir.

Demek ki bir hastamiz, bir danisanimiz bize geldiginde iste
sinemaya gidemiyorum, aligveris merkezine gidemiyorum, pa-
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inik bozuklugu eslik etsin etmesin,
rafobinin temel niteligi kaygidan

acinma ve kacis oldugu icin 6ncelik

astanin kaygil hissettigi duruma terapist

- esliginde asamali olarak maruz
~  birakiimasidir.
® Hasta adim adim bir sekilde kaygiy
tetikleyen ve kacindiklari duruma
yaklastirilir.

zara gidemiyorum diyebilir. Yalniz basina bir yerlere gideme-
yen c¢okga insanlar goreceksiniz. Bir¢ok hanim goreceksiniz,
bey goreceksiniz. Bunlar gittikleri yerde baglarina bir is gele-
cegini, kalp krizi diisiiniirler, 6leceklerini diisiiniirler. Yalniz
kalacaklari, kotii bir sey olacagi, bir felaket gelecegi gibi bir
siirii kaygi ile ilgili i¢sel diisiinceleri vardir. Bu diisiinceleri ne-
deniyle kisi bir tedbire bagvurur. Tedbire bagvurmak da kagin-
ma davranigidir yani bu tiir yerlere gitmemek. Gidecegi zaman
zorla katlanmak veya yanina birilerini alarak gitmek, bir takim
tedbirler alarak gitmek onlarin temel 6zelligidir.

Tedavisinde bu tip yerlere gitmek ile ilgili kaygisi olanlarin
bir haritasini ¢ikartiyorsunuz, nerelerden korkuyor? Nereler
onlar icin tehlikeli? Davranigc tedavi ilkelerine gore onlari
yliz lizerinden onlarin kaygi derecesine, anksiyete derecesine,
bunalti derecesine gére numaralandirtyoruz. En hafiften bagla-
mak sartiyla aira dogru hipnotik trans altinda duyarsizlagtir-
ma calismasi yapiyoruz.

Kursiyer: OKB’deki gibi.
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Tahir Ozakkas: OKB’deki gibi. Mesela ne diyelim bir avm
merkezinde sinemaya gidemiyor, tiyatroya gidemiyor, pazara
gidemiyor. Bu hamimefendiyi, beyefendiyi aliyoruz hipnodra-
masini yapiyoruz. Su anda giizel bir giinesli bir giinde bir alig-
veris merkezinde aligveris yapmaya gidecegiz dedigimizde o
puanladigimiz aligveris merkezinin dig bahgesine girmek yiiz
tizerinden on puanken, icine dogru girmek yiiz iizerinden yirmi
veya bir kasaya kuyruga girmek elli puan sikinti veriyor. Bu-
rada da bu hiyerarsik yapilandirmanin getirmis oldugu bilgiyle
en hafiften baglayarak kisiye destek veriyoruz, duyarsizlastiri-
yoruz. Nasil yapiyoruz?

Kursiyer: Semptom bastirmay1 yapiyoruz galiba simdi, psiko-
dinamikleri degerlendiriyor muyuz?

Tahir Ozakkas: Su anda psikodinamik olarak degerlendirme-
digimiz bir davranis tedavi ilkesinin hipnoz altinda uygulama-
sindan bahsediyorum. O davranigin altinda davranigsal 6geler
olabilir, biligsel 6geler olabilir, dinamik 6geler olabilir, varo-
lugsal 6geler olabilir. Tam bir terapistseniz bu eger dinamik
0geler olduguna da inaniyorsaniz bir bagka sekilde de tedavi
edebilirsiniz yani ya kisilik bozuklugu iizerine giderek ya da
preddipal odipal patolojinin iizerine giderek. Burada direkt
semptomu bastirmak, semptomu ortadan kaldirmak, egoyu
gliclendirmek yani dedik ki ya i¢erideki basinci diisiiriip halle-
deceksiniz veya basinca dayanma kapasitesini arttiracaksiniz.
Burada yaptiZimiz sey kisinin basinca dayanma kapasitesinin
arttirilmasi, anlatabildim mi?

Egonun daha giiclii hale getirilmesi, kaygiy1 tolere edecek
potansiyele ulastirmaniz amacimiz bu. Bunun i¢in de olayla
yiiz yiize biraktirarak kisiyi ona kars1 dayanabildigini kendisi-
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ne yasatmaktir, hissettirmektir, yeni bir norobiyolojik yolagi,
yeni sinapslari zihninde olusturma gayretidir. Biitiin semptom-
lara kars1 davranigct duyarsizlagtirma yapabilirsiniz. Biitiin
semptomlara karst yapmis oldugunuz davranigsal duyarsizlag-
ma kisinin ego giiciinii arttiran, o problemin iizerine gelebildi-
gini kisiye yasatan, deneyimleten yeni bir yolak acar zihinde.
Sistemin 6zii bu anlagtik m1 arkadaglar? O zaman agorafobisi
olan sinemaya, tiyatroya, pazar yerine, sokaga, caddeye ¢ika-
may1p bundan kaygi duyup evde kagcinmaci davraniglarla evde
duran, digsar1 ¢itkamayan, ¢cikmak i¢in herhangi bir gii¢ bulama-
yan bireylere hipnotik trans altinda duyarsizlagtirma ¢aligmasi
yap1lyouz.

Bir beyefendi vard: bir fabrikator iki y1l boyunca bana te-
lefon etti, randevu ald1 fakat evden ¢ikamadigi i¢in geleme-
di. Ya kag paraysa hocam dedi bir haftaligini, bir ayligini ben
sana para olarak vereyim, ben ¢ikamiyorum Allah rizasi i¢in
gel bana yardim et dedi. Dedim ben evde hasta bakmiyorum
gitmedim. Demek ki bir insan hastaliinu...

Kursiyer: Gelmedi mi?

Tahir Ozakkas: Yok gelemedi. Artik kendisi bir sekilde ora-
da bir yerlere gitmis. Karsidan gelecekti buraya. Iki y1l boyun-
ca bir yere ¢ikamadi. Bazi bireyler vardir ki belirli bir cografi
alanin disina ¢ikamazlar, bir mahallenin disina ¢ikamazlar.
Gene boyle bir hastam vardi Kadikdy bolgesinde oturan bir
miihendis arkadas idi. Isi Kadikdy’deydi, evi Kadikdy’deydi.
Kadikdy’iin digina c¢iktifi zaman oOliimciil bir korku hissedi-
yordu, panik atak geciriyordu. Muayenehanem Bostanci’daydi
Kadikdy’den Bostanci’ya gelemedi. Biz telefonla biraz destek
verdik vs. sonunda bir arkadagiyla beraber ¢cok bunalti ve sikin-
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t1 icerisinde Bostanci’ya gelebildi. Bir miiddet sonra Kadikdy
Bostanci hatt1 onun i¢in giivenli bir alana doniistii fakat onun
Maltepe’ye gitmesi, Kiiciikyali’ya gitmesi miimkiin olmuyor-
du. Biitlin hayat1 20 yili Kadikdy sinirlari icerisinde ge¢cmisti
diisiinebiliyor musunuz? Insanlara bu manada farkli bakmaya
baglarsaniz herkesin 6znel bir hikayesi var.

Bazi insanlar bir sehirden hi¢ disar1 ¢cikmazlar. Dersiniz ki
iste kader iste yasiyor adam Afyon’da yasiyor, Balikesir’de
yasityor Kayseri’de yasiyor, Yozgat’ta yasiyor, Erzurum’da
yastyor. Birileri ¢ikar girer esi dostu olur, diigiin olur diger
bir vilayette, diger bir sehirde yazlar1 gezmeye giderler, Istan-
bul’a gelirler, bu adam gitmez. Dersiniz ki bu adam ne kadar
miitevazi bir insan, yani bu olmus abi, agsmis veli gibi bir adam
anlatabildim mi? Aza kanaat ediyor, bir lokma bir hirka diyor
falan. Adami alirsiniz adam sehrin disina ¢ikti§1 zaman biiyiik
bir panik duygusu vardir. Sehir onun anasi olmustur. Anasin-
dan baglarini koparacak veya uzaklastiracak bir sey ona 6lim-
ciil bir tehdit ve tehlike olarak gelir.

" o)l semptomlal:ma maruz birakma da
ojdukca onemlidir, ozellikle de panik
RbOZUkIugu agorafobi ile bir aradaysa.

8 HIPNOZ EGITiMi 9. DONEM DERS DESIFRESI



Dolayisiyla insanlarin sizin kafanizda kurguladigimiz hika-
yeden cok farkli hikayeleri oldugunu zaman igerisinde gore-
ceksiniz eger boyle bir baglamda bakarsaniz insanlara.Yoksa
kafanizdan ya bu adam sehirden memnun ¢ikmiyor, parasi da
yok zaten gidecek diye diisiiniirseniz bu sizin projeksiyonu-
nuz, bu sizin fanteziniz, bu sizin i¢ diinyanizda “eger benim
param olsaydr sehirden hi¢ ¢ikmazdim, ancak sehirden ¢ik-
miyorsam parasizliktan ¢ikmiyorum, ¢ikmam™ diye diinya al-
gimizin para perspektifinde degerlendirilmesidir. Veyahut da
“ne kadar olgun insan suna bak ya! Diinya Ankara’da ayni,
Istanbul’da ayn1, Paris’te ayn1 adam Yozgat’m Yerkdy’iinde
duruyor oradan da hi¢ disartya ¢cikmamig. Ne giizel bir hayat’
derseniz sizin kafanizdaki ulvilik, olgunluk ve kamil insan an-
lam1 boyle bir anlam iceriyor demektir. Halbuki adamin 6dii
b*kuna karigtyor kdyiin disina ¢ikti§1 zaman.

Bunlarin hepsinin dinamik nedenselligi var. Dolayisiyla
cografi bolgeler, yerler, lokalizasyonlar, evler, mahalleler hep-
sinin i¢ diinyamizda belirli simgesel anlamlar tagiyan, anne ye-
rine ikame ettigimiz yapilar olabilir.

Burada da bahsettigimiz gibi bu gibi durumlarda, agorafobi
olan durumlarda hasta adim adim bir sekilde kaygiy tetikle-
yen ve kagindiklart duruma yaklagtirilir yani kaginma davrani-
sindan vazgecilir.

Yani obsesif kompiilsif bozuklukta da yapmak istedigini
yapmamak, yapmamak istedigini yapmak yoniinde vermis ol-
dugumuz duyarsizlastirma caligmasinin agorofobi tizerinden,
mekanlar iizerinden, yerler iizerinden islemlenmesidir.

Kaygi belirtilerine maruz birakma da, semptomlara maruz
birakma da oldukg¢a 6nemlidir. Ozellikle panik bozuklugu ve
agorafobi bir aradaysa bu daha da 6nemlidir.
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Gidip orada panik belirtilerinin yasanma ihtimalinin oldugu
durumlarda bunu duyarsizlastirma, ego giiciiyle bunu kontrol
etme ve orada rahatlikla ve 6zgiirce yasayabilecegini goster-
me.

—  olmasina ve asamali maruz birakmanin
kolaylasmasina katki saglar.

Cok hayati olmasa da kaygiy1 yonetebilme becerilerinin edi-
nilmesi de akut kaygi iizerine 6zel kontrol saglamak ve tedavi-
nin daha az korkutucu ve asamali maruz birakmanin kolaylas-
masina katki saglar.

Burada 6nemli bir sey soyliiyor. Her biriniz bir bunalti, bir
korku, bir panik yasariz belirli durumlarda. Her birimiz i¢in
bunun seyi vardir. Mesela bir kadin dogumcu arkadas icin ute-
rus kendisini biraktiginda ayvay1 yedi. Uyuyamaz anlatabildim
mi? Onun kaygisi bu. Eger panik yapar da yapilmasi gereken
islemleri zamaninda yapmazsa, kaygiya teslim olursa, uterus
atonisi dedigimiz uterusun kendisini birakip kanamay1 boyle
bir baglatti m1 yerinde de gerekli kararlar1 veremezse hastay1
kaybeder. O kaygiy1 kontrol edebilecek bir zihinsel giicii ol-
mast lazim ki yerinde zamaninda kararlart verip kayginin kor-
kunun esiri olmasin. Kaygi histerektomi yapilmayacak yani
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rahmi alinmayacak bir hastay1 aldirabilir, alinmasi gereken bir
zaman diliminde kaygi nedeniyle karar1 geciktirdiginden dola-
y1 kanamadan hastasini kaybedebilir. Her ikisi de miimkiin. O
zaman soyle anliyoruz ben burada bir kadin dogumcu arkada-
s1 gordiigiim icin ona yiliklendim ama her birimizin hayatinda
kaygiy1 yonetebilme becerisi olmasi lazim.

Kiz arkadagimizla ¢ikiyoruz gayet giizel fakat kiz arkadasi-
miz biraz manyak bir tip iste bize boyle saldirmaya bagladi, iste
bizi asagilamaya basladi falan. Bu sizde ne uyandirir? Kaygi
uyandirir. Bu kaygi 6fkeye doniisiir. Eger siz kayginizi, anksi-
yetenizi kontrol edemez de bunun tiirbiilansina girerseniz katil
olursinuz, zarar verebilirsiniz. En iyi ihtimalle ayrilma siirecini
tetiklersiniz. Nedir bunun arkasindaki temel hikaye? Kaygiy1
tolere edebilme becerimizin olmamasi. Iste bir insanin herhan-
gi bir normal insan da dahil buna kaygiya tahammiil derecesini
arttirabilmek i¢in hipnotik trans altinda onu duyarsizlastirma,
miicadeleci bir ruh haline getirme, bagina gelebilecek felaket-
leri 6nceden yasatarak onlar karsisinda panik duygusuna gir-
meden kontrol becerisini saglamak bir egzersizdir.

Bir haltercinin kaslarmi kuvvetlendirmesi gibi. Illa kisinin
hasta olmasi1 gerekmez. Saglikl1 bir insan olabilecek felaketler-
le ilgili onceden hazirlikli hale getirilerek kaygiya tahammiil
derecesi, bunaltiya, anksiyeteye tahammiil derecesi arttirilarak
bu olaylarla bas edebilme egzersizleri yasatabiliriz.

Anksiyetenin, kayginin, bunaltinin yonetimi kaygi iireten
durumlarla hayal giiciine dayali maruz birakma denemeleri
dahil olarak ya da olmayarak gevseme tekniklerinin ya da ken-
dine hipnozun diizenli egzersizleri vardir.
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URkEyal yonetimi becerileri arasinda (kaygi
reten durumlara hayal giiciine dayali
f aruz birakma denemeleri dahil olarak ya
da olmayarak ) gevseme tekniklerinin ya

4-:—;"da kendi kendine hipnozun dizenli
egzersizleri vardir.

Burada ii¢ seyden bahsediliyor. Kiside bir kaygi var ise kaygi-
yakars1 direkt olarak hipnodramayla duyarsizlastirma caligma-
lar1 yapabileceginiz gibi (ilk ayda kisaca anlattim hatirladigim
kadartyla) kisinin relaksasyon calismasi dedigimiz bedenini
gevsetme, nefes egzersizleri iizerinden de direkt olarak kaygi-
y1 kontrol edebiliriz.

Bedende (yine diin buraya yazdim) ilk basta bir oriintii var-
d1. Bu oriintii daha sonra bedende sekilleniyordu, beden tasari-
minda sekilleniyordu, tasarim dilde sekilleniyordu asamali bir
yapilanma vardi. Bu da beynimizin en alt tabakasindan yani
evrimsel olarak bakarsaniz ilk 6nce olgunlanmig olan alt be-
yinden baglay1p orta beyine, orta beyinden iist beyine giden li¢
asamal1 bir sistem aslinda.

Alt beynimiz direkt olarak fizyolojik yapimizi betimleyen,
nefesimizi, kalbimizi ve yasamimizi devam ettirecek merkezi
kontrol sistemlerimizi organize eder. Orta beyin yavag yavas
duygusal farkindalik, duygusal yasant1 ve hayatta kalabilme-
miz igin ani duygusal refleksleri olusturan kismimizdir. Ust
beyinmiz de olaylar1 anlama biiriindiiren, olaylar1 kelimelere
doken bir beyin yapisi olarak ii¢ katmanli beyin yapist vardi.
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Iste burada fizyolojik diizenleme kismi olan yap1 direkt ola-
rak bedende davranigsal olarak relaksasyon ¢aligmasi yaptirir-
saniz kisi ne kadar anksiyetede olursa olsun, kisi ne kadar iist
beyni tarafindan korku ve endiseye sahip olursa olsun veya
duygusal anilar1 orta beyni yasanmig olan felaket ve sikinti-
lart ona vermis olursa olsun kisinin bedenini rahatlatici relak-
sasyon, gevseme c¢alismalar1 “burada hipnoza ilk baslangicta
ayagindan baglayarak nefes al ver, ayagin gevsiyor, bacagin
gevsiyor, karnin gevsiyor, bagin gevsiyor diye o gevseme eg-
zersizlerini 6grettigimizde biitiin bir kaygiy1 direkt olarak or-
tadan kaldiracak olan fizyolojik bir kanal kurmus oluyorsunuz.

Demek ki kaygiyi; ilagla yatistirabilirsiniz, davranigsal ola-
rak relaksasyon calismalar1 ve nefes egzersizleri ile yatistirabi-
lirsiniz veya kaygiya kargi hipnodramalar olusturarak duygu-
sal anilar1 degistirecek yeni bir format atabilirsiniz. Bunlarin
hepsi kaygiya kars1 aldigimiz tedbirlerdir. Veyahut da bilissel
manada olay1 tartisarak olabilme ihtimali olan felaketin alter-
natif aciklamalar1 ve biligsel bir terapi yaklasimiyla hipnotik
trans altinda da uygulayabiliriz.

Kursiyer: Hocam panik bozuklugunda ve OKB’de bir de tes-
pit yapryorduk herhalde yanlis mi1 hatirliyorum.

Tahir Ozakkas: Tespit?

Kursiyer: Tespit yani sen yani onun hani farkindaligin1 arttir-
mak icin biligsel bir durum degerlendirmesi de yapiyorduk de-
gil mi? Yedi sekiz saat bir 6n onun Oykiisiinii aliyorduk, onun
setubinda (kurulum) hangi seylere karsi kaygist ve obsesyonu
vardi diye. Iste sen bu obsesyonu hani aslinda orada o pis degil,
sen tamamen temizlenmek icin degil, icindeki sikintiyr atmak
icin Once bir biligsel bir aydinlatma mi1 diyeyim Oyle bir sey
yaptyorduk degil mi? Yanlis mi1 hatirhhyorum? Bugiin burada
gecmedi de o. Direkt olarak hipnodramaya soktuk hastay1 da.

Kisilik Oriintiileri imajinasyon Calismalari ve Hipnodrama 13



Tahir Ozakkas: Simdi o soyledigin sey bizim biitiinciil psi-
koterapi baglaminda hipnozun yerlestirilmesi. Bir hasta, bir
danisan geldiginde biitiinciil psikoterapi baglamindan hasta-
nin hayat hikayesini dinliyoruz, hastay1 davranissal, bilissel,
dinamik ve varolugsal acidan egitiyoruz ve bilgilendiriyoruz,
semptomlarinin arkasinda davranigsal etmenler mi var, biligsel
etmenler mi var, dinamik etmenler mi var, varolussal etmenler
var m1 bunu ag¢iga c¢ikartyoruz. Ondan sonra tedavi teknik ve
stratejileri acisindan davranigsal tedaviler mi, biilgsel tedaviler
mi, dinamik tedaviler mi kullanacagimiza karar veriyoruz. Bu
karar verdigimiz argiiman icerisinde yol haritamiz belli oluyor
ve onu hipnotik trans altinda uygulayabiliyoruz. $imdi soyle-
digin sey bu. Simdi burada agorafobinin davranigsal tedaviyle
kayginin davranis¢i tedavisiyle baglayip...

Kursiyer: Kestirme yol.

Tahir Ozakkas: Kestirme yol. Obiirii daha biitiin daha genel
bir sistem igerisinde aliniyor. Diyor ki “ben sinemaya gidemi-
yorum. Beni sinemaya gider hale getir kardesim”.

Kursiyer: Tamam.

Tahir Ozakkas: “Parasi neyse verecegim” diyor anlatabildim
mi?

Kursiyer: Yani olmasi gerekenden daha ziyade terapist man-
tifiyla...

Tahir Ozakkas: Onun icin daha ¢ok hipnotik translarin davra-
nigc1 olarak iizerine gitme veyahut da ego giiclendirme tadavi-
leri daha olgun yapilanmus kisilik Oriintiileri, daha nevrotik se-
viyedeki olgun yapilarin problemleri kisilik olarak daha sabit
olan yapilarin travmaya bagli, sikintiya bagli, deneyime bagh
olarak yasamis olduklar1 korkular1 ortadan kaldirmaya yonelik
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calismalardir. Bunlar direkt olarak hipnoza alinir, direkt semp-
tom bastirma, duyarsizlagtirma calismalariyla semptomun or-
tadan kaldirildig1, daha iyi bir kaliteye ulastirildig1 bir hayat
tarzini bize verir.

Burada boyle bir vaka bir ev hanimi, bir 6gretmen arkada-
simi1z, bir gen¢ delikanlimiz kizimiz “ben tiyatroya, sinemaya
gidemiyorum, korkuyorum, anksiyetem c¢ok artiyor, arkadas-
larim arasinda rezil oluyorum. Beni oraya gotiirecek bir hale
getir” diyor.

Kursiyer: Mesela OKB’ler 6n bir setup yapmamiza gerek yok
0 zaman.

Tahir Ozakkas: Yaparsaniz cok iyi olur tabi ama Tiirkiye nin
sartlar1, insanin sartlar1 bu tip bir setup yapmaya uygun olmu-
yor. Ciinkii onun bir maliyeti var, zaman maliyeti.

HUCUM TEDAVISI

Biz burada hiicum tedavisi ismini verdigimiz 10-15 giin ige-
risinde boyle bir programi cok detayli yapiyoruz. 4-5 ayda
alinmasi gereken bir yolu hastamizin 10-12 saat hayat hikaye-
sini dinliyoruz hiicum tedavisinde. Soy agaci ¢ikariyoruz taa
dedelerden babaannelerden baslayarak. Dedeler babaanneler
ardindan amcalar dayilar,halalarteyzeler boyle bir grafigini
cikartyoruz. Anne babay1 evlendiriyoruz ondan ¢ocuklari olu-
yor. Kendisi hangi ¢ocuksa 1. 2. 5. ¢ocuk. Kendisi evliyse esi
ve cocuklarint yaziyoruz. Boyle bir A4 kagidinin {izerine tiim
stilaleyi resmediyoruz. Onlarin dogum tarihleri varsa 6liim ta-
rihleri, varsa 6liim nedenleri, dogum yeri, egitimi, meslegi var-
sa hastaligin1 yazan kiigiik kiiciik kareler olusturuyoruz.
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