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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saghigi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

9. Hipnoz Egitim Grubunun Subat ay1 ders notlarinin sunul-
dugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle
diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimak-
tadir. Bu ders hipnoterapide imajinasyon, otohipnoz, rol pla-
ying—imajinasyon ¢alismasi konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayni sizlerle bulugturmaktan kivang¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisti Bagkani
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Genel Degerlendirme

Tahir Ozakkas: Evet arkadaslar, hos geldiniz. Bir genel de-
gerlendirme alabilir miyiz? Bu ay son ayiiz.

Kursiyer: Cesaretim mi kirildi, ne oldu? Bu ay alasim yok.
Tahir Ozakkas: Canin sag olsun.

Kursiyer : Dort tane yaptim ben. Bir tane OKB ¢ikti. Bizim bir
psikolog arkadas var 4 seans filan yaptik onunla ilk seansta...

Tahir Ozakkas: Mikrofona konusacaksin ¢iinkii internetten
su anda egitime katilan arkadas var. Gelemedi orada size baki-
yor el sallayin. (Giilismeler).

Kursiyer: Duyuyor mu hocam? Ben de E.’i nihayet vaka mi1
yaptiniz diye soracaktim. Hep siz diyordunuz ya “seni bir giin
hipnoz yapacagim” diye.

Tahir Ozakkas: E.’i vaka m1 yaptim. Is yeri mi orasi ev mi
E.? Evet, dinliyoruz hocam simdi sizi.

Kursiyer : Neyse, psikolog arkadas gonderdi. Bayag: sikintili
bir arkadas. Dogdugunda anne baba ayrilmis. Uvey baba ile
biiylimiis, ilk esinden ayrilmais.
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Tahir Ozakkas: Erkek, 32 yasinda, iki cocuklu.
Kursiyer : Cocuk yok.
Tahir Ozakkas: Cocuksuz.

Kaursiyer: Ilkinde cubuk yontemi ile gubugun ucuna baktirarak
denemeye ¢alistim. Cok gerildi, eller, ayaklar, bacaklar oyna-
maya bagladi. “Eyvah” dedim “dayak yiyecegiz herhalde” yer
degistirdim falan. Sonra magaraya girdik. Orada birden uyandi
“‘cok sikildim” dedi. “Tamam” dedim “senle bir daha goriise-
lim”. Sonra bu kitaptaki otohipnoz daha dogrusu otorelaksas-
yonu onunla bir denedim. Ikincide baktim ¢ok giizel gidiyor,
kendi kendine dgrettik. Uciinciide tekrar otorelaksasyon yaptik
bu sefer ormandi, dereydi her seyi gormeye basladi, kaptir-
d1 gidiyor. Ondan sonra bir 15 giindiir yok piyasada, Izmir’e
gitmis goriisemedik. Aslinda bu hafta goriisecektik olmadi.
Sonra degisik bir vakam oldu. Bir tane dnceden olan migrenli
agris1 tuttugunda geldi bu sefer. Koluna suni agr1 verdik onun.
“Su an cok aciyor” filan “nefes alip vermekle kolundan, baca-
gindan o agr1 yavas yavas uzaklasiyor” diyerek ayni seyi bas
agrisina yaptirdim. Iyi geldigini sdyledi. Bu hafta da bir i§ne
yaptiran bir arkadas. Iki kisiye de dylesine yaptik “iste kolunu
kaldir” igne soktuk.

Tahir Ozakkas: Senin kendini gelistirme seanslarm.

Kursiyer : Yani gelistirme hatta bu migrenliyle 6nceden de
goriismiistiik 5 dakika icinde filan transa girdi arkadas. 10’a
kadar sayacagim dedim beste adam gitmis.

Tahir Ozakkas: “Ya dur acele etme kardesim” diyeydin.
Kursiyer: Ger¢i 6ncesinde soyledim ben ona 5’ e kadar sayar-

sin diye. Sonradan hatirladim.
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Tahir Ozakkas: Posthipnotik telkinde bulundun.

Kursiyer: Evet, evet. Toplam 4 tane vaka oldu. Cok bir sey
yapmadik sadece kendimi yaptim, kolunu kaldir, egzersiz yap-
tim biraz, degisik seyler yaptim bu kadar.

Tahir Ozakkas : Giizel .

Kursiyer: Ben 3 seans yapabildim. Bir ucak korkusu olan bir
kisi ile yaptik. Gayet olumluydu herhalde ucaga bindi gitti. Bir
sikint1 yok, beraber ciktik hatta. Iki seansta bagka bir arkadasla
yaptik. Ik seansta sikintiliydi, anksiyetesi bayag: yiiksek bir
arkadas. Ikinci seansta biraz daha ilimliydi, bir takim ailevi
sorunlar1 falan oldugunu soyledi. Uciincii, dordiincii seansi
yapmadik orada kaldik ama birtakim bayagi yiliksek derecede
ailevi sorunlar1 var. I¢ine ¢ok da boyle girmek istemedik isin
acikcasi, oyle kaldi.

Tahir Ozakkas: Diger arkadaslar.

Kursiyer: Benim gecen ugrastifim vajinismus hastam var
demistim o problemini ¢dzdii. Onun arkasindan bir 7 senelik
vajinismus daha geldi oda problemini ¢ozdii. Oyle iki vakam
oldu. Dogumlarda da yaptim gene mesela diinkii vakam1 an-
latabilirim. Bunlar ¢ok giizel transa giren bir hastaydi. Yalniz
tamamen tibbi sebeplerle sezaryen olmak zorunda kald1 fakat
bu hastanin yani diin doguma giren hastanin vajinismus oykii-
sii vard1 ¢ok rahat artik muayene olabiliyordu zaten ve ona do-
gum korkusu atlatma diye bir sey yapabilecek miyim? Dogum
yapabilecek miyim? Ya da o anda panik olur muyum? Gergek-
ten panik atak derecesinde zaten boyle anksiyoz bir hastaydi.
Bunu iste derin trans altinda aslinda dogumun bebegi ona geti-
recegini, her dalga ile birlikte bebegin yaklasacagini, dogumun
aslinda c¢ok giizel bir kargilagsma bulugma ani oldugunu vesa-
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ire telkin ettiimizde diin mesela sabah sular1 geldi. Aksama
kadar esi ben hayretler icinde geziniyor falan dedi, normalde
cok panik olmasi lazim. Dogum oldu olacak, geldi gelecek,
kasilma geldi gelecek, nasil olacak, nasil edecek? Hani bunlari
cok anksiyetik bir sekilde kafasinda ceviriyor olmasi lazimken
cok mutluydu, mesuttu falan dedi. Aksam gece 12’de sezaryen
oldu. Ameliyat esnasinda da spinal anestezi filan sakindi ¢iin-
kii onlar da ekstra rahatlatici bir seyler veriyoruz.

Sakindi simdi gelirken konustugumda gayet iyiydi, ¢ok ra-
hat tolere etti clinkii dedigim gibi transa girmis bir hastaydi.
O igneleri migneleri ¢iinkii onda sunu da denedim o6zellikle
hani dedim sadece rahatsizlik hissin ortadan kalkacak, dokun-
may!1 hissedeceksiniz, gerilmeyi hissedeceksin, orada ¢imdik
attigimizda “bir sey yaptiniz ama, dokundunuz bir sey yaptiniz
ama ne yaptiginizi anlamadim” dedi. Ondan sonra elinin ya-
nina igne yapti. igne batirilmadi gergi onu da yapacaktim ama
yapamadim. Onu da aslinda kameraya aldim da soyle sikin-
timiz var, profesyonel kamera olmadig1 icin benim sesim iyi
cikmuyor, nasil benim ne konustugum belli degil nasil yapicam
onu da anlayamadim aslinda. Onun seyi aldim boyle 45 dakika
filan 1 seansti ¢ok ¢abuk da uyudu zaten ilk seansimizdi iiste-
lik. Ama benim sdylediklerim anlagilir degil onun konugmalari
biraz daha anlagilirdi.

Tahir Ozakkas: Sen nereden geliyorsun 1.?
Kursiyer: Kocaeli hocam.

Tahir Ozakkas :Yazicioglu is hani diye bir yer var Kadi-
koy’de. Su tip mikrofonlar satilir 10 liraya herhangi bir kayit
cthazinin digardan mikrofon takilma yeri olan bir kayit ciha-
z1 aliyorsun video kamera. Disardan mikrofon olan o da iki
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bucuk liraya satilan catal ¢ikan cihazi var iki buguk liraya.
Ondan takiyorsun senin mikrofonunu kendi yakana, digerini
hastanin gogsiine koyuyorsun. Nefes almaniz bile siiper kayit
olur. Bunu yapamadin, telefonun var telefonda mikrofon giris-
leri var veya kayit cihaziniz var kiiciik hepimizde var bildigim
kadariyla ses kaydi mp3 kaydi.

Kursiyer: Telefona genelde kaydediyoruz mp3 pek kalmadi.

Tahir Ozakkas: Onun mikrofon girisine ayni seyi takiyosun.
Catali takiyorsun birisini mikrofonu hastaya takiyorsun birisi-
ni de sen aliyorsun ses kaydini ¢cok net alirsiniz. Video kaydi-
na ikisini altyorsun, ikisini birlestiren programlar var. Ikinci
¢oziim bu. Ugiincii ¢oziim doktorsun 2 tane hasta fazla bak.
Kamera koy oraya yaprak higirtis1 bile ¢ceker genis vizorlii bu
da tigiincii ¢oziim.

Kursiyer: Mesaj alind1 m1 ?
Kursiyer: Alindi. (Giiliismeler).

Kursiyer: Ucretsiz izne ayrildim ben bu arada hocam. (Gii-
liismeler).

Tahir Ozakkas: Birinci ve ikinci secenekler fakirler icin
ticlincii se¢enek doktorlar icin.

Kursiyer: Anlatmak istedigim vaka sigara birakma ile ilgili
bir bayan gelmisti. O giin canim ne hipnoz yapmak istiyor ne
de kadincagizi makineye oturtmak istiyor. Dedim “senle bir
seans yapabilece8iz” “Antalya’ya gideceksin konusurken si-
garanin bagli oldugu durumu acaba niye kapatiyorsun?” falan
Oyle bir meraklandim neyi kapatiyor? “Gelsene yukariya bi
acik konusalim senle”. Oturttum koltuga”kapat goziinii simdi”
dedim. “Soyle bir hayal kurmani istiyorum sigara icen. Akci-
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gerlerin yayinlanan bir siirii resimlerini gérmiissiindiir”. “Gor-
diim” dedi. “O akcigerlerden birini al” dedim, “gogsiine tak”
bizimki aglamaya basladi. “Cikarayim ne olur” dedi. “Yok”
dedim “kalsin orada onunla birlikte oturmani istiyorum”.
Onunla oturmaya devam ettik. Salonda bir sigara yakmasini is-
tedim. Sigara yakt1 “devam et” dedim. “Epeyce icecegiz daha
¢ok icmek zorundasin”. Once salonu filan anlatirdim, salonda
neler var? Oturdugu yer neresi? Salonda otururken gerildigini
fark ettik. Salonda aslinda ders ¢alistyormus, biitiin okumala-
rini, giizel, keyif aldig1 bir yer oldugunu saniyor salonun ama
salonda gerildigini fark ettik. Salonda sigara i¢cmesini iste-
digimde viicudundaki gerginlik gitti. Salon onun i¢in sigara
icilmeyen bir yer, hep mutfakta i¢ciyormus sigaray1. “Simdi”
dedim “salonda sigarani i¢” icirmeye basladik. Bir daha i¢, bir
daha ig, iki tane, 3 tane yak boyle bir sey yaptim biktirana ka-
dar sigara icir.

Tahir Ozakkas: Over dozaj.

Kursiyer : Over dozaj yaptim. Sonra “arkadaslarin geldi” de-
dim. “Arkadaslarin da i¢iyor” “dorder beser tane agzindan, bur-
nundan ¢ekiyorsun. Salon duman alt1 oldu” dedim. “Cok kotii
artik icmeyim ne olur” dedi. ‘“Yok” dedim “biraz daha i¢. Bak
kartonlar orada daha bitmedi bitecek” over doza devam ettik.
“Ne olur pencereyi acayim” diye yalvariyor. Bir siire daha de-
vam ettirdim. “Tamam” dedim. “Simdi pencereyi agabilirsin”.
“Cikayim buradan” dedi, “yok” dedim. “Tamam a¢ pencereyi.
Arkadaglar icmeye devam ediyor, pencereyi agmak yetmedi”
dedi. “Ne olur ¢ikAyim buradan” dedi. “Peki hadi ¢ik” dedim.
Cikmasina izin verdim. “Nereye gitmek istiyorsun?” dedim.
“Soyle ormanlik bir yere gideyim ne olur” dedi. “Iyi” dedim.
“Hadi git, su igmek de ister misin?” dedim, “evet” dedi. “S0oyle
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temiz giizel bi su iceyim”. “Tamam”. Ormanda su da bulduk
ictik. “Oh” dedi. ‘‘Derin nefes al” dedim. Derin nefes aldi. De-
rin nefesler aldirdik, giizel serin sular icirdik. “Peki” dedim
“simdi evine donmek istiyor musun?” “Salon duman altt m1?”
dedi. “Istersen temizleriz” dedim. ‘‘Liitfen temizle” dedi. “Ta-
mam’” dedim. Perdeleri temizledim, badana ettirdim, evini bir
giizel temizledim. ‘Simdi tertemiz bir salonun var’’ dedim.
Dondii salona “oh” dedi “ya artik boyle istiyorum”. “Igireyim
mi sigara?” dedim. “Hayir” dedi “igmek istemiyorum artik™.
Bu seferkinde salonda bilgisayarin yaninda kitap okuyorken
viicudunun gerilmedigini fark ettik. Konusurken sigaranin
aslinda onun yalnizligin1 kapatan bir obje oldugunu fark etti.
“Kesgke fark etmeseydim ya, sigara benim yalnizliimi kapati-
yormus aslinda” dedi. Sonra boyle biraktik.

Tahir Ozakkas: Ge¢mis olsun.

Kursiyer : Yalniz simdi yalnizligini1 doldurman lazim. Bosalt-
tin dolduracaksin.

Kursiyer: Yalnizlig icin sigaranin yerine ne koyulur? Kuru-
yemis koydum.

Tahir Ozakkas: Kilo alir sonunda, benim gibi sisko olur .
Kursiyer : Spor yapsin.

Kursiyer: Spor, sporu koymadik galiba su ve kuruyemis koy-
duk.

Tahir Ozakkas: Iyi, sigaradan iyidir .

Kursiyer : Hipnoz yapmak i¢in oturmamistik aslinda dyle ilk
sohbet edeyim diye oturmustuk. Baktik giizel gidiyor devam
ettik.
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Tahir Ozakkas: Peki, tesekkiirler O. ?

Kursiyer: Simdi ilk iki aydaki pratik caligsmalarinda tembellik
yaptigim i¢in daha sonradan da bdyle basinmi kacirdim psikolo-
jisindeydim ben.

Tahir Ozakkas: Ne yaptin?

Kursiyer: Aslinda soylediginiz her sey benim aklimda not-
lar var sOyle bir sey yapmaya basladim. Bir kere baslangicta-
ki miknatislar1 hissetmesi, kol hareketleri vesaire bunlar1 kisa
sovlari ile oldu, 3 - 4 kiside oldu. Onlarin kontrolii cok ¢ok hiz-
land1 mesela. Sesin yavaslamasi vesaire sesin diigiisiinde bile
aslinda egimlerin ne kadar etkili oldugu, o diisiisiin neden diis-
tii acaba? Kars1 tarafin oradaki afallamasinin ne kadar etkili
oldugunu fark ettim. Bu bir bunu ¢ok rahat herkes hissetmistir.

Tahir Ozakkas: Birinci ikinci ay1 geriden deneyerek gidiyor-
sun, sen.

Kursiyer: Evet, onun disinda bir arkadagimda birazcik ¢ok
yiizeysel fazda kald1. Yiizey fazda da kalsa kendi zamanlama,
zaman boyutunu kaybetti ama cok yiizeysel. Sadece sorunu o
ana getirmeye calistim falan zamani kaybetti ama bilinci ye-
rinde idi. Genelde ¢ok yiizeydeydi ama ¢ok rahatladigini soy-
ledi. Aslinda hi¢bir sey yapmamistik. Onun diginda bu isin
dedigim gibi materyali elimde. Bir siire odaklaninca yapacagi-
m1 diisiiniiyorum da seye basladim mesela; sizin kitapta ornek
vakalarda bu kisi imajinasyon yonlendirme hipnoz sirasindaki
sozler size ait sOzler mesela simdi onlar1 okurken aslinda hep
sizin aklima geldiginizi fark ettim. Dedim bu is boyle olmaya-
cak ben kendim metin yazmam lazim. Ben kendi dilimle veya
siz diyorsunuz ya “viicudunuzdaki muhtesem enerjiye yogun-
lasacagiz”. Simdi ‘muhtesem enerjiye ulagsmak’ bu climleyi

8 HIPNOZ EGITiMi 9. DONEM DERS DESIFRESI



hi¢ kurmuyorum. O zaman bana ait bir climle degil. Ben nasil
ifade ederim diye diisiindiim. Bir metni yazmaya ¢alistim. 2-3
sayfalik ezberlenecek bir metnim olsa zannedersem bu is ola-
cak.

Tahir Ozakkas: Sen de petrol kuyusundan fiskiran petrol
gibi. (Giiliismeler).

Kursiyer: Ben biitiin kaslarin1 gevsetiyorum “nefes aldik,
ayagindan bagladik kaslar1 gevsetmeye.”

Kursiyer: Benim hasta grubu gibi bir hedefim olmadig: icin
hep arkadas tanidik ¢ercevesinde biraz da kisisel merakla ilgili
bir sey. O yiizden denek bulmak benim i¢in ¢ok zor oluyor.

Tahir Ozakkas: Peki, tesekkiirler.

Kursiyer: Benim daha ¢ok verimsiz bir ay gec¢ti hocam. Ben
somestr tatili yaptim ¢ocuklarla birlikte. Ondan sonraki 15 giin
de poliklinik cok yogun bir sekilde, bombardiman seklinde
hasta yogunlugu vardi .

Tahir Ozakkas: Bir sey sorabilir miyim F. hanim sémestr
tatili yapmissin ¢cocuklarinla yaptin herhalde?

Kursiyer : Onlarla, onlar yanagsmiyorlar hocam aile bireylerini
razi edemiyorum.

Tahir Ozakkas: Onu demek istemedim kendinle iyi ¢ok giizel
bir sey yapmigsin ¢ok yararli gecmis. Acaba senin aile dina-
miklerinde kendin icin bir sey yaptiginda hi¢bir sey yapmamais
gibi bir duyguya, hatta sucluluk duygusu hisseder bir tarafin
olabilir mi? Mutlaka gorevleri yapman lazim, 6devleri bitir-
mem lazim gibi.

Kursiyer: Olabilir hocam.
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Tahir Ozakkas: Kendin icin vakit ayiran degil de hep baska-
larina zaman ayiran.

Kursiyer: Olabilir hocam, simdi dyle sorgulandigi i¢in tabi
daha sey oldu. Geri kalan da 15 giiniin birikmig hasta yogunlu-
gu fazla idi dolayisiyla boyle bir.

Tahir Ozakkas: Gorevlerimizi yaptik.

Kursiyer: Onlar1 yerine getirdik. 40 dakikalik bir vakit ayira-
madim poliklinik ortaminda. Bu ay bu anlamda olmada.

Tahir Ozakkas: Canin sag olsun. Bir sey okuyabildin mi?
Okuma da m1 pek olmad1?

Kursiyer: Okuma oldu hocam. Simdi benim bagka bir egiti-
mim var, KDT. Onunla ilgili yarin vaka sunumu var. Boglukta
da ona hazirlanmam gerekiyor hipnoz biraz bu ay sey oldu.

Tahir Ozakkas: Sen sana ait zel merakin oldugu icin kenar-
da kalmisgtir.

Kursiyer: Biraz kenarda kaldi.
Tahir Ozakkas: Yapman gereken daha 6nemli gorevler vardi.

Kursiyer: Rica ederim hocam olur mu, hipnoz da bagimizin
tact. (Giiliigmeler).

Tahir Ozakkas : Mesaj alindi.
Kursiyer: Bu ay sinav beni ¢ok gerdi .
Tahir Ozakkas : Bu ay ne yaptin abla.

Kursiyer: Benim i¢in normal gectigimiz ay gibiydi. Birkag
denemem oldu ama danisanlardan ¢ok bir verim alamadigimi
gordiim, belli bir noktaya kadar gelebildim, daha o noktay1
asamiyorum. O sanirim benim deneyimimle ve pratigimle ala-
kal1 bir durum. Cok farkli gegmedi gectigimiz ay gibiydi.
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Tahir Ozakkas: Himm, takildigi bir yer var mi1?

Kursiyer : Takildigim yer evet mesela siirekli olarak her se-
ansta onu bir ormanin i¢inde yiiriitiip, nehrin kenarina gotiiriip
ya da bir evin i¢indeki odalar1 gezdirmek benim icin her seans
bunu yapmak ¢ok verimli gelmeyecekmis gibi geliyor. Yani
farkli teknikler kullanmam gerekiyormus, farkli noktalara gel-
mem gerekiyormus gibi hissediyorum. Birka¢ seans evet bu
gotliriir ama sonra ?

Tahir Ozakkas: Ee sonra?
Kursiyer: Ben sikilirim m1 diyorsun ?
Kursiyer: Ben de sikilirim.

Tahir Ozakkas: Peki, herhalde oraya niye gidiyoruz? Ne
artyoruz? Ve onu ne yapacagiz? Biraz bu konudaki bilgi ek-
sikligimiz belki “buraya gitmenin hi¢bir anlam1 yok. Ormana
gitmenin hi¢bir anlami yok. Orada ne yapacagiz? O orman ne
anlama geliyor? Veyahut da oradaki yasantilar ne anlama ge-
liyor? Bunu nasil degistirecegiz ve doniistiirecegiz?” Herhalde
bununla ilgili biraz konugsmakta yarar var o zaman.

Kursiyer : Yani mesela cok gercekci degilmis gibi. i1k seansta
bunu verdigi cevaplar yanitlar tamam ama 2 ,3 ,5 yani cok an-
laml1 degilmis gibi geliyor .

Tahir Ozakkas: Peki, evet daha var m1 senin sSyleyecegin bu
ayki Onerileriniz var mi1?

Kursiyer : Simdi bu ay oneriden ziyade aslinda dordiincii ay1-
miz da benim 3 aydir bekledigim sey dordiincii ayda gercek-
lesecek seyle buradayim. Onu ben tekrar edeyim de garantiye
almak adina. Simdi program ilk ag¢iklandig1 zaman orada bir
sey vardi otohipnoz konusu. Mesela hatta bir arada ben size
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sordum ya telkini verdigimiz zaman telkini veren kisi de be-
nim, hipnoz olacak kisi de bensem bu nasil olacak diye. Sona
kadar gelir mi? Gene siz demistiniz ya “birden fazla kisilik
var i¢cimizde ve bir tanesi patron olur ve sizi hipnotize eder”
dediniz. Mesela bu ¢ok ilgi ¢ekici bir sey hele ki benim i¢in.
Sonugta ben profesyonel hayatta nereye oturtacagim konusun-
da ¢ok da karar vermedim ama kendimle ilgili kendi kendini
hipnoz edebilme fikri, bunu yonetme fikri ¢cok degisik geliyor.
Galiba bu ay olacak.

Tahir Ozakkas : Aslinda gectigimiz aylarda otohipnoz gos-
terdik.

Kursiyer: Ama otohipnozu basgka bir hipnozitor tarafindan
size verilen telkinle.

Tahir Ozakkas: Ikinci kismi agikladik ama gene kisaca agik-
larim ben onu ‘autogenic training’ dedigimiz bir program sek-
li. Kisinin kendi kendine beden hislerini kontrol altina alarak
bir miiddet sonra bedeninden uzaklagabilmesi, disosiyasyon
yaratabilmesi, istedigi imajinasyonu kurmasi ve geri gelmesi.
Gozleyen beni sayesinde bunu biraz daha ac¢iklarim.

Kursiyer : Tamam, tesekkiir ederim .
Tahir Ozakkas: Peki baska beklentisi 6nerisi olan var mi1?

Kursiyer: Sinav sorulari bir iizerinden gecip beklentimiz o.
(Giiliismeler).

Kursiyer : Hocam sinav klasik mi olacak ?
Tahir Ozakkas: Klasik ve test.
Kursiyer: Yari yartya mi?

Tahir Ozakkas: Yari yariya.

12 HIPNOZ EGITiMi 9. DONEM DERS DESIFRESI



Kursiyer: Kag saat olacak hocam?
Tahir Ozakkas: Bir saatte biter sorular.

Kursiyer: Bir saatte.

BEDEN KENDILIGI
BEDEN HARITASI, BEDEN IMGESI

Tahir Ozakkas: Peki, hipnozu tekrar bir yere oturtalim ka-
famizda da, hipnoz kisinin i¢ diinyasina girme diyebiliriz. I¢
diinyas1 derken beynin yapilanmasi var, ruhsal, yapimizin ya-
pilanmasi var. Bebeklik doneminde biz otomatik mekanizma-
lar ve reflekslerle var oluyoruz. Bu reflekslerimiz bizi hayatta
tutabilmek i¢in, yasamda kalabilmemiz i¢in belirli otomatik
motivasyonlar sagliyor. Yani bir bebek i¢inden gelen bir diir-
tii ile bir duyguyla bir basingla, buna genellikle ‘Oriintii’ ismi
veriliyor son yillarda, bir 6riintiisel sistemle bir nesneye dogru
yoneliyor. Bu nesne ile ilgili olarak ihtiyacini giderir. Etrafina
bakim veren insanlar dedigimiz insanlar tarafindan ihtiyaclari
gideriliyor. Bu ihtiyaclar giderilince, giderildikce belli belirsiz
bir ‘kendilik ¢cekirdegi’ dedigimiz bebeklikteki yap1 yasadikla-
11 hisleri bedende miihiirlemeye bagliyorlar.

Yani achigi, sicakligi, soguklugu, bas donmesi, kusma, mo-
rarma, ates bunlarin hepsi fizyolojik olarak bedende belirtiler
verir. Demek ki, beynimiz bir merkezi organ. Merkezi organ
heniiz kendini tanimaz iken, bedenini tanimaz iken, bedenin
nerede baslayip bittigini bilmez iken duyularimiz vasitasi ile
ki bunlar; 5 duyu, digsal duyular, bir de i¢sel duyular propri-
oreseptif duyular dedigimiz i¢ organlarimizdaki baroreseptor-
lerden gelen, kemoreseptorlerden gelen, kaslarimizdan aldigi-
miz titresimlerimizdir. Bunlarin hepsi i¢ ve dis diinya ile ilgili
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beyne bilgi tasir. Bu bilgileri tagidikca yasadigimiz olaylara
bagli olarak bu sinirsel yapinin bedende yaptig1 yansimalari
var. Iste deri yiizeyinde agr1 yansimalar1 var sicaklik, soguk-
luk yansimalari var, basing yansimalar1 var. I¢ diinyamizda,
organlarimizda gerilim agrilari, batan agrilar, yansiyan agrilar,
yanan agrilar gibi agrilar var. Ilave olarak bas dénmesi, goz
kararmasi, bulanti, kusma veya tansiyonla ilgili tansiyonun ku-
laklara beyne basing yapmasi gibi.

Bunlar bir bebegin daha heniiz diinyay1 anlamlandirmamis-
ken, kendinin ne oldugunu degerlendirmemisken, diinyaya
bir sey vermemisken yasadigi o atmosfer yani bebeklik done-
mindeki ilk atmosfer tiim bu sinirlar1 bedensellestirir. Su anda
konugsmamiz neyse bedenin konugmasi ayn sekilde, ben size
kelimeler soyliiyorum kelimelerimi anliyorsunuz. Her insan
bu manada ilk diinya ile temasinda bedeniyle konusur beden-
sellesir.

Eger ac kalmisg bir cocuk varsa, ilgisiz kalmis bir ¢cocuk var-
sa, bebekliginde birtakim kusurlar nedeniyle hastalanmis bir
cocuk varsa, bir sikint1 varsa bu tip durumlarda ¢cocugun fiz-
yolojik reaksiyonlar1 bedenle temas eder ve beden sekillenir.
O insanin diinyay: algilayis sekli o beden iizerinden olur. Biz
buna ‘beden haritasy’, ‘beden kendiligi’ diyoruz. Bu daha
cok orta beyinde limbik sistem dedigimiz alanda amigdal ¢e-
kirdegin etrafinda olusan duygusal yasantilarimizdir.

Demek ki, ilk bebeklik donemindeki yasantilarimiz limbik
sistemdeki amigdal merkezli olan duygusal yasantilarimiz. Bi-
reyin acli1 da burada, cogkusu da burada, bas donmesi de bu-
rada, uykusuzlugu da burada, agris1 da burada, sicaklig1 soguk-
lugu da burada. Bunlar bir 6tekiyle yani bakim veren anne veya
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baba ile kurulan iligkilerde bu iligski aglar1 duygusal referanslar
olarak beyne kodlanir. Hep dayak yemis cocuk, hep itilmis co-
cuk, hep ac¢ birakilmis ¢ocuk, hep anne ve babasi tarafindan
fark edilmemis evdeki bir nesne, bir egya gibi degerlendirilmis
olan ¢ocugun ilk ‘beden imgesi’ bunlara uygundur. Bu beden
hep act duyandir, hep bas1 donendir, hep gozii kararandir, hep
yok olandir, hep fark edilmeyendir, hissedilmeyendir. Bu yap1
yavas yavas beden hafizas1 veya beden kendiligi olustuktan
sonra bu ki sag beyinle daha ¢ok baglantisal sistemlerin kurul-
dugu limbik sistemler amigdaladan sag beyinle kurulan bir ya-
pisal sistemdir. Iki iki buguk yaslar1 civarinda bu beden hafiza
kayd1 veya beden kendiligi tamamlandiginda paralel bir sekil-
de sol beyinle yasanilan bu bedensel hissiyatlar dile doniisiir .

Dil insanogluna verilmis olan bir 6zelliktir insandan bas-
ka bir varlikta yok .Yasadig1 seyleri somutlastirma dedigimiz
once bir imgeye, imgeden sonra da soze doniistiirmesi gerekir.

Demek ki bir insan bebekliginde bir seyler yasiyor, bu ya-
sad1g1 sey ana bios programin olusturmasidir. Bu program sag-
likl1 bakicilarla cocugu merkeze alan, onu 6nemseyen, onun
ithtiyaglarint optimal bir yap1 icerisinde karsilayan, acligini,
susuzlugunu, hastaligin1 tedavi eden, bakim veren, koruyan,
dokunma duygulariyla onun dokunmasini, dokunma duygusu
denen baglantiy1 saglayan bir yap1 cocugun ruhsal gelisiminde
ilk bedensel Oriintiiyu saglikli yaparken, bu donemdeki eksik-
likler bedende fizyolojik hatali tepkiler veriyor. Yillar sonra
bunlar da migren olabiliyor, bunlarda iilser olabiliyor, bunlar-
da astim krizi olabiliyor, bunlarda bas donmesi, goz kararmasi,
mide bulantisi, ellerde titreme gibi birtakim fizyolojik belirti-
lerin yansimast oluyor.
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