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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saghigi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

9. Hipnoz Egitim Grubunun Subat ay1 ders notlarinin sunul-
dugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle
diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimak-
tadir. Bu ders notlarinda obsesif-kompiilsif kisilik bozuklu-
gu’nda hipnoterapi, OKB vakasi, gecis nesnesi ve hipnoterapi,
eniirezis vakasi’na devam konulari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisti Bagkani
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Obsesif Kompiilsif Bozuklukta Hipnoterapi

Tahir Ozakkas: 18 Ocak 2014 9. Hipnoz egitimi 3. giin 1.
ders. Evet, yukarida kimse var m1 bagka?

Kursiyer: Var.

Diger kursiyerlerin gelmesini beklerken grup kendi arasin-
da konusuyor.

Tahir Ozakkas: Bir kursiyerden kamerayi ¢cevirmesini istiyor
vakanin izlenebilmesi i¢in.

Tahir Ozakkas: Simdi bir OKB (Obsesif Kompiilsif Bozuk-
luk) ile ilgili bir vaka izleyecegiz. Biitiin vakalarda bildiginiz
gibi son agamaya, katalepsi veya somnambiil asamaya gidil-
mesinin gerekmedigi, bazi hastalarin ancak letarjide imajinas-
yonda veya katalepside ama burada telkin olabilme kabiliyeti-
nin de yiiksek oldugunu, bir takim psikoterapi tekniklerinin bu
hafif halde letarji halinde de kisilere uygulanabilecegiyle ilgili
bir 6rnek vermek istedim.

Bu hastaninuzun yillardir obsesif kompiilsif sikayetleri var.
Fakat digerinin hayatimi fazla etkilemiyor, kendi igerisinde
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kompiilsiiyonlar1 obsesyonlari idare eden bir ablamiz diyeyim.
Yurt disindan Tiirkiye’ye kesin doniis yapmak gibi bir siire-
ce giriyorlar ve bu arada memleketlerinde, koylerinde bir ev
yaptirma karari aliyorlar. Iste biliyorsunuz yurt disinda ¢alisan
iscilerimiz Tirkiye’ye donerken kdylerine genellikle tribleks
tarzi bir malikane yaptirmak, sar1 bir Mercedes almak en bii-
yiik hayalleri. Giizel bir hayal. Genellikle de bunu yaparlar.
Bu teyzemizin esi de koylin hemen girigsine hanimint mem-
nun etmek i¢in ona giizel bir tribleks miistakil bir ev yapmuis.
Iste koyde tek katli bir siirii ev, onlarin arasina ii¢ katli muhte-
sem bir sifir kilometre yapilmis bina. Fakat bu bina yapildik-
tan sonra, binayr gordiikten sonra bunun biitiin seyi cikiyor.
Ne cikiyor? Takintisi. Artiyor. Bu evin her seyi takinti hali-
ne geliyor. Mermerleri, kapilari, pencereleri, yapisi, ¢atist her
seyi huzursuzluk veren bir yap1 ve diyor ki “ben bu eve asla
gitmem. Iste 6nce su kapiyr degistir dedi kapry1 degistirdim,
mermerler hosuna gitmedi mermerleri degistir dedi, iste oda-
nin surasi boyle dedi falan”. Her bir seyine kulp takt1 fakat ta-
kilan kulplarin hepsi bir sekilde giderilmeye calisildi. Ama bir
tiirlii ici feraha erigmiyor, rahatlamiyor. Bir sekilde cocuklari
tarafindan bana getirildi. U¢ tane evi var. Birisi yurt disinda,
birisi Istanbul’da, birisi kdyde. Zaman zaman yurt digindaki
evde kaliyor. Zaman zaman Istanbul’daki evde kaliyor. Zaman
zaman da koydeki eve gitmeye calisiyor ve koydeki eve heniiz
tasinmadi. Yapildi tasinamiyor. Biitiin cocuklar, torunlar, esi
bunu eve gitmekle taginmak konusunda ikna etmeye ¢aligtyor.
Ama bu zinhar ikna olmuyor.

Kursiyer: Koye gitmekte bir sikintis1 yok eve mi giremiyor?

Tahir Ozakkas: Eve giremiyor ama kdydeki tek katl dokiilen
her yerde, evlerde yatiyor. Ama eve gittigi zaman biiytik bir
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huzursuzluk oluyor. Ben buray1 istemiyorum, istemiyorum di-
yor. Biitiin millet o eve hayran hayran bakiyor ama bu o evden
nefret ediyor.

Kursiyer: Yatir olabilir.
Tahir Ozakkas: Evet. Sen saka diye soyledin ama.
Kursiyer: Dogru muymus?

Tahir Ozakkas: Dogru. Kdyden birisi demis ki kiskanglik,
haset koyde ¢ok yaygin olur biliyorsunuz. Bir laf ¢ikarmis “o
evin yapildig1 yer eskiden mezarlikti. Orada da yatirlar vardi.
Bu evin arka odasi mezarliga bakan kisimda yapildi tam da
arka odasinin bir kdsesi mezarin iizerine denk geldi. Ben bili-
yorum” demis.

Kursiyer: Ahaaa!

Tahir Ozakkas: Ahaa! Ayvay: yedi. Oraya ev yapiliyor. Su
evin su kosesi gliya mezarli§in arsasi i¢inde kaliyor. Orada
mezarlik falan yok Oyle bir sey. Ama koylu diyor ki bu me-
zarligin Oniinde kaliyor. Simdi kimseye bu seyi sOyleyemiyor
hasta, takintilar1 var. Kafasindaki hikaye su; bu koseye 6liim
bulagtyor, 6liim binaya bulasiyor. Oliim binaya bulasinca bu
evin i¢inde yasarsa 0liim buna bulasacak ve Olecek, torunlari
da 6lecek. Onun i¢in bu girmemek i¢in ne yapiyor? Ben bu evi
istemiyorum, bu evi sat. Kapilar1 kotii, penceresi kotii, kilidi
kotii, onu degistir, bunu degistir. Simdi boyle bir yap1 perspek-
tifinde biitiin hayatlar1 kilitlenmis, ev yapilmig bitmis. Fakat
evin i¢ine esya yerlestirip giremeyen bir teyzemizin hikayesi
takintilarla ilgili. Terapiye zorla getiriliyor. Cocuklari tarafin-
dan getiriliyor. Ayn1 zamanda OKKB 6zellikleri var. Yani ob-
sesif-kompiilsif kisilik bozuklugu.
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Nedir obsesif-kompiilsif kisilik bozuklugu? Bunlar miikem-
melci olurlar, bunlar ayrimtici olurlar, bunlar dogrucu davut
olurlar. Bunlar kati ve inatci olurlar. Bunlar para harcayamaz-
lar, cimri olurlar. Bunlar ya ekip basi olacak ya da kafasina
uygun insanlarla ¢alisabilecek durumda olurlar. Bir de eski es-
yalarint atamazlar. Biriktirir, istifcilik yaparlar. Simdi bunlarin
dordii besi bir insanda varsa biz ona obsesif-kompiilsif kisilik
bozuklugu var diyoruz. Bu teyzemizde de bu 6zelliklerin ¢cogu
mevcuttu. Dolayisiyla iste para verecegiz, seni tedavi ettire-
cegiz dedikleri zaman ‘Olsem de gitmem’ diyor. Para lazim
olacak ileride biriktirmemiz lazim. Tiim aile evi sattirtyor, evi
bagislayin diyor. Evin her yerini degistirdi orada masraf gozii-
ne goriinmiiyor ama doktora, psikiyatriste veya terapiste bir
para verilecekse bu olmaz.

Kursiyer: Bu kendisi i¢in harcanan bir sey.

Tahir Ozakkas: Bu kendisi i¢in harcanan ve gereksiz israf
gibi. Tiim bu agsamalari agarak teyzemizle bir miicadele etmeye
basladik. Oncelikle bir buna yapacagimiz sey davranisci-bilis-
sel perspektifinde letarji ve katalepsi seviyesinde imajinasyon
calismasiyla duyarsizlagtirma calismasi uygulayacagiz. Kac-
maktan koruyacagiz, yapmasi gerekenleri yapmasi noktasinda
motive edecegiz. En biiyiik hedefimiz de evi obsesif-kompiil-
sif duygulardan ve diisiincelerden, 6lim duygusundan arin-
dirarak hosnutluk duygusu veren bir mekan haline getirmeye
calismak.

Kursiyer: Ev satilmus.

Tahir Ozakkas: Hayir. Satin diyor, satin, atm. Ama beni bu-
lagtirmayin. Ben koyde herhangi bir yerde yatarim ama o evde
yatmam diyor. Aslinda koyliiniin biriyle degisseler evi diin-
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yadan razi. Bunun bir ilk, ikinci goriigmesinde agzindan boyle
kerpetenle laf alinir denir ya; cimrilik sadece para vermekte
degil bilgi vermekte de c¢ikar.

Bir duyarsizlagtirma listesi yapmaniz lazim. Hastanin
problemlerini tek tek yazmanmiz lazim. Eger bir davranis-
c1-kognitif terapi yapacaksaniz ‘sorun listesi’ dedigimiz ne ile
miicadele edecekseniz, bu sorunlarin isim listesi. Fakat hasta
‘tamam bunlar1 yazdik, peki nasil diizeltecegiz? Sen onu bana
soyle’ diyor. Ya ablacim etme eyleme, elini ayagin1 6peyim
sen sikintin ne onu bana sdyle yazayim suraya. Bendekini yaz-
din ondan sonra ne yapacaksin diyor. Hele bir s0yle de ondan
sonra ne yapacagimi sana anlatirim diyorum vesaire. Boyle bir
kavgayla giiriiltiiyle sonucta listeyi aldim. Dedi ya hicbir sey
yok, bir tane ev dedi. Fakat ben ugrasa ugrasa bir saat igeri-
sinde kirkin iizerinde hedef ¢ikardim. Her sey takinti aslinda
hayatinda baktifiniz zaman. Onlar1 kademelendirdik.

Bu seansta da onlar1 puanlayip, en hafiften en agira liste ya-
p1p imajinasyon ¢aligmasini hafiften agira dogru, basamakli bir
sekilde duyarsizlagtirma calismas1 yapacagim. Simdi bunun
liste yapma kismindan baslayacagim. Listeyi nasil puanliyo-
ruz. Biraz terapétik goriismeyle ilgili kismini degerlendirelim
diye. Ardindan da bu hastamizin 6zel bir durumu vardi.

Diin cinsel iglev bozukluklarini anlatirken viicudun her yeri
penis, viicudun her yeri vajen fonksiyonu gorebilir. Dolayisiy-
la cinsel terapilerdeki amac iki bedenin ve ruhun biitiinlesme-
sidir diye de cinsel terapi 6zeti yapmistim. Eger gercekten siz
insanlarin cinsellikten keyif almasini, partnerleriyle 1yi bir ilig-
ki kurmasim istiyorsaniz ruhlarini bulusturacagiz ve tamamen
bunlarin hepsi zihinsel olaydir. Yani vajen problemi degildir.
Bir vajinismus veya bir ereksiyon problemi degil de veya er-
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ken bosalma, penis problemi degil de zihinsel tahrikin kontrol
edilememesine bagli olarak fren sistemlerinin zihinde ayarlan-
mas1 gerekir. Penisle alakal1 bir sey degil veya vajen ile alakali
bir sey degil. Onun icin de duyulara odakli bir terapétik siirecle
mutlaka baslanmas1 gerektigi ve iki bedenin, iki ruhun birbiri-
ni kesfetmesiyle ilgili bir siireci anlatmistik.

Burda da hastamizin ilgin¢ bir seyi var. Onu da gostere-
cegim size. Ondan da diger biitiinciil psikoterapi egitiminde
gosterdigim olay, gecis nesnesi ve kontrol nesnesi dedigimiz
bir nesne kullanimi var. Biliyorsunuz OKB ile OKKB kontrol
hassasiyeti olan bireylerdir. Bu hastanin da hayat1 kontrol ede-
bilmek icin kendisinin gelistirmis oldugu 6zel bir gecis nesne-
si iizerinden tiim diinyay1 ve kendisini nasil kontrol ettigini
simgesel bir 6rnegini bize anlatacak. Onunla ilgili kismi pay-
lasacagim bu hipnoz seansinda. Ik calismada duyarsizlastirma
ve imajinasyon ilgili hastanin bunu tekrarlamasi, telkinlerin
verilmesi ile ilgili kismini1 gorecegiz. Buraya kadar olan kisim-
la ilgili sorularimiz var m1 arkadaslar, anlasildi m1?

Hipnoza yatkin olmayan, kontrol diigkiinii bir hastanin le-
tarji seviyesinde obsesif ve kompiilsif telkin kaliplarinin nasil
verilecegine dair, sistemin nasil calistigina dair bir 6rnek go-
riyoruz.

OKB VAKASI ve HIPNOTERAPI

Tahir Ozakkas: Biitiin sartlar1 getireceksin oniine koyacak-
sin. Saklamayacaksin.

Kursiyer: Bu ilk seansti degil mi hocam?
Tahir Ozakkas: Yok bu iigiincii seans.

Kursiyer: Hocam Bu pazara ¢ikamayan teyze mi?
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Tahir Ozakkas: Yok bu o degil.

Tahir Ozakkas: (Vaka izlenme esnasinda kursiyerlerin ko-
nusmasindan dolay1 kimi yerler duyulmuyor)..... Sikintiyla
sen ona katlanirsan bir miiddet sonra bunlar hi¢bir anlam ifade
etmeyecek sende.

Danisan: Alisacagim.

Tahir Ozakkas: Alisacaksm. Ya ben eskiden ucaktan korkar-
dim, simdi korkmaz oldum diyeceksin. Sasiracaksin. Anlata-
bildim mi?

Danisan: Peki, ben yani kdydeki evde onu ne yapacagim. Onu
nasil yenecegim. Onu bana deseniz.

Tahir Ozakkas: Bak koyiine, eve gideceksin, kalacaksin.
Damsan: Kizim disarida sikilmistir.

Tahir Ozakkas: Simdi kiz1 var disarida. Ben listeyi yapmaya
calistyorum, bigaklardan korkuyor. Bigaklar1 alip torunlarimi
keser miyim? Oradan, iplerden korkuyor, ipleri kafama geci-
rir, kendimi asar miyim? Yani her sey problem. Diyorum ki
sunlar1 bir liste yapalim. Diyor bunlari ge¢, onemli degil. Koye
ben nasil gidecegim, ben buna koyii anlatacagim. Tam koyii
anlatmaya baslayincada “kizim disarida sikilmistir, iceri ¢cagir-
sana”diyor.

Kursiyer: Kacis.

Tahir Ozakkas: Hem kacis var. Hem de kafasmin arkasinda
nasil bir obsesyon varsa o obsesyonu Onlemek icin bir tedbir
aliyor. Aslinda bilmiyoruz oradaki hikayeyi.

Kursiyer: Kontrolii kaybedeceginden mi korkuyor.

Obsesif Kompiilsif Bozuklukta Hipnoterapi 9



Tahir Ozakkas: Kontrolii kaybedeceginden korkar, diirtiisel
hareket edeceginden korkar, bana vuracagindan korkar, soyu-
nacagindan korkar. Onun i¢in yanina giivendigi bir sahit isti-
yor.

Tahir Ozakkas: Sen ameliyata girerken esin de mi giriyor ya-
ninda?

Damisan: Ondan da korkuyorum iste.

Tahir Ozakkas: Diyorum ya kendine iskence etmek icin bir
yol se¢missin.

Damisan: Hi hi.

Tahir Ozakkas: Kirk yildir bu yolu deniyorsun, belki elli yil-
dir. Gordiin mii? Artik dur de buna, yeter de. Vahsi bir atin iis-
tiine binmigsin. Gemi yok, at seni nereye gotiiriirse. Uguruma
m1 gotiiriir, gole mi gotiirlir, ormana mu gotiiriir, evin Oniline mi
gotiiriir? Tesadiif! Ama ona bir gem baglarsan o at1 istedigin
gibi kullanirsin. Simdiye kadar at seni kullanmis. Simdiden
sonra sen at1 kullanacaksin.

Danisan: insallah.

Tahir Ozakkas: Terapotik siireclerde hastayla terapotik ittifak
her seyin bagidir. Her kademeden hastaniz veya danisaniniz
olabilir. Onlarin ruhlarina birka¢ seansta girmek durumunda-
simiz. Eger sizi kendinden hisseder, yabanci hissetmezse kan-
kalasirsiniz. Dost olursunuz. Dost oldugunuz zaman, yillarca
hickimseye bahsetmedigi i¢ diinyasini acar size ve paylasir.
Siz 0zel birisiniz artik onun i¢in. Bu yiizden miimkiin oldu-
gu kadar hastayla senkron olmaniz gerekir. Simdi hasta vii-
cut elektrigi itibariyle baktiginizda gelmis, pastaneye oturmus,
oradan bir ¢ayini, kahvesini, pastasini yiyecek, gidecek. Lo-
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kantaya oturmus, corbasini yiyecek, gidecek. Hi¢ kendinden
bahsetnek istemiyor. Yani terapiye gelmis oturmus “ilacimi
yaz, talimatlar1 ver, ¢cantam1 alayim, gideyim ben. Bagka ne
yapayim ben?” Ama bdyle bir terapi olmaz. Paylagmasi, icini
acmasi, giivenmesi, kendini iyi hissetmesi ve oradan sizinle
isbirligi i¢inde terapétik siireci birlikte gotiirmeniz lazim. Ama
hastanin boyle bir inanci yoksa, boyle bir iman1 yoksa, daha
onceki terapotik veya doktor denemeleri hep hiisranla sonug-
lanmissa, hastaya hep nesne muamelesi yapilip da hasta orada
kendini emanet gibi hissetmigse bunu kirmadan bir terapotik
stireci baglatmak miimkiin olmuyor. Simdi benim ¢abam ola-
bildigince hastayla kanka dilinde, arkadas diliyle, dost diliyle
ben yabanci degilim, seninle anlagabiliriz, gel bu anlagma sis-
temini tatli-sert bir araya getirelim cabasi icerisindeyim.

Damisan: Unuttum.

Tahir Ozakkas: Unuttun. Apartmanmn biri. Hamim bir kizi-
miz. i¢inden bir ses diyor ki Allah...(anlagilmiyor)..........

Tahir Ozakkas: Simdi biraz 6nce izledigimiz seans bir énceki
seansin sonuydu. Su anda bir giin sonra liste yapmak i¢in sean-
sa geldi. Bir liste yapma seklini beraber bir gorelim.

Tahir Ozakkas: Kafandaki diinya o kadar kolay gitmiyor ki!
Hayal kurabilir misin?

Danisan: Hayal. Hep hayalle yasiyorum.

Tahir Ozakkas: Peki.

Tahir Ozakkas: Ben niye sordum hayal kurmay1?
Kursiyer: imajinasyon!

Tahir Ozakkas: imajinasyon yapabilecek misin anlaminda.
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Oradan kafamda bagka bir hikaye var. Hipnoza dogru gidece-
gim. Hastaya hayal kurabilir misin diyorum, hasta ne diyor?
Ben hep hayal kurdum hayat boyu diyor. Yani ¢ok farkli bag-
lamlarda hayal kelimesini....

Kursiyer: Hipnoz yapacagim dediginizde o viraj olusabilir
diye de biraz dyle diyorsunuz degil mi?

Tahir Ozakkas: Yok. Yani hasta kurtulmak istiyor, tedavi ol-
mak istiyor ama tedavi olmak i¢in hi¢cbir adim atmiyor. Her
adiminizi da engelliyor ve tikiyor. Anal-sadik karakter dedik

ya! Ise yarayan her seyi bloke ediyor. Ama kurtar beni diyor,
bir taraftan yalvariyor. Tam bir fasit daire aslinda bu.

Damisan: Beklentilerim var. Acaba iste su sO0yle olur mu; di-
yorum ya hep kendim, hep kafam hi¢ bos durmaz.

Tahir Ozakkas: Peki, bugiin kesiyorum burada, tamam. Ya-
rin biraz daha ben sana bilgi verecegim evle ilgili. Evden bas-
layalim diyorsun. Dogru degil ama ben evden baglayacagim.

Danisan: Siz bana artik yani.. Ben simdi sizden yardim bekli-
yorum. Bundan sonras1 dyle olsun bence.

Tahir Ozakkas: Konusmalarimizi bir dinlesen yiizde yetmis
ben konustum, yiizde otuz sen konustun.

Kursiyer: Simdiye kadar kadin yardim ediyordu, hi¢bir sey
yapmiyorsunuz hocam ya!

Tahir Ozakkas: Kesinlikle. Yiizde otuz konustu ya daha ne
istiyorsun.

Damsan: Hocam ben artik pek iyi degilim aslinda.

Tahir Ozakkas: Niye, hayirdir?
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Tahir Ozakkas: Seansa bu sabah geldi, basladik simdi.
Tahir Ozakkas: Kotii bir riiya m1 gordiin?

Damsan: Hicbir sey yapmadim. Durdugum yerde bazen olu-
yor Oyle.

Tahir Ozakkas: Ne diisiince geliyor da kotii hissediyorsun?

Damisan: Bir diisiince, sikinti. Bu da gecen cumartesi. Artik
her seyi anlatiyorum herhalde.

Tahir Ozakkas: Anlatacaksin tabi ki ben sana yardimci ola-
yim.

Damisan: Gecen cumartesi misafir gelecekmis bize.

Kursiyerler: (Hocanin hipnoz seansinda masayi silisiyle ilgili
konusmalar var).

Tahir Ozakkas: Nasil?

Kursiyer: Masay1 mi siliyorsunuz?

Tahir Ozakkas: Masay1 siliyorum.

Tahir Ozakkas: Eyvah ne yapacagim diye bir kaygi aliyor
icini.

Damisan: Hele bunu ezerken o kadar heycanlaniyorum, o ka-

dar korkuyorum ki!

Tahir Ozakkas: Yok. Masayi siliyorum gelmisim. Sabah gel-
misim, toz gormiisiim, siliyorum.

Kursiyer: Gegen de sildiniz ayni seyi.
Tahir Ozakkas: Silme takintim var benim.
Tahir Ozakkas: Rahat mi1?
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Damisan: Yok yok iyiyim. Bazen gelmiyo ..
Tahir Ozakkas: Oh bee..

Danisan: Yani rahatlayamadim. Aramis diyor kizin ¢ikt1 tele-
fona. Annem uyuyor dedi. Annem kalkinca telefon numaranizi
alayim dedi. Bizim telefon numarasini bilmiyorum zaten. Yani
tutamiyorum kafamda. A¢ip defteri bakmam lazim. Neyse bir
hallerdir yani. Daha bir haber alinmamais yani dyle sikiliyorum.
Bana diyorlar gelinin var, ¢cocuklarin var. Cocuklarim bana di-
yorlar ki biz yapariz sen sikilma diyorlar yani. Ben de diyorum
ki siz beceremezsiniz. Bir hata yapariz diye boyle kendi kendi-
mi yiyorum yani! Kendi kendimi yiyorum.

Tahir Ozakkas: Bana ne demistin. ilk 6nce evi hallet. Onun
disinda hicbir problemim yok demistin.

Danisan: Yani iste o da bir bagka.

Tahir Ozakkas: Simdi ii¢ giindiir soruyorum. Tek bir problem
var, beni eve alistir diyor. Tamam diyorum. Ardindan onlarca
problem sayiyor. Hangisine baslayalim diyorum. Ev diyor, ev
diyor birak onlar diyor.

Kursiyer: Hocam bu hasta ila¢ kullaniyor mu?
Tahir Ozakkas: Kullaniyor.

Damisan: Sevdigim insanlar istiyorum gelsinler. Konugalim,
goriiselim yani. Yani demek misafir istemiyorum diye bir sey
yok. Cok seviyorum gelsinler. Memnun edemem diye kor-
kuyorum. Onlara yani onlarin gonliine gore yapamam. Elim
ayagim tutmuyor. Oyle bir korku, dyle bir heyecen. Oyle bir
eksiklik hissediyorum yani.

Kursiyer: Anlamiyordunuz degil mi?
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Tahir Ozakkas: Nasil?

Kursiyer: Bu saate kadar havlu aradiniz. Gitmis havlu.
Tahir Ozakkas: Evet.

Kursiyer: Empati de asmigsiniz teyze ile. Ev muhabbeti falan.

(Burada Tahir Ozakkas ve kursiyerler arasinda giiliismeler
oluyor).

Tahir Ozakkas: Teyze kendi mutlu oldu simdi.
Kursiyer: Hadi itiraf edin. Empati kurabilsin diye yaptiniz.
Kursiyer: Frekanslari tutabilmek i¢in degil mi?

Tahir Ozakkas: Yok ya. Ben kendim yapmak istedigim icin
yaptim Allah Allah. Ama teyze de onunla mutlu oldu yani!
Tertemiz.

Kursiyer: Bence i¢ sesiniz sizi yonlendirdi ve masay1 sildiniz.

Tahir Ozakkas: Buraya bir tedavi ilive edebilir miyiz? Bir
misafir gelecek de gerekli hazirli§1 yapamayacagindan korku-
yorsun.

Danisan: Evet, cok korkuyorum memnun edemeyecegim diye.

Kursiyer: Hocam ne yapsaniz bir anlami var diye diisiiniilii-
yor.

Tahir Ozakkas: Vallahi ne yapsam bir bir sey buluyorlar.
Kursiyer: Evet. Gaz ¢ikarsaniz onu da....

Tahir Ozakkas: Suraya c¢ikaracagim, konusacagim da.. (Ka-
siliklh giiliismeler oluyor kursiyerler ve hoca arasinda). Kasi-
niyorlar.

Kursiyer: Ben koku duymuyorum rahat olabilirsiniz.
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