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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saghigi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

9. Hipnoz Egitim Grubunun Ocak ay1 ders notlarinin sunul-
dugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle
diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimak-
tadir. Bu ders notlarinda eroin bagimlilig1 vakasinin vidoesu-
nun izlenmesi, hipnoz ve depresyon, cinsel islev bozuklukla-
ri’nda hipnoterapi konulari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisti Bagkani
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Gecen Ayin Degerlendirilmesi

Tahir Ozakkas: Evet arkadaslar bir geri bildirim alalim. Bu
ay neler yaptiniz?

Kursiyer: Bu hafta benim iki tane hipnoz deneme firsatim
oldu. Bir tanesi dahiliyeden bana gonderilmis bir hasta idi.
Geng, 21, 22 yaginda mide bulantis1 ve gastrit sikayetleri ile
dahiliyeciye gitmis. Dahiliye agisindan sikintist olmayan, psi-
kolojik oldugu sdylenen bir hasta idi. Kar yagis1 nedenti ile has-
ta sayimizda da bayagi bir azalma vardi. Bu iyi bir firsatti.

Tahir Ozakkas: Bol vaktimiz vardi diyorsun.
Kursiyer: Aynen dyle idi hocam.
Tahir Ozakkas: Tam bir egitim vakas1 oldu.

Kursiyer: Tam bir egitim vakasi oldu. Onda basaril1 bir hip-
noz denemem oldugunu diisiiniiyorum. Cogu fenomeni elde
edebildi. Iste kolda kursun boru goriintiisii, uyaranla agr1 his-
setmeme, onun diginda bilincaltina inmek icin birtakim gorsel
seyler uyguladim. Daha sonra kizin ailesinin onun okudugu
boliimii begenmedigini, ailesi ile arasiin ¢ok kotii oldugu, ar-
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kadas iligkilerinin ¢ok kotii oldugu, bunlara o ada tekniginde
tek tek ulagtim. Tekrar randevulestik. Benim i¢in ilk vaka oydu
ama iyi bir denemeoldu diye diisiiniiyorum. Ikinci vakay1 da
paylasayim mi1?

Tahir Ozakkas: Hay, hay.

Kursiyer: ikinci vaka da bir 6gretmen hanimdi. Uzun siiredir
kayg1 bozuklugu nedeni ile gelip gidiyordu. Ilag¢ olarak SSRI
grubu ara ara kullanarak birakiyor ama yol alamiyorduk. Bu
hastanin sdyle de bir travmatik Oykiisii vardi. Bilgisayarda ba-
basinin annnesini aldattifin1 goriiyor. Yazismalara baktiginda
babasinin hemcinsi olan birisi ile iligkisi oldugunu fark ediyor.
Bunun iizerine kiz soka giriyor. Ve uzun siiredir iligkisi olan ve
evlenmek iizere olan bir kiz ama biitlin bu planlarini erteliyor,
iste bu aciga cikabilir, nisanlisinin ailesi 68renebilir, higbir
sey gizli kalmaz gibi. Siirekli obssessif ve ruminasyon seklin-
de beyninden bunlar1 atamayan bir kiz. Ona hipnoz denemesi
yaptik. Onunla da tekrar randevuastik.

Tahir Ozakkas: Bu iki vaka da giizel. Bu iki vaka 3zerinden
belki fikir egzersizi yapabiliriz. Bunda neyi tedavi edecegiz,
nasil tedavi edecegiz? Sadece hipnozu yapmak degil, hipno-
zun icerisine ne maddesi koyacagiz da ona ne siringa edecegiz
ki oradaki sikintiy1 gidersin.

Kursiyer: Sizden bu konuda siipervizyon isteyebilirim.

Tahir Ozakkas: Burada arkadaslarinla da, bu iki vaka kar-
silastirilacak vakalar. Degerlendirilmesi, analizi ve vakanin
formiilasyonunu birlikte yaparak, hipnoza ne eklemlenebilir,
nasil eklemlenebilir bunu tartisalim. Evet, doktor bey.

Kursiyer: Benim vaka ve zaman sikintim vardi. O yiizden ben
kosturmakla ugrasabildim.
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Tahir Ozakkas: Ama sen hayat boyu kosturuyorsun. Keyifle
bir seans yap.

Kursiyer: Dogru soyliiyorsunuz. Kollarina balon taktik, cuval
taktik, kollar1 indi kalkti.

Tahir Ozakkas: Onun haricinde.
Kursiyer: Onun haricinde yok.
Tahir Ozakkas: Canin sagolsun.

Kursiyer: Daha onceki hastalarimda biitiin bu siirecleri gez-
mistik, bir seyler yapmistik. Bu ayki vakalarimda hem giizel
sonuglar aldigim seyler de oldu, basarisiz hissettigm vakalar
da oldu. Orman gorme sirasi idi. Yok karanlik her sey, bir sey
goremiyorum dedi. Kendi evini dolastirdim biraz. Alblimdeki
resimlerin ayrmtilarina baktirmya calistim. lyi giizel gidiyo-
ruz. Sonra biraz bagka bir yere gotiireyim dedim. Biraz gitti.
Sonra birden her yer karanlik oldu. Her sey karardi, hicbir ¢cey
yok etrafta. Hicbir cey goriinmiiyor mu diyorum. Ilerde kiisiik
bir 151k var sanki diyor. O 15181 biraz biiyiitmeye calistim. O
151k biiyiidii, biiyiidii, icinden gecirmeyi denedim. Iginden gec-
medi. Sonra tekrar karanlik oldu. Koksikste agrilari vardi. Nor-
malde ikinci seanstan sonra koksiksteki agrilar1 gecer. Bunda
gecmiyor. Onun icin yaptigim bir seydi. Kadincagiz uyandi.
Higbir sonuc¢ alamiyoruz. Her seyi kendisi yapmaya calisan,
evlenmemis bir kiz bu. Kizkardesi de evlenmemis. Anne ve
iki kiz birlikte yasiyorlar. Evdeki her seyden bu sorumlu. Boy-
le bir yasam tarzlar1 varmig. Sonra bagka calismalarda baska
sonuclar elde ettik ama bu benim i¢in sinir bozucu bir durum
oldu.

Gegen Ayin Degerlendirilmesi 3



Bir diger vakamda da yiiziinde hiperemi ile baslayan kabuk-
lanma ile seyreden yaralanma, lezyonlar1 olan biriydi. O co-
cuk 1,5 aydir geliyordu. Haftada bir seans yapiyoruz. Artik yol
almam gerekiyor ama yiiziindeki hiperemiyi azaltamiyorum.
Cocuk; abla kabuklanmalar falan da oluyor diyor. O ¢ocukla
epey bir gezinti yaptik. Her seyi yapti. Dereye kars1 yiizdii,
daga tirmandi, yosunlara dokunamiyordu. Suyun dibine gidip
yosunlara dokundu. Aaa giizelmis dedi. Baliklaringordiik ora-
da, giizellikler kesfettik. Sonra ben biraz abarttim, o yosunlari
yiiziine siirdiirdiim sifa diye.

Tahir Ozakkas: Giizellik maskesi yaptirsaydin.

Kursiyer: Sonra ormanda bir yerde balgiklar gordii. O balgigi
temizledik, bayagi giizel yaptik. Ertesi hafta cocuk geldigin-
de abla bak dedi. Bak elime dedi. Bir degisiklik géremiyorum
oglum dedim. Biraz kizarik gibi geldi. Abla o kadar sen de
kizariksin, ben bu hafta hi¢ kizarmadim dedi. Bu benim i¢in
cok keyifli bir seydi.

Tahir Ozakkas: Odiiliinii almissin.

Kursiyer: Bir sey daha paylagsmak istiyorum. Benim i¢in so-
runun kokenine beni gotiirmesi onemli idi ya! Onun hipnoz
istiyorum diye sOylemistim ya basta. Bu felcli bir hastam. O
stirecleri yasadik, gezdik falan, ikinci riiyadan sonra ondan
sey istedim; hadi beni buna neden olan seyin sebebine gotiir
dedim. Once bilmiyorum dedi. Bir bak dedim, mutlaka goriir-
stin bir sey. Sonra karnima bask1 yapiyorlar dedi. Kim yapiyor
dedim. Bilmiyorum dedi. Nasil bir baski1, karnina bakar misin
ne goriiyorsun karninda dedim. bir sey koymuslar bastirtyorlar
dedi. Sonra eller goriiyorum dedi. Kimin elleri dedim. bilmi-
yorum arkamdan c¢ekiyorlar dedi. Arkamdan sarilmis 4 kisi,
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elleri goriiyorum sadece dedi. Bak dedim yiizlerine tanirsin
belki. Arkaya baktiramadim. O elleri ¢6zdiirmeye calistim. O
elleri ¢ozdii. Elleri ¢6zdiirdii ve gdonderdi onlar1. Gonderdikten
sonra daha giiclii hissetti. Ama hala kim olduklarimibilmiyor.
Onlar beni taniyor galiba ama ben onlar1 tanimiyorum dedi.
Bir sonraki seansta onlarin ne olduguna ya da kim olduguna
dair bir sey gelecek diye bekliyorum. Evet karisik bir ay oldu.

Tahir Ozakkas: Cok giizel olmus aslinda.

Kursiyer: Sonra merdivenden indirdim onu. Benim muaye-
nehanem 2 katli. Tutuna tutuna indirdim onu. Yiiriiyor ama
diisiik ayak.

Tahir Ozakkas: Teshisi ne?
Kursiyer: Transvers miyelit demisler ama etyolojisi yok.
Tahir Ozakkas: Psikojenik olabilir mi?

Kursiyer: Biiyiik olasilikla psikojenik. Yasadigi bir olay son-
rasi kiit diye..

Tahir Ozakkas: Kac yasinda?

Kursiyer: 50 falan.

Tahir Ozakkas: Bayan mi1?

Kursiyer: Bayan.

Tahir Ozakkas: Taciz travmasi var gordiigiin gibi aslinda.
Kursiyer: Bilmiyorum.

Tahir Ozakkas: Peki, diisiin o zaman.

Kursiyer: Ben de ilk 3 hafta biraz yogun calistim. Bagka
sebeplerden dolay1 ¢cok konsantre olamadim ma benim i¢in

Gegen Ayin Degerlendirilmesi 5



onemls olan dogumda analjezi. O yilizden ona daha agirlik
verdim. Duyarsizlik eldiveni dedigimiz analjezik eldivenini
giydiroruz. Once onlarla bagladim. Bakt1 pek sey yapmuyor.
O zaman enjektorii batirdim. Giizel oldu benim i¢in aslinda.
Daha sonra birka¢ defa daha farkli hastalarda da yaptim onu.
yalniz hastalarimin somnambul diizeye filan derinlestigini hi¢
diistinmiiyorum. Riiyaya girmesine, orada da eski anilar can-
lanmasina ragmen uyandiginda kabaca da olsa onlar1 hatirla-
di. Dolayis1 ile ¢cok da ciddi bir derinlik yakalayamadim her
halde orada. Bu agrisizlik ya da duyarsizlik egitimine girdi-
gim hastalarda ozellikle doguma yakin birkag¢ tanesinde onu
biraz modifiye edip agrisizlik cuvali giydirdim simdi. Gogsiine
kadar ¢ek. Kasilmalarin bagladiginda ¢cek. Ama ara ara c¢ikar.
Ben sundan endise ediyorum. Tamamen agriy1 duyarsizlagtir-
digimiz zaman olabilecek herhangi bir komplikasyonu da fark
edemeyebilirim. O yiizden ara ara cikar, kendini kontrol et,
tekrar giy diyorum. Agr1 ashinda bizim dostumuzdur, bize bir
sekilde isaret verir. Bu alistirmalar1 yaptik. Bir tanesinin pe-
rine bolgesine peyam astim. Biz konusurken onun asili oldu-
gunu fark etmedi. O da giizel bir deneyimdi benim i¢in eldeki
igne haricinde. Yani analjezi ile ilgili deneyimlerim boyle.

Onlardan bir tanesi sezaryen oldu. Riskli bir gebelikti zaten.
Ozellikle postop onda cok kullandim. Cikar tak agrin oldugun-
da diye. Sadece sezaryen haricinde bagka bir agrin var mi onu
kendin kontrol et, ondan sonra tekrar tak diye. Ameliyat sonra-
st rahat gecti. Analjezi ihtiyacitmiz da az oldu. Ama cok cesa-
ret edemedim agikcasi analjezi yapmadan boyle sey yapmaya.
Sadece dozajlarim biraz diisiirdiim ve takip ettim. 2 tanesinin
daha dogumuna var ¢alistig§im hastalardan. Onlar1 bekliyorum.
Bir tanesinde yine enteresan bir sey oldu. Her sey cok iyi, cok
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giizel motive oldu. Kirlarda dolasti, yiizdii, berrak sular icti
vs agrisizlik seylerini giydi, ¢ikardi. Bu igneyi gecirdigim ilk
hastamdi. Tam ¢ikacagiz orada bir kuyu, kararti gériiyorum
dedi. Orasi ne, bir bak oraya dedim. Korkuyorum dedi. Korka-
cak bir sey yok, bir git bak bakalim dedim. bir etrafinda dolas
seni iirkiiten nedir, icine bak falan dedim. endise edecek bir
sey yokmus dedi ama hersey giilliik giiliistanlik giderken son
anda benim bir 6nergem de olmadi mesela orada biraz Gtede
bir kuyudan, karanlik bir kuyudan , korkudan bahsetti mesela.
Buna ¢ok anlam veremedim. Ama onun iizerine gidip etrafina
baktirdim, i¢ine baktirdim, neler var i¢ine bak falan dedim. o
sekilde oradan ayrildik. Oyle bir deneyimim oldu.

Yine bagka bir bir ¢cok seyi olan, esiyle ailesinden bir ¢cok
travmasi olan, evlatlik verilen bir kiz kardesi ileproblemleri
olan bir hastaya ben daha once Matrix yontemleri, EMDR ile
travma temizligi yapmistim Onceden. Bu sefer birde hipnoz
deneyeyim dedim. onu da giizel bir eve gotiirdiik, evi tarif etti.
Gitti orada yatti, uyudu. Uyuyacagi zaman benim sag tarafim
agir, sag tarafim uyusuyor, sag tarafimda bir sey var gibi ne
oldugunu anlayamadigim bir sey tarif ediyor. Dedim saginda
ne var? Sag tarafinin iizerine mi yattin, orada sen

Rahatsiz edecek bir sey var m1? Yok dedi. Biraz oynat elini
bir sey yoktur, tutulmugsundur filan dedim. ama ¢ok entere-
sandi. Sag tarafinda olan bir agr1 ve kotii histen bahsetti. Bir
panige kapildi o anda. Onu teskin ederek, bir sey olmadigi-
n1 ikna etmem gerekti. Clinkii orada anilara gidiyorduk. Bel-
ki orada karsilagmak istemedigi bir sey vardi. Onu da oradan
uzaklastirip, rahatlatarak bagka bir aniya goétiirdiim. Sonra da
geri dondiigiinde kontrolsiiz bir sekilde sey dedi; ben.m bagim
doniiyor, kendi kontroliim disinda doniliyorum dedi. Ailesi ile
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bir piknilie gitmis anisinda. Otur o zaman oraya, sakinles de-
dim. donme, bunu sen yapabilirsin, neden doniiyorsun. Etra-
finda kim var? Sevdigin insanlar var genel olarak. Otur dedim
ama firildak gibi donmesine anlam veremedim orada.

Tahir Ozakkas: Niye doniiyorsun kizim dedin.

Kursiyer: Benim kontroliimde degil doniiyorum dedi. Engel
olamiyorum dedi.

Tahir Ozakkas: Peki keyif mi aliyor?

Kursiyer: Bunaliyor, sikinti. Mesela ona da anlam vereme-
dim.

Tahir Ozakkas: Yiiziindeki ifade neydi?

Kursiyer: kendi kontroliinii kaybetmis ve boyle ne oluyor
bana hissi yani! Anlam veremedim. Durup dururken donmeye
basladi.

Tahir Ozakkas: bunun iizerine de bir beyin firtinas1 yapalim.
Evet G.

Kursiyer: Ben de okulda oldugum icin bir mekan bulmaya
calistim. Artik sinirlerim de bozulmaya bagladi. Atladim B.’ya
gittim hafta sonu. Hatta esime atla B.’ya gidiyoruz hafta sonu
dedim.

Tahir Ozakkas: Bir suje bulacagim.

Kursiyer: Hem farklilik olsun, bir dolagmis oluruz dedim. lise
2’ye giden yegenim vardi. Gozlerini kapattim. Daha sonra vii-
cut gevsemesi halinde. Daha sonra orman igerisinde bir riiya
metaforu ile sizin kitabinizdaki gibi 10 basamak merdivenden
asagiindirdim bgraz daha derinlegsin diye. Sonuna kadar gide-
cegim artik dedim. sonra oradan tekrar ¢ikarttim. Giiven, hu-
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zur i¢inde olacagi telkinler verdim. Ormanin icerisinde biraz
dolastirdim. Daha sonra iste dag metaforunda bir ev gormesini
sagladik. O evde birseyler yedikten sonra uyudu. Ciinkii artik
daha dibe dogru gidecegim dedim. o riiyay1 baslattiktan sonra
koluna balon bagladim. O derinligi gormek istiyordum c¢iinkii.
O kol yavas yavas yukariya kalkmaya basladi. Tamam dedim
bir seyler oluyor.

Tahir Ozakkas: Sana da bir cosku geldi. Bir kamera da seni
cekseydi de senin de transa girdigini gorseydik Allah Allah
nidalar ile giderken.

Kursiyer: Ondan sonra ormanin icerisinde saray kalintisinin
icine gotiirdiim. Orada ¢ok bir sey yapmadik. Biraz dolastir-
dim. Ozgiivenle ilgili sosyal iligkilerinde ve dersler kars1 biraz
seyi var diye diislindiim. Oradan ¢ikardiktan sonra hipnodra-
ma yaptim ben ona tiyatro sahnesinde. Ve sonra yeniden bir rii-
yada kolunun analjezi degil de anesteziye gectigini, tamamen
cansizlastigini, hi¢bir sey hissetmeyeceksin seklinde telkinler-
le kolunu yukar1 biraktim kaldirdim, ceset gibi yere diistii.

Tahir Ozakkas: Muhtesemsin. Problem sende degilmis, senin
memleketinde imis.

Kursiyer: Ondan sonra ignem olmadig i¢cin ¢imdikleme akli-
ma geldi. Siktim baktim herhangi bir tepki yok. Hatta o kadar
siktim ki, igneye esdeger bir sey olsun diye. Ki, 2-3 gecme-
di morluk. Bsr de posthipnotik telkin verdim kalktiktan sonra
yengenin sagini ¢ekeceksin seklinde. Ilk uyandirdiktan sonra
yengenin sa¢ini ¢ekmek mi istiyorsun dedigimde hemen eli-
ni atti. Ama daha sonrasinda yengesi onu sorgularkenyaa niye
sorguluyorsun falan diye gecirtirmeye ¢aligti. Cekebilir misin
simdi yine dyle bir istek var m1 diye normallestirme seklinde
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sorduk. Ama ilkinde elini atmigti. Daha sonra goriistiigiimde
biraz hipnodramanin etkisi ile sosyalislerinde diiznli oldugun-
dan, derslerine filan calistifindan bahsetti. SOmestre tatilinde
tekrar gidecegim. Bu kez simav icin tekrar hazirlik yapacagiz.

Enistemle yaptim. Onunla duvara yapistirilan noktay1 dene-
mek istedim.

Tahir Ozakkas: Ablam1 aldatiyor musun, aldatmiyor musun
sOyle bakayim.

Kursiyer: Hallusinasyonla gozleri kapandi agir bir sekilde.
Sonra viicudun adeta cesetlesti diye bir climleniz var ya! Enis-
tem bayag1 bir sey oldu hissettim viicuy hareketlerinden falan.
Su anda ruhun yiikseliyor, adeta bir cesetlesmis gibi viicudu-
na bakiyo dedigimde enistemde de hafif bir seyler oldu onu
fark ettim ve bir anda hizli bir sekilde uyandi. Niye uyandin
diye sordugumda; sen o sekilde soylediginde ben yukaridan
kendimi bir tabutun i¢inde gordiim dedi. Yanlara vuruyorum
cikamiyorum dedi. Ondan ¢ok hizli bir sekilde kalktim dedi.

Bir yegenim ile de yaptim. Biraz orada rahatlatic1 seyler
sOyledim. Babas1 vefat etti 2 sene once kanserden. Biraz da
sikintil1 bir durumu vardi. Onda acikcasi ben de cok istekli de-
gildim acikcasi. O da bir filmde gdrmiis hipnoz altinda ¢ocuk-
lugunagctiiriildiigiinii falan. Baktim ben derinlestirmeye calil-
tikca o rol yapiyor. Tamam dedim ¢aktirmadim uyandirdim.
Sonradetay istedi. Diger yegeninden 6grenmis hipnoza girdi-
gini falan. Dedim o sans1 bir kez verdim. Vaktim de yok. Bir
daha boyle bir sansim olursa insallah degerlendirirsin giizel bir
calisma yapariz dedim. diin de bir velinin ¢cocugu ile 6zgiiven
ile eksikligi ile ilgili konustum. Hem de izin aldim hipnoterapi
seklinde bir sey ister misiniz diye. Olur dedi. O nedenle bi-
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raz da Milli Egitim’den ayrilmak istiyorum. Kim yapiyor dedi.
Ben yapiyorum dedim. veliler bana soruyor psikolog var mi
diye. Ben varim diyorum. Siz 68retmen degil misiniz diyorlar.
Cocuklarda da onu birka¢ yerde deneyeyim diyorum. Klinik
psikoloji kitabinda daaym sekilde yazmis. Sadece bir gozleri
kapatip hayal kurmasini istiyorum. Orada iste telkinlere devam
ediyorum. Iyi aniya, kotii aniya gotiiriiyorum. Once disaridan
goriiyordum daha sonra onun i¢cinde yasamaya basladim sanki
diyor. Orman icinde dolasiyorduk. Tam ben boyle derinlestir-
meye calisirken zil ¢aldi ben uyandirmakzorunda kaldim 68-
renciyl. O sekilde ama artik bir seyler yapabildigimizi gordiim.

Tahir Ozakkas: Yolun acik olsun.

Kursiyer: Ben aslinda ¢ok bir deneme yapamadim. Aslinda
bu ay da ¢cok yogundum. Aslinda ¢alistigim yerde cok hevesli
birisi var ama ona yapmaya ben korktum. O c¢iinkii direk si-
kayetini soyleyerek ve bunu ¢oz diyerek geldi. Neyapacagimi
bilemedim. Size sormak istedim.

Tahir Ozakkas: Hipnoz yapacak isen telefon a¢ o anda sor
bana.

Kursiyer: Oyle mi? Tamam. Belki burada da ¢6zerim. Vaji-
nismus olayini ¢bzmede ¢ok istekli ama ben nasil bir seyyapa-
cagimibilemedigim icin bir o dursun, biz ilk basta alistirma-
larimiz1 yapalim falan, iste balondur, kolunu Osman hocanin
gosterdi8i gibi kaldirdik filan. Bu sekilde basit seyler yaptik.
Ama ne yapacagimi bilemedigim icin performans kaygisi
olustu. Ciinkii digerine yaparken o da yanimizdaydi. Bana da
yapalim falan dedi ama o vajinismus olayina nasil girecegim,
nereden, nasil bir hikaye yaratirim, nasil olur, nereden yakala-
rim bilemedim.
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Tahir Ozakkas: Yaraticiligim bitti diyorsun.

Kursiyer: Yaraticili§im bitti degil, korkuyorum yani! Perfor-
mans kaygisi basladi.

Tahir Ozakkas: Hz. Adem’den beri normal olan bir is bu.

Kursiyer: Ne sekilde nerelere gotiiriiriim, ne yaparim, ne so-
rular sorarim ya da ne iistiine giderim.

Tahir Ozakkas: Hipnoza girsin de nereye gétiiriirsen gotiir.

Kursiyer: Ama nasil yapacagim iste onu. biraz islerim de yo-
gunlugunu da biraz bahane ettim. Dedim gideyim geleyim de
ondan sonra yapariz seninle dedim. Ama ne yapacagimi bile-
medim. Biraz basarisiz 6grenciyim herhalde.

Tahir Ozakkas: Normal ese, dosta, saya corbaya yap iste. Gii-
zel vakan da hazirmis iste daha ne istersin?

Kursiyer: Ne yapacagimi bilmiyorum. Sizden yardim bekli-
yorum yani!

Tahir Ozakkas: Peki tamam.

Kursiyer: Hocam hastaya o cesetlestin gibi kelimeyi kullan-
masak mi1?

Tahir Ozakkas: Hasta ¢ok tedirgin oluyorsa agirlastin diyebi-
lirsin. Sanki cest gibi oldunda sanki kelimesi var. O kisi seans
icerisinde korktu, kontrolii kaybetti o cesetlikten ziyade. Gidi-
yoruz hem de tabutun i¢inde diye tedirgin olmus. Evet Dr. bey.

Kursiyer: Hocam benim de bir deneyimim oldu. 1,5 senedir
panik atak bozuklugu ve depresyon teshisi ile takip ettigim bir
hastaydi. Benden 6nce takip edilirken antidepressif tedavinin
bir yan etkisi olarak panik atak ge¢irmis ve bulundugu ortam-
daki...
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Tahir Ozakkas: Ne kullaniyordu?

Kursiyer: O donemde Remeron kullanmis, o giin manik eksi-
tasyon yapmis. Tabii ki o durumun bir 6zelligi olarak da..

Tahir Ozakkas: Bipolar: m1 var m1, serotoninerjik bir etki mi?

Kursiyer: Herhalde hocam o sekilde. Ondan sonra bu bulun-
dugu yerde bir erkekle bir iligkisi olan bir bayandi. HIP skoru
yiiksek olan bir hastaydi. O nedenle onu tercih etmistim.

Tahir Ozakkas: Depresyon skoru.

Kursiyer: HIP hocam. Hipnotik indiiksiyon profili. Hipnoza
yatkin oldugu i¢in tercih ettim. Seans esnasinda kataleptik ve
somnambul hale geldigini diisiiniiyorum goz hareketlerinden,
yutkunmasindan.

Tahir Ozakkas: Kisilik orgiitlenmesi nasil? Histriyonik mi,
borderline m1, normal mi?

Kursiyer: Hocam herhalde paranoid bazi 6zellikleri de var.
Tahir Ozakkas: Peki.

Kursiyer: Seans esnasinda 6zellikle o dereye girdiginde ken-
disi degil de baska bir kadinin girdigini sdyledi. Nasil oldugu-
nu tarif etmesini istedim. Beyaz tenli, diiz sa¢h dedi. Kendisi
esmer ve kivircik saclh bir bayan. Onun haricinde daga ¢ikardi-
gimda bir ev dedim. O ev birlikte bir iligki yasadig1 bir insanin
evi seklinde orada panik atak benzeri bir sey yasadi, ¢ikardik.
Bir kiiciik kopek denk geldi.

Tahir Ozakkas: Uzun siireli birliktelik mi bu yoksa ¢at kapi
birliktelik mi?

Kursiyer: Yok hocam sadece o manik eksitasyon sirasinda
kisa siireli.
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Bunu bir hastalifin parcasi olarak isledigimi diisiiniiyor-
dum ama demek ki hala bu bir sikint1 olarak devam ediyormus.
Onun haricinde ilging olarak orada bir panik atak yasamasi ve
oradan c¢ikarilmasi. Daha sonra dagdan indik, yeniden yiizdiir-
diim, rahatlattim, yemek yedirdim. Yeniden bir riiyaya sokup
rahatlatmay1 diisiinliyordum. Ama zamansal olarak bir sinir1
vard1. O esnada goz hareketleri vs deyip otomatik olarak uyan-
d1 yani hasta kendini herhalde o ise sartlamisti. Daha sonra
kritigini yaptigimizda kesinlikle gézlerimi agamiyordum, o da
beni tedirgin etti dedi.

Tahir Ozakkas: Ayni burdaki G.’nin deneyimi gibi aslinda.
Kontrolii kaybetme durumunun farkinda olduklarinda kata-
leptik oluyorlar. Bazilar1 panik i¢ine girerler. Aman oliiyorum
derler ve biiyiik bir seyle ¢cikmaya calisirlar.

Kursiyer: Kadin kendini hi¢cbir zaman goremedi yani! Belki
de ciplak oldugu noktalarda. Dereye gir yikan diyorum. Ta-
mam birisi yikantyor ama ben degilim diyor. Bir de o evin ani-
den o birlikte oldugu insanin evine donmesi... O yOnlerden
ilgingti. Onun haricinde iste yeralt1 sarayina girdik, her tarafi
dolastik. Iki boyutlu, ii¢ boyutlu bir cok seyi yasadik.

Tahir Ozakkas: Dereye bir baska kadinm girmesini nasil izah
ettin kendine hocam?

Kursiyer: TanistiZimiz siire icerisinde hep kendi imajindan
memnun olmayan bir yapisi vardi. Esmer, kivircik sacli. Tam
bunun z1dd1 birisini gérmiis olmasini ben 6zenti olarak yorum-
ladim.

Tahir Ozakkas: Kendisini cirkin buluyor ama giizel bir kadin
gibi goriiyor.
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Kursiyer: Evet, o olabilir diye diisiindiim. Bsr de ¢iplaklik
hissinden dolay1, ciinkii ikinci kez gittigimizde de benzer bir
olay yasadi. Onda da girmek istemedi, tereddiit etti. Belki o
yasamis oldugu birlikteligin bir pismanlig1 da olabilir diye dii-
stindiim. Dolayis1 ile ayn1 seyi ikinci kez yagsamak istemiyor,
kendini gostermiyor seklinde.

Tahir Ozakkas: Cogul kisilik ve dissosiasyon diisiinebilirisi-
niz bu tip durumlarda. Manik eksitasyon olarak izah edilmis
ama. Tibbi olarak pek izah tarzi yok onun. Bir insan bipolar
degilse manik eksitasyon gecirmez.

Kursiyer: Ila¢ yan etkisi olabilir mi?

Tahir Ozakkas: Ila¢ yan etkisi olursa serotononerjik bir etki
olur. Bu ahlaki seylerini, diirtiisel kontrollerini etkiler, bunal-
t1, sikint1 verir. SSRI’larla bildigim konular itibari ile. Fakat
kisinin borderline bir temeli varsa o ilaclarin hiperteratojenik
etkisi ile diirtii kontrolii zayiflayabilir. Bu manada iliskiye gi-
riyoOr. Daha sonra bunu hem doktorlar vasitasi ile hem kendi
sliperegosuna kars1 manik eksitasyon hastalig1 diye betimleye-
bilir fakat bunun etkisi gectikten sonra sanki travma etkisi gibi
deneyimleyebilir. Bir nevi dissosiye eder; ben degildim, has-
talikl1 kisilikti, hastaydi yapan diye. Dolayisi ile dereye veya
suya girme bir nevi riiyalarda genelde birebir degil ama yiiz-
mek, dereye girmek, suyun icinde olmak cinsel iligkiyi sim-
geler. Riiya motifleri ve simgeler acisindan. Dolayisi ile sen
onu cinsel iligkiye davet ediyorsun cinsel iliskiye gir ve gor.
Ben girmedim, 6teki girdi diyor. Dolayisi ile kendisini o cinsel
iliskiden arindirmis oluyor. O dag metaforuna gittiginde de ev
o cinsel iligkiye girmis oldugu travmatik etki. Yani bunu trav-
matik olarak deneyimlemis bu kadin. Dolayisi ile dissosias-
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