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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saghigi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

9. Hipnoz Egitim Grubunun Aralik ay1 ders notlarinin su-
nuldugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zel-
ligiyle diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de
tagimaktadir. Bu ders notlarinda ¢ogul kisilik bozukluklarinin
incelenmesi, bir ¢cogul kisilik vakasinda hipnoterapi ile enteg-
resyon ornegi, i¢sel yasantilarin bir bagka resim iizerinden ifa-
desi, hipnoterapi ve bir “cin” vakasi konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisti Bagkani
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Cogul Kisilik Bozukluklarmm Incelenmesi

Tahir Ozakkas: Cogul kisilik duydunuz mu arkadaslar? Kag
kisi biliyor?
Kursiyer: Duyduk. Duyduk. Duymaz olur muyuz?

Tahir Ozakkas: Bilissel terapi egitimi almis olan var m1 ara-
nizda?

Kursiyer: Bilissel Davranig¢r aliyor F. hanim.
Tahir Ozakkas: Nerede F.?

Kursiyer: Geliyordur.

Tahir Ozakkas: Peki, bilissel en azindan. ..

Kursiyer: Amerika’da tanilanmis sadece 9-10 vaka var diye
biliyorum ben. Diinyada da ¢ok fazla hasta olmadigini, sadece
kadinlarda goriildiigiinii ve hala tanisinin soru isareti oldugunu
biliyorum.

Tahir Ozakkas: Bilissel yapilarda biligsel yapimizin olusma-
st i¢in disaridan alian bilginin yani duyularin algiya, algilarin
da bir semaya doniismesi gerekir. Yani biz olaylar1 direkt ola-
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rak telegrafik halde semalar halinde algilariz. Olaylarin iizeri-
ne diisiinmeyiz. Bir anda bir seyle karg1 karsiya kaldigimizda,
bir sekilde duyularimizla verecegimiz cevap bebekligimizden
bu yana belirlenen biligsel kaliplar iledir. Bu biligsel kaliplar
da birbirlerinden ayr1 orgiitlenmis Oriintiiler, networkler halin-
dedir. Bu networkler i¢cten gelen duyulara gore veya disaridan
gelen malzemeye gore belirli zihinsel kaliplarin aktiflesmesine
neden olur. Bu zihinsel kaliplarin aktiflesmesinin her biri de ayr1
bir ortintii ile ilintilidir. Yani siz A durumunda, B durumunda,
C durumunda mubhtelif olaylar ile kars1 karsiya kalirsiniz. Bu
olaylara vereceginiz tepki sizin bebeklikten bu yana gelistirmis
oldugunuz bilgi isleme prosesindeki hazir oriintiisel kaliplar
perspektifindedir. Iste aile ortaminda yash bir insan diyelim sa-
kall1 bir erkekle karsilastiginizda eger bu tip bir erkekle sikintili
bir iligkiniz olmus ise, bu babaniz olabilir, amcaniz olabilir, de-
deniz olabilir, onlardan zarar goreceginiz ve asagilanacaginiza
dair bir biligsel kalip sizin zihninizde otomatik olarak bir sema
olusturur. Yarin igyerine gidip isyerinizde benim gibi sakalli
bir tiple karsilastiginizda ilk zihinsel islemleme kalibiniz bilgi
islemede sistematik hatalar vasitasi ile o insanin size zarar ve-
recedi, sizi asagilayacagi ve sizi degersizlestirecegi seklindeki
biligsel bir semanin etkisi altinda hayata bakarsiniz. Dolayis1
ile bu insanla kurmus oldugunuz iligki bozulur. Biligsel terapi-
de kurulan bu semalar kisinin hayatin1 kolaylastiric1 ve fonk-
siyonel ise ‘saglikli semalar’ deriz. Yok kisinin hayatim1 zor-
lagtiran abuk subuk bir takim bilgiler ile edinilmis, bu bilgiler
zihninizde kemiklesmis ve kaliplasmis bir biligsel sema halini,
bir Oriintii halini almigsa bu da iligskinizi zorlastiran bir takim
sikintilar yasatiyor ve degerlendirmenizi bozuk sonuclara ulas-
tirtyorsa buna da ‘afonksiyonel semalar’ denir.
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Buradan suraya varacagim; kisinin i¢ diinyasinda olayla-
ra kars1 ayr1 ayr tepki veren biligsel sema Oriintiileri vardir.
Birbirlerine zit, cok farkli sema Oriintiileri zihinsel 6rgiitlenme
icerisinde ayn1 anda barmabilir. Hepimizin farkli durumlarda,
farkli olaylara farkli tepki veren bilissel ve duygusal Oriintii
semalarimiz var. Hatta “sen boyle degildin. Bir tuhaflagtin”
derler. Siz de bakarsiniz ki A durumunda verdiginiz tepki ile
B durumunda verdiginiz tepki ve olay1r degerlendirme pers-
pektifiniz farklilasir. Ulkemiz i¢in mesela en basitinden sosyal
olaylarda sevecen ve sicak olan iligkilerimizde siyasal bir tar-
tisma ortamina girdiginde kan gévdeyi gotiirecek bir sekilde
her iki taraftan da, ii¢ taraftan da cok farkli agresif kimlikler ve
semalar aktiflesir. Inanamazsimiz. Bir anda kestirip atar. Sen
seker gibi adamdin ne oldu der. Dostluk biter, arkadaslik biter,
hatta birbirine diismanlik baglayabilir. Buradan c¢ikaracagimiz
sonu¢ zihnimiz aslinda ayr1 ayr1 kompartimanlardan olugmusg
biligsel sema orgiitlenmeleri ile ilintilidir. Yani aslinda zihni-
miz tek bir zihinden ibaret degil, muhtelif zihinlerden ibarettir.
Bu muhtelif zihinler olaylara karg1 farkli tepkiler vermektedir.
Cogul kisilik denen seyin 6zii budur.

Iste bu muhtelif semalar, oriintiiler ile 6biirii ile kurmus ol-
dugumuz iligkideki muhtelif semalarin birbirleri ile baglantila-
rin1 saglayan kisilik veya kendilik dedigimiz orgiitlenmede bir
elastikiyet, adaptasyon ve birbirlerine uyum olan daha genis
bir dairenin i¢inde hareket ederler. Iste bu daha genis bir dai-
renin i¢inde hareket eden bu yap1 ¢cok birbirinden kopuk 6riin-
tiller tasiyorsa hi¢ olmadik farkli kisilik ve kimlik Oriintiileri
network olarak olugmugsa bu birbirinden kopuk ve uzak ya-
pilar daha ¢ogul kisilige yakin yapilardir. Biligsel terapilerde
buna ¢ogul kisilik demezler. Derler ki, fonksiyonel semalarin
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yaninda afonksiyonel semalar var. Tedavinin amaci da afonk-
siyonel semalar1 diger semalara uyumlu hale getirip toplumsal
kapasitenizi, bireysel kapasitenizi, iligki kapasitenizi daha sag-
likl1 zeminlere oturtmaktir.

Buradaki bu afonksiyonel semalarin neden bu sekilde olus-
tugunun kaynagini anlamak, oradaki bilgi isleme prosesindeki
hatalar1 gormek bir takim tedavi teknikleri ile oradaki afonk-
siyonel olan komplekse, afonsiyone olan yapiya, afonksiyonel
olan networkiin daha saglikli bir network Oriintiiye doniistiir-
me ¢abasidir. Anlastik m1 arkadaglar?

Gelelim davranis¢ilara, simdi biz burada biitiinciil bir egi-
tim verdigimiz i¢in biitiin kuramsal yapilari ortak noktalar
tizerinden kusg bakis1 olaylara bakip ayni seyi anlattiklar: halde
farkli terimler ile ifade etmis olmalar1 nedeni ile goriintiide bir
kavga varmus gibi goriiniiyor. Oziinde kavga yok.

Davraniscilar der ki; insanlar etkilere karsi tepkiler verir.
Fizyolojimiz ve fizigimiz disaridan aldig1 etkiye karsi tepki
vererek, bu tepkiler eger sonucta kisiye odiil veriyor, kisiyi
tatmin ediyorsa kisi bir taraftan rahatliyorsa bu davranis pe-
kisir. Eger sonug itibari ile bir ceza goriiyor, bir asagilanma,
bir degersilestirme, bir eksiklik goriiyorsa bu davranistan da
kacinir. Biitiin hayatimiz boyunca olusturdugumuz kompleks
davraniglarimiz 6diillendirilme ve cezalandirilma teknigi kar-
sisinda cevresel faktorler ile 6grenme ilkelerine dayali yapi-
lard1. Iste siz bebekliginizden itibaren bulundugunuz ortam-
da cesitli davranigsal kosullanmalara tabi tutuluyorsunuz. Bu
davranigsal sitemde etkiye kars1 tepki verilen yapilarla beyinde
kodlanmig, miihiirlenmis Oriintiiler meydana gelir. Davranis¢i-
lar da boyle diyor.
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Biz gozlenen davraniglarr goriiriiz. Gozlenen davraniglarin
hangi etkilere kars1 hangi tepkileri verdigi, 6diil ceza teknikle-
rine gore neyi 6grendigini goriiriiz. Iste burada da kisiler farkl
cevresel faktorlere baglh olarak, kosullu kosulsuz sartlanma,
sosyal 0grenme ilkeleri dedigimiz 68renmeler ile yine davra-
nigsal orgiitlenmeler, davranigsal semalar, davranigsal Oriintii-
ler, davranigsal networkler olusturur. Bunlar digaridan gelen
etkiye kars1 o kadar bir davranigsal kaliplar haline gelir ki, ici-
mizde onlarca yiizlerce farkli davranigsal tepki veren kendilik
orgiitlenmelerimiz vardir. Bunlarin hepsinin kaynagina indi-
gimizde odiil-ceza teknigi ile cevresel faktorler ile olusmus
davranigsal tepki kaliplaridir. Buradan da kisiye zarar veren,
sikint1 veren bir takim davranigsal kaliplart varsa davranigsal
tedavi teknikleri ile bunlar1 tedavi ederiz diyor.

Cogul Kisilik:

Birbirlerinden tamamen ayri, aralarinda mantiksal bag bulun-
mayan Oyle kendilik ve kimlik orgiitlenmelerimiz vardir ki,
bunlar birbirlerinden kopuk alakasiz bir sekildedir. Iste 6fke-
lerimiz, krizlerimiz, asklarimiz, sevgilerimiz, nefretlerimiz,
ilgisiz bir sekilde kompleksler halinde, davranigsal oriintiiler
halinde ruhumuza miihiirlenmistir. Buradaki davranigsal oriin-
tiilerin disaridan almig oldugu etkilere kars1 vermis oldugu tep-
kiler de aym sekilde ‘cogul kisilik™ diye tanimladigimiz farkl
orgiitlenmelerin bizim bedenimizdeki tepkileridir. Hayat1 me-
lek gibi gitmis olan, her tiirlii insana yardim etmis, karincay1
incitmeyen bir insan dyle bir etki tepki iligkisi ile dyle bir dav-
ranigsal kalip 6grenmistir ki, namus konusunda ¢evresel faktor-
lere bagli olarak eger esi onu aldatmigsa, esi boganmigsa onun
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icinde yerlesmis olan odiil-ceza teknigine gore tore ve sosyal
basiya gore onun cinayet islemesi gerekir. Hi¢ melek gibi, ka-
rincay1 incitmeyen insan, nasil oluyor da esim benden bosandi,
namus elden gitti diyerek, agiretin toresini koruyacagim diye
infaz yapabiliyor. iste burada da goriiyoruz ki karmcayi incit-
meyecek kadar naif bir sekilde hayatint devam ettirmis, elli
yiuldir, kirk yildir hi¢ hayatinda en kiiciik adli olaya bulagma-
mis bir insanin ellisinden sonra cinayet isledigini goriiyoruz.
Diin bunun giizel bir 6rnegi vardi televizyonlarda hasbel kader
izledim. Yetmis kiisiir yaglarinda bir adam, izlediniz mi?

Kursiyer: Yok.

Tahir Ozakkas: Torunun karisi, bosand1 ve bir bagka adamla
evlendi diye yeni evli ¢ift mutlu bir sekilde adliyede bir isleri
var. Adliyeye gidiyorlar. Adliye ¢ikisinda ikisini beraber yaka-
liyor. ikisine de kursun yagdiriyor. Ikisini beraber dldiiriiyor.

Kursiyer: Torununu da oldiiriiyor.

Tahir Ozakkas: Torununun karisi. Tabi biz bunu dinamik
psikoterapide ¢ok farkli degerlendiririz de. Narsisist kisilik or-
giitlenmesi torununu kendisinin devami olarak algiliyor. To-
rununun evlendigi kiz1 kendi mali gibi algiliyor. Kendi bagina
karar vererek bagimsiz bir sekilde bosanma karari téreye uy-
gun degil. O ¢ok derin bir agsagilanma ve incinme yasar. Na-
musu gitmis gibi hisseder. Ve bunu yapacak kim olursa olsun,
kim oldugunu da bildigi yoktur belki de. O kendi namusunu
temizlemek lizere yetmis kiisiir yasinda yash bir adam silahi
aliyor. Hem torunun eski karisin1 hem de yeni evlenmis oldu-
gu taze kocasii takir takir kursunla oldiirtiyor. Buna gore hig
adli vakasi bile olmayan bir adam yetmis iki yasinda iki cana
birden nasil kiyar?
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Kursiyer: Yas itibari ile beyinde olugmusg bir hasar olabilir mi?

Tahir Ozakkas: Olabilir. Oyle bir sey oldugu zaman bu kadar
planli bir cinayet igleyemez. Yapamaz, diirtiisel davranir. Bu
kasta yonelik planlanmig, programlanmis. Bu ancak bir sema
ile davranigsal 6grenme ilkeleri ile, biligsel sema ile izah edile-
bilecek bir perspektiftir. Burada da anladik mi1 farkli kimlikler
ve kisilikler tagidigimizi1? Iste buna ‘cogul Kisilik’ diyorsunuz.

Nesne lliskileri Kuramu:

Dinamik kurama da geldigimizde, nesne iliskileri dedigimiz
psikanalizden tiireyen bir kuram var. Melanie Klein sayesinde
baslayip, Fairbairn ile devam eden, en sonunda Kernberg’in
yeniden oOrgiitlenme halini aldig1 bir nesne iligkileri kurami
var. Nesne iligkileri kuraminin 6zii sudur; insanlar ancak
bir oteki ile var olur. Oteki dedigimiz sey anne ya da anne
yerini tutan bir bakicidir. Anne ya da anne yerini tutan bakici
ile kurmus oldugumuz her iligkide duygusal bir ton vardir; ya
sevgi, ya nefret, ya 6fke, ya libidinal, ya agresyon. Iste o duy-
gusal ton i¢cimizden diirtiisel olarak bir seyi talep eder veya
korkar. Bu talep ettigimiz sey bize ait olan bir seydir. Veya
korktugumuz sey bize ait olan bir seydir. Bunu verecek ya da
vermeyecek olan kisi de kargidakidir.

Bebek ac¢lig1 yasadig1 andan itibaren bir memeye ihtiya¢ du-
yar. A¢lik viicudunda derin bir miihiirlenme yaratir. A¢ birakan
anne ile a¢ birakilan beden dongiisii agresif unit dedigimiz i¢-
sellestirilmig bir nesne iligkisi ve prezantasyonunun tasarimini
olusturur. Memeyi buldugunda, emmeye basladiginda icinin
rehavete kapilmasi, achiginin giderilmesi ile bu sefer besleyen,
koruyan bir anne ve onun memesi beslenen, sevilen ve koru-
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nan bir ¢ocuk imgesi zihinde tasarim halini alir. Yiizlerce bin-
lerce devam ettigi icin nesne tasarimlari ilk basta 1yi ve kotii
kutuplarda olugsmus bir hiicrenin boéliinmesi, kromozomlarin
bir tarafa cekilip kutuplastig1 gibi bebeklik doneminde ii¢ ya-
sina kadar tiim yasantilarimiz beyinde sempatik ve parasem-
patik sistem vasitasi ile iki kutupta toplanir. Iyi yasantilarimiz
bakan, besleyen, seven, deger veren anne ile sevilen beslenen
kendimiz arasinda bir duygusal bagin olustugu, binlerce ya-
santinin binlerce giizel yasantinin bir araya geldigi yasantisal
aglar olusturuyor. Diger tarafta negatif, asagilanmis, degersiz-
lestirilmis, a¢ birakilmis, siddete maruz birakilmig, thmal edil-
mis, suiistimal edilmis, cinsel tacize ugramig bir tasarimlar ag;
zalim olan 6teki ile magdur olan kendimizin olustugu bir bagka
nesne iligkileri i¢sel tasarimlarimi olugturur. Bu tasarimlar bir
network gibi kendi aralarinda ayr1 ayr kiigiik orgiitlenmeler-
den daha biiyiik orgiitlenmelere, daha biiyiik orgiitlenmelere,
daha da biiytik orgiitlenmelere gider.

Gec¢misden gelen bu oOrgiitlenme yapilart katman katman
tizerine yeni olgun orgiitlenmeler devam ederek iki kutupta
olusmus olan nesne iliskileri tasarimlar1 bir alanda birlesir.
Ve kendimize ait daha biiyiik, daha genis ben buyum dedigi-
miz kendinizi tanimlarsiniz. O kendinizi tanimladiginiz nesne
iligkilerinin igerisine girerseniz her birinin birbirinden farkli
cesitli ortamlarda farkli bir sekilde icsellestirilmis duygusal
aglardan ibaret oldugunu goriirsiiniiz. Bunlar birbirinden ¢ok
kopuk ve uzaksa bu kopuk ve uzak olanlara nesne iligkilerinde
‘cogul kisilik yapis1” denir. Yani oriintiileri birbirleri ile uzlas-
mayacak bagdagsmayacak sekilde olusturulmus olan kaliplara
‘nesne iliskileri kaliplar1’ denir. Bu nesne iligkileri kalipla-
r ‘diyadlar’ diye tanimlanir nesne iligkilerinde. Pozitif veya
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negatif alanda yasantilanmis olan o Oriintiiler birbirlerinden
farkli kimlik ve kigilik yapilarina tezahiir ediyorsa, onlara denk
diisliyorsa bunlarin ¢ogul kisilik kavrami1 da bu sekilde oluyor.

Jungiyen Terapi, Analitik Terapi:

Freud’dan ayrilan Gustav Jung, ‘Jungiyen Terapi’yi, ‘Analitik
Terapi’yi kurdugunda der ki; insan tek bir kisilikten olusmaz,
Kisiliklerin ismine ‘kompleks’ denir. Dolayisi ile bizim igi-
mizde tek bir kisilik ve kendilik yoktur. Muhtelif kisilik ve
kendilik Oriintiilerimizin bir araya geldigi, dans ettigi biiyiik bir
orkestra gibidir. Insan komplekslerden olusur. Yani kompleks
dedigi sey ayri ayri cesitli yerlerde farkli duygulari, diisiince-
leri ve davranislar1 olan kiiciik kii¢iik bireylerin olusturmus
oldugu bir agdan bahseder. Insanlarla kurmus oldugu iliski-
de bunlardan hangisi aktiflesecek, hangi kisiligimiz 6n plana
gidecek, hangi kendiligimiz 6n plana gidecek onu iligkilerin
icerigi ve o durumun c¢evresel faktorleri belirler ve tek bir kisi-
likten bahsetmek miimkiin degildir der. Bu nedenle de Freud’u
elestirir. Freud id, ego, sliperegodan olugan tek bir kisilik ta-
nimlarken, Jung cesitli zamanlarda cesitli ortamlarda cesitli
sekillerde aktiflesen muhtelif kendilik par¢alarimiz oldugunu,
bunlari igerisindeki ahengi saglamanin esas bizim olgunlagma-
miz oldugundan bahseder.

Ego State Terapi, John Watkins:

Buradan yola ¢ikan ‘Ego State Terapi’nin kurucusu John Wat-
kins der ki; insanlar bebeklikten itibaren yavas yavas ayr1 ayri
kendilik orgiitlenmelerin olusturmus oldugu kendilik tasarim-
larindan meydana gelir. Bunlara ‘Ego State’ler der. Ayri ayri
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olusan ego durumlari der. Bu ego durumlari birbirleri ile adap-
tif ise cesitli ortamlarda etkilesime girdiklerinde u¢ noktalar-
dan ayrilmiyorlar ise ve birbirleri ile haberdar olarak fonksi-
yonel bir kisilik ve kimlik tasarimi ortaya koyuyorsa bunlara
‘saglikl orgiitlenme icerinde olan ego stateler’ der.

Bu ego stateler ile siz burada bir rol oynuyorsunuz 6gren-
ci rolii, sonra gidiyorsunuz doktor rolii oynuyorsunuz, anne
rolli oynuyorsunuz, baba rolii oynuyorsunuz, abi roliinii oynu-
yorsunuz, bazen dayak atan bir biiylik roliinii oynuyorsunuz,
bazen korkan bir ¢ocuk rolii oynuyorsunuz ve bunlarin hep-
si sizin rolleriniz ve oynadiginiz gerceklikler. Iste oynadigi-
niz bu muhtelif rollerin, yasadiginiz birebir deneyimlediginiz
seylerin birbirinden haberdar olmasi ve bunlarin fonksiyonel
olmasi ego durumlarinm saglikli bir hedefidir. Insanlarin ego
durumlart olarak farkli farkli ego durumlari birlesik bir hale
getirmek ve birbirleri ile tanig hale getirmektir.

Ego durumlar1 eger birbirleri ile tanis hale gelemeyecek
kadar u¢ noktalarda yasantilarla sinirlandirilmig ise yani bir
nevrotik tablo igerisinde aile icerisinde biiyiitiiliirken sikintili
bir biiylime ortamina gelmigse bunlar biraz daha birbirlerinden
kopuk, birbirleri ile adaptif olacak, uzlagsacak ego durumlari
degildir. Boyle bir yapr ile kars1 karstya kaldigimizda bir A gibi
davranmiyor, bir B gibi davraniyor, bir C gibi davraniyor, deriz
ki “bu ne manyak kadin? Bu ne manyak adam. Bir dyle di-
yor bir boyle diyor”. Buna ‘nevrotik ego durumlari’ der. Farkli
farkli yasantilar arasina baglantilarin zayif olmasi, davranis-
lar arasinda, diislinceler arasinda paralelelik olmamamsi, A
durumunda farkli davranan, B durumunda farkli davranan, C
durumunda farkli davranan bir kendilik orgiitlenmesi seklinde
goriiyorsa ego durumlarinda ‘nevrotik orgiitlenme’ denir.
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Ego durumlariin biraz daha pargcalanmig hali daha u¢ ya-
santilar halindeki bir yapt meydana gelirse o kadar birbirine
ters iki ego durumu gelir ki; bugiin senden nefret ediyorum
dediginde yarmn sana asigim diyen bir yap ile kars1 karsiya
kaldiginda bu ‘borderline ego durumlarna’ denk diiser. Bu-
rada borderline ego durumlarina bir onceki giin senden nefret
ediyorum duygusu derinligine biitiin ruhunu kapsayip adami
oldiirecek kadar nefret duyan bayan bir ego durumundadir. Er-
tesi giin bir cicek geldiginde ayni insana kars1 “hayatimin as-
kin1 buldum. Seni ¢cok seviyorum, Allah seni bana kismet etti,
nasip etti” deyip ona sarilip kucaklayan diger bir ego durumu-
dur. Diin boyle diyordun bugiin boyle diyorsun. Bu ne perhiz
bu ne lahana tursusu dedigimizde sadece “yaa diin Oyle bir sey
olmustu” diyerek bilgi bazinda gecer. Duygusunu hissetmez.
Boliinmiis, duygular1 birbirinden sizmayan ego durumlarinin
duygu engeline takilmis bir yapisidir ki, bu agir bir patolojiyi
gosterir ego durumlarinda.

Ego durumlarinda olay biraz daha arttirildiginda ki bu ge-
nellikle travma ile meydana gelir. Hig¢ birbirleri ile baglantisi
olmayan ayr1 bir par¢a meydana gelir. Bunu kuzey kutbundan
kopmus olan bir aysberge benzetiriz. Kuzey kutbunun kendisi
kigiligimizin muhtelif orgiitlenmelerinin bir araya getirilmis
entegre bir yapist iken o ¢ocuk, o insan bir travmaya maruz
kaldiginda, tecaviiz cinsel taciz, savas sartlar1, yaralanma, 6l-
diirtilme, kaza gibi kisinin kaldiramayacagi boyutta bir travma
ile karsilastiginda aymi kuzey kutbundaki bir buz kiitlesinden
kopan bir buz daginin ana kiitleyle irtibatinin kalmadig: gibi
boyle bir travma ile karg1 karsiya kalan bireyde de ana kiitle-
den kopan bir hafiza kaydi ayr1 bir kimlik pargasi ortaya ¢ikar
ki ‘gercek cogul kisilik’ dedigimiz sey de budur.
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Burada kisinin hafiza kayitlar iki ayr1 hard diskte caligir.
Bir ana kiitlede ¢alisan hard disk, bir de kendi basina ayr1 bir
devletmis gibi yasayan kendilik orgiitlenmesi icerisinde olan
bir yapidir. Eger bu buzdag li¢c yasinda kopmus ise ii¢ yasinda-
ki bir kimlik oradadir. Bes yasinda kopmus ise bes yasinda bir
kimlik oradadir. On yasinda kopmus ise on yaginda bir kimlik
oradadir. Veyahut da ii¢, bes , on yasinda kopmus muhtelif
kimlikler dans eder, her biri ayr1 parametre icerisinde bazilari
kendi arasinda birbirlerini tanir ama digerleri bunlarin hig¢ bi-
rini tanimaz. Ancak bunlar hipnotik trans gibi bir takim 6zel
yontemler ile ayr1 ayri orgiitlenmelerin oldugu bir sistem ice-
risine gelir.

Bu tip insanlarla kars1 karsiya kaldiginizda izah edemedikle-
ri bas agrilar1 vardir. Bu bag agrilari; icerideki zihindeki zihin-
sel ana orgiitlenmeyi kim ele gecirecek, bu viicudu kim kulla-
nacak diye tartismalarindan kaynaklanir. Bu orgiitlenmelerden
bir tanesi viicudu ele gecirir. Cogul kisiligin egemen faktorii
olur sistem itibari ile. Bu insanlara baktigimizda hayatinda za-
man zaman, zaman kayiplar1 vardir. Iki saatlik ii¢ saatlik, bir
saatlik fiigler meydana gelir. Bu zaman kayiplarini izah ede-
mezler. Bu insanlara gittiginizde evlerinde kendilerinin alma-
diklar1 bir takim egyalar bulduklarint séylerler. Kendilerinin
giymeyi asla tercih etmeyecekleri bir takim elbiseleri dolapla-
rinda bulduklarini séylerler. Kendi ¢cekmecelerinde farkli bir
takim egyalar bulduklarin1 sdylerler. Bunlar bize ¢ogul kisilik
olma ihtimalinin ayr1 bir entegrasyon icerisinde, ayr1 bir hafiza
kaydinin igerisinde bulunan bir entegrasyon olabilecegine dair
bilgi verir.
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Demek o zaman spektruma baktigimizda ister davranigei
yap1 olsun, ister biligsel yap1 olsun, ister nesne iligkileri olsun,
ister Jungiyen kompleksler olsun hepsi bir orgiitlenmeden ve
ayr1 ayri orgiitlenmeden olugmusg olan kendilik tasarimlarinin
kendi arasindaki entegrasyonunun sikilig1 veya gevsekliginden
bahsetmektedir. Siki ise bunlar saglikli ve adaptif bir kimligi
ve kisiligi temsil etmektedir. Bunlarin arasindaki gevseklik,
kopukluk her yerde hafiza kayitlarinin tamamen kopmus ol-
masl tam bir cogul kisiligin olustugunu gosterir.

Biz ¢ogul kisiliklerden olusuyoruz, ego durumlarindan olu-
suyoruz. Farkli yerlerde farkli tepkiler veriyoruz. Bunlar bizim
hayatimiz1 olusturan elastikiyetimizi saglayan rollerimiz olu-
yor. Ama bunlarin arasindaki baglantilar gittik¢ce kopuklasiyor,
birbiri ile yan yana duramayacak kisilik oriintii ve 6zellikleri
ayn1 biinyede ayni insandan ortaya c¢ikiyorsa yavas yavas bu
cogul kisiligin arttiZin1 gésteren ve yavas yavas miidahale edil-
mesi gereken bir kisiligin ortaya ¢iktigini gosteren bir patoloji
olarak ortaya konuyor. Iste burada cogul kisilik bozuklugu tes-
hisini koymak isteyen bir takim psikiyatristler var. Bunlar, bir
ufacik rol degisiminden (traceler, switchler de deniyor buna)
yiizdeki bir ufacik mimikle beraber degisen karakter 6zelligi,
gozdeki ufacik bir kayma ile ortaya cikan bir karakter 6zelligi,
bir tikten sonra ortaya ¢ikan ikinci bir kimligin ¢ok cabuk dans
ettigini ifade ediyorlar. Farkli icteki bu bahsetmis oldugumuz
davranig, kognitif ve nesne iligkileri baglaminda ortaya ¢ikan
oriintiilerin, farkli kendilik parcalarimin aktiflesmesine ‘cogul
kisilik” diyorlar.

Bazi1 bilim adamlart ise, en son u¢ noktada ortaya cikan ha-
fiza kayitlarinin tamamen farklilastigi, farkli farkli tercihlerin

Cogul Kisilik Bozukluklarinin incelenmesi 15



