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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saghigi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

9. Hipnoz Egitim Grubunun Aralik ay1 ders notlariin sunul-
dugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle
diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimak-
tadir. Bu ders notlarinda sag ve sol beyin duygu regiilasyonu,
fobide parasempatik ve sempatik aktivasyon, hipnoterapide
simgeler ve metaforlar, hipnoterapide islemleme, hipnoz’un
norofizyolojisi, cinsel sorunlarda hipnoterapi, hipnoz ile dar
alan fobisinin ¢alisilmasi, hipnoterapide dar alan korkusunun
desensitizasyonu konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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Sag ve Sol Beyin Duygu Regiilasyonu

Tahir Ozakkas: Evet, bu ay hipnoz uygulamas: yapan oldu
mu aranizda?

(Hipnoz uygulamasi yapan kursiyerler el kaldirtyor hoca
onlar1 say1yor.)

Kursiyer: Otohipnoz sayiliyor mu?
Tahir Ozakkas: Yok o sayilmaz.
Kursiyer: Indiiksiyonlar?

Tahir Ozakkas: Indiiksiyonlar sayilir. Bir deneme olmus en
azindan. Peki, deneyimlerinizden bir bahsedin.

Kursiyer: Birka¢ hastamda denedim ben. Onlarla daga tir-
mandik, deniz kiyisina gittik, gezdik.

Tahir Ozakkas: Nasil yapiyorsun indiiksiyonu bana bir anla-
tir misin?

Kursiyer: Calisma odamda yaptim. Hipnoz i¢in ayr1 bir odam
yoktu, oturttum sandalyeye o eli kaldirdigimiz indiiksiyonu
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kullandim birkag tanesinde. Birinde cubugu denemek istedim.
Onda basarili olamayinca yine kaglarina baktirarak elini kal-
dirdiginiz 6rnekten devam ettim. Ilging seyler yasadigimizi
diisiinliyorum. Anlamlarin1 ¢ok bilemedigim i¢in tedaviye yo-
nelik fazla bir girisimim olmadi.

Tahir Ozakkas: Simdi anlam asamasinda degiliz. Transa al-
diysan nasil aldin?

Kursiyer: Indiiksiyon sadece. Cogunda kaglarma bakmasini
istedim. Kaglaria bakarken...

Tahir Ozakkas: Goziinii yukari dogru déndiirdiin yani.

Kursiyer: Goziinii yukar:t dogru dondiirdiim. Gozlerini ka-
pattig1 sirada ben senin elinle ilgilenecegim dedim. Eline do-
kundum, orta parmagi, orta tirnaginin baslangicindan dirse-
gine dogru dokunacagim dedim. Ondan sonra elin hafif hafif
kalkmaya baglayacak dedim. Bir kism1 hemen sonra, bir kismi
biraz zaman gectikten sonra kolu kalkmaya basladi. Hepsin-
de bir uyusukluk, ona ait olmama hissi olugtu. Seyi yapama-
dim seni uyandirdiktan sonra koluna baktigimda kolun havaya
kalkmas1 durumu sadece bir kigide oldu, digerlerinde olmadi.
Bir tanesinde seyi deneyimlemek istedi. Koluna sekil verdik-
ten sonra kendi yontemlerim ile tedavimi o asamada yapsam
nasil olur acaba diye merak ettim. Hastam, meme kanseri bir
arkadagimdi. Benim yOntemlerim ile daha 10 seans1 vardi o
trans halindeyken onu deneyimledim, o 10 seansin yeniden
Olclimlerinde bitiriverdi. Boyle bir deneyim yasadim. O ayni
hastam1 daga tirmandirirken kanserli olan memesinde agrilar
hissetti 1lging bir deneyimdi. O da daga tirmaniyorken tek ba-
sina tirmanmak istemedi. Yakinlari ile birlikte tirmanmak is-

2 HIPNOZ EGITiMi 9. DONEM DERS DESIFRESI



tedi. Etrafinda olmadiklarini goriince aglamaya bagladi. Sonra
tirmandi. Orada kendine yer yapti, yakinlarim1 oraya cagirdi
yine etrafinda olsunlar istedi. Sonra birlikte agsagiya indik.

Tahir Ozakkas: Oliime tirmanir gibi mi?

Kursiyer: Yok, orada halaylar falan cektiler, cayirlar cimenler
olustu. Hatta bir ev falan yapti.

Tahir Ozakkas: Peki, bu hastalik yolculugunda yaninda biri-
leri ile paylagmak gibi mi?

Kursiyer: Hayat yolculugu...
Tahir Ozakkas: Hayat yolculugu gibi.

Kursiyer: Oliim yolculugu degil o, sonra ama seyi kabullendi.
Kendi zirvelerini de kendisinin de gitmek isteyecegini kabul-
lendi. Ya evet, manti§im kabul ediyor ama yanimda olmalarini
istiyorum dedi. Sonra yanina gelenlerle mutlu mesut, halaylar
cekerek dagdan asa8iya indi. Bir bagka hastam da tirmanmakta
cok zorlandu.

Tahir Ozakkas: Transta, imajinasyonu yapabiliyor, icinde
hissediyor.

Kursiyer: Oncesinde sahile falan gittik, gezdik, yedik, ictik.
O da tabi esini ve ¢cocugunu yaninda gormek istiyor, onlarin
cagrilmasini bekliyor, onlar geliyor ama isteksiz geldi diye
tiziiliiyor. Onunla daga tirmanmak istedik, daga tirmanacagi-
miz zaman dag ¢ok kolay, adim atsan c¢ikilabilecek gibi ama
buraya ait hissetmiyorum kendimi dedi. Daga tirmanmak iste-
medi. Biraz hile yaptim orada yani topragin yapisina bir baka-
lim dedim nasil bir sey? Ald1 topragi eline ufaladi, “kummusg
bu ya” dedi. Peki dedim biraz daha yukarida var mi, orada bir
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seyler goriiniiyor, o topraga da bakalim mi, aynist mi1 dedim.
Merak uyandirmaya ¢alistim. Belki merak ederse rahat rahat
cikar diye birka¢ adim tirmandik. Aldi ufaladi “aaa bu da kum-
mus” dedi. Boyle bak baka yarisina kadar geldik. ‘’Bak baka-
lim asag1 neresi?’” dedim. “Aaa dedi yarisina gelmisiz bile’.
“Cok var mi, zirveye devam edelim mi?” dedim. “Bilmem”
dedi, yar1 goniillii yar1 goniilsiiz tirmandik. Once tepede beyaz
karlar goriiyordu. Tirmandikc¢a tirmandik¢a onun aslinda kar
degil de traventerler oldugunu sdyledi. Zirveye c¢iktigimizda
onun aslinda bir volkan oldugunu gordii. Peki dedim, nasil,
zirveye ciktin ne goriiyorsun? Dokundu ‘‘aaa ufalaniyormus
bunlar. Oyle cok sivri, sert seyler degilmis” dedi. Oranm ag-
zinda ufak bir delik varmis, oray: kapatti. Oturdu, oray1 ve et-
raf1 seyretmeye bagladi. Cok giizelmis dedi dagin eteginde bir
koy gordii. Sonra indik kdy havyan pisliklerinin falan oldugu
bakimsiz bir kOymiis.

Peki dedim, ne goriiyorsun baska? Insanlar, evler, bir tane
de ¢ok giizel oraya yakismayan bir ev gordii. O evi sahiplendik
ama buraya ait de8ilmis gibi bu ev. Peki, ait oldugu yere go-
tiir dedim. Deniz kenarina kondurduk evi, esini ve ¢cocuklarini
yine cagirdi. Peki, dedim esin yine goniilsiiz mii geldi? Yani
sanki daha mutlu gibi ama bagka bir seyler daha istiyor sanirim
dedi. Peki dedim, kendi zirvesini acaba yapmak istiyor olabilir
mi? O daga tirmanmadan 6nce huzurlu, tirmanip indikten son-
ra ben rahatladim dedi. Belki dedim esinin de kendi zirvesinde
dinlenmeye ihtiyaci olabilir mi? Buraya birden girmedik, biraz
daha bir seyler konusuldu. Aslinda beni oraya gotiirdii sanki,
bilmem dedi sdyledi. O konugsma olmadan 6nce ellerine bak-
masini istedim. Ellerinde ne goriiyorsun dedim. Siyah ¢izgili
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bir seyler goriiyorum ellerimde dedi. Sonra esini kendi zirve-
sini yapip gelmeye ikna ettikten sonra cizgilerin sayisi azaldi
ama ¢izgiler devam ediyordu. Boyle bir deneyimim oldu.

Tahir Ozakkas: Peki, tesekkiirler. Siz yapmis miydiniz?
Kursiyer: Yok Hocam, indiiksiyon yaptim ben.
Tahir Ozakkas: Nasil yaptin?

Kursiyer: Genelde geng hastalarda, birkac panik hastasi, birka-
¢1 da siav stresi nedeniyle miiracaat etmisti. Oncelikle hocam
0 goz hareketlerini yaptim yani hipnoza yatkinliklarini 6lgmek
icin. Oncelikle bu konu hakkinda bilgilendirdim. Hipnoz hak-
kinda ve bunun bir hipnoz degil de sadece yatkinlig1 6l¢cme
hakkinda oldugunu anlattim. Géziine baktim, ikinci kisimda
da giizel bir yerde olmasini hayal etmesini istedim. Nefesi ile
birazcik derinlestirdikten sonra bir koluna balon, bir koluna
1slak bir kum torbasi seklinde buna benzer sekilde bir eline
art1, bir eline eksi seklinde bir telkinde bulundum. Genelde bu
balon ve yas kum torbast %100 tuttu. Art1 eksi noktalarinda
belki biraz anlama sorunlari oldugu i¢in tam tutmadi.

Tahir (")zakkagz Bir eline kum torbasi, bir eline balon.

Kursiyer: Evet hocam, ¢cok net o sekilde oluyor. Bitirdikten
sonra da 0zellikle panik hastalar1 ve sinav anksiyetesi icin bi-
zim kafamizda diisiindiiklerimizin aslinda viicudumuzda se-
killendigi seklinde bir bilgi verdim. Cok hoslarina gitti yani
giizelde sonuclar aldik.

Tahir Ozakkas: Poliklinikte mi uyguladin, nerede uyguladin?

Kursiyer: Ozel muayenemde. Ozel koltuk getirdim ama ses
izolasyonu net degil. Birazcik ayarlamak lazim tabil. O tiir
seyler, onlar cok dnemli hocam yani bire bir...
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Tahir Ozakkas: Ufacik bir tikirt: dagitabilir. ..

Kursiyer: Ondan alacagiz hocam. Bir de ameliyat elbisesi.
Bire bir yapacagiz yani sizin gibi. (Giiliismeler).

Tahir Ozakkas: Mesmer’in yolundan gidelim diyorsunuz
yani!

Kursiyer: Evet, o pembe miydi lila evet hocam.

Tahir Ozakkas: Kaftan ile hastalarin arasina girerek tiitsiilerle
beraber evet.

Kursiyer: Evet hocam, bu sekilde tesekkiir ederim.
Tahir Ozakkas: G. sen bir sey yaptin mi1?
Kursiyer: Ben yaptim hocam.

Tahir Ozakkas: Anlat bakalim.

Kursiyer: Cok fazla yapma imkanim olmadi. Daha dogrusu
ben okulda oldugum ve hipnoza karg1 biraz daha bilgim ol-
mas1 gerektigini diisiindiigiim i¢in, bir de bizim orada veliler
biraz problemli. En ufak seylerde bile ¢cok problem yaratiyor-
lar. Ama ben de aym sekilde sinav kaygisi olan, 90 aldiginda
bile ben kotii aldim diye liziilen, ¢itas1 ¢ok yiiksek olan basarili
bir 6grenciye uyguladim. Ben de ayn1 sekilde balon ve agirlik
seklinde bir ¢alisma yaptim. Ben miknatisi da art1 eksi degil de
birbirini ceken iki miknatis seklinde soyledim. Ikisi de gercek-
lesti. Hatta cocuk gozlerini actiktan sonra o pozisyonu goriin-
ce saskinlik icinde oldu ve ayni sekilde direk telkinle bunun
aslinda beynimizde olup bittigini sOyleyerek, beynimizi nasil
yonlendirirsek viicudumuzun da bu sekilde cevap verecegini
sOyledim ve aslinda sonug giizel oldu ve bir de bizim memura
yaptim bir ara...
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Tahir Ozakkas: Okulun memuruna.

Kursiyer: Evet, okulun memuruna yaptim. Ben daha c¢ok re-
laksasyon calismasi yapacagiz dedim deneme yoluyla...

Tahir Ozakkas: Gevseme yapacagiz, imajinasyon yapacagiz.

Kursiyer: Bu sekilde yatkinli§a ¢abuk girdi. Baktim kol git-
mis, kendinden gecmis ondan sonra biraz piknik alanina gotiir-
diim, orada piknik yapti, daha sonra golde yiizdiirdiim. Sonra
sizin sOylediginiz gibi bir eve gotiirdiim, orada yemegini yedi,
yatt1 ondan sonra vakit ¢cok kisitli oldugu icin tekrar uyandir-
dim ve rahatladigini fark etti. Bu sekilde esimde birkag¢ kere
denedim. Esimde ¢ok derinlik saglayamadik acikcasi. Bu biraz
da belki bazi1 seyleri paylasiyoruz egitimle ilk goriistiiglimiiz-
den beri, belki de...

Tahir Ozakkas: Korktu kadmn. (Giiliismeler).

Kursiyer: Ama hafif diizeye erisebiliyorduk. Ik giin daha de-
rinlesmeye c¢alistik olmadi. Bundan sonraki zamanlarda yapa-
bilecegimizi soyledi. Bu sekilde yani genel olarak iyiydi. Daha
cok denemek istedim de negatif tepkiler toplarim diye biraz
daha ikinci, li¢iincli asgamadan sonra bunlar1 yaparim diye dii-
stindiim.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler. Evet, baska kim yapt: indiiksi-
yon. Evet, nasil yaptiniz, nerede takildiniz? Yani sinifin genel
durumu nedir? Bir onu degerlendirip ona gore dersi program-
layalim.

Kursiyer: Bir de son bir sey soyleyecegim. Bir 6grencimiz
ile velisini cagirmak i¢in konusurken boynunda asir1 derecede
agr1 oldugunu soyledi, velisi de gelemeyecekti. Gel o zaman
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biraz gevseme ¢aligmasi yapalim dedim. Cocuklarin kitaplarda
yazdig1 gibi gercekten cok hizli girdigini orada gordiim. Ben
kaslarin gevsemesine yonelik telkinler verirken daha sonra iste
bitirdim ¢alismay1 neler hissettin dedim. Disneyland’ta egle-
niyordum hocam dedi. (Giiliismeler). Ben de sagirdim yani bu
kadar beklemiyordum.

Kursiyer: Ug kiside denedim ben de. Balon ve agirlik testini
kullandik. Hepsinde eller kalkt1 ve indi. Onun lizerine gozler
yukar1 bakilarak sag elini kaldirmasini telkin ettim onda da ba-
yag1 bir basarili olduk. En sonuncusunda da cubukla denedik
lic tanesi de transa girdi. Fakat dolasirken cok basgarili olama-
dik.

Tahir Ozakkas: imajinasyonda?

Kursiyer: Direngli davrand iste eve gidiyoruz eve gir, girme-
yecegim, etrafinda dolanmayacagim...

Tahir Ozakkas: Dolanma ne varsa. (Giiliismeler).

Kursiyer: Bir tanesi de trans ¢ikigsinda ¢ok rahat uyandigini,
cok hafiflemis oldugunu sdyledi. Bir tanesi yorgun olarak kalk-
tigim soyledi. Bunlar1 ikiser defa yaptim. Bir tanesine ikin-
ci yaptigimda kitabimizda parmak kilitleme testi diye bir sey
okumustum onu denemek istedim. Fakat kahkahalarla uyandi.
Oraya kadar giizeldi iste papatya kokulari, ¢igekler, dag bayir
derken oraya gelince bir anda gozler acildi ve giilmeye bagladi.
Neticede basarili oldugunu diigiiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Giizel.
Kursiyer: Ben bir hastada denedim. Birkag kiside el kaldirma

ve pozitif negatif yaptiktan sonra bir kisinin daha yatkin oldu-
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gunu diistinerek onunla ilgili bir caligma yaptim. Baglangicta
bunun kendisi i¢in bir giivenilirlik siirlarin1 agmayacagini,
giivenini kazanmak icin bir takim sozlerle rahatlattim. Bagarili
oldu, trans haline gecti. Orman, kuliibe iste ayak izleri falan
gercekten rahatti. Kolay transa girdi. Hatta sdyle bir deneyi-
mim oldu. Sigara icen bir kisiydi. Bu kadar yoruldun, biraz
dinlen, sigara da i¢ falan.. O sirada da sigara icerken etrafta
kotii bir koku var, seni rahatsiz ediyor mu, bayagi agir bir
koku. Miden de bulanabilir falan gibilerinden bir takim telkin-
ler yaptim. O kokuyu hissettigi yiizliniin ifadesinden anlasildi.

Tahir Ozakkas: Sigaradan tiksindirmek mi istedin? Oyle bir
talebi var miyd1?

Kursiyer: Sigaray1 birakma talebi vardi. Yaklasik 40 dk se-
anstan sonra c¢iktiginda iki saat falan siirdiigiinii diistindigiinii
sOyledi. O papatya kokusu, iisiidiigiinii seans sirasinda soyledi.

Tahir Ozakkas: Duygularinda degisiklik oldu.

Kursiyer: Duygularinda degisiklik oldu ve hissettigini sdyle-
di. Sonra disar1 ¢ikti. Yaklagik 20 dakika sonra bir arkadag:
disar1 ¢ikalim dedi. Sigara i¢mek icin ciktilar geldiler. Hizli
gidip geldin dedim, cabuk geldiniz dedim. “Icemedim, midem
bulandi, rahatsiz oldum” dedi. Ben de acaba beni mi kandiri-
yorlar, dalga m1 geciyorlar diye bdyle bir sey mi oldu yoksa bir
seyler olduguna dair tereddiitlerim var yani! Boyle bir deneyi-
mim oldu hocam.

MMM

Tahir Ozakkas: Yani basarmin sana ait olmadigina dair bir
sey hissetmissin. Bunu benim incelemem lazim... Birileri hur-
ra (elini havaya kaldirtyor) kazandik falan der. Sen...
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Kursiyer: Ben kolay olmayacagini tahmin ettigim i¢in bu ka-
dar hocam.

Tahir Ozakkas: Evet, cok giizel. Baska kimin deneyimi var
arkadaglar? Verelim arkaya mikrofonu, 1yi gitmisiniz bu hafta
hadi bakalim.

Kursiyer: Ben muayenehanemde birka¢ hastama elevasyon
testi yaptim. %90 da basar1 saglayabildim. Ama diger hipno-
tik calismalar1 esimle yaptim. i1k denememizde direk gozlerini
kapatip imajinasyon yapip o sekilde bir indiiksiyon denedi, ol-
madi. Daha sonra oklavanin ucunu kullanarak...

Tahir Ozakkas: Ne giizel yaraticilik bak.

Kursiyer: Ve cok hizli bir sekilde hipnoza girdi yani gozler
cok hizli bir sekilde kapandi. Direk imajinasyona basladik.
Ormana girdik, ormandan bu harabeyi aradik. Harabenin ka-
pis1 ¢ok kiictiktii, zor girdik. Oradan sonra ¢ok derin merdi-
venlerden agagiya indik. Oda bulamadik, bir 151k gordiik, o da
ucuruma agildi. Ondan sonra oradan ¢iktik daga gectik, dagin
tepesine tirmandik.

Tahir Ozakkas: Kayit aldin m1 bunu?

Kursiyer: Aslinda kaydetmistim ama sonra esim silmis. Son-
ra dagin tepesine ¢iktik. Dagin tepesinde bir satonun igerisine
girdi. Orada pasta borekler vardr ama yemedi. Sonra uyuttum,
daha sonra derinlestirmeye calistyorum. Cocugunu kucagina
aldig1 en mutlu anina gotiirdiim. Daha sonra en mutsuz anina
gotiirdiim ve oradan ciktik. Viicudunu hareket ettiremedigini
fark ettim ve su anda viicudun ¢ok agirlasti, hareket ettiremi-
yorsun. Istersen dene dedim. Evet hareket ettiremedi. Gergek-
ten sonra enerjinin girisini verdim ve daha sonra hareket ettire-
bilirsin dedim. Evet hareket ettirdi.
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Tahir Ozakkas: Bu ara rahatlama yani endiselenecek hicbir
sey yok. Benim kontroliim altinda, ben ne zaman izin verir-
sem sen hareket edebileceksin. Hi¢ korkacak bir sey yok deyip
onun korkusunu da yatistirtyorsun degil mi?

Kursiyer: Evet. Sonra dedim bu is oldu. Posthipnotik telkin
vereyim dedim.

Tahir Ozakkas: CIA’nin merkezine giriyorsun. (Giiliismeler).

Kursiyer: Posthipnotik telkin olarak “iki dakika sonra duva-
ra tiklatacaksin ve bunlar1 hi¢ hatirlamayacaksin. Sadece 703
rakamini sOyledikten sonra hatirlayacaksin” dedim ve besten
bire kadar sayip uyandirdim. Ama uyanir uyanmaz “ben hep-
sini hatirliyorum” dedi “istersen tiklatayim”. Ben de buradan
kataleptik asamaya girdigimizi ama ligiincii asamaya geceme-
digimizi anladim.

Tahir Ozakkas: Somnambiil asamaya gecemediniz.
Kursiyer: Somnambiil asamaya gecemedigimi 6grendim.
Tahir Ozakkas: Canli imajinasyonu yasamis zaten.

Kursiyer: Imajinasyonu yasadi ama su itirafta da bulundu.
“Sen yataga yat dediginde yatmadim, sadece karsidan bak-
tim”. Yatmadigin sdyledi ama ilk seans i¢in basariliyda.

Tahir Ozakkas: Gayet basarili. Hanimin giiveniyor demek ki
sana? Bagka kim yapmigsti hanimina?

Kursiyer: Ben yapmistim.
Tahir Ozakkas: Yok dedi degil mi?

Kursiyer: Ben aslinda biraz kendim de zarar verdigimi dii-
stindiim. Ciinkii ilk denemede hani imajinasyon yaparken ne
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goriiyorsun dedigimde kotii bir seyler, iirktiigiinii diisiinmeye
bagladim. Esim de kargimda boyle ilging bir sekilde olmayi ilk
basta ¢cok iyi gormemis. Daha sonra ben telkinlerle orasinin ¢ok
giizel oldugunu, ¢ok giizel agaclarin, ¢ok giizel ¢igeklerin oldu-
gunu falan telkin ettim. Ondan sonra biraz diizeldi. Ben de bir
ara panige kapilmig oldugumu diisiindiim ama genelde letarji
durumda kaliyor diye diisiiniiyorum. Daha derine gitmeliyim.
Hatta kendine de soyledim sen kendini rahatlatmiyorsun diye.
Kendisi de itiraf etti, belki dedi bilin¢altimdaki baz1 seyleri...

Tahir Ozakkas: Danisanlarimizdan hic birini su¢lamiyorsu-
nuz.

Kursiyer: Ama galiba sen de rahat birakmiyorsun?

Tahir Ozakkas: Kendini rahat birakamiyorsun diye sugu iize-
rinize aliyorsunuz. Yeteri kadar indiiksiyon yapamadim yap-
maya calisacagim falan diye lizerinize alin hastaniza b*k at-
may1n. (Giiliismeler).

Kursiyer: Ben tedirgin oldugumda hastamin bu tarafa dogru
geldigini ben de fark ettim.

Kursiyer: Ben onu kendisine agikladim. Evet dedi, sen o ge-
kilde bir seyler goriince ben de biraz panige kapildim. Onun
icin seni oradan c¢ikarmaya c¢alistim ve benden kaynaklandi
diye de onu da sdyledim.

Tahir Ozakkas: Tamam.

Kursiyer: Giiveniyor dediniz ama bir sekilde en azindan arka
planda cok giivenmedigi hicbir oday1 dahi gostermedigi...

Tahir Ozakkas: Kendine giivenmiyor. Oradaki giiven mese-
lesi kendine, sana degil kendi egosuna. Ruhsal sistem biling
disina inerken yeralt1 gehri i¢cin kapiyr bulamamus, dar bir yer

12 HIPNOZ EGITiMi 9. DONEM DERS DESIFRESI



bulmus. Buraya girmeye ben korkuyorum diyor. Cok derinlere
gidiyor. Girdim hadi diyor, su an kapilarla yiizlesecek vaktim
yok diyor. Hazir degilim diyor. Ama seninle beraber o yolcu-
luga girmis. Giizel yani o agidan iyi giivenmis. Ego seviyesin-
de ¢ok iyi. Tesekkiirler.

Kursiyer: Ben buradan gidince her oniime gelene yapmaya
calisttm ama ortam c¢ok miisait degildi. Sonraki donemlerde
yani son haftalarda ugrasamadim. Ama ben buradan gidince
klinikteki hemsire arkadaslarimda da bir beklenti olustu yani!

Tahir Ozakkas: Hadi yap bakalim.

Kursiyer: Bir tanesinin dislerini cekecektim. Onunla bayagi
konustuktan sonra, tabii anesteziyi de yapacagim, bayagi tel-
kin verdikten sonra viicudunun uyustugunu sdyledi ve aneste-
ziyi yaparken hissetmedi. Anesteziyi iist ¢cenesinde bir bdlme-
ye yapmistim. Sadece o bdlge uyusur, uyustugunu hissetmez
normalde. Simdi ¢cenen tamamen uyustu, her tarafin uyustu
diyerek alt cenesinin iki tarafina da dokundum. Sonrasinda
islemden Once gokyliziinde ugan bir yaprak gibi yavas yavas
iniyoruz asagiya, cok rahatiz hi¢ bir yerimizi hissetmiyoruz,
viicudumuzun her tarafi uyustu seklinde telkinlerle daha sonra
islemi yaptim ve hicbir seyi hissetmedi. Anesteziyi de hisset-
medi, rahatti. Diger hemsire hanimin da bag1 agriyordu migren
tarz1 agrisi vardi. Ona seninle konusalim biraz dedim. Konu-
surken 15-20 basamak asagiya indirdim, sonra arka fonda o
gormeyecek sekilde internetten doga sesi, kus sesi actim. Biraz
dogada gezdirdim sonra yasadigi cok kotii bir an1 tekrardan
yasamasini sOyledim. Sonra o arada cok kotii oldu, hickirdi
falan. Ben derinligini anlayamadim ama ne kadar derine indik,
ne yaptik basarili mi1 olduk, basarisiz mi1 olduk?
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Tahir Ozakkas: Katarsis oldu.

Kursiyer: Sonra cok mutlu oldugu ana yavas yavas getirdim.
Sonra poshipnotik telkinle denemek i¢indi. Iki dakika sonra
seni uyandirdiZimda diger hemsire arkadasma sarilacaksin,
icindeki huzur ve giiven ona gececek, cok rahatlayacaksiniz
ikiniz de dedim. Uyandirdiktan sonra diger hemsire arkadasi
cagirdim, yanimda duruyor, iki dakika ben de bakiyorum. Di-
yorum niye inmiyorsun hasta iinitte. Inmiyorum diyor ama iki
dakika oldugunda dedigim gibi herhangi bir sarilma olmadi.
Ama istersen hemgire hanim sen bir saril, rahatlasin dedim.
Sarildiktan sonra hocam inanilmaz bir rahatlama geldi iizerime
dedi.

Tahir Ozakkas: Posthipnotik telkin etkili olmus aslinda. Fa-
kat anlamsiz ve mantiksiz buldugu i¢in siiperegosu bastirmis.

Kursiyer: Korkan hastalarda anestezi yaparken denedim.
Anesteziyi hissetmediler, rahatlama oldu, ilk korkular1 gecti.
Evde 3 yasinda bir oglum var, aksam uyuturken hikaye okuyo-
ruz. Bazen inat ediyor falan. Ona iste seninle simdi ¢ok derin
bir uykuya giriyoruz, uyku ¢ok giizel, cok derin ¢ok giizel bir
uykuya boyle yavas yavag sOyleyince ¢cocugun goz kapaklari
direnirken falan diismeye basladi. Iki iic kere uyuttum yani.
(Giilismeler). Annesi ¢ok mutlu oldu.

Tahir Ozakkas: Giizel, bir tas ile iki kus.

Kursiyer: Evet, simdi hastalarda da hipnoz kursuna gittim gibi
bir alg1 yaratmaya calistyorum. Isin agi131 hastalarda talep olur-
sa daha rahat olacagini bildigim i¢in. Bilemiyorum dyle yani.

Tahir Ozakkas: Giizel. Evet, bagka deneyimi olan arkadaslar?
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Kursiyer: Acikcasi ben de bayagi bir egzersiz yapmaya calis-
tim. Zaten Ozellikle vajinal muayene esnasinda olmak iizere
muayenehanedeki hastalarima hep bir dil kullantyordum. Ciin-
kii belli bir defans1 oluyor haliyle. Orada ¢ok etkili oldugunu
gordiim. Benim tabi burada biraz daha dilim pekistigi i¢in. Do-
gumu yakin, 30 haftanin lizerinde bir hastada 6zellikle otohip-
nozu yapmaya ¢alistim. Daha sonuglar1 ne olacak bilmiyorum.
Aslinda bir yanim kizmist1 igneyi batirayim diye ama sonra
sey yapamadim. Soyle bayagi bir ¢cimdirdim. Sonra baktigi-
mizda bu kadar iz birakan bir seyi ben nasil hissetmedim falan
gibi bir geri doniisii oldu. Ama hani bayagi da olumlu, benden
ziyade onun bir yatkinlig1 vardi diye diisiiniiyorum. Bu el tes-
tini cok yaptim %70 basarili oldum.

Insanlarin da 6nceden o testi yaptiktan sonra daha cok telkin
vermeye inandiklarin1 gdrdiim. Bu senin diisiince giiciin fa-
lan iste deyince gercekten sonrasinda daha iyi adapte oldular.
Bundan 6nce de egzersizler yaptigimiz bir vajinimus hastamda
bu sefer biraz derinleselim, rahatlayalim diye egzersiz yaptik.
Zaten onun 6n hikayesini alirken daha once, yaklagik 12-13
yaslarinda iken cinsel iligki esnasinda ilk gecesinin ¢ok agir ve
sancili olacag ile ilgili kiz kardesinin bakicisindan olumsuz
bir bilgi aldigini, ondan sonra ¢ok korktugunu sdylemisti. Hat-
ta onunla regresyon yapmaya calistik. Yapabildigim kadariyla
o giinlere dondiirmeye calistim. Iste ona ne sdylemek istersin.
Dedigim gibi onunla biz belli bir egzersiz asamasinda belli
bir asamaya gelmistik zaten. Artik belli bir kendine giiveni de
vardi. Normalde de 6n hazirlik olarak ona su anda ne soyle-
mek istersin, o ne hissediyor falan dedim. Mesela “cok kafasi
karisik, eskisi kadar korkmuyor ama ¢ok kafas1 karisik” dedi.
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