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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saghigi profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢alismalar1 kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiiriinden seckileri icermektedir.

9. Hipnoz Egitim Grubunun Kasim ay1 ders notlarinin su-
nuldugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zel-
ligiyle diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de
tasimaktadir. Bu ders notlarinda panik atak, tiyatro sahnesi
metaforu, kadin dogum hastas1 video devami, agr1 olusturma
ve agriy1 ortadan kaldirma, kursiyer F.Y hipnoz seans1 konula-
r1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisti Bagkani
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Panik Atak

Tahir Ozakkas: (Hoca yoklama aliyor. Yeni katilanlarla tani-
styor.) O. E kimsin sen abi?

Kursiyer O: Hocam dermatoloji uzmaniyim.
Tahir Ozakkas: Ne yapacaksin hipnozu?

Kursiyer O: Ilgisi oldugunu diisiiniiyorum. Alanimda bu konu
ile de yani bu alanin i¢ine de girmeyi diistiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Neredesin?
Kursiyer O: Ankara.

Tahir Ozakkas: Tamam anlastik simdi. Burada yoklama ya-
pilmamis.

Kursiyer: Diin yapilmada.
Kursiyer: Ben yaptim. Herkes tamdi.

Tahir Ozakkas: Cok insancilsin bakiyorum. Baktim hocact,
Ogrenci taraf1 22 kisiyiz.

Kursiyer: Diin saymistim 22 kisiydi.
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Tahir Ozakkas: Peki. (Hoca yoklama aliyor. Kursiyerlerle
diinkii egitimi, uygulamalar1 degerlendirerek yoklama alini-

yor. )

Nerede kalmigtik (izlenen kayitta) hatirlayan var mi1? (Dagi-
tilan fotokopiler kursiyerlerin takip ettigi fotokopilerden alma-
yanlara veriliyor. Vaka kaydi hazirlaniyor).

Tahir Ozakkas: Kayitta odalar1 gectik. Su an merdivenden
cikma yerinde kaldik dyle mi?

Kursiyer: Evet.

Panik Atak Vakasi:
Video kayd1 kaldig1 yerden baglatildi.

Tahir Ozakkas: Bu kismi anladmiz m1? Tekrar basa dondii-
reyim, isterseniz? (Kursiyer istegiyle arka 1giklar acildi. Hoca
anlagilsin diye kaydi 6ne aldi).

Video baslatildi.
Tahir Ozakkas: (Kayitta trans altindayken) Dag1 gecmemis-
tik degil mi?
Kursiyerler: Burada kalmisti.
Tahir Ozakkas: Fotokopide yerini buldunuz mu?

Kursiyerler: Evet, 11. sayfa son ikinci paragraf.

DAG METAFORU

Video devam ediyor.

Tahir Ozakkas: Bu kisimda dag metaforuna girelim arkadas-
lar.
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Dag genellikle benim tecriibelerime ve bizim Kkiiltiiriimiize
gore iki seyi temsil ediyor. Birincisi, otoriteyi temsil ediyor.
Ikincisi, kisinin hedeflerini temsil ediyor. Dagn yiiceligi, da-
gin sarplig1, dagin kayalik olmasi, dagin hafif olmasi, egik ol-
mast, karlt olmast, firtinali olmasi, baharli olmasi kisinin icsel
sistemini projekte eden bir yapidir. Mesela, gozlerinizi kapa-
tin bir dag hayal edin. Her biriniz zihninize otomatik olarak
bir dag getirin. (Kursiyerler gozlerini kapatti. Hoca kisa siire-
li bekledikten sonra ‘gdzlerimizi acalim’. Simdi nasil bir dag
gordiiniiz? Birileri bahsetsin.

Kursiyer: Sarp kayaliklarla olan bir dag.

Tahir Ozakkas: Sarp kayalikli bir dag gordiiniiz. Yiiksek mi,
alcak m1?

Kursiyer: Yiiksek ve yiiksekte de bir kazik gérdiim.

Tahir Ozakkas: Demir kazik.:) Gergi bilmiyoruz biz demir
kazik mi, tag kazik mi?

Kursiyer: Ormanlik bir yer degil.

Tahir Ozakkas: Ormanlik degil. Sarp kayalikli, yiiksek ve dik
bir dag. Evet, bagka bir dag alalim. Buyurun.

Kursiyer: Uzeri karl1 bir dag.

Tahir Ozakkas: Uzeri karl1 bir dag. Yiiksek mi, alcak m1?
Kursiyer: Yiiksek.

Tahir Ozakkas: Agri dagi gibi mi, yoksa baska mi?
Kursiyer: Agri dagi gibi.

Tahir Ozakkas: Yakin mi1, uzak mi1?
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Kursiyer: Uzak ve iizeri bulutlu.

Tahir Ozakkas: Uzak ve iizeri bulutlu. Evet, sizin daginiz na-
s1l?

Kursiyer: Cok sarp, sert keskin kayalikli.

Tahir Ozakkas: Allah caninizi almasin sizin. Evet, bagka?
Kursiyer: Ayni benimki de!

Tahir Ozakkas: Hep ayni m1, baska?

Karli ve dik, uzak bir dag; insanlarin i¢ diinyasinda kendile-
rine koymus olduklar1 hedeflerin umudunu, imanini, inancini
simgeliyor. Eger siz ¢ok ylice bir dag goriirseniz kafanizda,
i¢sel diinyanizda kendiniz i¢in gitmek istediginiz hedeflerin o
kadar da ulasilabilir olmadigina dair bir duyumunuz var.

Veyahut da ikinci manada otorite ile i¢sel bir savasiniz var-
sa anne ya da babayla onunla bas edebilmek ve kendi kendilik
tasariminizi onunla kars1 karsiya getirdiginizde kolay kolay
hazmedilecek bir halde degil fakat c¢ikilabilir bir dag.

Egik bir dag, yal¢in kayalardan olugsmayan bir dag, sarp ol-
mayan bir dag; hem otorite ile uyum icersinde bagka birisinin
otoritesini kabul edip egik bir tepenin lizerine yikabilecek bir
yapi diyebiliriz.

Ikinci anlamda hedef olarak, kendinizle ilgili bir gelecek ta-
sariminiz varsa bes yil, on y1l, on bes y1l, yirmi y1l sonra bir sey
yapmays1 tasarliyorsaniz bu yapacaginiz tasarimlara sizin inan-
diginiz1 ve hedefte yol alabileceginizi gosterir. Bunu siirecte
cok net bir sekilde goriiriiz. Kisi i¢ diinyasinda bu tip hedefle-
re yoneldiginde eger hedefler kendisi i¢in makul ve uygunsa
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o daga yavas yavas yoneldigini, dagin eteklerinde oldugunu
ve yiirliyiise basladigin1 simgeler. Ama bu siirecin igerisinde
zaman zaman sikintilar ¢ikacagina dair bir inanci olursa dag
gittikce sarplagir, zorlasir, ¢ikamaz. Ve bu siireci biz hipno-
tik trans altinda kisilerin bir daga ¢ikmalarini isteriz. Bu dag:
tanimladiklarinda kisinin ego giiciiniin ne diizeyde oldugunu
oniine koydugu her hedefin ve otorite ile miicadelesinin hangi
durumda oldugunu anlamaya caligiriz.

Hedefimiz kisiyi o daga kolaylikla c¢ikabilecek ve bunun
miicadelesini verebilecek ego giiciine ulastirmaktir. Sarp ka-
yaliklarla dolu bir dag olsa dahi. Mesela, sarp kayaliklardan
cikan bir arkadagim diyor ki; ben ¢ikamam. Ben burada ‘cika-
bilirsin, yaninda kazman var, ipin var, tirmanabilirsin’ diyo-
rum. ‘Hocam 6liiriim ben’ diyor. Vallahi yapabilirsin, billahi
yapabilirsin. Sonra...

Kursiyer: Kayaliklarin tutanaklar: var demek de 6nemli.

Tahir (")zakka§: Onemli tabii ki, 6nemli. Yani ne kadar sert
olursa olsun buraya ¢ikabilmek i¢in bir inancin var o kayalik-
larin tutanaklarini tutarak da ¢ikabilirim diyen. Oniindeki he-
defler ne kadar biiyiik olursa olsun, ne kadar korkutucu olursa
olsun oraya cikabilme iradesi, oraya c¢ikabilme arzusu olan bir
arkadas1 simgeliyor. Bir tanesi, hocam buraya ¢ikilmaz diyor.
Sen manyak misin diyor. En son biz seansta tartistyoruz. ‘Ho-
cam, gel sen ¢ik bakalim istersen’ diyor. Ben deli miyim diyo-
rum, niye oraya gireyim? Anlastik m1 arkadagslar?

Kursiyer: Bagka bir anlami yok o zaman.

Tahir Ozakkas: Genel anlami bu. Bu genel anlami. Bir de
memleketinin dagin1 6zlemistir, trans altinda onu getirir. Ama
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o bizim i¢in 6nemli degil, anlatabildim mi? Bir arkadasa de-
dim; dag nasil? O da bizim koylin orada tepesi var, dedi. Ben
de eligin korii dedim. Simdi dag derken nasil dinleyecegiz an-
ladik m1?

Dag Metaforunu Soyle Kullaniyoruz:

Kisinin i¢ diinyasini anlamak icin daha ilk seansta bunu yapti-
ginizda hastaya ne kadar zorlama yapacaksiniz, ne kadar ego
destegine ihtiyact var, ne kadar hayal diinyasinda bunlarin
hepsini bu dag metaforundan da gorebiliyoruz.

Dagm zirvesine c¢ikmakla ilgili motive ediyoruz. Oniine
koydugu hedeflerle veya otoriteyle bir savasi varsa hastami-
zin bu daga ¢ikmasi cok zor oluyor. Iteleye, kakalaya, yalvara,
yakara, gii¢ vere vere, bir bakiyorsunuz u¢ururumdan diisiiyor.
Dagdan canavarlar geliyor, ayagimi yilan soktu, bacagim kiril-
di diyor. Siz biitiin Tiirkiye nin ambiilans hizmetlerini daga y1-
gacaksiniz, onu o daga cikaracaksiniz. Tamam mi arkadaglar?

Onu deneyimleyecek. Hipnozun en 6nemli 6zelligi duygu-
sal alanda bir seyi yasantilayarak deneyimlemesidir. Normalde
terapilerde biz insana diisiinmesini tavsiye, gitmesini tavsiye,
telkin ederiz. Kendi kendine bulmasini isteriz ama hipnozda
sistemi biraz daha zorlayarak duygusal bir degisimin duygu-
sal bir norobiyolojik olusumun i¢ine girmeye c¢alisiyoruz. Bu
sekilde sistemi zorluyoruz. Onun i¢in dag hedefse kisiyi bir
sekilde daga tirmandirmaya y6nelik olarak ¢caba gosteriyoruz.

Dagin zirvesine ulagtiginda orada bir bina var, bir yap1 var
deriz. Bu da sudur; kisi dagin zirvesine ulastiginda nasil bir
diinya hayal ediyor. Bir emek verecegi hedefi var. Mesela, siz-
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ler buraya geldiniz. Hipnozu uygulama becerisi kazanip bunu
kendi meslek alanlarinda kullanacaksiniz. Ger¢ekten bu dagla
metaforize ediliyorsa, bu dagin zirvesine ¢iktiginda bu sizin ne
isinize yarayacak?

Burada gelecekle ilgili beklentinizi goriiyoruz. Kisiler dagin
zirvesine ulagtiklarinda bir yapi1 var dedigimizde bu yapi; bir
kuliibe mi, in mi, bir magara mi, bir ev mi, bir tripleks villa m1
olacak yoksa dagin zirvesinde bir malikane mi dizayn edecek?
Bazi hastalarim diyor ki; hocam orada bir ¢adir var. Riizgardan
ucmak iizere donuyorum. Bir tulum var. Onun i¢ine girebilir
miyim? ‘Gir’ diyorum. igine giriyor. Bir iki dakika sonra riiz-
gar alip ¢adirt gotiiriiyor.

Bazi arkadaslar o dagin tepesinde, ugrasa ugrasa ciktigimiz
yerde, Oyle bir malikane konduruyor ki adam parasiz pulsuz ne
yapacaksin yani! ‘Hocam burada muhtesem bir malikane var’
diyor. ‘Kapilarinda aslanlardan fiskiyeler atiyor, bilmem ne’.
Bakiyorsunuz bu degerli arkadagimiz biraz hipomanik.

Manik tablolar icinde biiyiiklenmeci , narsisistik bir durum-
lar yapiyor. Manik kizimizi transa almistim. Onu orman i¢inde
yiiriitiyordum. Orman i¢inde bir ev buldu. Genellikle gariban-
lar, bizim gibi orta halli vatandaslar, bir katli, bir bucuk katli,
bahceli yerde cocuklariyla oynayan, orman icerisinde gelen
gidene hizmet eden bir yapi icerisinde bir ev dizayn ederler.
Ama bu manik bayan hasta bir ev gordii. Kendisi memur bir
kisinin kizi. ‘Hocam bir yol var ormanin icerisinde bu kadar
simetri olmaz, bu kadar muhtesem olmaz. Muhtesem bir ma-
likane var. Bembeyaz bir bina, oniinde havuzlar vs. kendimi
Ingiltere kralicesinin saraymda zannettim. Bu kimin, dedim.
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Benim hocam, dedi. Ben de i¢cimden eligin korii, dedim. Ne
oldu? Bu arkadasimizin manik donemlerinde ndronal aktivite
o kadar fazlalagiyor. Beklentiler o kadar yiikseliyor ki, bu ar-
kadasimiz bahar cigekleri agmis vs.

Aynmi arkadasimizi depresif doneminde ben transa aldim.
Ne oldu dedim. Hocam agaglar kurumus, yapraklar dokiilmiis
dedi. Ormanda canlilik yok, aga¢lar kurumus dedi. Daha ii¢
ay Once bu orman i¢cin muhtesem, beyaz malikane falan vardi,
simdi ne oldu? Ruhsal yap1 imajinasyonlara yansidi. Depresif
bir yapinin zihinsel sistemdeki biitiin hayalleri nasil orttiiglinii
buradan anliyoruz.

Anormal bir sekilde manik hale doniisiip coskulu bir sekilde
gerceklikten kopan bir arkadasimiz gercek hayatta da acayip
hayaller kuruyordu. Gergekle ilintili olmayan baglantilar ku-
ruyordu. Coskusal sevgiler yapiyordu. Sevgilileri ‘kizim sen
bunu nereden ¢ikardin?’ diyordu, onu tersliyorlardi. Ciinkii
manik eksitasyon veya hipomanik haldeyken gerceklik yeti-
sini kismen kaybediyor. Coskuyla hayatin1 yasamaya devam
ediyor. Onun trans halindeki yansimasini da ¢ok net bir sekilde
gorebiliyoruz. Depresif halindeki yansimasini da goriiyoruz.

Demek ki; calismalarda hasta hipomanik veya manik du-
rumdayken hep imajinasyonlarda diger ismiyle hipnodrama-
larda diger ismiyle katatimi haldeyken goriintiisel imgelem
halinde kisiler cok yogun coskusal goriintiiler goriirken daga
cikmasi tak diye olup daginda tak diye malikanesini olusturur-
ken kisinin ruhsal durumu depresyona dogru egilimli oldugun-
da tam tersi durumla kargilagiyoruz. Ruhsal yapimiz, duygu
durumumuz neyse imajinasyonlarimizin da ona uygun olarak
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sekil degistirdigini buradan anlamis oluyoruz. Karsinizdaki ar-
kadasiniza sadece gozlerinizi kapatin hayal kurun dediginde
bir orman hayal edin, bir deniz kenar1 hayal edin, bir yer hayal
edin dediginde bu hayaldeki renklerin coskusu, canlilig1, akti-
vasyonu kiginin ruhsal durumunu belirlemek yani duygu duru-
mu acisindan depresyonda mi, normal veyahut da hipomanik
halde mi bunu gdérmeniz miimkiin olabilir. Bunu bir test olarak
degerlendirebilirsiniz.

Kursiyer: Hocam bu noktada psikotik hastalarda yapiliyor
mu?

Tahir Ozakkas: Yapilabilir.
Kursiyer: Onda nasil oluyor?

Tahir Ozakkas: Psikotik hastalarda birincil siire¢ dili cok
hakimdir biliyorsunuz. Ikincil siire¢ (mantik) dilinden ziya-
de birincil siire¢ hakimdir. Transta da metaforlar iizerinden
inanilmaz sekilde anlatan, cok karmasik ¢oskulu, akla hayale
gelmeyen senaryolar oluyor. Mesela; ben bir paranoid hasta-
nin seansindan bir ornek vereyim. Hastay1 boyle bir ormanda
yiiriitiyorum. Cok giizel bir orman tarif ediyor. O hastanin bir
taraftan da cok hizli dongiilii yapist vardi. Ozellikle endokrin
sistemiyle ilgili paranoid ataklar aktiflesiyor ve endoktrin sis-
temde daha sakin bir yap1 ortaya ¢ikiyordu. Ormanda yiirtirken
cok keyifli bir orman tanimladi. Cigekler, bocekler, bahar, hos
(orman tarifi) vs. fakat her an disaridan gelebilecek tehtit ve
tehlikelere kars1 paranoid bir yapist vardi. Belki alay edilme,
asagilanma, dalga gecilme, hakaret edilme duyumlar1 vardi.
Ona kars1 bir tiirlii tedbir aliyordu. Tam ormanda giderken ¢i-
mene basti. Cimen 6zel bir tuzakmis. Oradan bir kuyu halinde
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bir cukur ¢ikt1 ve i¢ine diistii. Bu icine diistiigii cukur 60 m.’lik
bir cukurdu. Ve yerin alt1, ¢cimenligin alti komple bok cukuruy-
du, [agimdi. Ve lagimin i¢ine diistii. Bu hanim kizimiz diinya
giizeli cok 0zel yetistirilmis. Ailesi tarafindan biricik olan, ¢o-
cuklugundan itibaren piyano dersleri ders almig bir yapiydi.
Bunun diistiigli yer o halin kahir kelimesini kullanmakta im-
tina eden o kadar nazik ve kibar olan hanimefendi kendisinin
lagim ¢ukurunda pisliklerin arasinda debelendigini, orada yiiz-
meye ¢alisigim anlatiyordu. Inanilmaz aci tabloydu. O sira-
da ne yapacaksin dedim. Ben onu oradan ¢ikarmaya calistim
fakat ¢ikamiyor dedi. Dedim, bir ip sallandi, bu ipe tutanarak
tirmabilirsin dedim. Ve ipe tutundu yiiksek bir yere ¢ikti, daha
sonra ipten eli kaydi tekrar diigtii. Tekrar ipe tutundu, tekrar
diistii. Ben iple cikarmaya calistyorum. Bu miicadeleye devam
ettirmeye ¢alistyorum. Ve tekrar diisiiyor. O paranoid yapinin
icerisinde, diigmiis oldugu pislik halinde hissetme, biitiin pis-
liklerin vucuduna belenmesi, oradan ¢ikisin olmadig: bir tab-
loyu bana anlatiyor, anlatabildim mi?

Onun halini gercekten bakip anlamak istiyorsaniz; her sey
giizelken biitiin insanlarin aleyheninize kumpas kurdugu, bii-
tiin insanlarin sizi ahlaksizlikla, fahiselikle sucladig1 bir top-
lumla karg1 karsiya kaldiginda yasadig1 aci ve 1zdirab1 bundan
daha giizel anlatan bir tablo yoktu. Adeti bir hafta gecikse he-
men konu komsu buna hamile kald1 diyorlardi. Ali’den hamile
kaldi. Ahmet’ten hamile kaldi. Bu ahlaksiz bir kiz diye doktor-
lara kosuyordu. Benim reglim neden gecikti, bir sey mi oldu?
Acaba benim dus suyuma sperm mi kattilar? Beni gercekten
hamile mi biraktilar? Oradaki metafor psikotik bir metaforun
i¢ diinyasin1 yansitmast acisindan inanilmaz.
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ADA METAFORU

Gene ayn1 hastanin bir bagka metaforu aklima geldi. Bizim, bu
tip dag metaforu oldugu gibi bir de ada metaforumuz var. Hipno-
zu derinlestirmek i¢in ylizme (6zellikle ylizmeyi seven arkadas-
larimiz i¢in) uyguladigimiz bir metafordur. ilerde bir ada var.
Adaya kadar yiiziip gelebilir misin? Hipnozu derinlestirme i¢in,
motive etmek icin kullandigimiz bir metafor. Eslik etmek icin
ada metaforuna gittigimizde adaya gitti. Ada ¢ok giizeldi, orada
dinlenebilir miyim dedi ve ada iizerinde dinlenmeye basladi.
Giineglendi ve rahatladi. Fakat adanin lizerindeyken inanilmaz
bir deprem oldu. Kendisi ¢imenlerden gidiyordu. Cimenlerde
bir ¢ukur acilmis icine diigmiistii. Meger ada sallanmaya bagla-
di. Bu adanin iizerinde duramaz oldu. Alttaki kendilik ¢ekirdegi
dedigimiz yapinin sarsintili olmasi, alttaki temel giiven duygu-
su dedigimiz hayatin her zaman ayni olacagina dair inancimizin
olmamasi psikotik hastalarda ortaya cikan bir sekilde diinyaya
tutunma konusunda ¢ok biiyiik korkularini simgeliyordu. Dedi
ki; altimdaki ada hareket ediyor. Nasil hareket ediyor? Daha
sonra seansin ilerisinde anladik ki ada biiyiikliigiinde bir deniz
kaplumbagasinin iizerinde oturuyormus.

Kursiyerler: J

Tahir Ozakkas: Fanteziyi goriiyor musun? Ve deniz kaplum-
bagasi yiizmeye bagladi. Yani buradan sunu anliyoruz. Temsil
ettifimiz zaman zaman kendimi ¢ok giivende hissediyorum.
Ailemin yaninda giivende hissediyorum. Ve her sey yerli ye-
rindeyken bir anda Oyle bir sarsiliyorum ki en temel giiven
duygusuyla hissettigim yer bile hareketli bir canliya doniisebi-
liyor. Psikotik yapinin i¢ diinyasindaki karmasay1 bundan daha
giizel anlatan bir sey yok sistem itibariyle batkimiz zaman.
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Evet, bir daha ¢ikalim oradan bakalim oldu mu? Arkadaslar.

Bandura’min Self Efficacy Kavrami:

Tahir Ozakkas: Bandura’nin bir terimi var ‘self efficacy’ de-
digimiz. Bu kisinin kendisine olan giivenini anlatir. Bu 6zgii-
ven degil, bu kendini iyi hissetmek hali degil, kisinin gelecek-
le ilgili tasarladig1 kendisini ingasina olan iman duygusudur.
Sizin kendilikle ilgili bir tasariminmiz var. Bir de gercekliginiz
var. Yani su anda bir seyler yapiyorsunuz ama yapmak istedi-
giniz, ulagsmak istediginiz kendisinize ait tasariminiz var. He-
pimiz tasarim yapariz, hepimizin hayalleri var. Bu hayallerin
kimisi uctur, kimisi yakindir, kimisi gercektir ama self efficacy
bu kurmus oldugunuz hayallere imaninizin, inancinizin dere-
cesini belirler. Kendinizi gerceklestirme giiciidiir self efficacy.
‘Efendim, ben s0yle sdyle yapacagim, soyle sdyle bir gelecek
tasarliyorum’. Ne kadar inaniyorsun? Yok ya, ben sdylerim
ama yapamam. Self efficacy ¢ok diisiik. Diger biri ‘Hocam
yeter ki ben kafaya koyayim. Kendimle ilgili ben kafaya bir
sey koydugum zaman onun benden ka¢masi miimkiin degil’.
Nedir self efficacy? Cok yiiksek.

Simdi bu arkadasa daga ¢ik diyoruz. Daga ¢cikmak bir oto-
rite veya hedefle ilintili ise ¢ikarim diyor. Nasil dag? Yal¢in
kayaliklar var diyor. Diyorum ki; nasil gececeksin? Zor mu,
tehlikeli mi? Zor ama hallederim diyor. Orta siddet derecesin-
de kendisini gerceklestirmesi konusunda bir yapist oldugunu
goriiyoruz. Bir hedefi var. Hedefte yal¢in kayalilar ve ugurum-
lar var ama ben yaparim diyor. Diger bir hasta ne diyecek? Ben
cikamam buradan diyecek. Kendisini gerceklestirmesine inan-
c1 ne? Zayif. Bu arkadaglar ilk engel ¢iktifinda U doniisii ya-
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pacaklar. Isleme potansiyeli var, akillar1 var, zekalar1 var ama
self efficacy dedigimiz kendini gerceklestirmeye olan inanci
zayif oldugu i¢in kisiler kendilerini gerceklestiremiyor. Bizim
gorevimiz; onu yapabileceklerine, kendi koydugu hedeflere
yonelebileceklerine destek olmak. Onu deneyimletmek. Dag
metaforunun arka planinda boyle bir hedefi ortaya koyuyor.

Video baslatildi. (Dag metaforu izleniyor).

Tahir Ozakkas: Peki bu arkadas icin nasil bir mekan 6ngorii-
yorsunuz? Adim adim siz de dagin zirvesine ulastiginizda ka-
fanizdan kendinizle ilgili bir mekan hayal edin diyorum. Simdi
ayn1 egzersizi beraber yapmis olalim. Goziiniizii kapatin. Da-
gin zirvesine vardinmiz. Karsinizda nasil bir mekan, yap1 sizi
bekliyor? (Kursiyerler bekleniyor).

Kursiyer: Sarp, dik, ulagilamiyor.

Tahir Ozakkas: Dagn zirvesine vardin. Orada bir yapi var.
Nasil bir yap1? Soyledigin sey kale burcu gibi bir sey mi?

Kursiyer: Yok, yok. hayir. Ulagilmasi zor ama gittiginde mu-
azzam bir ev.

Tahir Ozakkas: Muhtesem, muazzammm bir yer. Sana yaki-
san nihayet odur yaa!

Kursiyer: J
Tahir Ozakkas: Evet, peki.

Kursiyer: Hocam BPT degil burasi, laf sokunca arkadaslar ta-
nimiyor ya!

Tahir Ozakkas: Laf sokmuyoruz, onem veriyoruz yani. Kes-
ke benim de muhtesem bir binam olsa ama yok. Peki, saldirimi
geri alacagim merak etme. Siras1 gelince alacagim. Evet.
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