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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve c¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢calismalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atolye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, Spyros Orfanos’un 02-03 Ocak 2016 tarihlerine
Psikoterapi Enstitiisii’nde gerceklestirmis oldugu atolye calis-
masinin desifresi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasi-
maktadir. Bu kitapta iliskisel psikanalize giris, iliskisel psika-
naliz ve gelisimsel siirecler, anahtar kavramlar, freud ve ondan
ayrilanlar (yoldan sapanlar), iliskisel baslangi¢: yapilandirma
olarak tarih, iligkisel sorular, gelisimsel siirecler konulari ele
alinmis, klinik vakalardan Ornekler verilmis ve kursiyerlerin
sorular1 cevaplanmistir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢cin bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir Ozakkas

15.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Iliskisel Psikanalize Giris

Tahir OZAKKAS: Degerli arkadaglar 2016 yilinmn ikinci
gliniiniin 1lk atolye calismasina hos geldiniz. Bildiginiz gibi
2015’in son aylarinda kontrol i¢in gittigim hastanede beni tu-
tukladilar ve acil bir operasyon gecirdim. Herhangi bir sikaye-
tim yoktu aslinda. Dolayisiyla bu nedenle sizlerle bir, bir buguk
aydir goriisemiyorduk. Bu ayda sizlerin egitimi vardu. Iliskisel
psikanaliz konusunda 2015 yilinda bir karar almistik. Biliyor-
sunuz uzun yillardir cesitli psikodinamik psikoterapileri ilgi-
lendiren, biligsel davranis¢i ekolleri ilgilendiren hocalarimizi
burada dinleme firsati bulduk birinci elden. Fakat yillar gel-
dikce buradaki deneyimlerimiz arttik¢a otuz yilin birikiminin
sonucunda biitiinciil ve entegratif yapinin bizim her kiiltiiri-
miize uygun bir baglamda iligkisel psikanalizle biiyiik oranda
ortiistiigiinii gordiik. Hem benim yillar dnceki deneyimlerim
hem sizlerle buradaki karsilikli etkilesimlerimiz sizlerden al-
mis oldugumuz vakalarin siipervizyon calismalarinda hastalar
ile kurdugumuz veya danisanlar ile kurdugumuz iliskide sicak
ve samimi iliskinin, dogal iliskinin, on fikirler olmadan birta-
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kim hipotezleri dayatmadan kurulan iliskinin ne kadar 1yiles-
tirici oldugunu, ne kadar degistirici ve doniistiiriicii oldugunu,
iki taraf icin de karsilikli kazanim oldugunu gormiistiik.

Tabii bu noktaya gelince artik kapimiz teorik olarak bil-
digimiz, zaman zaman da bilmeden uydurdugumuz iliskisel
psikanalizin kapilarina dokunmak ve uluslararasi iligkisel psi-
kanalizde 6nde gelen isimleri ile baglanti kurmak oldu. Gecg-
tigimiz aylarda Iliskisel psikanaliz Birligi’nin kurucularindan
olan Lewis Aron’u burada misafir etmistik ve ondan ¢ok ya-
rarlanmistik. Bu ayda kendisi aslinda idol olan, bir ekol olan
uluslararasi kongrelerde gercekten ¢ok sevilen ve sayilan bir
hocamiz olan, yakin komsumuz, Yunanistanli olan ama Ame-
rika’da yasayan klasik olarak bildigimiz Spyros Orfanos’u bu-
raya davet ettim. Cok biiyiik bir memnuniyet ile davetimizi ka-
bul etti. Son kongrelerde kendisiyle beraber oturup muhabbet
ettigimizde, konustugumuzda, kokteyllerde olsun, yemeklerde
olsun sanki bir abi sicakligi ile bizi orada korumasi altina aldi,
kanatlar1 altina aldi. Orada ileri gelenlerle iligkisel psikanali-
zin Onderleri ile bizi tanistirdl, baglanti kurdurdu. Bu bizi ¢ok
memnun etti, kizlarimla katilmistim bu kongrelere, onlara ba-
balik yapti. Dolayisiyla aramizdan nonverbal bir sekilde yogun
bir 1ligki i¢erisinde oldugumuzu gordiik, bu bizi bildigimiz bir
diinyaya, yani aslinda Akdeniz cografyasinin o sicak iklimine
getirdi. Bir¢ok insan ile irtibata gegiyoruz bircok hocalarimi-
zin ¢ok degerli katkilar1 oluyor ama bu cografyanin hamuru
farkli bir tat, farkli bir renk, farkli bir haz veriyor. Spyros’ta da
ayni sekilde bunu biz yasadik. Ve kendisi “Ne zaman istersen
ben gelirim ben her zaman hazirim™ dedi. Boyle bir cevabi bu
tiir insanlardan almak cok zor. Ajandalar1 genelde dolu olu-
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yor ¢alismalar1 var post doktora ¢alismalar1 var, bireysel mu-
ayenehanesi var. Onun bu fedakarliginin ne anlama geldigini
ben ¢ok 1yi biliyorum ve hi¢ bunu laf etmeden, ¢cok miitevazi
bir sekilde aramiza katildi. Diin de kendisi ile iki giin 6nce-
den sohbetimiz oldu. Sali giinii geldi. Birden bire kista geldi,
bereket de geldi boyle bir siirecin icerisinde ben Spyros’a ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Spyros, esi Sophia’yla birlikte burada. Sophia sag tarafi-
nizda oturuyor, kendisi meslektasimiz yine. Cok degerli bilim
kadini. Degerli ¢alismalari var, kitabi oldugunu bilmiyordum.
Kendisi kongrede konustuk. Benim de bir kitabim var dedi.
Baktim aslinda aldigimiz kitaplardan bir tanesiydi. Yine ilis-
kisel psikanalizle ilgili seri icerisinde yayin evi tarafindan ya-
yinlanmisti. Miizik ile ilgileniyor, kiz1 soprano bir miizisyen,
Ziilfi Livaneli ile birlikte sOylemis olan bir miizisyen. Taninan
birisi, hem Yunanistan’da hem de Amerika’da ¢esitli konserle-
ri olan Lina Orfanos, dogru sOyledim ingallah ismini. Onun ile
gurur duyuyorlar. Lina’nin iki tane miizik CD’sini getirmisler-
dir, dinleme firsatimiz oldu, ¢cok hos bir sesi var. Fakat benim
hi¢ kulagim yok, benim hi¢ miizik kabiliyetim yok.

Bir ara ben hafif bir seyler mirildaniyordum evde, ¢ocuklar
dedi ki: “Para verelim sus Allah askina, bizim miizik zevkimi-
zi 0ldiirme!” Benzer hikayeyi diin Spyros’tan dinledim. Boyle
bir kader birlikteligi oldugunu gordiim. iliskisel psikanalizin
oncli isimlerinin ikincisinin aramizda olmasinda biiyiik bir
gurur ve memnuniyet duyuyorum. Diin makalesini de tekrar
gozden gec¢irdim, okudum bugiin sizlere dagitildi makale. Her-
halde 2001 yillarinda ve 2000 yilinda yayinlanmis olmasi la-
zim tam tarihini bilmiyorum ama iliskisel psikanalizin, klasik
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psikanaliz, kendilik psikolojisi, nesne iligkileri, ego psikolojisi
ile gelisimsel psikolojinin Mahler’i de i¢ine alan... Ki sizler
bunlar bizim derslerde gordiigiimiiz ve bildigimiz konular.
Onlar kritik ederek nasil bir 1ligkisel psikanalize dontistiigiini
anlatan muhtesem bir derleme ve toparlama yapmis kendisi.
Bu agidan da kendisine ¢ok tesekkiir ediyorum. Degerli arka-
daslarimiz M. vasitasiyla o seyi de terciime ettik, elinizdeki
kitaplarda var. Slaytlarin1 da terciime etti, biiylik bir ziyafet
sizi bekliyor. Tahmin ederim ikinci ve {i¢lincii yi1lda, dordiincii
yilda olan arkadaslarimiz, mezun olan arkadaslarimiz i¢in ilis-
kisel psikanalizin o toparlayict ve o kucaklayici o kavramsal
yapisini iki giinliik atdlye calismasinda ¢ok 1y1 kavrayacagimi-
z1 umut ediyorum ben. Dolayisiyla tekrardan kendilerine hos
geldin diyor, bu giizel ziyafete sizleri tekrardan buyur ediyo-
rum. Tesekkiirler, sag olun.

Spyros D. Orfanos Atolye Calismasi

Spyros D. Orfanos: Sag olun Tahir Hoca. Esim de, ben de
burada olmaktan, davetinizden gurur duyduk. Sizlerle, kizla-
rinizla Toronto’da karsilasmistik. Haklisimiz, sizinle karsilas-
tigimizda benim de fark ettigim Akdeniz sicakligiydi. Biitiin
enstitilye cok tesekkiir etmek istiyorum, buraya geldiginiz icin
sizlere de tesekkiir ediyorum. Yilin ikinci giinii. Benim i¢in yi1-
lin ikinci giiniine burada baslamak ¢ok heyecan verici. Bu sa-
bah kalktim, Marmara Denizinin kokusunu ¢ektim i¢ime, cok
hosuma gitti burada olmak. M.’ye tesekkiir ederim. Harika bir
rehber, cok da sabirli bana karsi; cok tesekkiir ediyorum.

Bugiin isleyecegimiz ¢ok fazla sey var. Ben nereden geldi-
gimi size anlatayim. Aslinda ben hepiniz ile tek tek calis tanis-
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may1 c¢ok isterdim, Oyle planlamistim ama yani isminizi yapti-
gmiz is1 68renmek isterdim ama zaman sinirlamasi nedeniyle
biiylik ihtimalle bunu yapamayacagiz. Belki soru cevap kis-
minda tanigsmay1 yapabiliriz. Soru sorun elbette, liitfen. Orada
sorabilirim size, nereden geldiniz, ne yapiyorsunuz, kendinizi
biraz tanitmanizi soru sorarken isteyebilirim. Son yillarda 6g-
rendigim bir sey var. Tarih iizerinde yazan insanlar tarih oku-
madan Once tarih¢inin kim olduguna bakin derler. Kim yazmig
tarihi. Yani soylediklerini dinlemeden 6nce insanlarin kim ol-
dugunu, nereden geldigini, bir bakin derler. Elbette her zaman
Oyle bir sansimiz olmayabilir ama bugiin firsat buldukc¢a yap-
mak isterim.

Ikinci slaydim tiim diinyada
baris ile giris yapmak iste-
dim, ¢cok onemli, hele boyle

/ o
’ ’ g  zamanlarda. Bence Kklinik
&

Diinyada Baris

acidan da anlam ve Onemi

var bunun. Ciinkii psikana-

listler, psikologlar, psikote-

2 rapistler kaygi ¢agi diye bir

seyden bahsederdik. Kaygi-

y1 yasayalim, pardon. Psikanalitik diisiince ilk yetmis bes yi-
linda hep kaygi iizerine... Kaygi ¢cagindayiz, iizerine ¢alistilar,
simdi artik bence travma cagindayiz. Daha 6nce hi¢c olmadigi
kadar travmadan bahsediyoruz farkli travma tiirleri var. Jeo-
politik travma elbette var ama duygusal travma da var bunun
icinde. Travma ifadesini simdiye kadar hi¢ kullanmadigimiz
kadar ¢ok, cok daha fazla kullaniyoruz. Bence bunu aklimizda
tutmamiz onemli. Ciinkii iliskisel psikoterapi aslinda psikana-
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liz duygusal travma, psikolojik travma ile ugrasirken karsila-
silan giicliiklerden dogmustur. Elbette Freud ile baslamistir,
ayartma teorisiyle basladiginda. Biliyorsunuz c¢ocuklarin cin-
sel tacizi tlizerine ¢alistyordu. Sonra yolunu degistirdi, gercek
bir taciz degil, bu sadece bir fantezi dedi, gercek taciz olabilir
elbette. Otuzlarda mesela Frenzy Macar bir kuramci. Bence
hakikaten ¢ok fazla travma var, ¢cok fazla travma meydana gel-
mis durumda. Freud’a bir dakika dedi Frenzy’le ilgili sonra
da birkag¢ bir sey anlatacagim ama onun sdyledikleri dikkate
alinmadi. Hatta Frenzy’e boyle seyler soyledigi i¢in psikotik
dediler. Ciinkii Freud’a karsiya geliyorsun ve meydan okuyor-
sun ama soOyle bir ironi var. Aslinda Freud her seye meydan
okuyan kurami getirdi bize ama Freud’a meydan okumak de-
gildi o zaman. Kurami Freud’a kargsi kullanamazdiniz yani.

Odipus diye bir de bir dergi var, yunan bir psikanaliz dergisi
tamamen travma lizerine. Muhafazakar da bir dergi muhafa-
zakar cevrelerde bile daha fazla travmadan bahsedilmeye bas-
lamis durumda. Ondan da bahsedecegiz, kuramdan bahsedece-
gim size ama ayn1 zamanda klinik meselelere de odaklanmak
istiyorum. Biliyorsunuz biiyiik ihtimalle sufileri, kuramcr icin
cok zor diye bir sey yoktur.

Klinik ¢alismaya bakti§imizda orada isler karigir. Elim te-
miz kalacak diyemezsiniz klinik ¢alisma sirasinda, ¢ok kar-
magsiktir. Iyi bir klinik ¢alisma yapmak ¢ok zordur, kétiisiinii
cikartmak ¢ok kolaydir ama yapmaya c¢alistigfimiz sey bu degil
herhalde. lyi klinisyenler olmaya calistyoruz, klinik acidan iyi
calismalar ¢ikarmaya c¢alisiyoruz.

8  SPYROS D. ORFANOS ATOLYE CALISMASI



Mliskisel Psikanaliz ve Gelisimsel Siirecler

ILISKISEL PSIKANALIZ
VE
GELISIMSEL SURECLER

Anahtar Kavramlar

Gelisimsel Psikoloji

Klinik Stire¢ ve Terapodtik Eylem

Ac¢cmazlar ve Canlandirmalar

Karsilastirmali Yaklasimlar ve Konsiltasyon

5

Bunlar birtakim hedefler. Slaytlarda birtakim degisiklikler
yapmuis olabilirim, ufak tefek. Iliskisel psikanaliz ve gelisimsel
stire¢ diye adin1 sonradan koydum degistirdim. Ben bu arada
analiz dedigimde terapi, terapi dedigimde analizi kastediyo-
rum ayni zamanda. Cok ¢ok ¢ok yillar, uzun yillar boyunca bir
tarafta psikoterapi vardi, bir tarafta psikanaliz vardi. Ayri ayri
seylermis gibi bahsederdik. Ayni anda bdyle yapan cok yer
var. Ama bence iligkisel bakis acisinin evrim niteligi tasiyan
taraflarindan biri ikisini de kapsayabilmesi analitik ve terapo-
tik olabilirsiniz ayn1 anda. Bu ikisinin ayirmamiz gerekmez.
Ikili bir karsithik olmak zorunda degil, bir tarafta psikoterapi
bir tarafta psikanaliz olmak zorunda degil.

Iki giin psikanalizin anahtar kavramlarindan bahsedecegim.
Ozellikle iliskisel konumdan bahsedecegim, biitiin konulari
gozden gecirecegim gerci. Ciinkii hicbir sey tamamen yepyeni
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olmadan cikiyor karsimiza. Cekirdekleri var, kokleri var. Ci-
cek agmasi zaman almis olabilir ama tohumlar1 6nceden atilmis
oluyor. Normalde ¢cok hizli konusuyorum da. Ama iyi bir tera-
pist olarak kiminle konusursaniz onun ritmine kendinizi getir-
mek zorundasiniz. Aslinda bunun deneysel kanitlar1 da var bu
frekansi tutturmanin, ritim tutturmanin gerekli olduguna dair.

Elimizde olan ve olmayan birinden bahsedecegim bu arada
ve bilim dedigimde iki ii¢ insandan bahsetmiyorum, ¢ok sayida
insandan bahsediyorum. Bir yerde ne yapildi§ina inanmamiza
karar vermeden Once... Her neyse biraz konudan saptim. Ben
aslinda bilim ve arastirma metotlari ile de ¢ok yakindan ilgile-
niyorum, o ylizden bir dipnot diiseyim buraya. Elli y1l boyunca
yaptiklar1 sey 0z saygi iizerine ayni ¢alismayi tekrar tekrar yap-
mak, farkl iilkelerde, farkli sekillerde, 6z saygi. Kendini nasil
degerli hisseder insan bunun tizerine calisip durdular, hep de
ayni bulguya ulastilar. Hangi yolla yapilirsa yapilsin ¢alisma,
hangi tilkede hangi kiiltiirde yapilirsa yapilsin ayni seyi bul-
dular. Kadinlarin 6z saygisi erkeklerden daha diisiiktiir. Cok
fazla kitapta cikti bu, yazildi tekrar tekrar. Sonra harika bir psi-
kanalist ¢ikt1 ve biitiin bu ¢alismalar1 tekrar incelemeye karar
verdi ve bu kadin dedi ki, ilim iyi tamam. Sorun verilerin yo-
rumlanmasinda. Aym verileri aldi, ayn1 Ol¢iimleri evet diyebi-
lirsin ki ¢ogu kadin, biitiin kadinlar erkeklerden daha diisiik 6z
sayg1 sahiptir ama sunu da diyebilirsin ki; erkeklerin 6z saygisi
sisirilmis, erkeklerde sisirilmis bir 6z saygi var, bunu da diye-
bilirsin. Erkeklerin ¢ok giiclii narsistik bir 6z saygisi var. Ayni
Olctimler, ayni istatistiklerle hicbir sey yorumlaman gerekmi-
yor. Nasil yorumladigin her seyi degistiriyor. Erkek olarak tabii
ki benim ¢ok hosuma giden bir yorum degil bu, Yunan erkegi
olarak hi¢ hosuma gitmiyor hele. Bilim ama ne yapacaksimiz.
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Gelisimsel psikolojiden ¢ok sey bahsedecegiz. Bu arada si-
zin ¢ok sey bildiginizi biliyorum, aldiginiz egitimden haber-
darim. O yiizden kafaniz kaynamaya baslarsa oradan buradan
altyoruz uyarin beni. Ka¢ anne var burada? Anne? (Kursiyer-
ler el kaldirryor.) Cok giizel. Tesekkiirler. Gelisimsel psikolo-
jiyi ¢alismis olsaniz da olmasaniz da bence siz zaten bir siirii
sey biliyorsunuz gelisimsel psikoloji ile ilgili. Sizin bir dokto-
run bunun size sdylemesine, bilim adaminin ses sOylemesine
thtiyacimiz yok. Belki benim yapacagim sey biraz daha farkl
bir ¢erceveyi oturtmak olacak. Klinik siiregten ve terapotik ey-
lemden ¢ok bahsedecegiz.

Terapotik eylem derken deg8isim nasil meydana geliyor,
buna bakmaktan bahsediyorum. Yiiz yil boyunca tam olarak
biliyorduk degisimi nasil meydana geldigini. Simdi biraz isler
degisti, boyle enstitiiler var artik. Ciinkii biliyoruz ki de8isim
cok yavas, cok karmasik ve herkesten herkese fark eden bir du-
rumdur. Aym kiltiir icindeki insanlarda bile insandan insana
fark eder. Ben klinisyen olarak benim ¢ok ilgimi ¢eken bir sey
var; bilmiyorum siz burada nasil diyorsunuz ama biz Ameri-
ka’da acmazlar ve canlandirmalar diyoruz. Hastayla ¢ikmaza
girdiginiz zamanlar olur ya, ne yapacaginizi bilmezsiniz, iste
en sevdigim klinik anlar onlar. Ciinkii sikistiysamiz hastayla,
bir ufak bir kriz gibi bir sey diisliniin, inanilmaz firsatlar da ba-
rindirir, bir seyler degistirme firsatt vardir orada hastayla eger
acmaza sikismis bir yere girdiyseniz. Makul gelmeyebilir ama
faydali olacagini1 goreceksiniz.

Benim kendi kdkenim itibariyle Yunanistanliyim, o da be-
nim koklerim. Yunanistan’da ilk basta edebiliyorsunuz tek bir
tanr1 yoktu on iki tane vardi. Altis1 erkek, altis1 kadin. Yasam
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varolus ¢cok karmasik. Sonra bunu biliyorduk, on iki tanr1 var-
d1, sonra insanlar fikirlerini degistirdiler bir tane yeter bize de-
diler. Ben pek cok tanri ile biiylidiim diyebilirim psikanalitik
yetismem dolayisiyla. Egitimim sirasinda Otto Rank, Freud
bunlarin hepsi tanrilardi bizim psikoanalitik gelenegimizde.
Paul Wachtel bir baska tanriydi, Jung bir bagka tanri. Anla-
tabiliyorum degil mi? Cok tanrili bir durum s6z konusu psi-
kanalizde. Ben New York Universitesi’nde klinik direktdriim.
Yiiz yirmi bes psikolog, psikiyatr var. Yoksullara psikanaliz
ve psikoterapi hizmeti verilen bir klinigi var tiniversitenin. Ben
calisma hayatimin ¢ogunu kendi muayenehanemde geciriyo-
rum, hasta goriiyorum yani. Hemen fikirleri karsilastirmak en
sevdigim seylerden biri ve vakalar, vaka tartismaya, vakalar
tizerine konugsmaya bayiliyorum. Bizim de dyle bir sansim ola-
cak diye umuyorum. Ben size kendi vakalarimdan bahsede-
cegim, size kendi ¢alisma bi¢cimlerinden bahsedecegim, biraz
fikir verecegim, daha sonra kitaplarinizda da bu program var.
Su anda fikirlerden bahsediyoruz. Daha sonra klinik bir vaka-
dan bahsedeceg8iz.

Cumartesi, 2 Ocak 2016 Pazar, 3 Ocak 2016
0900-0930 Tanisma +  0900-1030 GELiSIMSEL SURECLER

O Genel Bakis O Gelisimsel Aragtirmalar

U Beklentiler « 1100-1230 KLINIK VAKALAR
0930-1030 ANAHTAR KAVRAMLAR O Orfanos’un

Adam/Anna/Richard/Serdar vakalari
1100-1230 KLINIK VAKA
) h . «  1400-1530 ANAHTAR KAVRAMLAR

Q Steve Mitchell'in Connie vakasi (DEVAM)

1400-1530 OZNELERARASILIK +  1600-1700 KLINiK

U Vaka konstiltasyonlar

1600-1730 KLINIK GORUSLER
O Dr. B. K. - AOP teknikleri

1700-1730
Ozet & Degerlendirme
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Steve Mitchell iliskisinin kurucular1 arasindadir kendisi bir
vakasindan bahsedecegiz. Cok 6nemli bir klinik kuram, ¢ok
etkilemistir beni. Hep 6zneler arasindan bahsedecegiz. Sonra
Berrin Hoca bir video gosterimi yapacak, bir vaka gosterecek,
ayni anda izleyecegiz, ben de daha 6nce izlemedim, tartisaca-
g1z. Ben siipervizyon yapiyor olmayacagim sadece vaka lize-
rinden fikir aligverisinde bulunacagiz karsilikli olarak. Cok
az insaniz, siipervizyonu Ingilizcedeki kokeni ile anlatirsam
istiin bir goriise sahip oldugunu sdyleyemeyiz, o yiizden ben
siipervizyon yapiyorum diyemem. Siiper bir vizyonum yok
yani. Umarim yarin da gelirsiniz. Gelirseniz eger gelisimsel
arastirmalara gelisimsel kuramlara odaklanacagiz.

Simdi psikanalizin ¢cogu aslinda gelisimsel fikirlerden dog-
mustur. Bastaki iliskisel kuramcilar bundan faydalanmadilar,
gelisimsel kuramcilar. Daha sonra neden faydalanmadiklarini
sOyleyecegim ama ben klinik ¢cocuk psikolojisinde doktorami
yaptim, oradan basladim. Anneler ile bebekler ile ¢calistim, ¢o-
cuklarla calistim, ergenlerle calistim, ailelerle de calistim. O
calismalar1 yaparken tanim geregi kiiciik ve genc¢ insanlar ile
calistyorsunuz. Haliyle ¢cok esnek olmaniz lazim ayrica ¢ok
hizli da olmaniz lazim, yani hizli hareket edebilmeniz lazim
oynarken, terapi oyununu oynarken. Onceden ¢ok hizli hareket
ederdim ama artik biraz yaslandim, o kadar hizli hareket ede-
miyorum. Sonra {i¢ dort vakadan bahsedecegim. Sonra kav-
ramlarla devam edece8im sonra sizin vaka anlatimlariniz var-
sa onlarin tizerinde durmak isterim, sizin vakalariniz tizerinde
fikir aligverisinde bulunmak isterim. Ben ¢ok Ornek vererek
anlatacagim ama orneklerin gizli kalmasi lazim. Hepimiz uz-
maniz, hicbir sekilde disartya ¢cikmasin. Eslerinizle, kiz arka-
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dasinizla, erkek arkadasinizla, meslektaslarinizla, annenizle,
babanizla hi¢ kimseyle tartismayin burada verdigim vaka Or-
neklerini. Hepsi gizlidir ve burada kalmak zorundadir.

| CENNET
CENNET / UZ ERINE
\ KONFERANS

Bu program 1yi goriiniiyor mu size? Uygun mu? Farkli olma-
sin1 istediginiz bir sey var mi1? Hani yaparim yapamam demi-
yorum ama farkli olmasini istediginiz bir sey, baska akliniza
gelen degisiklik, su da olsun su da olmasin dediginiz? Emin
misiniz? Tamam.

Iki kap1 var oniimiizde. Birisi cennete gidiyor, biri cennet
tizerinden derse gidiyor yarin sagdaki kapiyr acaca8iz yani
cennet lizerinden derse gidiyor. Bugiin ve yarin sagdaki kapiy1
acacagiz yani cennet lizerinden ders, cennet iizerine konusuyor
olacagiz biz. Soldaki kap1 yani cennet kapisi yani siz isi ken-
diniz yaparkenki girdiginiz kapi. Yani bir seyi yasamak, bu
aldiginiz ders ya da o deneyim lizerine konusmak ile ayni sey
degil, farkli farkli seyler.
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Cennet lizerine konusmak kolay ama bazen deneyimin ken-
disine kapiy1 agmak ¢ok zor, yeni bir sey degil zaten bu soy-
ledigimi hepiniz biliyorsunuz eski bir felsefi mesele zaten. Bu
arada c¢izimi ben yaptim, (slayttaki cizimden bahsediyor.) ¢cok
gurur duyuyorum. Yaptigim tek ¢izim hayatim boyunca, ¢ok
iyi degilim. lyi idare eder degil mi? Esim, ailemin resmi cok
giizel; resimler yapiyorum. Bu arada esimin burada olmasi-
n1 bir avantaj1 bana kahve aralarinda sunu yanlis yaptin sunu
dogru yaptim diye sOyliiyor olacak ama iste her zaman hakli
cikiyor, Oyle bir sikint1 var. Cok sikintili boyle akilli bir kari-
nizin olmasi, benim i¢in en azindan. Neden diye soruldu, nasil
neden, neden, ben ¢iinkii koca adamim ama bebe8im hala. Ne-
den, giizel soru iste.

Bugiin ve yarin bilmiyorum goriilmesi zor ama bilgisayarin
ekrani daha 1yi goriiniiyor. Su evrenin uzaydaki goriintiisii
gibi bir his verecekse konustuklarimiz. Bir kere iligkisel ga-
laksiden bahsediyoruz. Spiral seklinde iceri disari, iceri disari
girip ¢ikiyor olacagiz, diiz bir cizgi lizerinde hareket etmeye-
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