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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluglarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta gelecegin doktorlarina tavsiyeler, giiven duygusu-
na psikanalitik yaklasim ve giiven duygusunun cinsel yasama
olan etkileri, psikolog nasil psikoterapist olur?, acil servisler-
de iletisim egitici egitimi, varoluscu felsefe ve Gznelerarasi
psikoterapi, hipnoz ve grup hipnoz uygulamasi, ruhsal rahim
yolculugumuz, motivasyonel destek, biitiinciil psikoterapi
baglaminda cinsel disfonksiyonlarin degerlendirilmesi, akta-
rim odakl1 terapi, psikoterapide diinyaya acilmak, diyaloglarin
yonetimi, siddeti baglatan diyaloglarin 6nlenmesi, psikososyal
miidahale hizmetlerinde intihar konulari ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Gelecegin Doktorlarina Tavsiyeler

Tahir Ozakkas: Ogrenci olmayan arkadaglar var m1?

(Eller kalkiyor)

Fakiilteyi bitirmis olan bir kisi var.
(Eller kalkiyor)

- Evet, hayat fakiiltesi mi senin?

- Doktor musunuz?

- Brang nedir?

- Niikleer Tip.

- Digerlerinin hepsi 6grenci mi?
(Eller kalkiyor)

- Pdr peki.

- Tamigmustik seninle.

- Gorev almayan 6g8renciler var m1?
(Eller kalkiyor)

- Alt1 kisi havalilar, pek havalilar.
(Eller kalkiyor)
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- Donem beg?

(Eller kalkiyor)

- Onlar dorukta, yiiksekten bakiyor.

(Eller kalkiyor)

- Dort?

(Eller kalkiyor)

- Aslanlarim benim staja yeni gectiler. Hepsi climbiir cemaat
buradalar. Eksigimiz yok herhalde.

- Siz mi organize ediyorsunuz, dortler mi organize ediyor? An-
lasildi.

- Ugler?

(Eller kalkiyor)

- Onlar da dorde hazirlaniyorlar. Sizin katkiniz var mi bu kong-
rede? Uclerin yok. Var m1?

(Eller kalkiyor)

- Bir iki kisi varmus.

- Tkiler?

(Eller kalkiyor)

- Bir kisi var.

Peki. ben psikiyatrim. Psikiyatrlar biliyorsunuz arkadaslar cok
giizel anlattilar. Bipolar bozukluk, major bozukluk, paronoid,
sizoid gibi hastaliklar1 daha c¢ok ila¢ tedavisiyle tedavi eden
hekimlere verilen isimler. Beyin biyokimyasina bagli sonra-
dan aktive eden veya dogumla gelen genetik faktorlere bagh
biyolojik bozukluklar oluyor bunlar, yiizde yiiz kesinlesmis

degil ama genel kanaatimiz Oyle ve bazi ilaglarin bu hastalik-
larin bir kismin1 tedavi ettigi, bir kismini durdurdugu, bir kis-
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min1 da daha az tedavi ettigi sonucunu veren bir tablo. Ama
ben bunlarin hi¢birini yapmiyorum. Psikiyatrim ama yillardir
kendime farkli bir alan sectim. Psikoterapistlik yapiyorum. El-
bette psikoterapist olarak hastalar1 gériiyorum. Ilac tedavisi
gereken hastalara ilaglarin1 veriyorum. Daha cok konuya spe-
sifik olmus hekim arkadaslara daha ¢ok sizofrenle caligmig
hastalar1 onlara yonlendiriyorum. Bipolar olmus hastalar1 ar-
kadaslarima yonlendiriyorum. Ben psikiyatrinin veya genel
psikolojinin bir alt dal1 olan psikoloji ya da psikoterapi ile ilgi-
leniyorum. Biraz 6nce degerli arkadasimiz Hiiseyin Bey bah-
setti. Psikoterapi farmokoterapi ile uygulanan, benim de uz-
manlik alanim psikoterapi ve farmokoterapinin ayri ayri
uygulandigi veya birlikte uygulandig yiiz seksen hasta iizerin-
deki anksiyete bozukluklarindaki ¢alismamdir. Psikoterapi ve
farmokoterapinin beraber uygulanmis oldugu tedavinin daha
etkin bagarili ve kalict olduguna dair sonuclar elde etmistim
bundan yirmi, yirmi bes yil kadar 6nce olan bir hadise. Peki,
psikoloji ve psikoterapi derken neyi anliyoruz? Size bir sey
anlatmak istiyorum. Psikoloji organik yapidan farkli mi1? Ben-
zer mi? Onu nasil anlayabiliriz? Beynimiz nasil ¢alistyor? Bii-
tiin hadise beynimizin ¢aligmasiyla ilintili. Ben gu anda sizin
beyninizi degistiriyorum farkinda misimiz? Sabahki oturumun
bir tanesine girince cerrah arkadaglarim, beyin cerrahlar1 beyi-
ne girdiler. Kestiler, toteryen yaptilar hastanin kanser dokusu-
nu ¢ikardilar. Ne yaptilar? Invaziv dedigimiz bir yontemle ora-
daki dokuyu aldilar. Doktorluk demek invaziv bir yontemle
caligmak demektir. Diinyada sadece insan bedenine miidahale
etme yetkisi yani invaziv ¢alisma yetkisi hekimlerde vardir.
Onun disinda hi¢bir meslek dali insanlarin beden biitiinliigiinii
bozacak bir miidahaleyi yapmaya yetkili degildir. Dolayisiyla
kutsal bir meslek bu agidan baktiginizda. Fakat isi ben isi biraz
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daha degistirecegim. Sabah oturumda beyin cerrahi arkadagi-
min yaptigini ben su anda size yapiyorum. Farkinda misiniz?
Degilsiniz. Nedir benim yaptigim sey? Beyin biliyorsunuz bi-
yokimyasal ve elektriksel aktiviteyle ¢aligir. Beyin biyokimya-
sinda noronlar arasinda tranmiterler vardir. Bu transmitermad-
deler .....bulmus oldugu ....... (04:50 dakika) bir takim
maddeler vardir. Bunlar kodlanmig bilgileri igerir. Noronlar
arasindaki transmiterleri aktive eden seyse hiicre icindeki
........ (04:50 dakika) elektriksel potansiyelden farklidir. Dog-
ru mu arkadaglar? Bunlarin hepsinin sonucunda siz hastalik
tedavi edensiniz veya saglik gorevlisisiniz. Hastalik dedigimiz
sey bu maddelerin akisinda, denetiminde veya biitiiniinde mey-
dana gelecek olan bozukluklardir. Bazen asir1 biiyiirlerse kan-
ser deriz biiylimezlerse... deriz .......... bircok hastalik ismi
koyabiliriz (05:20 dakika) . Ben size burada bir seyler soylii-
yorum. Bu sOyledigim sey su gérmiis oldugunuz yaka mikro-
fonundan ses kaydi olarak aliyor ve ben ses dalgalar1 yaratiyo-
rum. Bu ses dalgalar1 havadaki kiiciik partikiilleri mikrofona
iletiyor mikrofon titresiyor. Elektriksel potansiyel arkadaki
degerli arkadagimin kutusuna gidiyor. O kutudan transformas-
yona ugruyor antitiik ile yiikseltiyor ve buradaki hoparlérden
benim size sesim geliyor. Ayni sey sizin i¢in s6z konusu. Ne
oluyor? Soyledigim sey aradaki kulak zarimiza aradaki hava
partikiilleri vasitasiyla sizin kulak zariniza carpiyor. Mekanik
bir carpma. Mekanik bir carpmadan sonra igerideki Ors, lizen-
gi, ¢ekic dedigimiz kemik parcalari sallanmaya bagliyor. Yani
mekanik bir degisim oluyor su anda sizin kulaginizda her ko-
nusmada, her kelimede, her ses dalgasinda. Bu mekanik car-
pisma kulak i¢ zarimizdaki tiiylii alana dokunuyor. Orada bir
tarladaki basaklarin sallandig1 gibi sallanma meydana geliyor.
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Onlarin sallanmasiyla beraber kimyasal reaksiyon bagliyor.
Kimyasal reaksiyon elektriksel potansiyele doniisiiyor. Elekt-
riksel potansiyel beynin cesitli yerlerine gidiyor. Sizin beyni-
nize ben bistrii kullanmadan ulagtim ve beyninizde benim soy-
ledigim kelimeler baglaminda kodlanmis bilgiler gittikge
beyninizin belirli yerlerinde aktivasyon yaptim. Yani benim
sO0ziim maddedir. Madde olarak sizin i¢inize ila¢ degil ama sz
olarak girdim. O soziin kombinasyonunda beynin etkilenme
imkan var. Ayni sey goziiniize diisen 151k icinde de gecerli.
Isik bir partikiildiir, maddedir. Sizin goziiniize diiser, géz be-
beginizde optik kismi aktive eder, elektriksel potansiyeli yara-
tir, retinadaki hiicreler vasitasiyla alinir ve elektriksel potansi-
yel, kimyasal transmiterlere doniigiir. Beyninize gider, siz
gordiik dersiniz. Bunlarin hepsi maddesel degisimlerdir. Psi-
koterapi agizdan herhangi bir ilacin sokulmasi, deriden her-
hangi bir enjeksiyonun yapilmasi, cerrahi miidahale iceren bir
sey yapilmasi ve sokulmasi degil ama sozlerle, bakisla, durug-
la Obiiriiniin beynini degistirme operasyonudur. Her an birbiri-
mizin beynini degistiriyoruz. Her an bir birinizin beynine etki
yaratiyoruz. Yapilan bebek gozlem caligmalarinda bunlar ¢cok
daha detayli bir sekilde ortaya konulmustur. Peki insanin do-
gustan getirmis oldugu organik bir yapisi var. Yani embriyolo-
jik siirecten bagliyoruz ve biiyliyoruz. Bu biiylime bizde cesitli
etapla bir gonca giiliin acildig1 gibi parca parca acilarak bugiin-
kii erigkin halimize geliyoruz. Eger bu agilma siirecinde her-
hangi bir tikaniklik olursa genetik tikaniklik yani ...... (08:40
dakika) olabilir X 1sinlariyla radyasyon alarak bundan dolay1
bir gelisim bozuklugu olabilir, kimyasal maddelerden olabilir,
viriislerden olabilir, bakterilerden olabilir, kazadan olabilir.
Doktorluk bunlar1 ortadan kaldirmak ic¢in yapilan tedbirleri
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icerir. Fakat insanin ikinci bir gelisim cizgisi vardi. Bu gelisim
cizgisi mental yapinin veya ruhsal yapinin veya zihin aygitini-
zin veya kisiliginizin gelisimidir. Organik yap1 olarak bir ¢o-
cugun suyunu, siitiinii, ihtiyacini, her seyini veriyorsunuz.
1960’11 yillarda Speeds diye bir arastirmaci var. Savas zama-
ninda yurtlara verilmis olan, savas ortamindaki ¢ocuklar1 yurt-
larin biinyesinde gbzlem yapmis bu bebeklerin maddi ihtiyac-
lar1 karsilandig1 halde bir 6teki dedigimiz anne veya bakim
veren kisilerin olmamasi, anne babasinin sefkatle onlar1 ku-
caklamamasi karsisinda bu ¢ocuklar 6nce biyolojik gelisim ge-
riligi gostermistir. Eger birisi onunla ilgilenmezse, sadece
maddesel olarak ilgilenirse bir miiddet sonra bu cocuklar 6l-
miistiir. Insanlar ruhsal olarak iletisim igine girmediklerinde
bebekler istediginiz bir gidalari, aminoasitleri, proteinleri ve-
rin; bu bebekler Oliiyor. Peki 6ldiirmeyen sey ne? Duygusal bir
ihtiya¢c. Dokunma, konusma, kargilikli olarak giilme. Beynimi-
zin biiylimesi i¢in, insan olabilmemiz i¢in sosyal bir ortami
yasamamizin mecbur oldugu ortaya cikti. Bir insan olabilme-
miz i¢in bir ailede bir sosyal yap1 icerisinde yasamamizin mec-
bur oldugu ortaya ¢ikti. Dogumdan sonra sag beynimizin kor-
tikal alan1 dogumdan sonra iki y1l boyunca neredeyse iki kati
lizerinde bir boliimde sag beyin gelismistir. Sag beyin duygu-
sal beynimizdir. Sag beyin biz insanoglunun yasadig: kiiltiirel
atmosfer icerisinde Obiiriiniin hislerini ve duygularin1 anlama,
kavrama, ayna noronlar vasitasiyla empati gelistirme, Obiirii-
niin i¢ini hissetme o hisse cevap verme yeteneginin olustugu
donemdir. ki y1l boyunca bu sag beyinin portikal alanlarinin
biiylimesi yani dentritlerin ve snapslarin gerekli olanlarinin ak-
tif olarak dallanmasi, gereksiz olanlarinin budanmasi, yiizde
seksini budanir néronlarimizin yani dogumdan sonra yiizde
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sekseni baglantilar1 kaybolur. Gerekli olanlar1 aktive olur.
Anne ve cocuk arasindaki bu iligkide anne i¢inde biitiin duygu-
sal repertuar1 o toplumsal yapr igerisindeki kiiltiirel kodlar1 mi-
mikler vasitasiyla, yiiz ifadesiyle konusarak ¢cocuguna aktarir.
Burada konugsmanin mantiksal anlami yoktur. Yiiz ifadelerinin
evrensel dogustan getirdigi birtakim 6zellikleri vardir. Duygu-
sal ozellikleri vardir. Bu 6zellikleri anne ¢cocuga bu siireg ice-
risinde verir. Cocuk saglikli, duygularim regiile edebilen bir
anne ile birlikte biiylimiisse bu ¢ocuk saglikli bir ¢cocuk olur.
Yok, bir kisilik bozuklugu veya kendilik bozuklugu icerisinde
biiyliyen bir anne var ise bu ¢ocuk anne veya annenin yaninda
olan digerleri vasitasiyla néronlar1 organik olarak bozuluyor.
Ve bir kendilik bozuklugu ortaya c¢ikartyor. Daha sonra bu
yapi erigkin hayatimizda cesitli kisilik oriintiileri seklinde kar-
simiza ¢ikiyor. Bunlarin bir kismi kiginin hayatini ciddi mana-
da engelleyen ve sikintiya sokan bir tablo ortaya ¢ikiyor. Al-
lah’tan noronalplastisize dedigimiz noronlarin degisebilme
ozellikleri kisilerde meydana gelen korku, endise, kaygi, stres,
kisilik bozuklugu, kendilik bozuklugu gibi yapilar1 konusarak
yapilandirma ve tedavi edebilme sansi bize veriyor. Bu yapilar
maalesef bugiinkii mevcut ilaglarla tedavi edilemiyor. Sadece
bu tablolarin ortaya ¢ikarmis oldugu zaman zaman diirtii kont-
rol bozuklugu, 6fkeler, anksiyeteler, duygu durum bozuklugu
gibi semptomu diizeltme bazinda kalan bir yardim perspekti-
finde modern tibbin geldigi nokta. Ama kisinin temel problemi
daha temelden gelen, iki yasindan gelen kaynak problemler
mevcut; bu da psikoterapide yapilan bugiinkii ¢calismasi sonu-
cunda belli bir noktaya kadar degisim ve doniisiimii ortaya ci1-
karmaktadir. Tabi teknolojinin gelismesiyle 6zellikle emisyon
tomografinin fonksiyonel olarak insan beyninin nasil ¢alistigi-
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n1 gostermesi ve canli beyninin gostermesi perspektifinde te-
davilerin bu tip tedavilerin tedavi Oncesi ve sonrasinin beyin
degisikliklerini inceleme yapmamizda miimkiin olabilmekte-
dir sistem itibariyle. Bu iki yagindan sonra ¢cocugun sol beyni
gelisir. Sol beyin mantik beynidir. Insanlar bebekliklerinde
once bir yasanti yasantilarlar. Bu birbirinden kopuk anlik ya-
santilardir. Yasantilar daha sonra sag beyin tarafindan tertiple-
nir, imgelere ve tasarimlara dontisiir. Yasantilarin fotograflar
cekilir, bunlar bir video klipler halinde zihnimizde her an kod-
lanir. Bu kodlar duygusal hassasiyetin yiiksek oldugu donem-
lerde daha temel kisilik Oriintiilerine neden olurken daha hafif
yasanmis olan yasantilarda gelip gecen riizgar gibi etki birakir
beyinde. Bu yasadigimiz yasantilarin tasarima doniistiiriilmesi
yani yasantinin tasarim ve imge halini almasi i¢in iki y1l anne
bebek arasindaki bir iligkinin devam etmesi zorunlulugu var-
dir. Iki yasindan sonra yavas yavas sol beyin biiyiimeye baslar.
Sol beyin sagda yasanan seyi simgelestirme yani kelimeye do-
ker. Su anda ben simgeyle konusuyorum. Yani her soyledigim
kelime bir kodlanmis ses kalibidir. Sizin kulaklariniz1 etkili-
yor, sizin kulaklarimzda i¢ diinyaniza gidiyor. Sag beyinle
baglant1 kurarak benim sdyledigim kelimenin hayali bir tasari-
min1 kuruyorsunuz. Hani cocuklugunuzda boyle bir evin i¢in-
de yasadiginiz, sobanin ya da kaloriferin yanina oturdugunuz
glinler var ya veya biraz once disarida cay, kahve ictiniz, kuy-
ruga girdiniz ya; bunlar her sdylendiginde tasarimlar otomatik
olarak gelir. Belirli simgelerin arkasinda mutlaka bir tasarimla
iliskilendirilmistir. Insanoglunun en biiyiik devrimi de sag be-
yinde yasanti olarak kodlamig oldugu haritalar1 kelimelerle,
simgelerle ifade edebilme becerisidir. Simge sadece konusma
becerileri degildir. Bir sanatsal yarat1 ve i¢teki tasarimi ya da
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yasantiy1 farkli sekilde simgelestirme durumudur. Yani resim,
heykel, her tiirlii sanatsal faaliyet icteki yasant1 ve duygulari-
mizin digariya aktarilmasina aracilik eden konudur. Bu miim-
kiin oldugu kadar dilde geligir. Sairler, edebiyatcilar, romanci-
lar 6zellikle kendi 6znellikleri igerisinde yasadiklar: fakat bunu
bir tiirlii disariya aktaramayip bir bakis acisiyla ice gegme duy-
gusunu yasayamadiklar1 zaman c¢ok iiretken sanat eserleri ver-
me, sanat eserleri verme bir mecburiyetten kaynaklanir. I¢
diinyasindaki yalmizlig1 ve 6znelligi yasayan kisiler kendilerini
disariya yeteri kadar kelimelerle ifade edemediklerinde, ifade
edebilmek ve paylasabilmek i¢in ne yaparlar, sanat {iretirler.
Onun ifade edebilecegi siire, edebiyata, romana, hikayeye, si-
nema televizyona doniistiirebildiginde varliklarini deneyimler-
ler. Onun i¢in bir insanin on yil, yirmi yil bir resmin iizerine
oturmasi, diisiinmesi, ¢izmesi bir heykeltirasin omiir boyu
heykel yapmasinin arkasinda sadece para kazanma motivasyo-
nu veya meshur olma motivasyonu yoktur. Kimseye anlata-
madig1 birtakim derin duygularini, yalniz bagina yasadigi o
Ozneli bir bagkasiyla paylasma meselesini oraya aksettirme ih-
tiyacindan kaynaklanmaktadir, sistem itibariyle baktiginizda.
Iste bunun sol beyin tarafindan yapilmasi, simgeye doniistiir-
me, her tiirlii sanatsal faaliyeti simgeye doniistiiriiyor. Diger
bir simgeye doniistiirme hali ise somatizasyonlardir. Somati-
zasyon tip fakiiltesinde 6grenmis oldugunuz hemen hemen
tiim hastaliklar taklit ederek kendini ifade etme yoludur ki
Anadolu’da ¢ok yaygindir. Konversiyon reaksiyonu ile baglar
somutlastirma reaksiyonuna kadar giderler. Onun i¢in ben
YOK baskani olsaydim, bana full yetkiyi verselerdi tip fakiil-
telerinde ozellikle egitimin iki yilin1 araliksiz zihinsel aygitin
islevi ve bu fonksiyonlari ile ilgili bu psikoloji ve psikoterapi
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calismalaria harcardim. Saglik ocaginda ve serbest hekimlik
hayatimda yedi yi1l calisttm ben. Bugiin geriye doniip bakti-
gimda otuz yil Oncesine hastalarimin %901 psikosomatikti.
Biz onlara hep organik ilaglar verirdik. Hala dyle hi¢bir sey
degismedi bu iilkede anlatabildim mi? Bu durumu elestiriyo-
rum, kritik ediyorum. Tiim doktor arkadaslarima soruyorum.
Gercekten sen bu hastalarin bu ilaca ihtiya¢ duydugunu veya
bu ilagla iyilesecegini diisiiniiyor musun? Hayir ama ben rece-
te yazmak zorundayim. Biz de dyle yapiyoruz. Enfeksiyon
diye karsimiza gelen hastalarin bir¢ogu arkasinda hastaliginda
kendini ifade etmek icin caba gOsteren insanlar. Tiirkiye’de sa-
dece hastalandi1giniz zaman siz fark edilirsiniz ve magduriyeti-
niz bir sekilde taklit edilir, takip edilir. Onun i¢in hastalik bi-
zim cikis yolumuzdur. Bir¢ok hasta taklit eder. Astim krizi
gecirirler, iilser olurlar, ishal olurlar, kabiz olurlar. Ates ¢ika-
rirlar, bag agris1 yaparlar, anlatabildim mi? Sekerlerini yiiksel-
tirler, hipertansiyonu yiikseltirler. Organik tibbin kesin bir si-
nirlart i¢inde kalmig olan hekimlik bizi 6ldiirliyor. Bundan
cikmaniz lazim arkadaglar. Organigi cok 1yi 6grenin, en dibine
kadar 6grenin fakat bu hastaliklarin hepsi psisik olarak taklit
ediliyor. Psisik olarak nasil taklit ediliyor? Bunun mekanizma-
larimi detayli aragtirmalarla incelememigseniz bunlara sadece
organik bir makine gibi bakarsaniz hep laboratuvarlarda ve tet-
kiklerde bogulursunuz. Ama hastaya gercekten bir yardiminiz
olmaz. Yirmi yildir ayn1 sikdyetten ha bire doktor doktor dola-
nan insanlar1 goriirsiiniiz. Eger doktor tedavi edici ve sifa veri-
ci bir meslekse ayn1 hastaliktan bu iilkede insanlar otuz yildir,
yirmi yildir hastane hastane, liniversite iiniversite neden dola-
niyorlar? Ya doktorlarimiz tedavi yapmayi bilmiyorlar higbir
sey ya hastaliklarin tedavisi yok. Halbuki olay cok basit; sid-
detli psisik komperenti var. Bu hastalar bu hastaliga ihtiyag
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duyarlar. Ellerinden bu hastalig1 alamazsimiz. O psisik ihtiyag
nedeniyle kendilerini migrende bulurlar, kendilerini gereksiz
bas agrilarinda bulurlar. Kendilerini hipertansiyonda, tipik di-
yabette bulurlar. Bunu genelde stres faktoriine bagli olarak ak-
tive olma derler, hikaye ¢ok farkli arkadaglar. Hastay1 bir giin
sikistirdim. Bir semptoma ihtiyaci vardi. Seansin i¢inde terapi
yaptyorum. Uzerime gelme dedi. Ne demek istiyorsun dedim.
Tansiyonum iyice ¢ikaririm dedi. Patlatirnm beynimi dedi.
Gercek olan bir sey kayit ve altinda calisiyorum ben. Ve ben
direndim hastanin bir seyi fark etmesi icin, i¢ gorii kazanmasi
icin onlar1 diigsiinmeye davet ediyorum. Hasta itiraz etti. Hasta
yavag yavas tansiyonu ylikseltti. Ben korktum tansiyon aletini
aldim kolunu a¢gtim. Tansiyonu yirmi iki, daha da ¢ikartyim mu
dedi. Ben teslim oldum ama rahatladi, gevsedi, 6l¢ dedi. 12/8
tansiyonu yani bir insanin kontroliiniiz disinda tansiyonunu ¢i1-
karabilir misiniz arkadaglar? Miimkiin degil ama sohbetinize
baglarken ben sizin beyninize cerrahi olarak girmedim. Keli-
melere gidiyorum ve sizin beyninizi de8istirtyorum. Ask dedi-
giniz sey boyle bir sey. Depresyon dediginiz sey boyle bir sey.
Seving ve cosku dediginiz sey boyle bir sey. Kelimelerle go-
riintiileyebilmisiz ve depresif olmussunuzdur, duygu diinyaniz
degisir. Soz en giiclii silahtir. S6z en giiclii bistiiridir. S6z en
giiclii seydir. Ben saglik ocaginda insanlara ve hastalarima ¢ok
1y1 davraniyorum kendimce. Onlarda beni seviyorlardi. Halkin
dilini konusuyordum. Bu arkadaglarin ¢cocuklart vardi. Zengin
cocuklar1 vardi, kirsal kesimin. Bunlar gétiiriiyorlardi Anka-
ra’ni, Istanbul’un en gézde hocalarina muayene ettiriyorlardi.
Benim kapisinin Oniinden gegemeyecegim hocalar. Receteyi
alip kime geliyorlardi1? Bana geliyorlardi. Tahir Hocam bunu
kullanalim m1? Falan profesér hocamiz vermis. Ben kullan
dersem kullaniyor. Kullanma dersem kullanmiyor.
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Arkadaglar ila¢ yaziyor, saglik ocaginda mekanik bakiyor-
lar, tibbin mekanikligi i¢erisinde. O ilaglar1 aliyorlar hasta iyi-
lesiyor. Bir ay sonra tekrar geliyorlar. Benim kuyruguma giri-
yorlar. Ben hastanin derdini soruyorum. Evindeki durumunu
soruyorum. Kaynanasiyla olan iligskisinin soruyorum, kocasiy-
la olan iligkisini soruyorum. Bildigim kadariyla bir iki tavsiye
ve telkin yapiyorum. Ben sadece vitamin yaziyorum ama pla-
sebo etkisiyle 1yilesiyor hasta. Yiizlerce kez denedim bunu.
Yiizlerce kez denedim. O halde bu ila¢ sarfiyatinin sonsuz, ne
diyeyim ben buna harcanmasi, hep bosa gitmesi tip fakiiltele-
rinde psisik komperentin eksik olmasindan kaynakli. Psikoloji
fakiilteleri de ayn1 arkadaslar, psikolojik danigmanlik fakiilte-
leri de ayni; teknik birtakim bilgiler aktarilmis ama son otuz
yil, kirk yildaki gelismeler maalesef ililkemize gitmemis. Ben
enstitli kurdum arkadaslar, 6zel bir enstitii Tiirkiye’de enstitii
kurmak yasak. Yani Amerika’da bagimsiz enstitiiler var. Be-
lirli kriterler getirirsiniz. Tiirkiye’de her sey YOK iin denetimi
altindadir. Ben bir sirket biinyesinde Psikoterapi Enstitiisii
diye bir sirket kurdum. Burada egitim veriyorum. Doktor olan
arkadaglarimin hepsi de kadin dogum, beyin cerrahi, farklh
branstan akademisyen arkadaslar, psikiyatr arkadaslar, psiko-
lojik danigsman, psikolog, sosyal hizmet uzmani, psikiyatri
hemsireleri, ruh saglig1 sinifi olarak kabul edilen evrensel ola-
rak kabul edilen gruplarin hepsine bu psikoloji egitimi verili-
yor. Su anda dort yil. Daha once ii¢ yildi, dort yila ¢ikardik.
Yurt disinda bircok kurulusla ikili anlagma yaptim ben. Su
anda psikoloji ve psikiyatrinin u¢ noktaya geldigi, 6zellikle
psikoterapi kisilik bozuklugu ve kendilik bozuklugunda egitim
veren kurumlarla dogrudan baglantiliy1z. Onlarin Tiirkiye’de
temsilciligini yapiyorum. Onlar kitap ¢ikarttiklarinda, bir ya-
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yin yaptiklarinda, kongrede bir sunum oldugunda biz bunlar
aktartyoruz. Doktor arkadaslarim yirmi yildir, otuz yildir he-
kimlik yapan, akademisyenlik yapan arkadaslarim sunu soylii-
yor samimiyetle ‘Bunlara neden fakiiltede tip ogretilmiyor?’
Ruhsal yapinin gelisimi kimligi nasil ediniyoruz? Kisiliginiz
nasil gelisiyor? Nasil diisliniiyorsunuz? Dogruyu nasil bulu-
yorsunuz? Nasil duygulantyorsunuz? Bunlar inanilmaz sekilde
calismalar yapilmis olan, miithis arastirmalar yapilmis ¢ok gii-
zel alanlar. Kimliginizi ve kisiliginizi nasil kazandiginiz1 bil-
miyorsunuz. Siz degerli kardeglerime tavsiyem biraz psikolo-
jiyle ilgilenin. Sunu unutmayin belli bir siire saglik ocaklarinda
calismak mecburiyet oldu bildigim kadariyla. Ciinkii benim
kizim da son sinifta, TUS u kazansa da géndermeyecekler her-
halde. Iki y1l sahada ¢aligmak gerekiyor, bana da dogru geliyor
bu sahada calismasi lazim, kirsalda calismasi lazim. Orada
hastalariizin biiytik bir kisminin psisik oldugun goreceksiniz.
On bes dakika hastanizi dinleyin, derdini dinleyin. Ne oldu de-
yin. Evde ne oldu deyin. Bagka bir sey sormayin. Ona okun-
mus su verseniz ona iyi gelir. Ama sadece yiiziine bakip semp-
tomlarda bu hasta bag agris1 var, romatizma var, iist solunum
yollar1 enfeksiyonu. Zaten bir haftada gececek, on giinde gece-
cek. O ila¢ onu bayrak olarak sallar onu. Ben hastayim. Beni
sevin, beni koruyun. Bak doktor bana sekiz tane igne yazmuis.
Senin kag ignen var? Bunun yarisin1 yaparlar. Bunu goéreceksi-
niz yarin gittiginizde veya bugiin stajdan ¢alistiginizda bunlari
gormissiiniizdiir, deneyimlemigsinizdir. Psisik yapimizi 6nce
kendiniz i¢in 6Zrenin. Sag beyninizde bebekliginizde beynini-
ze ne yerlestirildiyse her an yeni bir néronalplastisize ile yeni
bir perspektif kazandirmamis ise aynisin1 ¢ocugunuza, esinize
ve ¢evrenize yaparsiniz. Eger saglikli bir zihinsel yapiniz varsa
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