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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta neden terapiye gideriz?, rolatif biitlinciil psikoterapi,
slipervizyon, psikoterapi egitimi ve sivil toplum orgiitii faali-
yetleri, nasil terapist olunur, ah bir “sahi, diiriist, comert ve ce-
sur olabilsem, psikoterapide siipervizyon: “ol mahiler ki derya
icredir, deryay1 bilmezler” konular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Neden Terapiye Gideriz?

Tahir Ozakkas: Arkadaslar Hosgeldiniz. 2019-2020 yilinin
Carsamba konferanslarin1 ben baglatiyorum. Gegen hafta oldu
mu?

PED Gorevlisi: Olmadi Hocam.

Tahir Ozakkas: Peki, bu ilk konferans o zaman. ilk olmak
giizel. Arkadaglar slaytlar1 istedi benden fakat bende slayt
yok. Aksam bir tane slayt yaptim; adimi1 yazdim, konuyu yaz-
dim. Ikinci slayta gecerken uykum geldi, yattim. Gece dort-
te kalktim, dordii ceyrek gece. Saat birde de Gebze RAM’1n
konferansina katilmaya séz vermistim, son giin arkadaglar ha-
tirlatmiglardi. Onlara slaytsiz ayip olur diye daha 6nce baska
yerlerde verdigim konferanslarin slaytlarini biraz karigtirdim,
kopyala yapistir yaptim, ilk slayti degistirip hazirladim fakat
simdi yapacagim konferansa slayt hazirlamaya enerjim kalma-
di. Kafamdakileri anlatacagim, sanki slayt olunca kafamdaki-
leri anlatmiyormusum gibi.
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Evet, bugiin konferansta ilgin¢ bir sey oldu. Gebze bizim
bolgemiz, biliyorsunuz. Darica ve Gebze’yi evim gibi hisset-
tigim i¢in konuyu anlatmak iizere 6zel anilarimdan bahsettim
biraz. Onlarin da hoslarina gitti. Yine ben burada da anilarim-
dan baslayarak ‘Neden ben terapiye gitmek isterim?’ sorusunu
kendime sorayim dedim. Konu, arkada ekrana da yansitilms,
‘Neden Terapiye Gideriz?’. Evet, vallahi bizim zamanimizda
terapist yoktu, ben gidemedim. Keske olsaydi. Olsayd: da gi-
debilir miydim? Zannetmiyorum, ¢ilinkii mahalle baskis1 beni
asagilik bir yaratik olarak nitelendirebilirdi. O zaman terapi
thtiyacini biz nasil karsiliyorduk diye sordum kendi kendime.
Cok terapi ihtiyacim olmus benim hayatimda, ¢ok travma-
larim olmus. Bir sekilde debelenmisim, ugragsmisim, bes bi-
rimlik enerji verecek yerde yirmi bes birimlik enerji vererek
halletmeye c¢alismigim. Bugiin itibariyle baktigimda terapiye
rahatlikla gidebilen, i¢indeki yapilar1 birine ayna olarak baka-
rak kendi i¢ diinyasini anlamaya calisan dostlari, arkadaglari
cok sansl goriiyorum.

Peki, neden terapiye gideriz, gitme ihtiyaci duyariz sorusunu
cevaplamaya travmalardan baglayalim, acilardan baglayalim.
Diin gece hanima da sordum, ‘Senin mesela, hic terapiye git-
me ihtiyacin oldu mu?’ dedim. ‘Terapiye gider misin?’ dedim.
“Tabii, ¢ok ihtiyacim oldu terapiye gitmeye’ dedi. ‘Hig¢ gittin
mi?’ diye sordum. ‘Yok gitmedim’ dedi. ‘Niye gitmedin?’ de-
dim. ‘Vallahi, terapiye giderim gitmeye. Cok da isterim, ¢cok
da ihtiyacim var. Fakat beni anlayabileceklerini diistinmiiyo-
rum’ dedi. Temel soru bu. ‘Ufak ufak yokluyorum’ dedi. Bel-
ki de terapiye gidecek. Yokladigi insanlar herhalde ¢ok farkl
yerlerdeler. Onu anlamaktan uzak, duygusunu hissetmekten
uzak yerdeler. Yani esim Ortiilk mesajlar veriyor ancak tera-
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pist adaylar1 ya da terapist olarak diisiindiigii dostlar1 onu o
kadar yiizeysel bir mesaj olarak aliyor ki... Fakat o ylizeysel
mesajlarin i¢ine insanlar ufak ufak acilarimi ekerler. Ufacik
ekerler ve sizin onu bir gekilde hissetmenizi, anlamanizi bek-
lerler. Eger bir kavsagi doner de onu anlarsaniz size biraz daha
biiylik bir parca uzatirlar. Eger kafaniz ya leylim ¢agirmiyor
da oradaysaniz, danisan anlagildigini hissettik¢ce kendini agar,
actikca acisini paylasir, paylastikca da birlikte farkli diistinme
ile ilgili siireclere gidebilirsiniz.

Iki boyutu var, ben terapiyi ve terapi ihtiyacimi nasil gider-
dim diye once bir nefsime soruyorum? Diyorum ki, ben bu
acilart nasil hallettim? EI bebek giil bebek biiyiimedik, cocuk-
lugumuzdan itibaren hep hayatin i¢inde yogrulduk. Anadolu
cocuklarinin hemen hemen hepsi boyle, yani hayat onlar1 pisi-
rir, sokakta biiyiirler, sokakta var olurlar. Son 15-20 yildir biraz
boyle apartman ¢ocugu ¢ikti, metropol ¢cocugu ¢ikti. O bizim
yasadigimiz hayat1 yasamayan, kendi basina varlik miicadelesi
vererek direngli olmayan ¢ocuklar. Biraz daha zayif aslinda,
digarida giiclii goriiniirler ama hayatin sillesini yemedikleri
icin, koruma altinda olduklari i¢cin de ac1 bir darbe geldiginde
yikilmalart daha muhtemel olan yapilar. Degerli hocalarimiz,
yurtdisindaki hocalarimiz hep anne-babaya atif yaparlar. Dog-
ru anne baba ¢ok onemli fakat simdi ge¢gmise dogru baktigim-
da, bizi biiyiiten mahalledeki arkadaglarimizdi, terapistlerimiz
onlardi, kardeglerimizdi yani. En biiyiik sansimiz onlardi her-
halde. Tabii Kohut bunu ¢ok giizel anlatir aslinda. Acilarinizi
yalniz yasarsiniz, ancak dostlarinizla paylasirsiniz. Cocuklu-
gunuzdan itibaren yakin, kanka arkadaglarimiz varsa gizli is-
lerinizi onlarla yaparsiniz. Ergenlik tamamen ayri1 bir diinya,
cinsel hayat, viicudunuzun kesfi, viicudunuzdaki degisimler ve
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doniistimler olur. Bunlar kimlerle paylagilir, kimlere anlatilir,
nasil konusulur? Yok boyle bir kiiltiir. Ama Oyle bir sistem
kurulmus ki mahalle kiiltiiriinde, bir sekilde kizlar kizlarla, og-
lanlar oglanlarla bu acilar1 bir sekilde paylagirlar. Bir tik 6nde
olup duygusunu ve diisiincesini regiile edebilen kisiler size
destek olurlar, yardimer olurlar. Simdi benim terapi ihtiyacla-
rima bakiyorum, ¢ocukluk déoneminde hep boyle karsilanmus.
Ergenlikte, biraz boyle sosyal, siyasal Kkiiltiirel gruplara ait
olma duygusuyla kendinizi yalniz hissetmemek, grubun iiyesi
olmanin getirmis oldugu gii¢, degerlilik, 6nemlilik duygular
olusur. Ornegin birileri vay be kardesim dediginde siz kendi-
nizi ¢ok dnemli hissediyorsunuz. Burada da terapi ihtiyaglarini
yine grupsal dinamiklerin karsiladigini1 gériiyorum.

1967 yili benim sosyal hayat1 ilk yasadigim yil. Cogunuz
hayatta degildi, kag kisi hayattayd: 1 kisi 2 kisi. Evet, orta bi-
rinci smiftayim veya ilkokul besteyim, emin degilim. Evimi-
zin Oniinde bir grup insan yiiriiyor pankartla y1l 1967. Tiirki-
ye’de boyle bir sey var m1 bilmiyorum. Caddeden bakiyorum
anlamaya calistyorum. Bagiriyorlar, slogan atiyorlar. Ben de
heyecanla bakiyorum, ne oldugunu anlamaya calisiyorum;
fener alay1 olur onu biliyorum, diigiin olur, siinnet olur bun-
lar mahalle kiiltiirlinde olan seyler, bunlar1 biliyorum. Bunlar
oldugunda biz hemen kostururuz peslerinden, arabalar gecer,
kornalar calinir falan. Bunu da dyle bir sey zannettim ve indim
asa8iya. Fakat bunlar tuhaf, lizgiin duruyorlar. Tiirkiye’deki en
onemli gogmen kafilelerinin birisi Kayseri’de kuruldu. Tiirkis-
tanlilar, Tiirkistanli go¢cmenler. Ve bolgede biiyiik bir mahal-
leleri var Tirkistanlilarin. Yine halen ayni act devam ediyor
ama Dogu Tiirkistan’daki zulme, itiraz etmek {izere ve onlarin
haklarin1 savunmak iizere diizenlenen, Tiirkmenistanl kardes-
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lerimizin bir niimayisi. Ve ben agag1 indim, onlar1 seyrediyo-
rum, anlamaya c¢alisiyorum, yazilari okuyorum. Su anda tam
hatirlayamiyorum ama “Bagimsiz Tiirkistan” gibi yazilar var
pankartlarda. O sirada bir 6gretmenimi gordiim. Demek ki orta
birdeyim, uzaktan bakiyorum, beni gordii ve bana gel buraya
dedi. Vardim ben tabii hemen. Tabii bizim donemimizde bir
Ogretmenin sizi ¢cagirmasi ¢ok énemli bir olay.

Mesela ilkokulda hatirliyorum, mahallede karsi sokaktan
ogretmen gelirse biz hemen korkudan kacardik ¢iinkii oyunda
yakalanmak istemezdik. Ama 6gretmen gel buraya seklinde
sOyleyip size bir itibar verdiginde de bir hafta havanizdan ge-
cilmezdi. Ogretmen ¢agirip da su tahtay sil veya sunu suraya
gotiir dediginde veya miidiire su evraki ver dediginde diinya-
nin en kahraman insan sizsinizdir, olay bitmistir. Benim ora-
daki cagilmam da boyle bir ¢cagirilma. Vardim yanina. Orada
iki kisi kiiclik bir pankart tutuyorlardi. Ogretmenim pankarti
tutan cocuklardan birini ¢ikarip “sen tutacaksin bu pankarti,
seni gorevlendiriyorum” dedi. Vay be! Ne oldugunu bilmiyo-
rum yalniz ne tuttugumu bilmiyorum, yiiriiyiisiin ne oldugunu
da bilmiyorum. Onu tuttum ama o bayrak benim i¢in Birlesmis
Milletler’ in sancag1 gibiydi, Genelkurmay’in sancagi gibiydi.
Onu biiyiik bir gururla tuttum. Orada bir gruba ait olmanin,
birisi tarafindan secilmenin, bir biiyiik tarafindan takdir edil-
menin ne kadar biiyiik bir ihtiya¢ oldugunu gérdiim.

Iste bu genclerin, goriilmeye, Snemsenmeye dair ihtiyaclar
ne yazik ki daha sonraki yillarda siyasi ve politik somiiriiye
kurban gitmesine neden olabiliyor. Kullanilmasia ¢ok acik
olan beyinlerinin sadece biraz itibar gérmesi, biraz taltif edil-
mesi biraz onanmasi kargisinda biitiin diikkan senin diyen bir
ruhsal yap1 degisimi ve doniisiimiine neden oluyor. Ergenlik
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12 -13 yas, 13 -14- 15 yas. Ug dort yillik bir siire. Orada biraz
abilik edilse, biraz kankalik edilse, o psikolojik ihtiya¢larimiz,
terapotik ihtiyaclarimiz, goriilme ihtiyaglarimiz kargsilanir.
Karsilanmadiginda rahatlikla hayatini sizin i¢in heder edebile-
cek canli bombalari olusturabilecek bir siire¢ basliyor.

Simdi bu hikayeler yillar igerisinde ilerliyor; ilkokul birinci
veya ikinci siniftayim. Hasar1 bir cocugum, oyunu ¢ok seviyo-
rum, sokaktan iceri girmiyorum. Her yerim kir, kesik, kirik...
Oradan atlarim buradan, atlarim; hala da 6yleyim de kilo nede-
niyle fazla atlayamiyorum. Mahalledeki bir abi ile kavga ettik
bir giin; onun bam teline bastim ya da onun sahasina girdim.
Ben 9-10 yasindayim, o da 16-17 yasinda. Tabi mahallenin
icerisinde hep giivende hissedersiniz, o da mahalleden birisi,
bizim ¢ocuk. Bir de yan mahallelerle kavga edersiniz; onlar
diisman, yabanci yerler, gavur eller. Hazirlanirsiniz, plan pro-
je yaparsiniz, tag doviisii dedigimiz Kayseri>nin doviis siste-
mi vardir. Iki mahallenin ¢ocuklar1 sokagin baglarina toplanir,
ellerine taglarini alirlar, firlatirlar. Sapan pek yoktu, bir iki
kisi sapan kullanirdi ama ¢cogunlukla elle atilirdi. Evlerin tahta
panjurlar1 vardi. O sokaktaki evlerin hanimlar1 camlar kiril-
masin diye hemen panjurlar1 kapatirlardi. Haftada bir iki defa
olan bir hikaye.

Bunu simdi geriye doniik bir analiz yaparak anlayabili-
yorum, birazdan anladiklarimi paylasacagim sizlerle. Boyle
mahallenin igerisinde kendi cephemizdeki gavur ellere karsi
verdigimiz miicadelede biz kankayiz o abiyle. Geldi beni bir
patakladi, ilk defa yedigim dayak, ufak tefek kavga ediyorduk
ama ki¢cima bir tekme att1 sivri burunlu ayakkabisi ile, arka-
sindan bastirdi. Ben Oyle aciyr daha yasamadim hayatimda,
bir zinkladim kaldim. Aglasam bir tiirlii aglamasam bir tiirlii.
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Bir taraftan da erkeklige bok siirmek istemiyorsun canin yani-
yor ama dovecek giicilin de yok. Ben bacagina sarildim bunun,
adam oldiiriiyorlar diye bas bas bagirmaya basladim, biitiin ev
hanimlarii imdada ¢agirdim. Yalvariyor, birak gidecegim di-
yor. Ama ben dyle bir kilitlemistim ki birakmiyorum. Simdi bu
aciy1 ben kimseyle paylasamadim. O yedigim dayak, yillarca
korku olarak icimde kaldi. Bir agabeyim olsaydi, danigacagim
biri olsaydi, bir terapistim olsaydi bu aciy1 daha rahat hafifle-
tirdim diye diisliniiyorum.

Bu sabah anlattigim hikiye benim i¢in ¢ok acikli bir hika-
yeydi. Tabii travmatik bir hikdye. Onu yasadigim yasa gelene
kadar bunlar gibi onlarca yogun travmam var. Belki en biiyiik
travmam dort yasindayken benden 5-6 yas biiylik olan abimi
bir ameliyatta kaybetmem ve bir anda evde havanin degisme-
si. Yillar siiren, aileye bitmeyen bir depresyonun mutsuzlugun
cokmesi. Yazlik bag evlerimize giderdik, gidemeyip ne oldu-
gunu anlayamiyorsun. Herkes bagina gidiyorken siz sehirde
kaliyorsunuz; sehir sicak, babaniz ¢ok iiziintiilii, sabahlara ka-
dar sokaklarda dolaniyor, anneniz iiziintiilii, anlayamiyorsu-
nuz. O atmosferde o ¢ocuklarin, o annenin, o babanin terapiye
ne kadar ihtiyaci oldugunu goriiyorum. Yani bir gece babam
geldi mesela, apar topar getirdiler. Cok dalgin bir sekilde ge-
zerken alkollii bir siiriicii gelmis vurmus, devirmis atmis. Ki
sehirde o yillarda herhalde yirmiden fazla araba yok, Kayse-
ri’de taksi olarak kullanilan toplam 20 tane eski Chevrolet var-
d1, onlarin birisi vurmus. Eve getirdiler ki kal¢a kism1 mosmor
olmus. Yani o ¢ocugunu ameliyatta birakmis olmanin getirmis
oldugu duygunun agirlhigiyla iizgiin ve dalgimn bir sekilde do-
lasiyor. Beyninde bir ur var, beyin ameliyati olacak kurtula-
cak denilen 11-12 yaslarindaki ¢cocugunu saglam verip fakat
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cenazesini alan bir aile...Simdi geriye doniik diisiindiigimde
bunlarin hepsinde ailenin ne kadar terapiye ihtiyaci oldugunu,
aileye ne kadar destek verilmesi gerektigini, o yas reaksiyonun
halledilmesi gerektigini goriiyorum.

12 Eyliil oncesi tip fakiiltesinde, bir yatay gecis yaptim
daha rahat okuyacagimi diisiindiigiim bir yere. Tanimiyorum
fakiilte arkadaslarimi, girdim, ¢caligkan bir 6grenciyim. Sabah-
ki konferansta bunu ilk defa anlattim. Travmanin ne anlama
gelebilecegini ve nasil bir ¢oziime ulastigina dair 6rnek olmasi
i¢cin burada sizlerin travmalarinizi da konusturacagim. Yalniz,
tek tarafli olmaz terapi. Oyle bir sey olsun.

Katilimer: Sabaha kadar ¢ikamayiz i¢inden

Tahir Ozakkas: Sabaha kadar buradayiz vallahi. Ben kahve-
mi ictikten sonra mesele yok. Iki tane de simit yedim, enerjim
geldi.Orada o fakiiltede, bir cemaat var. Farkli bir cemaat, dini
bir cemaat ama bir noktada tarikat gibi bir sey ve orada o ce-
maate ya da dini tarikata mensup 6grenciler var. Hocalardan
bir tanesi de o cemaatin o fakiiltede onemli isimlerinden bir
tanesi. Bu hoca, bu 68rencilere kiyak gecsin diye, sinav soru-
larm1 vermis. 200 kisilik bir siniftan 15-20 68renci bu sorulari
alip eve giderler ve evde bu sorularin cevaplarini hazirlarlar,
ertesi giin sinava gelirler. Sinava girerler ayni sorular sorulur,
evden getirdikleri kagitlar: ¢ikarirlar, birkac tanesi de oradaki,
soru:1, soru:2 seklinde sorularin yer aldigi klasik sinav kagit-
larin1 siralarin altina koyar ve beklemeyip sinavdan cikarlar. 2
saat 3 saat siirecek bir sinavda, 15-20 dakika icerisinde kagit-
larimi verip ¢ikarlar. 200 kisilik bir gruptan boyle 15-20 kisinin
beklemeden ¢ikmasi, gdzetleyen hocalardan bir tanesinin dik-
katini ceker. Bu 68renciler bos mu biraktilar, tembel 68renci-
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ler mi acaba, tembel 6grenciler bog birakip giderler diye diigii-
niiyor ama bakiyor kagitlar dolu dolu. Fakat o esnada siralarin
altinda bir- iki tane kagit goriiyor, bu kagitlar ne diye egilip
bakiyor ve goriiyor ki cevap kagitlari, sorularin altlar1 bog bira-
kilarak siranin altina konulmus. Olay1 anliyor tabii, bu bir top-
lu kopya olay1 diyor. Hemen dekana haber veriyor. Dekanlik
gelip bir tutanak tutuyor. Biz de o sirada habire sorulara cevap
vermeye caligtyoruz, anamiz agliyor sorularla ugrasiyoruz fa-
lan. Ama konuya vakifim, biliyorum. Bir sinav olsun énemli
degil. Yeter ki sinav adil olsun, derdim o. Sinav iptal oldu, top-
lu kopya isleminden dolay1. Sorusturma acildi. Hoca demis ki;
ben sekretere sorularimi yazdirtyordum, disaridan 6grenciler
kulak misafiri olup almiglar sorulari, bu sekilde ¢almislar diye-
rek olay kapatiliyor. Ikinci bir smav oldu bir ay sonra, o sinava
girdik fakat hoca kendi cemaat elemanlarina o kadar kizmis ki
cok kazik bir soru sordu. Siiper kazik, docentlik sorusu. Ben
de ¢ok zorlandim o konuda, ¢ok ¢aligkan olmama ragmen ¢ok
zorlandim ama gececek kadar bir not aldim. Hoca biitiin sinifi
birakmis. Fakat idareye notlar1 vermiyor, diyor ki; 20 nin iize-
rinde ya da hatirlamiyorum 30’un iizerinde puan alanlar gelsin
benden Oziir dilesinler. Yani sinifi su¢luyor kopya eyleminin
yapilmasindan dolay1, benden 6ziir dilesinler, ben onlara gecer
not verecegim, gecirecegim.

Digerleri ikmale kalacaklar, iki tane de ikmal hakki var. Bi-
rinci ikmal, ikinci ikmal. Daha sonra 6greniyorum ki sinifin
en yiiksek notunu ben almisim ya da sinifta en yiiksek notu
alan birkac kisiden birisiyim. Bana verilen not 45. Digerle-
ri1-3-5-7, iste yiiksek not alan 20- 25-30. Bu civarlardaki arka-
daslar ,20’nin ilizerinde veya 30’un iizerinde not alan herkes gi-
der ve oziir dilerler hocadan. Hoca da onlara gecer not verir ve
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gecerler. Bunlardan bir tanesi de benim arkadagim. Tabii ona
telefon ederim ben, derim ki “memleketten artyorum, bu sinav
sonuglar1 ne oldu? Digerleri belli oldu bu halen belli olmadi.
Idareyi artyorum, idare hoca puanlari teslim etmedi diyor.”.
Halbuki sinav oldu, notlar1 teslim etmek zorunda. O da dedi
ki; ya boyle boyle herkes 6ziir diledi, 20’nin ilizerinde varsa
30’un iizerinde alanlar gecti, senin notun zaten 45’ mis sen
haydi haydi gecersin dedi bana. Oyle mi deyip kapattim. Ben
45 puanla kalmigim. Sordugum arkadas da hocanin kankisi
olan, giivenilir bir kaynak oldugunu diisiindiigtim bir arkadas
ve o bana gectin dedigi i¢in ben ona itibar ediyorum, kendimi
dersi gectim biliyorum.

Birinci ikmal geger, ben yokum. Digerleri girer sinava ge-
cerler. Ikinci ikmal hakki gelir, onda da yokum. Tek dersle
ilgili tiniversite kurtarma sinavi acar, onda da yokum. Ben bir
giin Istanbul’dayim. Oradan oraya kosan tipler var ya sokak
cocuguyum ya iiniversitede de kosan bir tiptim, iki {iniversi-
teyi ayn1 anda okuyorum. Istanbul’da da siyasal bilgiler oku-
yorum, ilk mezunlarindanim oranin, burada da siyasala derse
giriyorum, gidiyorum geliyorum. Bir sabah kalktim, hatirliyo-
rum Hiirriyet gazetesinin 3. sayfasinda da sag alt kosede tip
fakiiltesinden 35 6g8renci atildi diye bir yazi var. Bu arada 12
Eyliil oldu, ihtilal oldu, iilkede sartlar ¢cok degisti. 1980 yili
geldi, iiniversitelerde azili olan, ideolojik olan ne kadar 6gren-
ci ve akademisyen varsa kararname ile iiniversitelerden atili-
yorlar. Bizim orada da, daha 6nce ideolojik seylere bulagmis
olan arkadaslar1 veya normal hakki atilmak olan ama yonetim
atmaya korktugu i¢in 8 yildir 9 yildir fakiiltede olanlari, 5. 6.
Y1l tamamladiginda atilmasi gerekenleri, onlari toptan atmis-
lar. Ben de telefon ettim saftirik saftirik arkadaslara, dedim ya
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bizim siniftan var mi atilan, kimler atildi diye sordum. Onlar
da dedi ki “Sen listenin icindesin, atilanlardan birisin”. Saka
etmeyin dedim. Vallahi dediler, tek dersten kald1 goziikiiyor-
sun, ondan da atildin. Hayda benim tip fakiiltesi hayalim bitti,
arkadaslarim okula gidecekler, ben baslayamiyorum. Travma
simdi. Ben bunu kime anlatayim, bu derdimi nasil anlatayim?

Bugiin ilk defa anlattiZim i¢in, ilk kez size anlatiyorum,
duygulanirsam kusura bakmayin. Ge¢mis anilari, travmalari
canlandirmak ¢ok zor geliyor bana, ¢cok 6fkeleniyorum. Neden
terapist oldum, onun ac¢iklamasi ile ilgili.

Katilimer: Kaginc siniftaydiniz?

Tahir Ozakkas: ikinci siniftaydim. Memlekette adin doktora
cikmig; amcan, teyzen, halan, babaannen, deden doktor gel-
di doktor gitti diyor, tansiyonumu 0l¢ diyor, beklentiler var.
Lanet olsun, ben doktor degilim diyorsun ama yaftay1 yapis-
tirmiglar, doktorsun. Yani boyle bir aci. Bagka bir fakiilteden
ayrilip bagka yerlere gidebilirsiniz ama tip doktoru unvaniniz
oldu mu atilmak 6liimciil bir sikinti, yani travma travma iizeri-
ne. Atladim gittim fakiilteye, o hocay1 buldum dedim “Hocam
nasil bir sey? Benim sinav kagidim ¢ok iyiydi,45 alacak not
degildi, sen beni birakmigsin bir de 20’nin iizerinde alan 30’un
tizerinde alan herkesi gecirmissin, neden bana bunu yaptin?”.
Adam bakti, evet gercekten kalmisim ve gercekten kaldigim
icin okuldan atilmigim, basladi aglamaya. “Ben bunu nasil
yaptim sana, bunu nasil atladim? Bunun nasil farkinda olma-
dim? Ben seni nasil kurtaracagim, ben bu vicdan azabindan
Oliirim.”. Ben bu defa adami teskin etmeye basladim, dedi ki
“Gel seninle bir anlagsma yapalim.”. “Nasil bir anlagsma?” de-
dim. Dedi “Sen bir dilek¢e ver, birinci biitiinleme siavinda
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annem hastaydi, enistem hastayd: kalp krizi gecirdi. Hasta-
nede oldugum donemde de ¢ok yogundum, ikinci sinava da
geldim fakat sinav kagidimi hoca kaybetmis de dilek¢cende”.
Hoca boyle bir teklifte bulundu bana. Ne olacak? “Bana dilek-
ce geldiginde ben bu ¢cocugu gordiim, sinava geldi sinav kagidi
bendeydi, okudum da ama kagidi kaybettim tekrar sinav hakki
verelim diyecegim” dedi hoca. Boyle bir ne diyoruz ¢oziim,
kilif bulduk.

Ben de tamam dedim. 18 ya da 19 yasindayim; ne bileyim
verdim dilekgeyi idareye. Hocanin soyledigi gibi, dilek¢e ida-
rede islendi, dekan yardimcist veya FKB’nin miidiirii dedi-
gimiz hoca beni cagirdi bu dilek¢eye istinaden. Bekliyorum
aralarda dolaniyorum. “Gel evladim” dedi, bana bir babacan
tavirlar gosterdi ki, bir abilik bir babalik gosterdi ki hayatta
gormedigim bir sey. Nasil iyi hissettim kendimi bu kadar
acilardan, bu kadar travmalardan sonra. “Bunu hallederiz
evladim, sen hi¢ merak etme” dedi. Ben yumusadim. “Otur
bakayim su koltuga” dedi, bir ¢ay- kahve teklif etti. Sonra
“oglum” dedi, “ya bana hakikati sdyle” dedi. “Bak sen diiriist
bir cocuksun, bir sinava girmissin, kopya cekmemissin, o eki-
bin i¢inde degilsin, birinci ikmale girmemissin, ikinci ikmale
de girmedigin goziikiiyor. Bir sey var burada, sen ikinci sinava
girdim ama hocam kagidimi kaybetti diyorsun, bu peki kafa-
ma yatmiyor dogrular1 sdyle. Ben buranin yetkilisiyim, seni
kurtaririm, hi¢ endisen olmasin.” dedi. Ben de inandim, adam
yasgh bagli adam, koskoca profesor. Anlattim, hocam hadisenin
0zii boyle boyledir diye. “Ben sinifta en yiiksek not aldigim
halde gidip hocadan 6ziir dilemedigim icin, arkadaglar da sen
gectin dedikleri i¢cin ben dersler baglayacakken gelip dersime
devam edecektim ama hadise boyle boyle olunca, bunu gaze-
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teden okuyunca geldim buraya hocaya sdyledim. Hoca da be-
nim bu durumum karsisinda c¢ok {iiziildii ve boyle bir tezgih
kuralim dedi. Ve ben de bu tezgah iizerine bu dilek¢e yazdim,
size verdim.” dedim. Bunu sdyledikten sonra bana bir kiifiir
basti, serefsiz, it oglu it dedi, s ktir ol git dedi. Sok oldum ben.
Hayatimin en biiyiik travmasi, anlatabildim mi? Inanamadim,
kovdu beni.

Katilimer: Hig etik degil.

Tahir Ozakkas: Baslarim etigine simdi. Yani ¢ok kibar go-
ziikiiyordu. Neden psikiyatrist oldugumu anliyorsunuz simdi
degil mi? Insanlarm ruh diinyasimi analiz etmek ve ruhlarindan
gecenleri bulmak acisindan, dedigim gibi olan insanlar1 kur-
tarmak ac¢isindan, terapist olmaktan baska yolum yoktu benim.

Katilimer: Travmalarinizi iyiye ¢evirmissiniz

Tahir Ozakkas: Onarma cabasi yapiyorum, cocuklugumu
onartyorum, gencligimi onartyorum. Ciktim disar1 yarim saat,
bir saat ya da birka¢ saat sonra bana resmi bir tebligat yazisi
verdiler, okuldan atilma karar1 diye. Tebelliig ettim. Biitiin ha-
yallerim yikildi tabii. Bir de yalan beyanda bulunmaktan dava
acilacak diye bir tehdit etti ki sormayin gitsin. Fakat verdigi
kagitta, altta bir ciimle var idi. Atilig1 su su nedenlerle: siiresin-
de sinavda olmadigimizdan otiirii okula ilisiginiz kesilmistir,
kanun yolu acik olmak sartiyla diye. Ben bunu bilmiyorum,
kanun nedir, kanun yolu nedir anlatabildim mi? Onu gittim
sordum birilerine. Dediler ki bu karar mutlak bir karar degil,
mahkemeye gotiirerek aksini ispat edebilirsen bu karar geri
almabilir. Aksi derken? Yani sinifta o dersten kalmadiginizi
ispat edebilirseniz ve yahut da girmediginiz biitiinlemeler ile
ilgili ar1zi nedenleriniz varsa, hastalik gibi deprem gibi, 6liim
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