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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluslarda halka yonelik olarak
gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin derle-
mesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir. Bu
kitapta terapistin danigsaniyla ilk goriismesi, terapideki gizem
sOzsiiz iletisim, danisan terapistten ne ister?, okul rehberlik
servislerinde biitiinciil danismanlik hizmetleri, terapist danisa-
na ne yapiyor da iyilesiyor?, sahnede terapi nasil yapilir? ko-
nular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Terapistin Damsamyla Ik Goriismesi

Tahir Ozakkas: Hepiniz hos geldiniz. ilk defa gelen arka-
daglar, bir parmak kaldirsinlar. Yiizde elli civarinda (kaldiri-
lan ellere gore) katilim olmus. Yeni bir grubumuz var. Hos
geldiniz, sefalar getirdiniz. F., sen de hos geldin. Peki, soyle
meslek dallarin1 gérsem, psikolog arkadaglar parmak kaldir-
sin (katilimcilar kaldiriyor). PDR (Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik) mezunu arkadaglar parmak kaldirsalar (Katilim-
cilar kaldirtyor). Sosyal Hizmet Uzmani arkadaglar parmak
kaldirmasa (giiliismeler). Psikiyatri hemsiresi var mi1? Peki,
tip doktoru var mi1, aramizda? Peki, agirlikli olarak aramizda,
psikolog arkadaglarimiz, var. Ona gore de bir cerceve cizelim.
K. Sen meslegini belirtmedin ama...

Katilmar K.: Hocam hem doktor hem psikolog, dedim.

Tahir Ozakkas: Oyle mi dedin. ikisinde parmak kaldirdm.
Tamam, peki.

Bugiinkii sohbetimizin konusu neydi? (Katilimcilar net soézler
gelmiyor) Rastgele mi geldiniz buraya?
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Katilimer: Sizi gérmeye geldik.

Tahir Ozakkas: Ben bircok konferansa gittigim icin arada
hangi konferans, hangi konu oldugunu karistirryorum. Burada
nasil olsa sizler biliyorsunuz diye bende size soruyorum. Ney-
se arada idare edecegiz.

Katimex: Danisanla Terapistin [lk Goriismesi.

Tahir Ozakkas: Danisanla Terapistin {1k Goriismesi. Katilim
belgelerinizi aldiniz m1?

Katilimcilar: Evet.

Tahir Ozakkas: Almayan var m1? Alan var mi1? (Kursiyerler
el kaldirarak belirtiyor). Alan var da almayan nasil oluyor? Ti-
pik Tiirk milleti. Translate’yi alan var m1?

Katilimer: Hepsi dosyanin i¢indeydi, hocam.

Tahir Ozakkas: Bakmamislar demek ki. Ben de onu kontrol
ediyorum. Bir bak bakayim (Ondeki katilimciya) ne var onun
icinde. Hazine bonosu koymustuk icine. O reklam, brosiir (ka-
tilimcinin gosterdiklerine). Orada ne yaziyor, bir okuyabilir
misiniz, ablactm? Ona gore program yapalim.(Konferansin
icerigini belirten yazi1 okunuyor)

Katihmer: Terapistin Danisaniyla Ik Goriismesinde Iletisim
(verbal ve nanverbal iletisim).

Tahir Ozakkas: Siiresi ne kadarmig?
Katilimci: Doksan dakika.

Tahir Ozakkas: Doksan dakika. Arkadaslar sesim net geliyor
mu? Arkadan duyuluyor mu?

Katilimcilar: Evet.
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Tahir Ozakkas: Sesim net geliyor. Bir doksan dakika terapis-
tin danisaniyla ilk goriismesinde sozel (verbal), kognitif icerik
hakkinda bir analiz ve ikinci doksan dakikada ise s6zsiiz (nan-
verbal), sozel olmayan, sag beyinden sag beyine dedigimiz es-
kilerin diliyle hal diliyle anlamak iizerine birlikte ele alacagiz.
Tabi hepinizin terapist oldugunu veya terapist olma yolunda
arzu ve isteginin oldugunu diisiinerek bir arkadagimizin bize
danisan olarak geldiginde ve analizan olarak geldiginde biz
onu ilk andan itibaren nasil degerlendiririz, nasil bakariz, nasil
goriiriiz, bunu degerlendirecegiz.

Bir insanla (daniganla) ilgili bilgi, otuz milisaniye (bir sani-
ye bile degil) icinde insanin beynine akiyor. Birbirimizle olan
iletisimimizde milisaniyeler i¢inde birbirimizin i¢ hissiyatini
birbirine aktaran bir sistem var. Buna nanverbal (s6zel olma-
yan) sistem diyoruz. Bu beden dili, farkli yontemlerle ifade
edilen bir dildir. Freud, psikanalizi kurarken psikanalizin en
onemli tedavi edici 6zelliginin ddipal ve elektra kompleksi ile
ilintili olarak bir aktarimin pismesinden bahseder. Terapi sii-
reci belirli bir ivme kazandiktan sonra bos ekranda danisanin
veya analizanin i¢sel hissiyati terapistin sahsina atfedilen bir
yapiya doniisiir. Freud, bunu aktarim diye ifade etmisti. Ak-
tarimin olmasi i¢in aylar gecen bir siirecten sonra danigan, te-
rapistini kafasinda bir fanteziye oturtur. Anne ve baba tiirevi
olarak gorerek o sekilde bir baglamda anlamaya calisir. Bu
baglamda hisseder, duygulanir. Fakat gerceklik dedigimiz ego
taraf1 da onun bir terapist oldugunu dolayisiyla yasamis oldu-
gu bu duygusal firtinanin, terapistle ilgili gelistirdigi seylerin,
fantezi boyutunda oldugunu bilen tarafiyla da terapiyi siirdii-
riir. Bu boyle degilse psikoza, girer. Ama bunun olabilmesi
icin Freud’a gore aylarca siiren bir siirecten sonra aktarimin
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baglamasi, gelismesi, olgunlagmasi ve pigsmesi dedigimiz sii-
reclerin gecmesi gerekiyor. Ama bugiin modern biyoloji anne
ve bebek arastirmalar1 bize gosteriyor ki iki insan arasindaki
iliski, otuz milisaniyede olup bitiyor.

Peki, Freud’un sdyledigi gibi aylarca bir insanin i¢sel diin-
yasini size yansitmasini mi bekleyeceksiniz yoksa otuz milisa-
niyede i¢ diinyaniza yansiyan bir seyler mi var? Gordiigiiniiz
gibi iki tane anlayis ¢atisiyor.

Tabi burada bu kavga biiylik bir kavgaya doniistii. Cagdas
psikanalatik ekollerle klasik psikanalatik ekoller arasindaki
kavgada; aktarim ve karg1 aktarim dedigimiz yapi1 ¢ok degi-
sik bir anlama biiriindii. i1k basta, Freud, kars1 aktarimm hig
olmamasi gerektigi ve terapistin bu aktarimlari notralize etme-
si gerekir tarzinda degerlendirilirken gene Freud’un kesfiyle
karg1 aktarimin, obiirii ile ilintili olarak ¢ok giizel bilgiler ve-
ren ve icsel olarak gozlemleme firsati saglayan bir arac ola-
rak degerlendirildi. Ilk basta, “Sakin ama sakin kars1 aktarim
duygularmiz olmasin. Karg:1 aktarim duygulariniz sizin icin
bir felaket olur. Bir analizin ve terapistin aktarim duygularim
kontrol altina almas1 ve hissetmemesi gerekir.” diyen bir bag-
lamda yaklagsirken daha sonraki donemlerde karsi aktarimin,
hastanin i¢ diinyasinin terapistinin zihnine yansimasi olarak
adlandirildiginda danisanin ne hissettiginin, nasil bir diinya al-
gist oldugunun, algist olduguna dair biiyiik bir kiymete sahip
enstriiman oldugu seklinde bilgiye doniistii. Freud, degistirdi.
Ama aktarimdaki inads siirdii. Ve aktarimin incelenmesi ile il-
gili bir yapiya doniistii.

Aktarimin ortaya ¢ikabilmesi i¢in de notralizite dedigimiz
bir kavrama sarildi. Danisan1 ile kurmus oldugu iliskide te-
rapist, danisani ile yiiz ylize kalmazsa ve danisani bir divana
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uzanarak serbest cagrisim dediimiz terapi yontemiyle akli-
na gelenleri (herhangi mantiksal, iradi dikkat gerektirmeden)
rastgele konugarak paylastiginda bir miiddet sonra biling di-
sinda bastirilmis olan aktarima iligkin bir takim duygularin
arzu, istek, ofke, kizginlik gibi bilince ¢ikip konusulacagini
ve bunlarin da arkada oturan terapist hakkinda bir fanteziye
doniisecegini dair beklentisi vardi. Bu beklenti karsisinda tera-
pist ne kadar nétral olursa kendi kisiligini ve kimligini ortaya
koymaz ise danisanin veya analizanin i¢ diinyasinda bebeklik
doneminde yasamis oldugu catismalar birebir terapistin sahsi-
na aksettirilir. Bu terdpatik notralite kavrami Freud’un savun-
dugu en 6nemli kavramlarindan, bir tanesidir.

Peki, nasil notral olacaksiniz? Konusmayacaksimiz. Sakin
duracaksiniz. Danisanin arkasinda duracaksiniz. Onunla sos-
yal bir iligkiye girmeyeceksiniz. Merhabalasmayacaksiniz.
El sikigmayacaksiniz. Hatta ve hatta sadece terapi odasinda
bekleyeceksiniz. Hasta gelecek, divana uzanacak. Hasta, elli
dakika konusacak. Ardindan terapist, hastaya siire bitti, diye-
cek. Hasta kalkip, gidecek. Boyle bir ortamda terapisitn her
hangi bir kimliginin ortama damga vurmadigindan dolay1 not-
ralite bozulmamis olacak bu sayede danigan i¢ diinyasindaki
tiim bilgiyi, i¢ diinyasindaki tiim catigmalari rahat ve 0zgiir bir
sekilde ifade etmis olacak. Bu aktarimin ortaya ¢ikmasi i¢in
terapistin notralitesi ve kars1 aktarim duygusunu kontrol altina
almasi ile ilintili cerceve, psikanalizin vazgecilmez yapisidir.

Ozellikle Heinz Kohut ile baslayan Kendilik Psikolojisi, psi-
kanalizi yeni bir evreye dogru degistirdi. Freud un gelistirmis
oldugu tek kisilik psikoterapilerin (yani bilen, degerlendiren
ve biraz da tepeden bakan ukala bir analist) yerine daha esitlik-
¢i, ben de bilmiyorum sen de bilmiyorsun baglamin giindeme
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getiren iki kisilik terapiye doniistii (Heinz Kohut’un Kendilik
psikolojisi ve ondan sonra gelisen psikanalitik psikoterapiler).

Burada devrim niteliginde bir durum oldu. Yani yiizyila ya-
kin siiren tek kisilik psikoterapilerden iki kisilik psikoterapiye
gecis, notralite ve aktarim konusunun ciddi bir sorgulama ve
0z elestiriye tabi tutulmasindan sonra ortaya cikti. Fazla uzat-
mayacagim. Modern Psikoterapiler; Iligkisel Psikanaliz ola-
bilir, Kendilik Psikolojisi olabilir. Ozneleraras1 Alan olabilir.
Giidiilenme Sistemleri olabilir. iligkisel Tedariksel Alan olabi-
lir. Bunlarin hepsi, tek kisilik psikoterapiye kars: gelip iki kisi-
lik psikoterapiyi kabul ettiler. Aktarim ve nétraliteyi tamamen
tersine ¢eviren bir baglama geldiler. Bu ne demek? Freud’un
iddia ettigi aktarim ve noétralite denen kavramlarin hepsinin
altt bostur. Aktarim, terapistle veya analistle ilgili hastanin
kafasindan zihinsel olarak gecen “Terapiye gideyim.” gibi
climle gecer ge¢cmez kafasinda bir analist canlanir. Analistse
daha terapiye baslamadan, telefonda adini, sesini duydugunda
o andan itibaren de karg1 akarim canlanir. Hele bir de seans
odasinda kars1 karsiya gelindiginde aktarim ve kargi aktarim
cok canli bir sekilde simdi ve burada ilkesinde, perspektifinde
yeni bir diinya kurar. Bu hayatin gecekligidir. Siz bunu yok
sayarsaniz kafanizda fantezik bir sekilde olusturdugunuz akta-
rim, karg1 aktarim ve nétralite kavramlari ile giderseniz kendi
kendinize yarattiZiniz bir yalana inanmis olursunuz.

Yapilan yeni ¢alismalar, nérobiyolojik ve bebek-anne ca-
lismalarina atifta bulunuyorum, gosterdi ki; iki beyin nasil
calisiyor? Notralite miimkiin mii? Aktarim belirli bir ay so-
nunda yavas yavas pisen bir sey mi yoksa ilk andan itibaren
olusan bir hikdye mi? Terapistin sessizliginin ve sakinliginin
notralitenin temel ilkesi olarak adlandirilirken Kohut ve ondan
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sonra ortaya ¢ikan iki kisilik terapiler sessiz ve sakin durmanin
bazen zuliim oldugunu zalim bir terapistin, zalim bir analistin
sessizligi ile oObiiriinii ezip gectiinin algisinin da vazgecilmez
bir gercek oldugunu sdylediler. Sessizlik her zaman noétralite
degil tam tersi zulmiin bir araci olabilir. Ama siz sessizligi sa-
dece notralite olacagi perspektifinden bakiyorsaniz sessizligin
bir zuliim olacagini diistinmiiyorsunuz, demektir.

Terapistin, adi, soyadi, cinsiyeti, kimligi, oturdugu adres,
mabhallesi, kullandig1 araba, evli olup olmadig1 bunlarin hepsi
zaten notraliteyi bagindan itibaren ortadan kaldiran hikayedir.
Bu manada bakildiginda noétraliteye inanmak abestir. Acaba
Freud, donemin ruhuna, zamanin sartlarina uygun olarak bi-
limsel bir laboratuvar ortami, bir atomun parcalanmasi, biyo-
lojiyi inceler gibi ruhsal yapiy1 olabildigine steril bir sekilde,
hani lisede atmosfer basincini 6grendigimiz gibi, olusturmak
mu1 istedi? Fakat dyle bir ortam nerede var? Sadece hayalde ve
kitaplarda var. Dolayisiyla acaba bu o donemin ruhuna uygun
bir sekilde yapilandirilmaya ¢aligilan bir hikdye mi diye bakti-
gimizda biraz da o donemin bilim anlayisina yakin bir hikaye
oldugunu goriiyoruz. Modern bilim bizim 6grendigimiz, li¢-
genden, dikdortgenlerden, dairelerden, elipslerden bagimsiz
bir bilim yaratti. Dogaya bakin, derler. Dogada nerede daire
var? Nerede elips var? Nerede kare var? Nerede iicgen var?
Boyle bir sey yok. Dogada fraktal bir geometri var. Siz fraktal
geometri baglaminda olaylar1 ele almazsaniz tasarimsal ola-
rak yani diinyayr Newton fizigi baglaminda algilamaya c¢ali-
sirsaniz soyut bir geometri olusturmak durumundasiniz. Soyut
bir matematik olusturmak zorundasiniz. Ama bunun karsili-
g1 yasayan dogada bulamazsimiz. Benzer bir sekilde Freud
da zamanin ruhuna uygun bir sekilde nétralite, aktarim, cinsel
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fantezilerin hicbir seyden etkilenmeden normal laboratuvar or-
tamindaki gibi bir seans odasinda yoluyla analiste her seyin
aktarilabileceg8i varsayimu ile hareket ediyor. Ama bugiin mo-
dern bilim kabullenemiyor. Ayn1 dogada iiggenin karenin ol-
madig1 gibi. Hangi kiy1 sahilinde ticgen gorebilirsiniz? Hangi
bitki licgen olarak biiyiiyor? Hangi bitki dortgen olarak biiyii-
yor? Hangi bitki daire olarak biiyliyor? Ortak fraktal yap1, ka-
otik yap1 dedigimiz sistematik bir fark var. iste bu postmodern
bilimin psikanalitik literatiire taginmasi ile beraber tek kisilik
terapiden iki kisilik terapiye gectigi zaman iki kisinin ayni za-
manda birbirini etkiledigi ve ortaya bir iirtiniin ¢iktig1 farkl bir
psikoterapi siireci bagladi.

Bu farkli psikoterapi siireclerine biraz daha yakindan bakti-
ginizda bugiinkii konumuz olan verbal ve nanverbal olan tera-
pisitin hastay1 ilk goriismesindeki analizinin ne kadar kiymetli
oldugunu anlayacagiz. Simdi hikayeyi (Kulagini tersten tuta-
rak) biraz dolanarak gosteriyorum ama Freud’un dedigi gibi
aylarca bekleyip aktarimin pismesi ve Obiiriiniin i¢ diinyasi-
nin yansimast mi yoksa ilk dakikada, ilk otuz milisaniyede ilk
goriismede biitiin hikdyenin 6rnegini alabilir misiniz? Fraktal
geometri ile biraz ilgilenen arkadaslar postmodern diinyanin
iligkisel kismina bakan arkadaslar aslinda milisaniyeler icinde
alian bilginin tiim hayatin tekrarin1 olusturan bilgi kaynagi
olduguna dair farkindaliklar1 olacaktir. O zaman ¢ok kiiciik bir
birimi, bir atomu ¢6zebilirsek atomlardan molekiilleri, mole-
kiillerden birlesikleri, birlesiklerden kainati ¢6zmemiz miim-
kiin olabilir. Burada kastedilen iligkisel baglamdaki ilk atomu,
ilk goriisme anindaki iligkisel sistemi anlayabilirsek kisinin
hayatinda tiim olan biteni ve dongiisel yapisin1 anlamamizin
miimkiin olabilecegine dair bilgiyi sizinle bugiin paylasmaya
calisacagim.
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Ne anlatiyorum, diye diigiiniirken anlatacaklarim aklimdan
gitti. Cok ilging. (giiliimsiiyor) Tekrardan toparlamaya c¢alisa-
cagim. Postmodern diinyanin karsilig1 iligkisel psikanaliz der-
ken Heinz Kohut’tan baglayalim.

Heinz Kohut, Self Pschology’i olusturdugunda Freud’un
temel yapisindan koptu. Ayri bir analitik sistem gelistirdi. He-
men onunla paralel bir donemde Stephen Mitchell ve arkadasi
J. Greenberg Iliskisel Psikanaliz ismiyle yeni bir akim baglatt1.
Iligkisel Psikanalizle Self Pschology arasinda, anne ve bebek
arastirmalarina dayanan giidiilenme (motivasyon) sistemlerini
kuran Lihtenberg, Fosshage, Frank Lachmann bir {i¢lii grup
olarak giidiilenme sistemlerine atif yapitilar. Giidiilenme sis-
temlerini de kaynagini bebek, anne arastirmalari ve laboratuvar
incelemelerinden aldi. Bebek anne incelemelerinin de kaynagi
norobiyolojiye dayandi. Norobiyoloji de bir bebegin beyni na-
sil gelisiyor, diye inceleyen bir yapisal sisteme dayanda.

Hikayeye daha genis bir agidan bakarsak bir insan beyni
nasil olusuyor? Ilk seansa gelen arkadasimizin beyninin nasil
olustugunu anlarsak bize verdigi datalar1 degerlendirme imka-
nina daha net sahip oluruz. Bir fiziksel gelisiminiz var. Protei-
ninizi aldiginizda suyunuzu aldiginizda uykunuzu aldigimizda
beyniniz biiyliyor. Dogduktan sonra beyninizin kortikal alani,
insani alani iki kat biiyiiyor. Biiyiliyen tek canli insandir. Do-
gumdan sonra iki yil igerisinde kortikal alanimiz dogumdan
onceki halinden iki kat daha (agirlik olarak da) biiyiir. Onun
icin biz anne rahminde beynimiz olgunlagsmadan dogariz. Eger
beynimizin olgunlagsmasini bekleseydik dogamazdik. Yani le-
gen kemigi ¢ikisa miisaade etmezdi. Bir bebegin tiim organlari
olusmustur. Olugsmayan tek organi beynidir. Beyin dogduktan
sonra biiylimeye devam eder ve ilk iki yil inanilmaz bir bii-
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yiime i¢indedir. Kortikal alan da noronal yapinin inanilmaz
bir artistyla kars1 karsiyadir. Peki, bebek dogdu. Madem insan
beyni diger hayvanlarin beyninden farklidir. Ilk iki y1l prote-
ini verelim, biiyiisiin. Oyle de yapmislar. Cocuklarin siitiinii,
mamasini vermisler, altlarin1 temizlemisler, kaloriferli yerler-
de yasatmuiglar. Fakat bebekler 6lmiis. Ozellikle diinya harbin-
de yetistirme yurtlarinda bakicilar ¢ocuklarin sadece fiziksel
ithtiyaclarint yeme, icme, temizleme vb. karsilamiglar. Fakat
onlara sefkat gosterecek bir bagka beyin olmadigi i¢in bu co-
cuklarin once motor gelisimleri biiylimeleri durmus. Bu Rene
Spitz’in aragtirmasidir. Onemli bir arastirmadir. Bununla ilgili
belgesel filmler vardir. Rene Spitz ismini yazarak internetten
izleyebilirsiniz. Bir miiddet sonra mental gelisimleri durmus.
Cocuklar gidalarim aldiklar1 halde beslendikleri halde sicak
ortamda olduklar1 halde bir miiddet sonra bu ¢ocuklar 6lmiis-
lerdir. Bunun da sebebini Louis Cozolino’nun kitabinda dedigi
gibi “Insan beyni sosyal bir beyindir. Insan beyninin gergek-
ten biiyliyebilmesi i¢in bir baska beyne ihtiya¢ vardir.”. Ba-
kin, insan beyninin biiylimesi i¢in proteine, suya, temizlige ve
hijyene, sicakliga ve sogukluga degil bir bagka beyne ihtiyaci
vardir. Insan beyninin olgunlasmasi ancak kendisine bakan,
sevgiyle yaklasan, dokunan ve seven bir bagka beyin olursa
insan beyni gelisimini devam ettiriyor. Ona uyaran olarak ge-
liyor. Ama boyle bir bagka beyin yoksa o insan bebegi oliiyor.
Bu ¢ok 6nemli bilgi. Onun icin beyni, bagimsiz bir beyin ola-
rak kabul etmek miimkiin degil. Beyin bir sosyal yap1 i¢inde
diger beyinlerle etkilesim halindeyse insan olabiliyor. Buradan
gelelim. Tek kisilik psikoterapi mi, iki kisilik psikoterapi mi?
Bu norobiyolojinin kucagimiza biraktid1 bilgi Rene Spitz’in
arastirmalar1 ve daha sonra anne-bebek arastirmalarinda yapi-
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lan gozlemlerden geliyor. O zaman Freud’un deha zekasiyla
gelistirmis oldugu inanilmaz insan zihniyle ilgili olusturdugu
yapiy1 bir kenara atiyoruz. Bir taraftan da o donemin getirmis
oldugu bilgi yetersizligi ile beraber insan beyninin sosyal bir
yap1 icinde etkilesimle biiyiiyece8ine dair bilgi eksikligi var.
Iste Heinz Kohut ile sezgisel olarak baslayan bu hikaye daha
sonra iligkisel psikanalizin, 6znelerarasi alanin, tedariksel gii-
diilenme alanlarina ndrobiyoloji ve baglanma stillerine dogru
kaydi.

[k goriismede insan beyninin nasil bir sosyal beyine sahip
oldugunu, nasil karsilikli etkilesim ic¢inde bizim beynimizi
karincalandirdigini bizim beynimizin de onu nasil karincalan-
dirildigina dair konular1 incelemeye calisacagiz. Baslamadan
once miisaade ederseniz bunun alt yapisini yapayim.

Bugiinkii bilgilerle, bebegin dogduktan sonra en Onem-
li ihtiyacinin, baglanma oldugu ortaya ¢cikmistir. Daha 6nce
yeme, i¢me, diirtiisellik, cinsellik gibi diirtii catisma kurami
veya davranig¢1 kuramin, biligselcilik getirdigi malzemelerin
getirdigi bilgilerle bebek i¢in 6nemli olana karar veriyorduk.
Fakat bugiin en onemli seyin baglanma oldugunu biliyoruz.
Baglanmanin da giivenli ve giivensiz baglanma olarak iki kate-
goride oldugunu biliyoruz. Bir bebegin anne (bakim veren) ile
kurmus oldugu iligki saglikli ise bu bebegin 6miir boyu saglik-
11 dongiisel sistemi insa ettiini fakat sagliksiz ise Omiir boyu
sagliksiz dongiisel sistemi olusturdugunu ve esiri oldugunu an-
liyoruz. Saglikli ve sagliksiz olan deyince ne anliyoruz? Gii-
venli ve giivensiz baglanmadan ne anliyoruz? Basit bir sekilde
sOyle diyebilirsiniz. Cocuk bir uyku, bir uyaniklik halindedir.
Uyaniklik halinde fizyolojik ihtiyaglart vardir. Yeme, icme
emme, digkilama vb. Bu ihtiyaclar karsilandiginda uyku ihti-
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yaci giderildiginde uyanik hale doniistiigiinde fizyolojik ihti-
yaclar karsilandiginda ii¢iincii bir alan ortaya ¢ikiyor. Bu alan
kesif ve merak alanidir. Eger ¢cocuk ihtiyaglarini kargilayan bir
ebeveyn ve sosyal beyinle ¢evriliyse acligint a¢ oldugu zaman,
toklugunu tok oldugu zaman temizlenme ihtiyact oldugunda
temizlendiginde dokunma ihtiyaci oldugunda dokunuldugunda
sevilme 1htiyaci oldugu zaman sevildiginde bunlar1 karsilayan
bir ebeveynle beraberse ¢ocuk sahir bir zamana sahip oluyor.
Bu sahir zaman etrafi kesif duygusu ile giivenli bir alanda in-
celeme merak duygusu ile etrafinda ne olup bittigini anlamaya
calismaktir. Bu hayatimizda her seyi merak eden temel moti-
vasyonumuzun kaynagidir. Su anda burada bulunan arkadas-
larda o bebegin, yaptig1 seyi yapiyorlar. Hatta daha gelismisini
yapiyorlar. Buraya gelenler fizyoljik ihtiyaglarini karsilamis-
lar birazdan c¢isleri gelecek tuvaletlerini burada yapacaklar.
Anlatabildim mi? Tuvalet yukarda da var oraya da gidebilir-
siniz. Bu ihtiyaclar (fiziksel olarak tuvalet, yemek vs.) karsi-
landiginda merak duygusu ile “Acaba bu adam ne diyecek?”
diye piir dikkat dinleyecekler. Ama bu adam, eger buradaki
arkadaglarimiz, bebeklik doneminde; uykularini yeterince
alamamuislarsa, bebeklik doneminde zilgit yiyen bir bebekse,
ofkesini ve kizginligint kendi cocuguna yansitiyorsa, cocugun
ithtiyacglarint senkronize bir sekilde hissedemiyorsa, beyinden
beyine gelen iletimi algilayamiyorsa ¢ocuk hicbir zaman sahir
zaman dedigimiz kesif ve merak duygusunu tetikleyemeyecek
ve noronal alanlar1 o alanda gelismeyecektir. Her an tehdit ve
tehlike algis1 hissedecektir. Bu tehdit ve tehlike algisinda da
cocuk Omiir boyu kendini gerceklestirmek dedigimiz kendili-
gin ingas1 dedigimiz alana degil tehdit ve tehlikeyi savurmak
izerine bir diinya kuracaktir. Burada giivenli ve giivensiz bag-
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lanma ile karsimiza iki farkli kategoride gelen arkadasimiz ilk
seanstan itibaren ya kesif ve merak duygusu ile gelen bir birey
ya da her an tehdit ve tehlike algisini alan bir birey olarak m1
gelecek?

Peki, cocugun ilk aylardan itibaren anne ile nasil temas kur-
duguna baktigimizda; bir bebegin (ii¢ aylik, alt1 aylik) annesi-
ne derdini yazar mi1, e-mail atar m1, whatsapp grubu var midir?

Katilimer: Yakin zamanda olabilir.

Tahir Ozakkas: Bu gidisle olacak gibi, goziikiiyor. Boyle bir
imkén yok. Bu donemde anne ve bebek arasinda ¢ok ilging bir
iletisim yolu var. Tesadiifen bir arastirmacinin bulmus oldu-
gu ayna noronlari, duydunuz mu? Duydunuz. Ayna noronlari,
arada soziin olmadig1, simgelestirmenin olmadigi, ciimle kuru-
lusunun olmadigi, e-maille gonderilmeyen whatsapp grubuna
dahil olmadigimizda iki beynin kars1 karsiya geldiginde biitiin
bilgilerin birbirine akti1 beyin halidir. Peki, nasil akiyor? Bu
ayna noronlar1 bulunduktan sonra bu konu ile ilgili inanilmaz
calismalar oldu. Bebek ve annenin beyinleri tomografi araglari
veya cesitli iist diizey cihazlara baglanarak beyindeki noronal
aktivitenin senkranizitesi (anne beyninde ne oluyor, bebegin
beyninde neler oluyor) bununla ilgili ¢alismalar yapildi. Su
iki biiyiik kitab1 bana verebilir misin? Bardagin yaninda, kalin
olan kitaplar, kafana diisse kirar, dikkat et. Tesadiifen burada.

Katilimer: Reklam.

Tahir Ozakkas: Reklami azi ¢cogu olmaz. Ama tesadiif yani
ayarlanmig degil ha! Duygulanimin Diizenlenmesi ve Kendi-
ligin Kokeni- Duygusal Gelisimin Norobiyolojisi, Allan N.
Schore. Bebek- anne caligmalar1 ve beynin nérobiyolojisi ile
ilgili diinyadaki bir numarali kitap (Kitab1 gostererek). Dort
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