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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluglarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta kapsayan, kavrayan, onaylayan PDR hizmetleri,
ruhumuzun i¢indeki ve bedenimizin digindaki goglerde biitiin-
ciil psikolojik danigmanlik, ruh saglig1 yelpazesinde psikolojik
danismanin yeri ve islevi, zor cocuklarda biitiinciil psikolojik
danismanlik hizmetleri, bilimde biitiinciil psikoterapi ve PDR,
belediyelerde aile danismalig1 konulari ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Kapsayan, Kavrayan, Onaylayan
PDR Hizmetleri

Tahir Ozakkas: Degerli arkadaslar, bu giizel bahar giiniinde
hepiniz hos geldiniz. Bugiin sizlerle interaktif bir sohbet yap-
mak i¢in buraya geldik. Ve bu sohbetimiz umarim iki tarafi da
tatmin eden bir sonuca ulasir. Keske miimkiin olsa da bura-
ya bir iki tane ¢icek koysa arkadaglar. Boyle saksi ¢icegi var
mi1 acaba, hatta boyle goriintiisel bir ¢icek de olabilir hikayeye
oradan baslamak isterim. (yapma ¢icek getiriyorlar) O c¢icek
olmaz, bir topraga bagli ya da topragi gosteren bir cicek ola-
cak. Peki, yan tarafta bir ¢igek oldugunu hayal edelim. Bir ki-
sim arkadaglar belki beni ve faaliyetlerimi beni taniyorlar, bir
kisim arkadaglar da ilk defa isimle veya benimle burada tanis-
ma imkani buluyorlar. Otuz yila yakin bir siiredir psikoterapi
pratigi uyguluyorum. Dolayisiyla bu psikoterapi pratigi benim
icin oldukca biiytik bir tecriibe ve birikim imkani sagladi. Bir
hekim olarak, bir psikiyatr olarak bu bilgi birikimini bir takim
edindigim becerilerimi ve uzun yillara dayanan deneyimlerimi
bir usaresi, bir 6zii mahiyetinde bir takim seyleri sizlerle pay-
lasarak birlikte belki konuda miistefid oluruz diye diistindiim.
Sohbetime baslamadan 6nce bu gilizel organizasyonu yapan
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degerli hocalarimiza takdirlerimi ifade etmek isterim. Ciinkii
bir siiredir, birkag yildir ¢esitli Rehberlik Arastirma Merkezleri
zaman zaman beni ¢agirip konferans vermemi talep ediyorlar.
Hemen hemen Istanbul’un biitiin ilceleri, Ankara‘da birkac
ilce dahil olmak iizere Rehberlik Arastirma Merkezlerinde go-
rev alan rehber 6gretmen arkadaglarimizz...

Personel: Bu olur mu hocam? (Bardakta su i¢inde ¢icek geli-
yor)

Tahir Ozakkas: Tamam, onunla idare edeyim tamam. Hatta
sOyle koy geriye dogru dursun, o da giizel oldu, evet o da giizel
oldu ama A. benim sag kolumsun sen kendine kiyma, yapma.
Sensiz ne yaparim?

Rehberlik Arastirma Merkezlerinde konferanslara gittigim-
de Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri biiyiik fedakarlikla rehber
ogretmen arkadaslar1 bir araya getirmeye ¢alisiyorlar. Diisiinlin
ki Istanbul’un bir ilgesi Kadikdy ilgesi, Maltepe ilgesi bir kars1
tarafta Beylikdiizii organizasyonlarla karsi karsiya kaldikla-
rinda, kendi imkansizliklar1 igerisinde, kendi okul salonlarin-
da ¢ok biiyiik bir ¢aba ile {i¢ yliz, dort yiiz arkadasi bir araya
getirmek icin inanilmaz gayret gdsteriyorlardi. Ve Istanbul ve
Ankara bdyle bir organizasyonu hi¢ yapamadi. Ben Konya’nin
boyle bir organizasyon yapmasi karsisinda hayranligimi ifa-
de etmek isterim. Bin tane rehber 6gretmeni iki giin boyunca
bir sempozyum i¢in toplayabilmek her yigidin harct degildir.
Onu da sOyleyeyim. Yani hem diizenleme kuruluna hem Reh-
berlik Arastirma Merkezinde gdrev alan yetkililere hem de Il
Milli Egitim Midiirliigline ve bu isi tertipleyen Milli Egitim
Miidiirii arkadagimiza ben tekrardan siikranlarimi sunuyorum.
RAM’1n 6nemini ve kiymetini ¢ok iyi takdir etmeniz gerek-
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tigine inantyorum. Belki bu benim bireysel hayatimdaki or-
taokul, lise yillarimdaki yasantilarimin etkisi olabilir. Ben de
sizlerle bunlarla ilgili de bir seyleri paylagsmaya calisacagim.
Ruh saglig1 profesyonelligi anne babadan baslar, 6gretmenle,
anaokulu 6gretmeni, kres ogretmeni ile devam eder. Ogret-
menlikten rehber 6gretmenligine ardindan danigmanlik hizme-
tine, ardindan psikolog ve klinik psikolojiye, ardindan aile he-
kimligine, ardindan psikiyatri ve ihtisas hastanelerine gidecek
kadar genis bir spektrumda bir yer alir ruh saglig1 profesyo-
nelligi. Ruh sagligi profesyonelliginin bana gore esas amaci;
sinekleri 6ldiirmek degil batakligi kurutmaktir yani koruyucu
ruh saghgini ele almaktir. Insanlar rahatsizlanmadan sikinti-
lanmadan anksiyete yasamadan onlarin yasam ortamlarini
eger stabilize edebilirsek, onlar1 kontrol edebilirsek, o minik
arazide ¢ok giizel sonuglar elde edilebilir. Onun i¢in koruyucu
ruh sagliginin belki de en 6nemli halkas1 bel kemigi Rehberlik
Arastirma Merkezleri ve rehber 6gretmenlerdir. Saglikli insan
belirli ortamlarda belirli sartlarda biiyiir. Bir insan olabilmek,
bir anne baba olabilmek bir 6gretmen olabilmek i¢in insani bil-
mek ve anlamak durumundayiz. Insan1 bilmek ve anlamak de-
yince her birimizin kafasina ¢cogu zaman kullandigimiz felsefi,
ideolojik ve Kkiiltiirel bir takim tanimlar gelir. Bu manada biz
insan1 tanimay1 kastetmiyoruz. Simdi kiiltiirel perspektifte ve
ideolojik perspektif olarak baktiginizda herkesin insan modeli
ve insani anlama modeli farklidir. Ben burada, ideolojilerinden
arindirilmig  felsefeden arinmis insanin  kendi igindeki
potansiyellerini hayata tasiy1p tasimamasi ile ilgili siirecin na-
sil ¢alistigini anlatmak i¢in bulunuyorum.

Bir ¢igek istedim sag olsunlar getirdiler, ¢ok havali bir ¢i-
cek getirdiler. Kiicilik bir saksida i¢cinde toprak olan bir saksida
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kiigticlik bir feslegen olabilirdi, reyhan olabilirdi herhangi bir
potansiyel bir ¢igek hatta ¢inarin ¢ekirdegi olabilirdi. Doga-
da, evrende veya kainatta her sey bir potansiyelle var olur. Bu
potansiyeli uygun yerde uygun ortamda filizlendirebilirsek o
cekirdegin 6ziindeki potansiyeli hayata tagimas1 miimkiin olur.
Ama biz bunu yapamaz isek potansiyelleri hep oldiiriir, yok
eder veyahut da patolojik bir noktaya getiririz. Bir bitkinin bii-
yliyebilmesi i¢in su civariizdaki bu giizelim ¢am agaglarinin
ve bitkilerin ve burada gérmiis oldugunuz bu ¢igeklerin biiyti-
yebilmesi i¢in ii¢ tane basit destegin ortaya ¢ikmasi lazim ki
bu bitkiler olussun. Birincisi suyun olmasi lazim. Bir bitkiye
su verirseniz biiyiir ve ¢ekirdegindeki zii ortaya cikarir. Ikin-
cisi; giinesin olmas1 lazim, fotosentez yapmasi lazim. Ugiin-
clisii de bulundugu topragin giibreli olmasi lazim veya giibre
ile desteklenmesi lazim. Bir insan1 ben bir feslegene benzete-
cegim bugiin. Cok seye benzettim ben bu giine kadar yillardir,
Konya‘ya gelince bir bitkiye benzetme ihtiyaci hissetim. Evi-
nizde tavsiye ederim ki kiigiik saksilarda bitkiler alin bugiin,
bir liraya, iki liraya satiliyorlar. Bir kismina su vermeyin, bir
kismini1 karanlikta birakin, bir kismini1 da hig igerisinde ele-
ment olmayan bir topraga birakin. Su vermediginiz bir miiddet
sonra Glecektir. Giines gérmeyen bir miiddet sonra yok olacak-
tir. Glibresini yeteri kadar almayan da bir siire dayanacaktir.
Peki, bundan kastim nedir? Bundan kastim o bitkinin 6ztindeki
cekirdekte veya fidede giimrah bir aga¢ olma potansiyeli var
iken gevresel destek olan su, giines ve giibreden mahrum bira-
kirsaniz; o bitki icerisindeki potansiyeli asla hayata tagiyamaz.
Diisiiniin ki kii¢tliciik bir incir ¢ekirdeginin potansiyeli devasa
bir incir agacinin potansiyelini tasir. O incir agacinin ortaya
cikabilmesi i¢in uygun yerde ¢illenmesi, uygun miktarda su al-

6  HALK KONFERANSLARI



masi, uygun miktarda giines gérmesi, uygun miktarda da giib-
relenmesi gerekir ve sabirla beklemeniz gerekir, sabirla. Bir
insansa ic¢inde binlerce yiiz binlerce incir ¢ekirdegini tastyan
¢inarlari tasiyan potansiyellere sahip bir varliktir. Icinde o po-
tansiyelle dogar. Kimin kucagina dogar? Ailenin ve toplumun
kucagina dogar. Simdi bu aileler bu ¢ocuklara ne yapiyorlar,
bu bebeklere? Simdi saksilar1 ¢cogaltalim hani eve almistiniz
ya hani kimisine su vermediniz, birisine giines vermediniz, bi-
risine de giibre vermeyip mahrum biraktiniz ya! Bu bitkiyi ¢ok
seviyorsunuz birisine ha bire su verin, o bitki ne oluyor bir
bakin. O bitki oliir. Birisine sadece gilinese tutun ve giineste
kalsin, o da kurur. Birisini alin giibrelerle doldurun, o da kurur.
Burada vereceginiz malzemenin itidal iizerine olmasi lazim,
denge lizerine olmas1 lazim, ifrattan ve tefritten uzak olmasi
lazim. Bu ne demektir? Bu, bebegin gelisim siireglerinde her
bir giiniin ve ayin su, 151k ve giibre ihtiyacinin optimal doz-
da ayarlandig1 giinlerin aylari, aylarin yillari, yillarin nice on
yillar1 takip ettigi her bir siiregte bu ihtiyacin yere ve zamana
gore degistigi bir doku vardir. Bu dokuyu yakalayabilmek...
Bu doku zaten insanoglu kendi mecrasinda akan bir su gibi-
dir. Suyu herhangi bir yerden birakirsaniz yer ¢ekimi kuvvetin
perspektifinde bir akacak ve gidecek bir yer deneyimi bulur.
Insanoglu ise hep olumlu gelisim ¢izgisi iizerinde bir potan-
siyele sahiptir. Ne kadar engellenmeye calisirsaniz caligin
kendini var etmek iizere bir ¢izgi tizere oldugunu goriir. Peki,
konumuza biraz daha yaklasirsak; bir bebegin kendi igerisin-
deki potansiyellerini hayata tagimak, ne demektir? Bir bebe-
gin kendi icerisindeki potansiyellerini hayata tagimak, kendi
icinde kendini gerceklestirme ve varolusu meydana getirme
cekirdegi dedigimiz bir ¢ekirdek var. Biz buna ‘kendin olmak’
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diyoruz. Yani gercek kendilik diyoruz. Ger¢ek kendilik ve
sahte kendilik iki tane kavramdir. Gergek kendilik, bir suyun
kendi mecrasinda akmak i¢in Oniinli agmak; gercek kendiligi
insa ederken bir suya illa buradan akacaksin diye yol ¢izmek
sahte kendiliktir. Bir ¢i¢egin kendi halinde biiylimesi i¢in onun
suyunu, 15181n1 ve giibresini optimal dozlarda verebilmek ger-
cek kendiligin ingasini saglarken kafamiza gore verdigimiz su,
151k ve giibre onu sahte kendilige iter. Bu manada baktigimiz-
da elimizde ii¢ tane temel kavram var: Su, 151k ve giibre. Yani
onaylayan, kavrayan ve kapsayan. Ug kelime bugiinkii konfe-
ransimizin ad1. Kapsayan kelimesi ilk kelimemiz olsun. Su der-
siniz, glibre dersiniz veya 151k diyebilirsiniz metaforlastiracak
olursaniz. Mevlana’nin sehrinde de metaforlardan konusalim
bizde. ‘Kapsayan’ iki tane bilim adaminin diinyada iizerine
odaklandig1 bir kelime. Birisi Bion’uncontain kavramindan
yol alarak izah ettigi bir bebegin biiyiimesinde ebeveynin kap-
sayan olmasi veya Winnicott’un holding dedigi tutma ve i¢ine
alma kavrami. Veyahut da Kohut’un kendilik nesnesi iglevini
stirdiirebilmek i¢in olusturdugu alan. Veyahut da yeteri kadar
1yi anne dedigimizde “good enough mother” kavrami bunla-
rin hepsi kapsayan kelimesinin farkli sekillerde izah eden bir
yapidir. Kapsamak bir 6tekini blyiitiirken bir bebegi biiyii-
tiirken bir ergenle temas ederken, bir anaokulundaki ¢ocukla
temas ederken, bir erigkinle temas ederken onun ihtiyacinin
ne oldugunu derinden ve kalben hissetmek ve ona o ihtiyaci
sadece manipiilasyon giicii verebilecek kadar desteklemek ve
yonlendirmek demektir. Ne demek yani, insanlar deneyime da-
yal1 olarak biiyiirler ve néronlarin1 gelistirirler. Hangi ortam-
daysaniz o ortamdan etkilesimlerle beraber sizin adaptasyon
giiclinliz, néronal yapiniz farklilasarak daha {ist bir organizas-

8  HALK KONFERANSLARI



yonlar1 meydana getirir zihinsel aygitinizda. Onun i¢inde be-
begin her saniyesi deneyimle doludur. Anne rahminde baslar
bu deneyimler -néronalaktivasyon- dogduktan sonra diinyay1
tanir, anne ¢ocugun ihtiyaclarini hisseder, alir ve o ihtiyacla-
1 yeteri kadar tatmin eder. Nerden nasil gidecegini 6grenen
bir bebek annenin bu kapsayan tavirlarint aldiktan bir miiddet
sonra anneye ihtiyaci olmadan da kendi ndronlar1 vasitasiyla
bunu yapabildigini goriir. Bunu yapabilmek i¢in annenin ¢o-
cugunun ihtiyacinin ne oldugunu hissetmesi gerekir. Hissetme
kelimesi biraz garip bir kelime, elde tutulmaz avuca gelmez.
Biz buna sezgisel diyoruz; daha da bilimsel literatiirde ifade
etmek gerekirse anne ile bebek arasindaki gelisim siirecinin
ve 0grenme sisteminin ilk iki y1l boyunca kelimelerin olmadi-
g1, bilginin olmadigi, herhangi bir simgelestirmenin olmadig,
sag beyinden sag beyne bir aktarim sistemi ile gergeklestigi
anlasildi. Buna bilim adamlar &rtiik grenme dediler. impulsif
ogrenme dediler. Bebegin dogduktan sonra ilk biiyiiyen beyin
kismi sag beyindir. Sol beyin goreceli olarak yavas biiyiir. Sag
beyin dogumdan iki yil sonra kortikal alan olarak iki kat bii-
yukliige ulasir. Sag beyin bir 6teki ile kurulan iliskide yani
anne, baba, babaanne, dede kim varsa ¢ocukla ilgilenen yiiz
ifadesi, ses tonu, beden dili, jest ve mimikler karsilikli olarak
genetiginde bulunan potansiyelleri birbirine iletme dokusuyla
yaratilmistir. Bu dokuya sahip olan bir anne ¢ocugun ihtiya-
cinda, hissettigi seyin ne oldugunu goriir ve o hissettigi seye
uygun bir kapsayan olur. Bu kapsayan olmak ¢ocugun, biiyii-
mesini ve potansiyellerini hayata tagimasina aracilik eden en
onemli faktorlerden bir tanesidir.

Ikincisi kavrayan olmak; cocugu anlamak yani sag beyinde
yasantilanmig olan sezgisel olarak hissedilen kelimeye
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dokiilemeyen yasantilarin sol beyin dedigimiz kelimelerle
simgelestirmelerle, sanatsal yapilarla, besteyle, resimle, diger
sanat alanlariyla i¢ yapisinin kelimeye dokiilerek karsidakine
anladigimiz1 ona gdstermektir. Insanoglunun en énemli 6zellik-
lerinden bir tanesi; bir insan hayatta bir kere olsun beni anlasin
duygusunu yasamaktir. Insanoglunun temel 6zelliklerinden bir
tanesidir. Terapide kapsayan oldugunuz gibi anlayan olmak,
kavrayan olmak; bunlar ¢ok 6nemli faktorler. Hastanin yasa-
diklarin1 sezgisel giiclinlizle sag beyinden sag beyne aldigi-
niz, verileri degerlendiren ortiilk 6grenme ve bilme kavramiy-
la sol beyni kelimelere dokiip aktardiginizda sizin derdinizle
sikintinizla soyle soyle evrelerden siireclerden gegmis ve siz
sunu hissediyorsunuz dediginizde karsinizdaki “Hah!” derse,
hayatinda higbir seyi degistirmemenize ragmen o kisi 1yilesi-
yor. Sadece anladiginiz i¢in. Cani1 dyle yanmis ki ne annesi-
ne anlatabilmis, ne babasina anlatabilmis, ne memleketine, ne
midiiriine, ne amirine, ne de herhangi birine. Birisi diyor ki;
sen sunu mu demek istiyorsun? O da evet diyor, nasil anladin?
Nasil anladin? Hastanin anksiyetesi ylizden yirmiye diisiiyor.
Ya ben senin hayatina bir sey yapmadim. Hayat devam ediyor,
taciz devam ediyor, sikintt devam ediyor, fakirlik devam
ediyor, anlamayan koca devam ediyor, anlamayan evlat devam
ediyor ama insanin i¢ine bir huzur katiyor. Vay be birisi beni
anladi yaa! Bu seanslarda ¢ok gordiigiimiiz bir sey, kavrayan
olmak. Bir rehber 6gretmen olarak, bir danigman olarak bize
gelen bir insanin derdini gergekten kavrayabilirseniz o insana
cok biiyiik bir yardim yapmis olursunuz. Eko almig olursunuz.
Kavrayabilmeniz i¢in de kapsayan olmaniz lazim. Kapsayan
o olmaniz i¢inse Obiirii ile ortiikk 6grenme dedigimiz sezgisel
alanlarda Obiiriinii hissetmeniz lazim “Kal diliyle degil hal
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diliyle” konusacak bir ruh haline biiriinmeniz lazim. Beyin
arastirmalarinin en Onemlilerinden bir tanesi Allan Schore.
Allan Schoreon yil kiitiiphaneye kapandi, on yil! Insan bey-
ni nasil ¢alistyor, ben dedigi varlig1 beyinde ben olarak nasil
hissediyorum, ben kimim, kendiligim nasil olusuyor? On yil
boyunca bu konuyla yapilmis olan biitiin calismalar incele-
di. Binlerce makale onlarca, yiizlerce kitap... On yil sonra bir
makale yazdi. Hi¢ kimse tanimiyordu. Norobiyolojiyle ilgili
yapilmis olan ¢aligmalarin tamamini 6zetleyen bu makaleyi
ismini tanimadiklar1 i¢in reddettiler. Boyle makale mi olur
dediler. Fakat bir bagka yayimevi bunun makalesini basti. Orda
ileri siirdiigli tezler ve yaptig1 calismalarin orijinalligini go-
riilllince ¢ok kisa stire icerisinde diinyada en ¢ok atif yapilan
arastirmaci oldu, norobiyolojik c¢alismalarda ve kendiligin
merkezinde. Allan Shore diyor ki: “Bebekle anneyi ayn1 anda
pozitron emisyon tomografisine bagladiginizda annenin baki-
styla, yliz ifadesiyle ve ses tonuyla ¢ocugun yirmi ila otuz mi-
lisaniye igerisinde senkron oldugu asla normal gozle ve man-
tikla algilayamadigimiz seviyede iki beynin baglantiya gectigi,
connect oldugu, bu baglamda inanilmaz bir bilgi akisinin kar-
silikl1 olarak birbirine download edildigi goriilmiistiir. Saglikli
bir kapsayan anne ise, saglikli bir kapsayan baba ise ¢ocugun
ithtiyaci olan kiiltiire duyarl tiim bilgileri ve deneyimleri ¢o-
cugun ruhuna ve beynine attigin1 ve beyninde bir yazilimin
miihlirlenme seklinde ortaya ¢iktigini goriiyor”.

Simdi soyle bir sey hayal edin; bir ev ortami hayal edin.
Anne kaynana ile dertli, kocayla dertli, dort tane bebek, fakir-
lik diz boyu derdini anlatacak kimse yok. Miidiiriin kapisindan
kovulmus, vali yanina almis bir de dordiincii cocuk dogmus,
yedinci ayinda altin1 pisler, aglar durur. Bu annenin bu ¢ocugu
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kapsamas1 miimkiin mii? Eger kendi dertleri ve acilar1 varsa,
annesiyle problemliyse, nesilden nesle kapsanmayan bir ¢o-
cuk, asla kavrayacak bir potansiyele erisemeyecektir. Boyle
yetisen bir ¢cocuk da bir baskasini nasil kapsandigina dair
download edilecek programlari zihinlere indirmekten mahrum
kalacaktir. Kapsayan, kavrayan olmak yillarca devam eder.
Kohut’a gére 0miir boyu devam eder. Hep birbirimize ihtiyag
duyariz kapsanmak ve kavranmak icin. Belirli bir kivama gel-
dikten sonra bir bebek de olsaniz en 6nemli ihtiyaclarinizdan
bir tanesi, ayn1 bu meshur ¢igegimize atif yaptigimiz bir meta-
for kurmustuk ya 151k, su ve giibre gibi, son maddeyi de ben
ilave edeyim ‘onaylayan’ olmak. Onaylanmak kelimesi nedir?
Miidiirlerimiz bol bol onaylarlar, imza atarlar onaylarlar, boyle
bir onaylanma degil bu. Bu onaylanma bizim basimiza en bii-
yiik bela olan bir hikayedir. Biitiin ¢iftlerin kavgalarinin arka-
sinda onaylanma kelimesi yatar. Bir 6tekini giinahiyla, seva-
biyla, eksikligiyle, kusuruyla oldugu gibi sevebilme
kapasitesidir onaylanma. Bir ergen Rehberlik Aragtirma Mer-
kezine geldiginde odaniza girdiginde onu tiim halleriyle sev-
giyle kucaklayip, kapsayip, kavrayip; ben seni kabul ediyo-
rum, benim i¢in degerli bir varliksin dediginiz an biitiin olay
biter. Yok daha odaya girerken, ne halt yedin sen, gel bakalim
yaramaz dedigimizde, hangi vetirelerden gecti, hangi asama-
lardan gecti de birtakim yaramazliklar yapti, kendini ifade ede-
bilmek, goriilebilmek ve onaylanabilmek i¢in bu genci, bu de-
likanliy1, bu kizimizi anlamadigimizda, yan gozle baktigimizda
onaylamamis oluyoruz. Iki ¢ift ¢ikiyorlar, evlenecekler veya-
hut da sevgililer. Birbirlerine mucuk mucuk aylar1 var, bilirsi-
niz iki tane sahte yiiz. Ikisi de sdyle plan yapar: evlenince onu
degistiririm. Ya boyle hikaye olur mu yaa, mal karsinda duru-
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yor. Seviyorsan adami sev kardesim yaa! Hayir, o 6bliriinii ter-
biye edecek. Diyorum oglana, bu kiz degisti mi evlendikten
sonra? Yok diyor ama evlilikte hikmet vardir degisecegini um-
dum. Dedim sen hangisini sevdin, kafandakini mi yoksa bunu
mu sevdin? Veya kiza soruyorum degisti mi? Hep pasakliydi,
hep dagimikti, bu kadar para kazaniyordu; evet sen bunu mu
sevdin, kafandakini mi sevdin? Herkes kafasindakini seviyor
ayn1 bir annenin kafasindaki bebegi biiyiitmek gibi. Ne yapi-
yor? Bir bahgivan bir ¢igegi dogal olarak yetistirirse o da dogal
olarak biiyiir ve kendi potansiyellerini hayata tasir. Ama ¢ika-
cak olan su ¢am agaclarindan ben Tahir Ozakkas yazacagim
diye keser de birisini T harfine, birisini A harfine, birisini H
harfine doniistiiriirsem basaririm. Tahir Ozakkas diye burada
yazar ¢amlarda. Kesmisim, budamisim her yerini; bunlara cam
denir mi arkadaslar? Kendini var eden ¢am denir mi? Benim
elimde kuklaya donmiis garibim ¢am. Birisini T yapmisim, bi-
risini A yapmisim, ona ¢am demeniz miimkiin degildir. Bir be-
begi kendi potansiyellerine aracilik etmek i¢in annenin deste-
g1, saghkli bir camin gelismesidir. Ama anne kafasindaki
bebegi olusturmaya calisir ise kapsayan, kavrayan ve onayla-
yan olmaz ise o ¢ocuk acayip bir sey olur. Acayip olan her bir
cocuk da 6ziine donmek tlizere 6fke doludur, kizginlik doludur.
Ofke ve kizginhigin ilk basta anaokulundaki yapisina baktigi-
mizda veya bebeklik doneminde regresyonla baglar veya altina
kagirmakla, temizligine dikkat edememekle, ¢isini, kakasini
yapmakla, kekemelikle baslar. Daha sonraki donemlerde fizik-
sel kuvveti ¢cikmaya bagladiginda yanindakinin sagin1 ¢ekmek,
cimdik atmak, bagirmak, 6tkelenmek gibi kendisinden bekle-
nileni yapmayan bir hayat tarzi ortaya koyarak, birisi beni ol-
dugum gibi kabul etsin ve onaylasin ¢i1glig1 atarlar. Yaramaz-
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liklarin ~ hepsinin  arkasinda goriilmeyen, anlasilmayan,
onaylanmayan ¢ocuklar vardir. Bu ¢ocuklar size geliyorlar. Siz
de eger Oyle yapiyorsaniz yaziklar olsun diyorum, yapmaya-
caksmiz. Cama sekil vermek gibi ¢cocuklara sekil verme gayre-
ti igine girer de bir takim kurallar1 dayatir da onlar1 oldugu gibi
kabul etmezseniz, birlikte onlar1 onaylamazsaniz biitiin ¢ocuk-
lar1 mahvedersiniz. Su anda Oniinlize inanilmaz bir sekilde
mahvolmus nesiller geliyor. Ofke dolu, anarsi dolu, kaos dolu,
anlatabildim mi? Bu ¢ocuklar kendi potansiyellerinde dogal
olarak biliyiime mecralar yerine birtakim anne babalarin kafa-
larinda insa ettikleri ¢ocuk haline getiriliyorlar. Cocuk saglikli
olarak disiinebilme, idrak edebilme, karar verebilme, irade
edebilme gibi potansiyellerini saglarsa zaten kiiltiirel olarak
hangi atmosferde ise o atmosferin bir ferdi olur. Dolayisiyla
sizin kafanizdaki birtakim yapilar1 ona yapistirmadan 6nce ana
eksen dedigimiz omurgamizin dogru ve diizglin olmasi lazim.
Dogru ve saglikli diistinebilme, dogru ve saglikli bir sekilde
karar verebilme, dogru ve saglikli bir sekilde davranabilme be-
cerisi; kapsayan, kavrayan ve onaylayan becerisinden gecen
bir ¢ocukta olur. Simdi bunu daha Tiirk¢e anlatmak isterim ben
size, onun i¢inde belki de bir rol playing yapmak isterim. Buna
var misiniz? Burada sizinle karsilikli olarak bir arbede yapsak,
kavga etsek, ¢iksak su meydana kendimizi gostersek var misi-
niz? Salonda sessizlik. Tuus Tis. Nedir arkadaslar bu rol? Kag
kisi var? Bir kisi var, bir buguk kisi var, iki kisi, U¢ kisi, dort,
bes, alt1... Ben bunu tercih etmiyorum arkadaslar. Annemiz ve
babamiz, toplumumuzun kiiltiirel deger yargilar1 sunu sdyler
bize; sakin ola i¢inden geldigi gibi davranma, bir sey 6gren-
mek icin cenkle, gayretle, merak duygusuyla ortaya atilma ba-
sin derde girer, alay ederler, asagilarlar, dalga gecerler, hata
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edersin, giinah edersin! Ya ne demek alay ederler, ne demek
giilerler, kimsiniz ya giiliiyorsunuz bana yaa? Siz kimsiniz
yaa? Bu giicle, bu duyguyla deneyimlemek istedigim arzuyu
hayata tasiyabilmek i¢in bu rol playingi yapacagim kardesim,
deneyimleyecegim ve bu deneyimimden bir sonug ¢ikaraca-
gim diyemiyoruz. Niye diyemiyoruz? O kadar onaylanmadik
ki, o kadar kapsanmadik ki, o kadar kavranmadik ki, bunlarin
her biri o kadar tehdit ve tehlike igeriyor ki... Ya onaylanmaz-
sam? Iste bebeklik, cocukluk ve ergenlik déneminde kapsa-
yan, kavrayan, onaylayan siireclerinden ge¢mis olsaydik; yal-
niz basimiza biricik ve 6zel oldugumuzu, hakikatin pesinde
kostugumuzu bilir, kendimizi gelistirecek her tiirlii ortamda
var olabilme cesaretini o kadar derinden hissederdik. Yaptigi-
miz bu girisimlerde o kadar tatmin ve var olma duygusu verir-
di ki hatalarimiz da giizeldi, yanlislarimiz da giizeldi, glinahla-
rimiz da giizeldi, sevaplarimiz da gilizeldi. Tek bir sey var;
kendimizi artyoruz. Omiir boyu da bu arama devam edecek.
Ama yapamiyoruz, dikkat edebiliyor musunuz? Bizler yapa-
miyorsak ¢ocuklarimiz nasil yapacak bunu? Cocuklarimiz na-
sil soru soracak? Sabah, diin sabahti1 herhalde. Arkadaslarla
bahsederken kahvaltida; yurt disinda kongrelere katilryorum
son on, on bes yildir, biraz sik gitmeye ¢alistyorum. Boyle ya-
nina dokuz selamla yaklasamayacagim bir akademisyen, bir
profesor yillarin sohreti bir konferans veriyor. Diyorum ya bu-
nun yanina gitmek ne kadar hos bir sey, eline dokunuyorum,
sariltyorum hocaya falan. Oradan zirzop bir asistan kalkiyor,
bir soru soracagim diyor, sor diyor. Yaptiginiz isin surasi sura-
st kafama yatmadi diyor. Duruyor hoca, yaa dogru sdyliiyorsun
gormediydim diyor, benim de kafama yatmadi diyor. Sen nasil
bunu gordiin diyor. Biz de boyle bir soru soracaksin ha kong-
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