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SUNUS

Degerli Dostlar,

Psikoterapi Enstitlisii olarak, oncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklesti-
rilen atdlye calismalari, ulusal konferanslar, uluslararasi kon-
feranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap, cesitli kurum ve kuruluglarda halka yonelik ola-
rak gerceklestirmis oldugum konferanslarin desifrelerinin der-
lemesi olma 6zelligiyle 6zgiin bir yayin niteligi tasimaktadir.
Bu kitapta PDR uygulamasinda ergenlik, rehberlik egitiminde
iletisim teknikleri, ilk goriismenin psikososyal model iizerine
degerlendirilmesi, okul rehberlik servislerinde biitiinciil da-
nismanlik hizmetleri, davranigin psikopatolojisi, ilk goriisme
ve travma, ilk goriisme nasil yapilmalidir? biitiinciil bir model
konular1 ele alinmaktadir

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayni sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir Ozakkas

06.12.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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PDR Uygulamasinda Ergenlik

Tahir Ozakkas: Merhabalar arkadaslar!

Hepiniz hos geldiniz. Benim interaktif konusmay1 seven
bir kisiligim ve kimligim vardir. Yanimda konu ile ilgili bol
miktarda slayt ve dokiimanim olmasina ragmen (derslerde de
bu dokiimanlar1 koydugumda herkes uyudugundan) interak-
tif konugmay1 tercih edecegim. Uyumamaniz i¢in su an slayt
kullanmayacagim. Bugiin sizinle burada ¢ok giizel bir sohbet
edecegimizi diisiiniiyorum.

Ergenlik, benim ¢ok ¢ok 6nem verdigim bir konudur. Kli-
nikte calistigim 25 yillik siirede ergenligin ne kadar énemli
bir kavsak oldugunu anladim. Ergenlik doneminde ergenlerle
yolu kesisen biiyiiklerin ergenlere yapacaklari en ufak bir ha-
reketin onlarin hayatinda ne kadar 6nem arz ettigini bizzat ya-
sayan ve bilen birisi olarak bulundugunuz kavsaktaki konumu-
nuzun farkina varmanizi saglamaya calisacagim. Bu ayrimda
yapacaginiz giizel seylerin insanlarin hayatlarinda nasil etkiler
birakacagini ifade etmek istiyorum.
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Ben ilkokulu nasil bitirdigimi hatirlamiyorum. Cok haylaz
bir cocuktum. Kafamda 20-30 tane yara var, diismedigim dam
kalmamis, mahallede ilk ugurtmay1 yapan benim. En iyi kav-
gay1 ben yaptim, forvet oynadim, evdeki eskimis i¢ camagirla-
rindan 10 numara formasi yaptim. Ortaokul 1.smifta 8 zayifim
vardi. 4’linden ikmale kalir, diger derslerden ise 6gretmenler
kurulu karariyla gecerdim. Lise 1’e kadar isim giicim oyun
ve haylazlikti. Ama ¢ok coskulu bir ¢cocukluk hayatim oldu
ve bundan da keyif aldim. lyi ki de oldu diyorum. Okula gi-
derken bisiklet ile giderdim. O kadar heyecanla bisiklet kul-
laniyordum ki; ellerimi birakiyorum, ayaklarimi salliyorum,
tek derdim bisiklet siirmek. Bir giin okula gittim, arkama bak-
tim ¢antam yok. Babam bana deriden bir canta almisti. Eski-
den maliyecilerin kullandig1 cantalar gibiydi. Deri ve giizel
bir cantaydi. Giderken o heyecanla diistiiglinii anlamamigim.
Oyle ¢ok canta kaybettim ki! Lise birinci sinifa gelene dek her
yil ikmalle, kurulla geciyordum. Ogretmenler karneme OKK
(Ogretmenler kurulu karariyla) ile gecti ibaresi yaziyordu.

Lise birinci smifta iken okulumuza bir 0gretmen gel-
di. Geng bir 6gretmendi. Ben de sinifta arka siralarin hemen
Oniinde, haylaz tiplerin oturdugu yerde oturuyordum. Simdi
smifinizdaki ogrencileri diigiinerek kendi hayatimdan ornek-
ler veriyorum. Elinde tespih, bakislari simsek simsek, geng
bir 6gretmendi. Ogretmen siifa ilk kez girdiginde smifta cit
yoktu. Gorsel olarak kendisinde 6gretmen tipi de yoktu. Gel-
di, benim oturdugum siranin 6niimde durdu. Tespihini aldi,
benim kafama 3 kez vurdu. Tak tak tak... “Sen cok zeki bir
cocuga benziyorsun” dedi. Bu kadar... Buna daha sonra “birin-
cil aynalanma” diyecegiz. Birisi beni fark etti, beni dnemsedi
ve bunu kafama tespihle vurarak sdyledi. Aman Tanrim! Ben
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zekiymisim. Etrafima bakiyorum, o kisi benim. Ogretmen fi-
zik, kimya, biyoloji derslerine giren fen bilgisi 6gretmeniymis.
Bu hocaya ayip olmasin diye ben bunun dersini dinleyeyim,
haylazlik yapmayayim, ayip olur dedim. Onun beni sevmesi
karsiliZinda benim ona verdigim cevap dersi dinlemek oldu.
Dersi dinledim ve dinledik¢e dersi anladigimi fark ettim. Allah
Allah! Ders anlagilan bir seymis. Hem de fizik, kimya, biyoloji
denen dersler. Dortten yukart notum yoktu. Tiim notlarim 4-5
arasinda gider gelirdi. Sinav olduktan sonra hoca benim adi-
mi1 okudu ve “on” dedi. Siniftaki arkadaslarim birden “vayy”
diye tepki verdi. Hi¢ olacak is degil. Kimse degil de Tahir mi
alacak diyerek reaksiyon gosterdiler. Tabii ki ben de sasirdim.
Yazdim bir seyler ama kendimi degerlendirecek durumum da
yok. Kimyadan sinav olduk, on aldim. Biyolojiden olduk, on
aldim. On, on, on.... Ger¢ekten on aliyorum. Bir anda adim
caligkana ¢ikti. Arkadaglarim “bu dersten de on al” konumuna
getirdiklerinde diger dersleri de dinlemek zorunda kaldim. Ve
lise 1-2-3. simiflarda ¢ok basarili bir 6grenci oldum.

Edebiyata ¢cok merakliyim. Sosyolojiye, psikolojiye me-
rakliyim. Bizim zamanimizda 18 tane tercih vardi. Simdi kag
tane bilmiyorum. Gene aynt mi1? O zaman sosyolojiye, siyasal
bilgilere, siyasete, Tiirkiye nin giindeminde olan alanlara ilgi
coktu. Sene 1974-1975 gibi. Ben de 1. tercih olarak siyasal
bilimler fakiiltesini, ardindan sosyoloji, psikoloji, edebiyat ve
tarith boliimlerini belirledim. Ne kadar sosyal bilim var ise hep-
sine asigim. Gece giindiiz kitap okuyorum. Bu duruma hoca-
larimin da c¢ok etkisi oldu. Ben bunlar1 okuyorum ve birinci
tercih olarak da siyasal bilgiler fakiiltesini yaziyorum.

Babam dedi ki; ‘oglum gel, memlekete tip fakiiltesi acil-
mis, burada tip fakiiltesi oku’. Zaten memlekette anarsi almis
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basini1 gitmis. “Peki baba” dedim. Biliyorsunuz bizde biiyiik
sOzili dinlenir. Atanin, ananin soziinii dinlemezsen isin hayirh
gitmez. Ben de babamin dediklerine istinaden tip fakiiltesini
yazdim. Ama tip fakiiltesiyle ilgili benim kafamda en kiigiik
bir fikir yok. Meslek nasil edinilir? Hangi meslege yonelmeli-
yim? Baban istedi mi olur... Eskiden sinav sonuclari posta ile
gelirdi, haftalarca beklerdik. O zamanlar Kayseri’de ilk posta
gara gelirdi. Bizim ev gara yakindi. Gardaki postacilara gidip
ikide bir de sorardik ’abi bizim posta geldi mi’’ diye.

Beklemekten artik gima gelmis. Herkesin postas: gelmis,
benim postam gelmemis. Ben de dua ediyorum ki “Allahim
rezil etme beni, 2 yillik bir egitimde olsa kazanayim”. Sonra
posta gelmis ama komsulara gitmis. Kayseri Tip Fakiiltesi’ni
kazanmisim. Gayet yiiksek de bir puan almigim. O zamanlar
genel yetenek ve zekaya bakiyorlardi. Simdiki gibi bilgi agir-
likl1 degildi. Ben bilgi ile sinava tabi olsaydim doktor olamaz-
dim. Bunu da ifade etmis olayim. “Tip fakiiltesi oku™ dediler,
kazandik. Kayseri’de tip okuyacagiz diye sevindik. Kagit iize-
rinde Kayseri diye agilan okul Ankara Hacettepe Universitesi
ile beraber egitim veren bir fakiilte imis. Ortada ne bina var,
ne okul. Ben Ankara’ya gittim ve orada okula bagladim. Ama
benim gonliim hala birinci tercihim olan siyasalda kaldi.

Insanm kendini gerceklestirmesi gibi bir potansiyeli var.
Bagkalarimin verdigi veya yasadig1 hayatlar1 yasarsaniz asla
kendiniz olamazsiniz. Bir kolelik hareketini 6miir boyu siirdii-
rlirsiiniliz. Kafaniza koydugunuz bir ideal varsa dliimiine sava-
sacaksmiz. “Ben doktor olmak istemiyorum” dedim ama ailem
istiyor. Ben siyasal bilgiler okumak istiyorum. Ne yapacagiz?
Sene 1978 ‘de Istanbul’da siyasal bilgiler fakiiltesi diye bir fa-
kiilte agildi. 1 sene miiracaat ettim, diplomami kaybettim. On-
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lar diploma verdiler dilek¢cem kargilifinda. Okulumuzdan me-
zun olmustur ama diplomasini kaybetmistir seklinde bir kagit
verdiler. O zamanlar bilgisayar yok, teknoloji yok, okullarin
birbirleriyle baglantist yok.

Smava girdim. Istanbul Siyasal Bilgiler Fakiiltesi’ni cok
yliksek bir puanla kazandim. Kayit yaptirdim. Hem Ankara
Tip, hem de Istanbul Siyasal Bilgiler Fakiiltesi ne kayit oldum.
Yakalandigimda ikisinden de atilacagim. Atsinlar! Tekrar si-
nava girerim, tekrar kazanirim. Ben ikisini de beraber okudum,
ikisini de bitirdim. Hatta siyasalda derecem de var. Boyle garip
bir hayat hikayesi benim hikayem...

Bu anlattigim hikayede, insanlarin ideallerinin pesine diis-
mesinin ne kadar 6nemli oldugunu gordiik. Ben bir serseri, bir
anarsist olabilirdim. Fakat bir hocanin vurdugu ii¢ tespih dar-
besi benim hayatimi degistirdi.

Meslegim geregi bana inanilmaz ergenler geliyor. Uyusturu-
cu bagimlisindan tutun da alkoligine kadar agir, sikintili ergen-
lerle karsilastyorum. Bu ¢ocuklar cinsel eyleme vuruyor, siddet
uyguluyor, hatta yol kesiyor. Onlarin icerisinde ben o kiigiik Ta-
hir’i goriiyorum. Her birinde goriiyorum. Onlar bana kiifredi-
yorlar, kiziyorlar, bagiriyorlar. Ama iclerindeki o imdat bekle-
yen ve kendini gerceklestirmek icin firsat bekleyen kisiye hitap
ettifimde onlara inanilmaz giizellikler asilayabiliyorum. Buna
terapi deniliyor, kisilik ve kimlik deniliyor. Iste boyle bir hika-
yeyi sizin 0grencilerinizden onlarcasi, hatta yiizlercesi yasiyor.

Liitfen konumunuzun kiymetini bilin! Orada gercekten
ufacik climlelerle, onun icindeki giizellikleri aciga c¢ikaracak
yaklagimlarinizla inanilmaz seyler yaratabilirsiniz. Iste bugiin
bunun formiilleri, yollar1 konusunda size yardimci olmaya ca-
lisacagim.
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Kimlik, Kisilik, Mizac:

Kimlik, kisilik dedigimiz sey dogustan gelen bir sey degildir
arkadaslar. Yapilan calismalara gore, ozellikle 0-6 yas guru-
bunda, bulunulan sosyo-kiiltiirel ortamda sekillenen ve beliren
bir seydir.

Miza¢ dedigimiz bir karakter yapimiz vardir. Aktif olma-
miz, sakin olmamiz, kaygili olmamiz... Tiim bunlar dogustan
getirdigimiz 6zelliklerimizdir.

Cevreden Etkilendigimiz Donemler:

Ama insanlarla kurmus oldugumuz iliskiler cevreden aldigi-
miz etkiye baglidir. Bu etki genel itibariyle 3 donemde bizim
hayatimizi belirler, formatimizi atar.

Birinci donem (1 yas donemi): Cocugun dogumundan, ilk
adimlarini atip yiiriidiigii zamana kadar olan donemdir.

donemdir.
Uciincii donem (4-5 yas arasi donem) dir.

Smifta 6grenci var, edilgen ve beklenti icerisinde, etraftan
herhangi birisi ona bir sey vermeyince higbir sey yapmiyor.
Hep doyurulacak. Bir kalemi yok. O orada dyle bekliyor. Bu
cocuklar anneleri tarafindan ¢ok sevilen, ¢cok korunan, ihtiyac-
lar1 her an karsilanan, edilgen, bagimli ¢ocuklardir. Onunda,
yirmisinde, otuzunda da bu boyle olacaktir. Hep ayni insan
“’ben bir bebegim, etrafimdakiler benimle ilgilensin” diisiin-
cesindedirler. Etrafinizda, arkadaglarinizda, esinizde bu insan
tipini gorebilirsiniz. Bu insanin ihtiyacini karsilamak zorunda-
siizdir. Ciinkii annesi ihtiyaglarini hep karsiladi ve o bir iist
evreye gecemedi. Bagimli ve edilgendir.
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Bu asama tamamlanirsa, sistem ikinci asama dedigimiz 3
oteki ve kendisi ile kurulan bir iligki sistemidir. Bu donemde
oteki ile nasil bir iligki kuracaksiniz? Ne yapacaksiniz?

Goniilli Katiimcilar Uzerinden Uygulama:

3 goniillii arkadag rica edebilir miyim? 2 bayan 1 bay arkadag
gelebilir mi? Vallahi bir sey yapmayacagim. Okey oynayaca-
g1z (Giilismeler).

Arkadaglar, bu dort kisinin arasinda inanilmaz seyler olu-
yor. Bayan arkadas gelirken bana selam verdi. Ve ben bu se-
lam1 duymazliktan geldim. Farkinda misimiz? O kendini ¢ok
kotii hissetti. Simdi bana yaklagsmaya basladi. Bu yaklagsma
nereye kadar? 45 cm yaklasti. Ben ona ddonmedim. Daha son-
ra gelen arkadas onun yanina durdu. Benim soluma gelmedi.
Ardindan diger bay arkadasimiz geldi. Ben ona cevap verme-
yince “digerlerinin yanina m1 ge¢cmeliyim” dedi. Vallahi ben
sadece baktim, bir sey yapmadim.

Iste siz higbir sey yapmamus olsaniz da bebeklikten itibaren
kurulan iligkiler burada canlanir. Tiklim tiklim her anlar1 ko-
nusuruz. Hepinizi konusuruz. Onde oturanlar bagkadir, ortada
oturanlar bagkadir, en arkada oturanlar baskadir. Istediginiz
kadar saklayin kendinizi. Viicudunuz konusur, hareketleriniz
konusur, yaklagimlariniz konusur. Birisinin yiiziine baktiginiz-
daki ifade konusur.

4 kisi neden temsil olarak ¢ikt1 da digerleri ¢ikmadi? Demek
ki korkular var, tirkekler, onun i¢in ¢ikamadilar. Burada yal-
palanacaklar, suglanacaklar, asagilanacaklar. Ciinkii hep dyle
olmus. Hic ddiillendirilmemis, takdir edilmemis. Millet olarak
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ozglivenimiz kirik arkadaglar. Ister psikolog, ister psikiyatrist,
isterseniz rehber 6gretmen olun degismez. Cok basit bir sekil-
de buraya ¢ikacagiz, nesne iligkilerine bakacagiz.

Tahir Ozakkas: (Sahneye alinan Kisileri isaret ederek) Bu in-
sanlara bakin! Aralarindaki mesafelere bakin! (Giiliismeler)

Tahir Ozakkas: (Birinci arkadasin yanina yaklasarak) Nasil-
sin?

Katihmer: Tesekkiirler, iyiyim.

Tahir Ozakkas: (Ikinci katilimciya yaklasarak) Nasilsiniz?
(Ikinci katilimciya daha da yaklasir, katilimer geri cekilir.)
Tahir Ozakkas: Neden inatlagiyorsunuz?

Katilimer: Genetik.

Tahir Ozakkas: Anneden mi, babadan mi1 bu inat?
Katilimer: Babamdan.

Tahir Ozakkas: Arkadaslar, insanlarin etraflariyla bir aurast,
bir mesafesi olur. Herkesin bu aurasi ¢esit cesittir. Kisilik or-
giitlenmelerinde bu auranin uzaklig1 belirgindir. Erkek arkada-
simiza yaklastim, cinsel farkliligimiz olmadigindan yanimda
rahat durdu. Bayan arkadasimiza yaklastim, kagmaya basladi.
Hepiniz gordiiniiz. Burada daha da cekilecek ama bir test ya-
pildigini fark ediyor ve gitmiyor. Ne oldu? Bu reaksiyonel bir
harekettir.

Reaksiyonel hareket; obiiriine gore sekil almak demektir.
Icinizden “geri ¢ekil” geliyor, ¢cekilemiyoruz. Bunu diyemiyo-
ruz. Boguluyor, ben hissediyorum.
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Mesela deneyelim:

Tahir Ozakkas: (Katilimcimnin elini sikarak) Nasilsiniz?
Katihmer: lyiyim, siz?

Tahir Ozakkas: Memleket neresi? (Katilimecinin eli sikilip,
sallaniyor.)

Katilimci: Konya.
Tahir Ozakkas: Konya'nin neresi?

Tahir Ozakkas: Bu eldeki edebiyat1 gorseniz, destanlar yazi-
yor. Buradaki hisleri size anlatsam 1,5 saat yetmez. Biz buna
annenin ¢cocugunu bogmasi diyoruz. (Katilimcinin eli hala si-
kiliyor).

Iki tane sevgili diisiiniin. Sevgilinin biri digerine “Hayatim
sana asigim ben, sensiz hayat gegcmez’’ diyerek 24 saat Obiirii-
niin bagina tebelles oluyor. “Yahu sevgi anladik da, bu kadar
da olmaz. Tuvalete gittigime varana kadar beni soruyorsun”.
Simdi bu kizimiza da boyle davrandigimizdan “su adam birak-
sa da gitsem, lanet olsun” diyor. Hissediyor musunuz bogul-
may1? Simdi ne oldu?

Sadece el sikiyorum, gonliinii aliyorum. Ama belirli siirenin
diginda el stkmaya devam ederseniz, bu ona cehennem azabi
olur. Mesela bebekleri kucagimiza aliriz. Cok sevinirler. Ama
10 saniye fazla ilgi sonrasinda sizi iterler. Insan iliskilerinde
matematik olarak, obiiriiyle yaklagsacaginiz siire de mesafe de
bellidir. El sikma siiresi de, konusma siiresi de bellidir.

Tahir Ozakkas: “Mentalizasyon” diye bir kavram duydunuz
mu? Kag kisi duydu parmak kaldirabilir mi?

(Katilimcilarda el kalkmaz.)

PDR Uygulamasinda Ergenlik 11



Tahir Ozakkas: Uziiliiyorum, iiziiliyorum arkadaslar. Bura-
dakilerin hepsi rehber 6gretmen degil mi?

Aranizda farkli mesleklerden olan var m1? Psikolojik danis-
manlar el kaldirsin. Sosyolojiden gecenler, felsefeden gecen-
ler, milli egitimin 6zel egitiminden gecenler...

Mentalizasyon:

Bundan sonra her yerde bu kelimeyi ¢ok duyacaksiniz. Diinya
cok duyacak. Ciinkii yapilan ¢caligmalar mentalizasyon kelime-
sine kilitlendi. Ingiliz bilim adami Peter Fonagy; insan insa-
na etkilesimlerde, rehberlik yaklagimlarinin ve psikoterapotik
yaklagimlarin 6ziinde mentalizasyonun yattigin1 savunur. Han-
gi teropatik teknigi segerseniz secin, mentalizasyon kapasitele-
rini artirmadigimizda yararli olmayacaginizin farkina varirsiniz.

4 cesit mentalizasyon vardir:

1. Ben su anda konuguyor ve konustugumun iizerine diigiine-
biliyorsam bu; birincil mentalizasyon demektir. Diisiindii-
giiniizlin iizerine diislinebilme kapasiteniz yoksa, sadece
konusuyor ve konugsmanizin iizerinde diislinemiyor, idrak
edemiyor, iistten kendinize bakamiyorsaniz birincil seviye-
desiniz. Olgun insan seviyesine ¢ikamadiniz.

2. Arkadaslar buraya cikarak bir takim duygular hissetti. Ce-
saret gosterdi, bu kadar kalabaligin 6niine ¢ikti, hayranlik
uyandirdilar. Bakin ben bile terledim. Ikinci mentalizas-
yon; kendi duygularinizin iizerine diisiinebilme kapasite-
sidir. Ofke, kizginlik, seving, kirginlik, mutluluk, huzur
gibi ne varsa “su anda bana ne oluyor” diyerek frene basip
diistinebilme kapasitesidir. Eger bu kapasite sizde var ise
gercekten insanlik seviyesine ulagtiniz.

12 HALK KONFERANSLARI



3. “Su anda bana sdylenen climleleri hangi nedensellikle soy-
lemis olabilir” diye onun zihninin perspektifinden diisiine-
bilirseniz, en 6énemli mentalizasyondasinizdir. “O neden
bana bu ciimleleri kurdu? Onun baglaminda, onun perspek-
tifinde bu ciimleler ne anlama geliyor?” Bunu diisiinebilir-
seniz, muhtesemsiniz.

4. En 6nemli mentalizasyondur. Gizli olarak, sezgisel olarak
obiirliniin su anda ne hissettigini hissetme kapasitesidir.
Empatiden daha genig bir kavramdir.

Empati; su anda obiiriiniin ne hissettigini hissedebilme kapa-
sitesidir. Bazi insanlar basarili ve beceriklidirler. Nedeni nedir
biliyor musunuz? Empati yeteneklerinin ve 4.mentalizasyon
kapasitelerinin yiiksek olmasindan. Buna “sezgisel ve orgiit
mentalizasyonu” da denir. Bu durumda konusulmaz, hissedi-
lir. Bu arkadaglarin bakiglarindan ¢ok sey hissediyorum. Onlar
da benim bakislarimdan cok sey hissediyor. Orgiit mentalizas-
yonu dedigimiz sezgisel iletisim yolu; iki insanin birbirini ger-
cekten anlayabilme yoludur.

Sems ve Mevlana

Sems ve Mevlana’nin hikayesini dinlediniz mi? Karsilikli otu-
rup bakisirlarmisg. Siz zannediyorsunuz ki bakigtyorlar.
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Bugiin Fonagy’nin yaptig1 noro-
biyolojik ¢aligmalarda, anne ile
cocugun yiiz yiize geldiklerinde
amigdal cekirdeklerde duygusal
iletisim oldugunu tespit etmistir.
Yiiz yiize geldiginde, ¢cocugunu
hissedemeyen annenin bebegi-
nin zihninin gelismedigini orta-
ya koydular.

Peter Fonagy

The Limbic System

Fornix

Pineal gland
Corpus callosum

COMPONENTS IN
e THE CEREBRUM
COMPONENTS IN o = Cingulate gyrus
THE DIENCEPHALON 1 J 4

Anterior group of
thalamic nuclei

Parahippocampal
gyrus

Hippocampus
Hypothalamus be P

Mamillary body-

Amygdaloid body

Bir anne cocugunu 24 ay boyunca ¢ocugunu sahipleniyor.
Yiiziine oyle bir bakiyor, ona dyle ninniler soyliiyor, dyle bir
iletisim yolu kuruyor ki, Orta Asya’dan, nineden, babaanne-
den gelen tiim repertuar ilmek ilmek bebegin yiiregine akiyor.
Daha sonra ona bir bagkas1 goziiyle baktiginda “evet, bu adam
benim i¢imi okuyor” dediginizde, babaannenizin babaannesin-
den gelen miras1 kullaniyorsunuz.
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Ama anne alkolikse, depresyondaysa, sizofrense veya anne 0l-
miis ise bu miras1 o ¢ocuga kim aktaracak? Kim verecek? Kim
sevgi ile yoguracak?

Ortiik Mentalizasyon:

Ortiik mentalizasyon; anne ile bebek arasinda ilk 2 yilda orta-
ya ¢ikan bir mentalizasyondur. Cocuk anneyi hisseder, anne
cocugu hisseder.

Katilimcilarimizi yormayalim, yerlerine alalim.

_Portreler

Wilfred Bion, 1897-1979

“Bion” diye bir analistin “kapsayan ve kapsanan” diye iki ke-
limesi var. Laf1 ergenlige getirecegim.

Bebek 0-3 yas arasinda; coskularla, dfkelerle, korkularla
ve enerjiyle doludur. Bu duygular beynini 6yle sarar, dyle sa-
rar ki bebek bunu kontrol edemez. Bebegin kontrol edemedi-
&1 bu duygular1 onun adina kontrol edecek birisi vardir. Kim?
Anne. Anne cocugun kontrol edemedigi malzemeyi Oyle isler
ki “simdi gececek yavrum, az kaldi, maman hazir, simdi seni
uyutacagim” diyerek oteler. Cocugun kontrol edemedigi duy-
gular1 muhtesem bir sekilde devir daim ettirir. O kadar ustaca
ve giizel kapsar ki, cocuk bir miiddet sonra annenin yaptig1 her
seyi kendi bagina yapar hale gelir. Igimizdeki kirgmliklar ve
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