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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saglig1 profesyonel-
lerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacagi
teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri pay-
lagan 6zglin ve ¢eviri yaynlar ile literatiire katkida bulunmay:
hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psiko-
terapi Enstitiisii’nlin caligmalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye caligmalari, ulusal konferanslar, uluslararasi konferans-
lar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Bu kitap 2 giinliik 09-10 Nisan 2016 tarihlerinde Psikotera-
pi Enstitiisii biinyesinde gerceklesen “Kendilik Psikolojisinde
Terapi Teknikleri ve Klinik Etkilesim: Giidiilenme Sistemleri”
atolye calismasinin desifresi olma ozelligiyle 6zgiin bir nite-
liktedir. Atolye ¢alismasina psikoterapinin kisa tarihi ile giris
yapilmis, gecmisten giinlimiize donemden doneme ¢igir acan
yaklasimlar ele alindiktan sonra Giidiilenme Kurami ve Joe
Lichtenberg ayrintili olarak ele alinmig, Lichtenberg’in Giidii-
lenme Sistemleri baglaminda terapi siireci irdelenmis, Giidii-
lenme Sistemlerinin iglenmesiyle devam edilmistir. Son olarak
Lichtenberg’in Skype lizerinden derse katilimiyla kendisinin
engin bilgilerinden istifade edilmistir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
koterapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Uz. Dr. Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkan1
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Giris ve Psikoterapinin Kisa Tarihi

Tahir (")zakka§: Evet arkadaslar, hayirli sabahlar, herkes hog-
geldi. Soyle bir slaytimizi kapatalim 6nce biraz sohbet edelim.
Suraya ¢ikolatamizi kimse yemesin diye Oniimiize alalim. Sag-
lam kafa saglam viicutta bulunur degil mi Kursiyer S.?

Kursiyer: Evet hocam.
Tahir Ozakkas: Oyle demisler.

(Kursiyerler ile Tahir OZAKKAS arasinda egitimden bir
giin Once ziyarete gelen Ankarada Adli Psikiyatri yiiksek li-
sans1 alaninda gorev yapan ve doktora yapan hocalar hakkinda
konugmalar gegiyor. Universitede gérev yapan hocalarin Tahir
OZAKKAS’ 1n tavsiye edecegi dgrencileri yiiksek lisansa ka-
bul konusunda kolaylik saglayacagi, Ankara’daki kursiyerler-
den istekli olanlarin bagvuru yapmalar1 konusunda tesvik edici
konugmalar yapiliyor. Ayrica gorevli hocalarin eger miimkiin
olursa Adli Psikiyatri Enstitiisii acma yetkisi almay1 planladik-
larin1 ifade ediyor.)
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Evet, su slaytlart aldiniz degil mi? Miimkiin oldugu kadar
slaytlara bagvurmayacagim ama zaman zaman bagvurma duru-
mum s6z konusu olabilir. Giidiilenme sistemi ile ilgili su slay-
ta, daha sonra ikinci kagida bakacagiz. Fotokopisini almayan
arkadaglar buradan alsin.

Ruhsal yapilar ile ilgili gercekten bir bilimsel inceleme,
aragtirma Freud ile bagladig1 kabul ediliyor. Bat1 biliminin ice-
risinde psikolojik analiz ve inceleme, ruhsal yapiy1 inceleme
sizlerin de gayet iyi bildigi gibi Freud ile basliyor. Freud ruhsal
yapiy1 iste yapisal olarak id, ego, siiperego; topografik yonden
bilin¢li olarak, bilin¢ Oncesi, bilin¢disi alan gibi birtakim di-
namik, ekonomik ayrimlara tabi tutarak bir inceleme yapti. En
onemli getirmis oldugu yapilardan bir tanesi, iddialardan bir
tanesi cocuk cinselligiydi. Bebeklikten itibaren ¢ocuklar cinsel
haz pesinde kosarlar, diirtiileri vardir. Bu diirtiileri nedeniyle
kendilerini ortaya koymak isterler. Sosyal yapr da bunu yasak-
lar. Bu yasaklama nedeniyle cikan ¢atismadan da semptomlar
olusur der. Diirtii catisma semptomu. Bebeklerin daha sonra
nevrotik tablolar olarak erigkin halde karsimiza gelmesinin ne-
deni ise cocukluk doneminde kiz ¢ocuklarinin babalar tarafin-
dan veya yakinlari tarafindan cinsel tecaviiz veya tacize maruz
kalmalaridir dedi. Nevrotik semptom ile gelen tiim hastalar
babalari tarafindan tecaviize veya tacize ugramis kiz ¢ocukla-
ridir, ilk iddias1 buydu Freud’un. Bunu biliyorsunuz.

Kursiyer: Watsons ile bir tartigma vardi.

Tahir Ozakkas: Direk buydu iddiasi ve travma teorisiydi bu-
nun adi. Fakat daha sonra yapilan psikanalitik arastirmalarda
hem arkadaslarin1 hem de kendi vakalarinin iizerinde incelen-
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diginde her vakada boyle travmatik bir aninin ¢ikmadigi, bazi-
lariin hastalar tarafindan uyduruldugu ifade edilince ilerleyen
analizlerde Freud’un ana teorisinin bel kemigi yikildi. Freud
orada travma teorisinden fantezi teorisine gecti. Dedik travma
olabilir, olmayabilir de ama hastanin kafasinda boyle bir en-
sestiy0z hikaye ve fantezi vardir. Fantezinden dolay1 nevrotik
tablolar ¢ikar dedi. Peki fantezi dedigi sey nedir kiz cocugunun
babasina olan aski, babasinin da onun ile ilgili cinsel istisma-
r1 veya yonelmesi ile ilgili kiz cocugunun kafasindaki fantezi
kiz tarafindan daha sonra gercekmis gibi deneyimleyerek bu-
nun ile ilgili catismay1 ¢ozmek i¢in semptom olusturur. Semp-
tomlarin arka planda kiz ¢ocugunun babasi ile ilintili fantazi
gelistirilmesi, bu fanteziyi giiya babasi tarafindan tecaviize
ugruyor seklinde algiya doniismesi, bu algi nedeniyle de kiz
cocugunun semptom gelistirilmesi seklinde bir iddias1 varda.
Ruhsal yapinin bu sekilde id, ego, siiperego ve dinamik siire¢
olarak, topografik siire¢ olarak iddia edilmesi ve patolojinin
once tramvaya daha sonrada fantaziye dayandirilmasi ilerle-
yen donemlerde gittik¢e degisime neden oldu.

Biitiinciil psikoterapi egitiminde ilk aydan baslayarak an-
lattigim hikaye ve bugiine kadar gelen hikaye aslinda psika-
nalitik veya ruhsal tedavi siirecinin asamalartydi. i1k ay ruhsal
aygit id, ego, sitiperego olarak anlatirken ikinci ay Ego Psi-
kolojisi’ne gectik, Hartmann’a gectik, Chris’e gectik, Rapa-
port’a gectik hatirlarsaniz. Anna Freud’a gectik hatirlarsaniz.
Dedik ki biitiin hikayenin arkasinda idin diirtiisel yapisinin ha-
yata taginmasi, cinsel arzularin tatmini seklindeki bir anlayis
ki o anlay1s travmadan fanteziye evrilerek gecmistir Freud un
kendi i¢ diinyasinda. Her seyin idden ibaret olmadigi, her se-
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yin diirtiilerin tatmin olmasindan ve bunu engelleyen sosyal
cevrenin catisma yaratmasindan degil; egonun kendisinin de
dogustan getirmis oldugu birtakim yetiler ve yonelimleri oldu-
gunu goriiyoruz. En 6nemli yonelmesi de bulundugu cevreye
adaptasyon yetenegi olan, uyumluluk yetenegi olan, var olabil-
mek icin sagladigi dogru uygunluk siirecine giren bir egodan
bahsettigimizde idin analizinden ziyade egonun analizinin ya-
pilmasi gerekir diyen Anna Freud, Freud’un kiz1 ve daha sonra
Hartmann ile beraber bilimsel bir alana yonelen ego psikolojisi
ile karsilastik.

Ego Psikolojisine Giris

Buradaki mesele neydi? Ego psikolojisinin iddiasi; terapiye
gelen kisi ister travmadan olsun, ister fanteziden olsun, diir-
tiilleri ile ilgili bir farkindalik meydana getirdiginizde veya i¢
diinyasindaki patolojik arzu ve istekleri zihne geldiginde bunu
istemiyor. Kisinin kendi i¢ diinyasindaki diirtiilerinden haber-
dar olmak istemiyor. Fakat bu diirtiileri de tatmin etmek istiyor.
Iste haberdar olmak istemeyen tatmini de dogrudan yapmak
istemeyen i¢ diinyamiz ego denen aygit ile birtakim savunma-
lar iiretiyor. Savunma diizeneklerinin amact; i¢ diinyamizdaki
diirtiilerin tatmininin nasil engelleriz ve engelledigimiz diirtii-
leri de caktirmadan nasil bosaltiriz konularidir.

Iste egonun bu fonksiyonlart o kadar detaylandirildi ki
savunma diizenekleri ismi altinda baktigimizda; ego hangi
adaptif yetenekleri kullanmig, hangi savunmalar1 kullanmus,
kisiligin gelisimi ile ilgi olarak en zayif en ilkel savunmalar
nelerdir, adaptasyon yetenegi arttikca bu zayif olan savunma
diizenekleri nasil olgun hale gelisiyor ve olgun savunmalara
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doniistiyor seklinde kendi kendisine soru sordugumuzda iste
Hartmann’in ve Anna Freud’un getirmis oldugu egonun ana-
lizi bagladi. Egoyu analiz etmeden alttaki diirtiilere ulasmaniz
miimkiin degildir. Bu sayede savunma diizeneklerinin farkina
varmaya basladik.

Hucum Terapisi Nedir?

Bizim hiicum tedavisinde hastalar1 bir egitime tabi tutup, ego-
lar1 ile muhattap olup bir mekanizmalar1 anlatip, “Aa bu da
bende var” diye farkindaligi olusturdugumuzda bir nevi yapti-
gimiz sey bir ego analizi. Anlatabildim mi? bu ego analizinin
icinde bogsanmalarin neye karsi, neyi savundugunu anlayabil-
diginde i¢indeki hem agresif hem de libidinal birimden gelen
diirtiilerin nasil engellendigini, nasil degistirildigini, nasil ¢ar-
pitildigini ve nasil desarj edildigini mekanizmalarint 6greni-
yor, sistem bdyle bir yapi lizerine bina ediliyordu.

Nesne lliskileri

Ego psikolojisi bu analizinden sonra Ingiltere’den Melanie
Klein, Fairbairn ve nesne iligkileri Winnicott, Jacopson dedi-
ler ki bir dakika dediler ¢ocuk sadece diirtiilerden ibaret degil,
i¢sel tasarimlar aliyor bebekliginden itibaren. Tasarimlar1 da
iki kutupta icsellestirir nesne tasarimlari dedigimiz zihinsel ta-
sarimlar olugturuyor. Iyi tasarimlar iyi yasantilari, hazza daya-
I1 yasantilar libidinal {init dedigimiz bir yerde merkezilestirip
daha biiyiik dosyalar1 acarken, kotii yasantilar ac1 yasantilar
da bir bagka yerde birlestiriliyor. Bununla ilgili temel yap1 da
kisinin yasamis oldugu duygulanim dediler.
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Duygulanim: Her Seyin Baslangici

Duygulanim bir olayin, bir yasantinin bebege hissettirdigi
duygudur. Bu ya ac1 duygulardir ya da hosnutluk duygularidir.
Hosnutluk duygularini yasadigi zaman bunu yasatan bir 6teki
vardir, yasayan bir kendilik vardir ve bu da kendilik kavramini,
nesne kavrami ideal tasarimlar anlamindaki nesne iligkilerinin
tohumu atildi. Evet, nesne iligkileri dendi. Evet, biitiin hikaye
aslinda disaridaki diinyanin gercekligi degil, disaridaki diin-
yandan igeriye almis oldugumuz 6zellikle bebeklik doneminde
ilk yasanilan deneyimlerin i¢sellestirilmis nesne tasarimlaridir.
Siire¢ icerisinde bu nesne tasarimlar1 yavag yavas entegre olup
daha iist dosyalar1 daha entegre dosyalar1 meydana getirdi-
ginden libidinal ve agresif yasantilar diyebilecegimiz, haz ve
aciya dayali yasantilar 6tekiyle yasadigimiz, anneyle yasadigi-
miz, ¢cevreyle yasadigimiz yasantilarin, bir biitiin halinde aciy1
da sevgiyi de, agki da mutlulugu da, birlikte yasanabileceZine
dair bir olgunluk seviyesine ulastiginda saglikli bir insandan
bahsedebiliriz ama herkesin bu sans1 olmamakta. Anneyle ilk
bakicilar ile yasanilan yasantilar hazza dayali yasantilar ile
actya dayali yasantilar cok mantiksiz bir sekilde u¢ noktalarda
dayatilmigsa bebege, bebek bunlarin kendi i¢ diinyasinda bii-
tiinlestirme yapamadig1 i¢in hayat boyu bélme denen bir me-
kanizmayla saplanip kalmakta ve hayat1 iyiler ve kotiiler diye
iki kutupta yasayan bir birey karsimiza ¢ikmakta. Ayni kisiye
kars1 zaman zaman melek diye hitap ettiginde hemen tablonun
obiir tarafina gectiginde ayni kisiye karsi seytan olarak gore-
bilmekte ve mantiksal olarak hicbir sekilde birbiriyle uyumlu
olmayan bu duygusal farklilik kisinin ego ve akli mekanizma-
lar1 vasitasiyla cesit akillagtirma yontemleriyle izah edilmekte
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kisinin. Bir giin 6nce melek dedigi kisiye bir giin sonra sey-
tan dedigimde yanilmisim, ben géorememigim bu tarafini diyor
ama ayni kisiye bir giin sonra da melek dediginde de ben sey-
tan zannetmistim 1yi taraflarim gercekten o anda unutmustum
su anda gordiim su anda gercekten melekmis diye her giin veya
her saat degisen bir ikilemi akliyla izah etmeye calisiyor. Hal
boyle olunca biz aklimizin pesine, zekamizin pesine nasil dii-
sebiliriz ki?

Biitiin hikaye su, bizi yonlendiren sey aslinda duygularimiz.
Duygularimiz iyi dedii zaman adama iyi diyoruz, bir saat
sonra duygularimiz kotii dedigimiz zaman adama kotii diyo-
ruz. Peki biraz once 1yi dedin simdi kotii dedin o zaman dyle
1di ama ne kadar inanmisim gercekten iyiymis veya gercekten
kotiiymiis diye akliyla rahatlikla kandirabiliyor kendi kendine.
Biz de bu insanin pesine diisiiyoruz. Insanoglu demek ki akil
ve mantikla giden bir varlik degil, duygularinin yol gésterme-
siyle giden, duygularinin isaretiyle giden varlik. Esas kimligi-
mizi ve kisiligimiz belirleyen sey duygularimizdaki yapi. Ki-
sinin duygusunu neyse akli onun pesinden gider. Ona bir izah
tarz olur. Evet kursiyer Z.?

Kursiyer Z.: Bunu kizginlikla nasil ayirabiliriz? Yani sonu-
cunda kisi kirilabiliyor, darilabiliyor. Bolme mekanizmasini
biliyoruz ama oradaki kizginlik...

Tahir Ozakkas: Kizgmhk soyle bir top, kimlik...(Tahir
OZAKKAS eliyle gosteriyor) bu toptan balon yapar, bir to-
murcuk yapar, tomurcuk yapan, topun bir parcasi, o tomurcuk
yapan sey M. Bey’e kizginli§imizdir. fakat M. Bey ile iligkimiz
hala top gibidir. Kizarsiniz ama mesela ¢ocuk annesine kizar,
kiiser, iceriye odaya gider ama annesi hep oradadir, i¢indedir
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yine koruyacak ve kollayacak olan sevecek olan annesidir ama
kirginlik degil de bolme mekanizmasindansa gercekten oldii-
riilmesi gereken veya onu oldiirecek olan varliktir. Hig 1yi bir
sey kalmaz icinizde. Anlatabildim mi? Mesela sevgilinizle tar-
tisirsiniz, kizarsiiz evinizi terk edip gidersiniz ama i¢inizdeki
derin bir hisle birka¢ saat sonra doniip geleceginize dair duy-
gu orada durur. Bolmede bu olmaz. Anlatabildim mi? Yani
sizin i¢inizdeki libidinal tarafiniz, i¢cinizden der ki yani sey-
tana uyma, aptallik etme, tamam bir hirsin gecsin, bir dolan,
sahilde iki cay ic, arkadaglarinla sohbet et, sakinles,gel eve.
Anlatabildim mi? Bu giinliik herkesin yasadig1 sey veyahut da
otobiis soforii birinci miisteri gelir, ikinci miisteri gelir, ti¢iin-
cli bozuk atar, dordiincii biletsiz kacar, besinci para vermez,
altinci yiiz lira verip bunu boz sey yatiracagim der. Yavas ya-
vas ne yapar, “Tovbe estagfurullah... Tovbe estagfurullah...”
ama gidip kimseyi bogazlamaz, aksama kadar doldurur, yapiy1
doldurur, mesaisi bittigi zamanda oh be der, geri gider. Bolme
mekanizmast olan birisi, otobiis s6forii, bir on bes dakika sonra
misterinin girtlagina sarilir veyahut da miisteri onun girtlagina
sartlir. Kizma, kirginlik hakli yerde yapildigi zaman sizi koru-
yan ve savunan bir seydir ve bizim kaynagimizdir.

Nesne iligkilerinin ¢cok genis bir zeminini gordiik ve nesne
iligkileri hem diirtii catisma kuramini hem de ego psikolojisini
ciddi manada bastird1 ve bununla ilgili zaman zaman enteg-
rasyon zaman zaman ayri bir yol olarak devam etti. Dedi ki
bizim duygularimiz en temel seydir; bizim duygularimizin bir
tarafinda oteki var, bu tarafinda kendimiz variz. Yasantilanan
bir an varsa, yasanmis bir an varsa insanin hayatinda eger bu
andan bahsediyorsa birisi, mutlaka o yasanti zihnen ve gercek
oldugunda mutlaka kars: tarafta bir 6tekinin imgesi onun kar-
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sisinda bir kendilik imgesi vardir diyor. Simdi demek ki eg8er
bir sey yasiyorsaniz an olarak yasadiginiz pozitif veya negatif
duygular1 deneyimleyebilmeniz i¢in zihninizde hemen 6tekini
canlandiracaksiniz veya gercekten bir oteki var, kavga ettigi-
niz, sevdiginiz, agik oldugunuz, onemsediginiz bir 6teki var
veyahut da mutlaka o yasanilan 6teki varsa karsiliginda kendi-
liginizi konumlandirdiginiz 1yi veya kotii bir kendilik tasarimi
var. Bu nesne iligkilerinin entegrasyonunu anlattik.

Nesne iligkileri bu sekilde anlattik¢a bunu terapisi ile ilgi-
li esas konu, kisilik yapilanmalarina boliimii mekanizmasinin
yeteri kadar ortadan kaldirilmamasi, gelisimsel boliinmenin
savunma anlamindaki bdlmeye doniismesi ciddi bir problem
olmustu. Bunda da daha sonraki kuramcilar, modern nesne ilis-
kileri kuramcilar1 Vamik Volkan olsun, Kernberg olsun veya
digerleri olsun, kisilik bozukluklarina odaklandilar. Kernberg
buna borderline organizasyon ismini verdi. Yani bolmenin aktif
oldugu tiim kisilik bozukluklari. Cesitli klinik gortiniimleri var.
Bu klinik gortiniimden hepsine borderline organizasyon dedi.

Masterson Yaklasimi

Masterson’un kendisi psikanalist degildi, psikiyatrist olarak
ergenler ile baslayan yolculugunda dinamik psikiyatri ve psi-
kolojiye yoneldi. Nesne iligkileri kuramcilarinin 6nde gelen
isimlerinden olan Rinsley ile ortaklik kurdu. Rinsley ile bera-
ber nesne iligkileri, diirtii catisma kurami, klinik goriintimleri
ve kendisinin kurama kattig1 terk depresyonu bulgular ile be-
raber iinit kavram, ki bu da nesne iligkilerininin Fairbairn’den
gelen kavramiydi. Fairbairn’den aldigi bu bilim kavramini haz
egosu, gerceklik egosu, nesne, kendilik ve duygulanim, bir li-
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bidinal birim, diger tarafta ise kotii kendilik, kotii nesne, aci
duygulanimlar ve gerceklik egosunun gelismemis kismi diye
tanimlayicagi boliimenin iki tarafindaki temel dort gesit kisilik
bozuklugunu tanimladi. Narsist, sizoid, border ve antisosyal
kigilik bozuklugu. Olgunlagmis haldeki catigmalarinda iiclii
iliskiye dayanamayan nevrotik tablo olarak tanimladi hem
Kernberg hem Vamik Volkan hem Masterson bélmenin kalk-
tig1 ama iclii iligkideki rekabeta dayanmilamadiginda bunun
nevrotik bir tablo olduguna, burada da 6dipal iicgen dedigimiz
anne-baba-cocuk iicgenindeki yasantilarinan hikayelerinin bir
tekrarindan ibaret olan 6dipal veya elektral kompleksin giincel
semptomlari ile ugrasilmasi gerektigini ifade ettiler.

Bu sekilde nesne iligkileri gelisip, dallanip budaklanirken
ve diinyaya daha ¢ok egemen olan diirtii catisma kuraminin
lizerinde egemen olan ve diirtii catisma kuraminin daha ¢ok
nevrotik tablolarla kendini izah etmeye calisirken nesne iligki-
leri kurami daha agir patolojiler dedigimiz preddipal doneme
yonelik caligmalar ytiriittiiler ve diirtii catisma kuraminin saf
olarak getirmis oldugu fanteziye dayali elektral veya odipal
kompleks biraz daha nesne iligkileri baglaminda izah etmeye
bagladilar. Yani teori gittikce degisiyor. Yani Freud’un orijinal
olarak iste babalar tarafindan tecaviiz edildikleri i¢in semp-
tom gelistiren kiz cocuklarindan nereye geldik, i¢sellestirilmis
nesne iligskilerinin boliinmesinin hangi diizeyde kapatildigina
dair olgunlagma kapasitelerine geldik.

Kendilik Psikolojisi ve Kohut

Bu siire¢ devam ederken Kohut diye bir adam ¢ikti. Dedi ki
simdiye kadar dedi zihinsel veya tasarimsal olarak olusmus
olan, anlatilmis olan psikanalitik literatiiriin yetmis yillik, alt-
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mis yillik literatiiriin hepsi sanal bir kurmacadan ibaret dedi,
bunlarin hicbiri gerceklik ile ilintili degildir dedi, ama dedi
psikoloji tarihi bunlarin iizerine bina edilmistir ve psikoloji ta-
rihini getirmis oldugu kuramsal bilgi elestiriyor ve onun yerine
yeni bir kurumsal bir bakis acisini sizlere armagan ediyorum
dedi. Bunun vakti geldi diyerek manifestosunu yayinladi.

Manifestosunu biliyorsunuz, ii¢ tane temel kitab1 vardir Ko-
hut’un. Kendiligin Yapilanmasi, Kendiligin Coziimlenmesi
ve Psikanaliz Nasil Sagaltir? Nasil tedavi eder? seklindeki ti¢
kitab1 0liimiinden sonra yayinlandi ii¢iincii kitabi biliyorsunuz.
Orada Z.’nin analizi diye iki tane analizden bahseder. Z. bir
vakadir daha sonra ¢cocugunun acikladig1 vasiyette Z. nin ken-
disi oldugunu sdyler. Anlatabildim mi? Birinci analizinde ve
ikincil analizinden bahseder. Muhtemelen birinci analizi Heinz
Kohut’un kendisinin psikanalitik egitim siirecinden gecirmis
oldugu analitik siirecin kendi ic¢sel yapisal degisime ugrayip
ugramadigi ile ilgili bir 6z elestiri niteliginde ve psikanalizin
i¢ diinyasin1 kesfetmek icin ¢ok yetersiz kaldigin1 ve kendi-
sinin kesfedemedigi anlamina gelebilecek yorumlar yapilacak
birinci psikanalizin ¢ope atilmasi gerektigini soyler. Ikinci psi-
kanalizde muhtemelen kendi kendini yanlis oldu bir otoanaliz
seklinde ifade edebilecegimiz bir analizdir ve bu kendilik psi-
kolojisinin kurulusunun ayak sesleridir. Kendilik psikolojisi,
Self Pschology dedigimiz yapi bu ikinci analiz ile beraber ba-
gimsizli81 ilan eder, diirtii catigma kuramu ile kavgaya girer ve
aforoz edilerek cemaatten atilir.

Cemaatten atilmasi ile beraber Chicago’da Kohut kendi
enstitiisiinii kurar. Yalniz basina yola cikar. Muhtemelen ilk
evrede sosyal hizmet uzmanlarinin da alindig1 grup, kendilik
psikolojisi grubudur. Psikanalitik cemiyetlere kabul edilmi-
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yordu o donemlerde bildigim kadariyla. Psikologlari, klinik
psikologlari, danismanlar1 ve tip doktorlarini enstitiiye alir ve
onlara bir egitim vermeye baglar ve bu kendilik psikolojisinin
ilk ayak sesleridir.

Kendilik psikolojisi der ki Freud’un getirmis oldugu yapisal
kuram, oral, anal, fallik donemler diye donemlerin hicbiri yoktur,
1d, ego, sliperego yoktur, bunlarin hepsi uydurmadir, agresyon
iinit diye bir sey yoktur, tabula rasa diye bir sey yoktur. Insan,
dogustan itibaren aktif hayati belirleyen ve bu konuda biiyiiye-
bilmesi i¢in Omiir boyu oOtekine ihtiya¢ duyan kendilik nesnesi
dedigimiz, kendilik nesnesini arayan bir varliktir dedi Kohut.

Bu ne demek? Insanlar bu diinyaya muhta¢ veya ihtiyach
olarak dogarlar. Insanlarin biiyiiyebilmesi, yasayabilmesi ve
olgunlasabilmesi icin mutlaka onlara destek verip, onlarin ih-
tiyaclarin1 sezen, hisseden bir 6teki ile birlikte biiyiimek zo-
rundadirlar. Ve her yasta bu ihtiya¢ yasa uygun olarak degisir.
Herkesin mutlaka bir 6tekine ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaci ken-
disinin devami gibi deneyimler. Buna kendilik nesnesi denir.
Once kendilik ve nesne diye ayr1 ayri yazar, daha sonra ikinci
kitabinda kendilikle arasinda bir araya orta tire koyar bunu bir
kelime olarak yeni bir tanim olarak sunar literatiire. Kendilik
nesnesi kendi olmayan ama nesne de olmayan kendilik ve nes-
ne arasinda bir gecis gorevi goren, kendiligin devami gibi de-
neyimlenen ama birtakim fonksiyonlari i¢sellestirme suretiyle
kimlige ve kendilige alindiginda onun fonksiyonlarini artik ih-
tiya¢c duyulmayan ara yapiya kendilik nesnesi denir.

Ben bunu yiizmeye alisirken, ayaklarimiza taktigimiz ve
cocuklarimiza verdigimiz paletlere benzetiyorum veya yiizer-
ken batmamasi i¢in giydikleri can yeleklerini benzetiyorum.
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Bir miiddet sonra ¢ocuk yilizmeyi 6grendiginde, siiratlendigin-
de Once can yelegini atiyor veya koluna tek bir sey takiyor,
iki kollarina, daha sonra ona da ihtiya¢ duymadigi zaman onu
da atiyor ayaklarindaki paletleri atiyor ve kendisi yiizebilir
hale geliyor. Ama yiizmeyi 6grenene kadar iste etraftaki dis
nesneler can yelegi gibi, kollardaki simitler gibi, ayaklardaki
paletler gibi bizi yiizmeye motive eden fonksiyonlarimizi ve
potansiyelimizi tasimamiz i¢in gerekiyor. Boyle bir sey olma-
sa, cocugu kaldirip suyun i¢ine atsak boguluyor. Kendilik nes-
nesi olmadiginda yasayacagi durum, bu bogulmanin aynasidir.
Anlatabildim mi? Mutlaka 6miir boyu kendilik nesnesi isle-
vi gormesi gerekir ama bu her yasta, iste yiizmede boyleyken
daha sonraki yillarda ergenlik var, erigkinlik var, orta yas var
ileri yas var... Her yasta bir 6tekinin bir sekilde bize yardi-
mina ve destegine ihtiya¢ duydugumuz bir alan, buna oksijen
diyor. Insanlar etrafindaki oksijen olmadan yasayamaz diyor
Kohut. Kendilik nesnesi dedigimiz sey de bizim oksijeni midir
ve Omiir boyu siirer su donemdir, bu donemdir olmaz. Her do-
neme uygun kendilik nesnesi ihtiyacimiz vardir, bu dogaldir,
insanidir diyor ve c¢izgiyi Freud un getirmis oldugu bu agresif
birim, libidinal birim, diirtii catisma kuramini tepe taklak edi-
yor. Hepimiz kendisine olan sevgi ve saygi ile dogan primer
narsisistik yapilariz diyor. Primer narsisistik yapilar ¢ok giizel
seydir, bu insanlar kendilik nesnesi islevleri sayesinde ¢ok ¢cok
olgun kendilik tasarimlar1 gelistirecek, sekonder narsisistik
tabloya ulasacak. Kendisini seven, kendisini begenen, kendi-
siyle barigik olan, icindeki potansiyeli hayata tasiyan, zaman
zaman digerlerine kendini kendilik nesnesi iglevi yaparak on-
lart mutlu olmalarina katkida bulundugu icin keyif alan, zaman
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