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Bir Ergenin Kisilik Yapilanmasinda
Dinamik Psikoterapinin Kullaninm

Dinamik yonelimli psikoterapi, danisanin kendini ve yasamini
gecmis, simdi ve gelecek baglaminda anlamasina ve anlam-
landirmasina yardim siirecidir. Amag, semptomun hemen or-
tadan kaldirilmasima odaklanmak degil, semptoma yol acan
kaynaklarin degerlendirilmesi, savunma mekanizmalarinin
ele alinmasi, egonun islevlerinin gelistirilerek danigsanin kendi
ayaklar1 iizerinde durabilmesinin saglanmasidir. Bunun dani-
san acisindan, bir ihtiyacin farkindalig1 ile baslamasi bekle-
nir. Peki, psikoterapi siirecine danigan sorununu nasil getirir?
Semptomlarinin asil kaynaklari nelerdir ve bunlar nasil sorgu-
lanir? Danisanin nesne iligkileri nasil kurulmustur? Dinamik
terapiye uygun mudur? Daniganin terapiyi tamamlamadan ay-
rilma (drop out) ihtimali var midir? Hangi savunma mekaniz-
malarini kullanmaktadir ve bunlarin islevsellikleri ne diizey-
dedir? Danisanin intihar riski var midir? Ne cesit bir iligkidir
dinamik yonelimli psikoterapi iligkisi? Siirecin daha baginda
diren¢ ve transferans olgulariyla nasil calisilir? Terapétik al-
yans nasil kurulur? Terapotik kontrat nasil yapilir? Basi, orta-
s1, sonu ve hatta sonunun sonrasinda neler olur? Ve gercekten
bu siire¢ ise yarar mi1? Bu ¢alisma, yukarida siralanan sorulara,
kuramsal anlatimlarin yaninda, kendiyle ve cevreyle yasadigi
sorunlarindan kurtulmak isteyen lise son sinif 6grencisiyle ya-
zarin ylriittigli psikoterapi icerikleri iizerinden cevap vermeyi
hedeflemektedir.
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Yazar, psikolojik danigman ve
danisman egitimcisidir. Ergen ve
yetiskin sorunlar1 ile bas etmede
dinamik yonelimli kisa-yogun-acil
psikoterapi uygulamalari, toplum
ruh sagligi, siipervizyon egitimi
alanlarinda  bilimsel c¢aligmalar
yiiritmektedir. Inonii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danis-
ma ve Rehberlik Ana bilim dalinda

Ogretim Uyesidir.
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Yazar Hakkinda

1995 yilinda Inénii iiniversitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali lisans egitimini, 1999
yilinda aym tiniversitenin Sosyal Bilimler Enstitiistinde Di-
siplin Cezas1 Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Uyum Dii-
zeylerinin Incelenmesi” konulu tezi ile Yiiksek lisans egitimini
tamamlamustir. 2000-2006 yillari arasinda Hacettepe Universi-
tesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalinda Aras-
tirma Gorevlisi olarak ¢aligmigtir. Bu yillar arasinda Psikiyatri
Egitim ve Danismanlik Merkezi tarafindan verilen Dinamik
Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi Egitimini (BEP), An-
kara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Psikiyatri
Programui tarafindan verilen kriz ve krize miidahale, Genglerde
Intihar Davranisi ve Intihar1 Onleme, Halk Sagligi, Psikiyatrik
Semiyoloji, Epidemiyoloji, Psikiyatrik Hastaliklarda Tani1, Te-
davi, Izlem ve Koruyucu Hizmetler, Aile Degerlendirme ve
Danigsmanlik alanlarinda egitimler almistir. Yine bu yillar ara-
sinda Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Temel
T1p Bilimleri Boliimii ile Tibbi Hipnoz Derneginin diizenledi-
&i T1ibbi Hipnoz egitimini tamamlayarak yeterlik ve uygulama
sertifikasi almistir. Hacettepe Universitesinde Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Niliifer Voltan-Acar’in 2001-2006 yillar1 arasinda
asistanligin1 yiiriitmiis, ’Sosyal Fobik Universite Ogrencilerine
Uygulanan Kisa-Yogun-Acil Psikoterapinin Etkililigi” konulu
teziyle doktora egitimini tamamlamigtir. Askerlik gérevinin
ardindan 2008 yilinda In6nii Universitesi Egitim Fakiiltesi Psi-
kolojik Danigma ve Rehberlik Ana bilim dali Yardimc1 Docent
kadrosuna atanmistir. O tarihten bugiine ayni ana bilim dalinda
Ogretim iiyesi olarak calismaktadir. Bu yillar arasinda Ana Bi-
lim Dali Bagkanlig1, Fakiilte Kurulu Uyeligi, Tiirk Psikolojik
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Danigsma ve Rehberlik Dernegi Etik Kurul Uyeligi gorevlerini
yiiriitmiistiir. 2014 yilinda ”Lise Ogrencilerinin Gelisimsel ve
Travmatik Sorunlarimi Cozmeye Yonelik Dinamik Yonelimli
Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danisma Uygulamast projesi TU-
BITAK tarafindan fon destegi almaya hak kazanmistir. 2014-
2016 Yillar1 arasinda Proje Malatya‘da 6grenim goren lise 68-
rencileri, onlarin aileleri ve 6gretmenleri ile genis kapsamli bir
calismayla yiiriitiilmiigtiir. Bu proje icerigi acisindan dnemli
olmasinin yan1 sira TUBITAK-1001 tarafindan Sosyal ve Be-
seri Bilimler alaninda In6nii Universitesi‘nin destek gordiigii
ilk proje olma niteligini de tagimaktadir.

Psikolojik danigman ve danigman egitimcisi olan Yildirim;
ergen ve yetigkin sorunlari ile bag etmede dinamik yonelimli
kisa-yogun-acil psikoterapi uygulamalar1 alanlarinda bilimsel
calismalar yapmaktadir. Lisans diizeyinde Krize Miidahale,
Kisilik Kuramlari, Grupla Psikolojik Danigma; Lisansiistii dii-
zeyde Bireysel Psikolojik Danigsma Teknikleri ve Uygulama-
lar1, Tleri Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasi, Psikolojik
Yardim Siirecinde Degerlendirme derslerini yiiriitmektedir.
Aralik 2018 de, Inonii Universitesi Siirekli Egitim Arastirma
ve Uygulama Merkezi biinyesinde Psikolojik Danisma Unitesi
acilmasinda aktif rol almis, Ozellikle tiniversitenin halka sun-
dugu sertifika programlart ve egitim hizmetlerine psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin de eklenmesine katki sag-
lamigtir. Bu kapsamda adi gecen birimde alan uzmanlarindan
olusan bir ekip ile toplum ruh sagligi, etkin anne-baba egitim-
leri, ergen ve yetigkinlerle egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal so-
runlarin ¢oziimiinde profesyonel caligmalar yiiriitiilmektedir.
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Bir siire sonra meslektasim da olacak biricik kizim
Giilay Yildirim‘a
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Yazarin Onsozii

Dinamik yonelimli psikoterapi, danisanin kendini ve yasamini
gecmis, simdi ve gelecek baglaminda anlamasina ve anlam-
landirmasina yardim siirecidir. Bu siirecin danigsan a¢isindan,
bir ihtiyacin farkindaligi ile baglamasi beklenir. Peki, psikote-
rapi siirecine danigan sorununu nasil getirir? Danisanin nesne
iligkileri nasil kurulmustur? Dinamik terapiye uygun mudur?
Semptomlarinin asil kaynaklar1 nelerdir? Danisanin terapiyi
tamamlamadan ayrilama (drop out) ihtimali var midir? Han-
gi savunma mekanizmalarint kullanmaktadir ve bunlarin is-
levsellikleri ne diizeydedir? Danisanin intihar riski var midir?
Semptoma yol acan kaynak nasil sorgulanir? Dinamik y&ne-
limli psikoterapi iliskisi ne tiir bir iliskidir? Siirecte direnc,
transferans, terapotik alyans nasil ¢alisilir? Basi, ortasi, sonu
ve hatta sonunun sonrasinda neler olur? Ve gercekten bu siire¢
ise yarar m1? Kitap, yukarida siralanan sorulara yanitlar, ku-
ramsal anlatimlarin yaninda, kendiyle ve cevreyle yasadig1 so-
runlarindan kurtulmak isteyen lise son sinif 68rencisiyle yaza-
rin yiurtittiigii psikoterapi icerikleri tizerinden verilecektir. Bu
acidan calisma, siz okuyuculara, calismanin yazari olarak bana
ve her iki tarafa bazi avantajlar saglama hedefini tasimaktadir.
Bunlar1 asagidaki bagliklar altinda toplamay1 uygun buldum.

Calisma okuyucuya;

1. Genelde psikoterapi siirecini, 6zelde ise dinamik yo-
nelimli kisa-yogun-acil psikoterapi siirecini kavrama
firsat1 verecektir: Psikolojik danigma/psikoterapi hiz-
meti sunan alan ¢alisanlari, siklikla psikolojik danigsma
uygulamalarint yabancr literatiirde yer alan ceviri kay-
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naklardan kuramsal ve sinirli uygulama kesitlerini oku-
yarak Ogrendiklerini; ancak, psikolojik danigma uygu-
lama siirecinin formiile edilerek rapor edildigi, danisma
slirecinde ise yarayan ve yaramayan stratejilerin sunul-
dugu ve kiiltiirel 6zelliklerin de dikkate alinarak danigsma
oturumlarinin betimlendigi akademik kaynaklarin yeter-
siz oldugunu belirtmektedirler. 1950°li yillarda ilk kez
Carl Rogers bir oturumunu tas plaga kayit etmis ve bunu
okuyunca biiyililenmistim. O kaydi dinlemek veya kaydin
bire bir desifresini okumak terapotik yardim meslegi cali-
sanlar1 ve adaylari i¢in ne olaganiistii bir kaynak olmugtur
kim bilir. Bu plak, ilgililer a¢isindan oturum icerigini bi-
lissel kavramanin 6tesine gecirip duyussal ve psikomotor
O0grenme i¢in biiyiik firsatt1 herhalde. Michael Jackson’1n
dedigi gibi ”Diinyadaki en iyi egitim, ustalari ¢calisirken
izlemektir.” Bu alanda bunun yapilabilmesi i¢in bazi en-
gellerin varligin1 bilmekteyim. Bunlardan ilki eger ger-
cek danisanla ¢alisiliyor ise o kisiden izin almak gerekir.
Tabii bir de terapistin kendi performansinin bagkalarinca
gozlenmesi konusunda tavri 6nemli belirleyicilerdir. Og-
renciligim ve ogreticiligim sirasinda anladim ki, 6grenci
teorik olarak dinler, sinif ici etkinliklerle kurgusal dani-
san-danigman etkinliklerinde provalar yapilir. Sonra 6g-
rencilere haydi kendinize danigan bulun komutu verilir ve
sonra 0grenci gider ¢evresini tarar ve birini bulur. Sonra
oturumlar yapilir, onlarca sayfa desifreler yazilir. Bu say-
falarca metnin bir kismu (6grenci sansh ise) siipervizor
tarafindan okunur, geribildirim notlar1 yazilir/verilir...
Sonra bdyle devam eder. Uygulama siireci biter. Ogrenci



terapotik sistemin uygulama dersinde hocasindan notunu
alir ve kendini, ya danigsman olarak yeterli ya da yetersiz
goriir. Ben, bu siirece kurgusal danigsma siireci, bu siirecte
calisilan danisana gercek olmayan danisan demeyi ter-
cih ediyorum. Ogrenciligim ve meslek yasamim boyun-
ca damigman/terapist yetistirmede farkinda oldugum bir
sorundu bu. Bu sorunun ¢oziimii ise bir ihtiya¢. Freud‘un
Olgu Sunumlart; Irvin Yalom‘un Agkin Celladi, Her giin
Biraz Daha Yakin, Annem ve Hayatin Anlami; Vamik
Volkan’in Atlarla Yasayan Kadin, Kozmik Kahkaha ki-
taplar1 bundan dolay1 ¢ok etkileyici gelmisti bana. Bu
ihtiyag, alanda 68retici oldugum siire¢ igerisinde (6zel-
likle lisans ve lisansiistii uygulama derslerinde) sik sik
psikoterapotik sistemi benimle calisan 6grencilerim ta-
rafindan dillendirilmisti. Ogrenmek icin daha hazir ve
motive olmus 68renciler ¢aligsacaklarr kuramin terapotik
stirecinin olabildigince tiimiinii iceren kayitlar aramakta-
lar. Kurami teorik olarak bilmek, hatta sozlii veya yazil
bir sinavda tiim sorulara kusursuz yanit verebilmek dahi
terapotik sistemi uygulama adimina geldiginde islemez
olabiliyor ¢iinkii. Ameliyati cerrahlar teoride 68rendikle-
riyle gerceklestiremezler... Terzilik, Berberlik, Soforliik
kitaptan ve teorik egitimden 6grenilemez. Psikoterapi/
psikolojik danigsma isi de boyledir. Ogrenci iken benim
bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalar ders-
lerinde hocalarima sordugum ve simdi biz terapotik sis-
temi usta-cirak iligkisi seklinde 6greten egitmenlere (sii-
pervizorlere) sorulan sorulardan biri: "Hocam sizin veya
bu kurama dayali ¢alisan bir uygulamacinin bir ¢alisma
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yazisl, desifresi, caligma sirasindaki islemlerini gorebile-
cegimiz (bir oturum bile yeter) kaydi var m1? Gergi sade-
ce bir oturum veya oturumun bir kism1 6grenciyi ne ka-
dar tatmin edebilir? Bazen siipervizorler tarafindan tiim
stirecin i¢inden secilen parcalar1 68rencilere gosterip-o-
kutup-anlatip terapoétik kiiltiirii kazandirmaya ¢alismak
fayda yerine zarar verebilir diye diisiinmekteyim. Sadece
terapinin tiimiinden iyi veya kotii bir kisim se¢ildiginde
0grenci terapi siirecinin o kesit oldugunu, oturumlarin tii-
miine genelleyip gerceklerden kopabilir. Ogrenci teorik
diizlemde edindigi bilgileri uygulamaya koymadan once
eksik bir parcanin tamamlanmasina ihtiya¢ duyuyor. Bu
eksik parga, daha once bu siireci ¢alisanlarin uygulama-
larim1 incelemektir. Anlatmaya calistiZim su; psikote-
rapi, basi, ortast ve sonu olan bir hikdyedir. Bu siireci
ogrenmek i¢in egitim alanlara ilgili kuramin uygulama
stirecinin tim adimlarin1 gostermek biiyiik avantaj sag-
lar. Psikoterapi/psikolojik danigsma uygulamalarini1 6Zre-
nen 6grencilere ve alanda deneyime ihtiya¢ duyan staj-
yerlere ve hatta stajyerleri degerlendiren siipervizorlere
bu tiir (kurami ve uygulamasini biitiinciil sekilde anlatan)
kaynaklarin faydali olacagini diisiinmekteyim. Bu kitab1
yazmamdaki motivasyonlarimdan biri budur.

Calisma okuyucuya;

. Ergenlerle yiiriitiilen terapotik calismalarda onlarin
kendine 6zgii yonlerini, gelisimsel ve travmatik so-
runlarim nasil ifade ettiklerini, uygun bir ortamda
konusmaya, dinlemeye, gelismeye nasil acik olabile-
ceklerini kavrama firsati verecektir: Ergen ile yiiriitii-

xii



len terapotik caligmalar bazi ac¢ilardan yetigkinlerle yapi-
lan calismalardan dogas1 gere8i farkli olacaktir. Ergenin
kendini ifade ederken kullandig1 sifat, kavram ve jargon-
larin bir araya getirdigi climlenin, bu ciimlenin beden dili
ile uyumunun, ilgilerinin, tutkularinin, korkularinin, tep-
kilerinin oldugu gibi yaziya dokiildiigii raporlar ergenler-
le ¢alisan uygulamacilara destek saglayabilir. Yukarida-
ki dizelerden olmak {izere; bu ¢alisma okuyucu ergen ile
yiiriitiilen psikoterapi siirecinin ne kadar egsiz, dinamik,
zor ve ayni zamanda kolay oldugunu gorme firsati suna-
bilir.

Calisma okuyucuya;

. Kimlik karmasasi krizini yasayan bir ergenin yalmz-
I, caresizligini, hayallerini, planlarim ve korku-
larmm bir film tadinda duyumsama firsati verecektir:
Yasam evreleri icerisinde her gelisim doneminin kendi-
ne has gelisim Odevleri ve krizleri olsa da ergenlikte bu
daha da fazla 6nem arz eden bir sorunsaldir. Delikanh
denir onlara; akillar1 havadadir; isyankardirlar. Uzman-
larin goziinde kolaylikla borderline, depresif, obsesif,
narsist, sizoid, ¢cekingen, bagimli kisilik oluverirler. Top-
luma bakarsaniz ne ¢ocuk, ne biiyiiktiirler. Her seyi c¢a-
bucak abartan, sakar, kimseyi begenmeyen, ayna karsi-
sinda (simdilerde internet ve araglar1) zamanini tiiketen
hayalperestlerdir. Devam edelim mi? Peki, tiim glic-
lilliik algist icinde iken en kiiciik basarisizlikta kendini
degersizlestiren ve artik diistiigii zeminde kalkamayaca-
g1 diisiinen ve sanki bunu digerlerine gostermek i¢in ek
caba sarf edip yere/zemine yapisan (gii¢clii) kurbanlardir.
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Hatta bu yeni nesilden kimseye fayda gelmez... Bunla-
ra kaldiysa aile, iilke, diinya yand1 giilim keten helvasi-
dir! Bazi uzmanlar alfabenin harfleriyle (Y, Z) tanimlar
onlar1... Bu ve benzeri onlarca tanimlayici sifat ile hem
kendileri hem de ebeveynleri i¢in bir an 6nce atlatilmasi
dilenen sorunlu yillar (atesli hastalikmig gibi) olarak sis-
temdeki yerini alir ergenlik donemi. Bu dénem, aileleri,
egitimcileri, politika yapicilart diislindiiren bir gelisim
evresidir. Ciinkii bu kaotik siirecleri icerisinde ergenlere
destek verilmez ise gelecege konulan ipotek ¢ok biiyiik
olabilir. Bu kitab1, buna dair medyada yer bulan haberler,
bu sorunsal iizerine yapilan filmler, yazilan 6ykii ve ro-
manlara ek bir katki olarak da gérmek miimkiindiir. Tiim
boyutlari ile profesyonel bir terapi iliskisinde ergeni ve
donemin etkilerini sunan bu rapor ailelere, egitimcilere,
diger ilgilenenlere kuramsal ve teorik bilginin Otesinde
farkli bir algilayis saglatabilir. Hatta ergenlerle empati
kurma imkani verebilir.

Calisma okuyucuya;

. Sosyokiiltiirel nedensel etkenlerin de bireyin yasa-
mindaki soruna yol acan patojenler olabildiginin ka-
nitlarmi gorme ve bu etkenleri daha 6zenli sorgulama
zemini verecektir: Hastalik ya da uyumsuzluga yol acan
etkenler iic baslikta toplanmaktadir. Ilki biyolojik ne-
densel etkenlerdir. Bu etmenlerin icerisinde norotrans-
mitter ve hormon anormallikleri, genetik yatkinliklar,
mizag, beyinde islev bozuklugu ve viriisler yer alir. Ikin-
cisi psikolojik nedensel etkenlerdir. Bu basliginin altin-
da ise; erken donem yoksunluk ya da travmalar, yetersiz
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anne babalik tarzlari, evlilikte gecimsizlik ve bosanma
ve uyumsuz akran iligkileri siralanir. Bu noktada 6zellik-
le psikiyatrik ve psikolojik sorunlar giindeme geldiginde
hem toplum hem de profesyoneller sadece bu iki neden
onemliymis izlenimi veren tepkiler vermektedirler. Ben
bu eksik bakisin toplum ruh saghigma zarar verdigini id-
dia ediyorum. Nedir gz ardi edilen iiclincii ayak? Bu
sosyokiiltiirel nedensel etmenlerdir. Yani sosyal gru-
bun dokusundan, yapisindan, kiiltiirtin olusturdugu va-
sattan kaynaklanan ajanlardir bunlar. Zaten ¢ok iyi bili-
yorsunuz bu nedensel etmenleri. Diisiik sosyoekonomik
statii ve issizlik, irk-cinsiyet-etnik koken ayrimciligi ve
onyargi, sosyal de8isim ve belirsizlikler, kentsel siddet
kaynaklari olarak siddet ve evsizlik vb. Herhangi bir has-
talik ya da uyum sorunu yasayan bireyin 6nce biyolojik
muayenesine 6nem verilir sorun yoksa ardindan psikolo-
jik degerlendirmesine 6zel bir yer agilir. Oysa biyopsiko-
sosyakiiltiirel canli diye (iizerine basa basa) vurgulanan
insanoglunun saghigi ve sagliksizliginda bu ligiincii ayak
(sosyokiiltiirel) sadece popiilist soylemlerde yerini alir.
Kugkusuz bunun bazi pratik gerekgeleri olabilir. Burasi
hekim ya da psikolojik destek hizmeti profesyonelinin
siirlarint agan bir alandir. Toplumun aile ve sosyal poli-
tikalar sistemi, ekonomi sistemi, egitim sistemi, endiist-
r1 sitemi, sehir ve planlama sitemi, giivenlik ve emniyet
sistemi, adalet sistemi gibi neredeyse devletin tiim birim-
lerini ilgilendiren alt yapidir burasi. Hatta psikoterapi ku-
ramlarinin birkismi veya uygulamacilart o kadar birey-
le ve sadece semptomuyla ilgilidir ve bundan dolay1 bu
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ayag1 disarida tutarlar ki (¢oziim odakli terapiler, hiima-
nist kuramlar, biligsel kuramlar) psikoterapi siireclerinde
bu ayag1 sorgulamaz, neredeyse bireyin bilis sistemleri
ve kendilik sistemleri ile caligmay1 sorunun tanimlanma-
s1 ve ¢Ozlimii i¢in yeterli goriirler. Oysa dinamik ve sis-
temik kuramlar bireyi bir kiiltiir, sosyal sistem igerisinde
goriir ve bu gorebilirlikten dolayr danisaninin dogumun-
dan Once baslayan ve simdiye kadarki sistemi igerisinde
ele alir. Bu calismada 6zellikle ergen ile terapotik siire¢
iceriklerine dikkat edildiginde sosyokiiltiirel etmenlerin
bireyin hikayesindeki yerini anlamak acisindan dikkatten
kacmasina izin verilemeyecek kadar 6nem tasidig1 anla-
stlacaktir.

Calisma yazara/bana;

. Sanirim artik yazmamin zamani geldi, madem akademis-
yenim ve bu alanda yogun bir calisma siireci gecirdim,
0 zaman ortaya koydugum iiriinii pazara tasiy1p tezgaha
koyayim, bakalim deger ediyor mu merakima yanit bul-
ma firsat1 verecektir.

. Uzun siiredir bu alanda okuyan, dinleyen, 6grenen ve
Ogreten olarak alan yeterliklerimin daha rahat ve 6zgiir
bir ifade platformunda (kitap olarak yayinlanmasi ile)
yer almasinin konforunu deneyimleme firsati verecek-
tir. Diisiinsenize, bu kitabin disinda size tiim bu igerigi
hangi yayinla ve hangi platformda eksiksiz sunabilirdim.
Makale mi? Hayir... Konferans-sempozyum-panel-ca-
listay-bildiri? I thhh
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Calisma hem okuyucu hem de yazara;

Bu calismada sunulan Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun-Acil
Psikoterapi, ergen ile yiiriitiilen terapi siireci, terapi igcerigi ve
sonuclarina dair veriler zamanda degerini koruma iddiasini ta-
stmaktadir. Sonraki yillarda bu ¢alismaya bakildiginda da bir
ergen ve onunla yiiriitiilen psikoterapi siireci 6zgiinliigiinii ko-
ruyacaktir. Yani gelecekte okuyucunun ve yazarin 10-20 yil
onceki veriler diyerek icerigi degersizlestirmesi kolay olama-
yacaktir. Bu acidan ¢alisma, Psikolojik Danigma ve Rehberlik
lisans ve lisansiistii programlarinda verilen Kisiligin Gelisimi
ve Uyumu, Kisilik Kuramlari, Ergenlik Donemi ve Uyum So-
runlar1, Psikolojik Danisma Kuramlari, Krize Miidahale, Bi-
reysel psikolojik Danigsma Uygulamalari, Psikolojik Yardim
Siirecinde Degerlendirme ve Formiilasyon derslerine kaynak-
lik edebilir.
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TesekKkiir

Oncelikle dort biiyiik ustama minnet bor¢cluyum. Kendileri bi-
rer dev ve omuzlarindan ileriye bakma firsatin1 sunduklari icin
sansliyim.

-Lisans egitimim sirasinda kendisinden aldigim Psikolo-
jik Danigma ve Rehberlik Hizmetlerine Girig dersinde bana
bu meslegi sevdiren, tutku ile 6grenmem i¢in rol model olan,
akademik gelisimim siiresince destegini esirgemeyen Hocam
Prof. Dr. Siileyman Dogan’a tesekkiir ederim.

-2000-2006 yillar1 arasinda Hacettepe Universite Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Programinda asistant oldugum, bilimsel
bakisi, etik anlayisi, bitmek bilmez calisma enerjisi ile biiyii-
lendigim doktora danismanim Prof. Dr. Niliifer Voltan-Acar’
a tesekkiir ederim.

-Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi egitme-
nim ve doktora tezimin bu konuda yapilmasini destekleyerek
yolumu agan ve felsefik derinligine hayran oldugum Prof. Dr.
Yildirim Beyatli Dogan’a tesekkiir ederim.

-Biitiinciil Psikoterapi ve hipnoz egitmenim, terapotik sii-
recte terapistin rahatligi ve cesaretinin siirecin kapisini acan
anahtar oldugunu 6grendigim ve bu isin bilimsel ve felsefik
boyutlarinin yaninda sanatsal yaninin da oldugunu kavratan
idoliim Psikoterapi Enstitiisii Bagkan1 ve Egitmeni Uzm. Dr.
Tahir Ozakkas’a tesekkiir ederim.

-Kitabin redaksiyonu i¢in ayirdiklart degerli zaman ve
emekleriyle siireci benim icin kolaylagtiran Hocam Dr. Ogre-
tim Uyesi Yiiksel Cirak’a, yiiksek lisans ve doktora egitimi
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sirasinda usta-girak iligkisi i¢cinde uzun donem birlikte calig-
manin onurunu tagidigim 6grencim ve meslektasim M. Siya-
bend Kaya’ya ve simdi birlikte ¢alistifim doktora 6grencim
Ogretim Gorevlisi Metin Celik’e tesekkiir ederim.

-Tiim siire¢ boyunca teknolojik ve motivasyonel destegi ile
calismay1 tamamlamama katki saglayan ODTU Bilgisayar ve
Teknoloji Ogretmenligi Boliimii Ogretim Elemani Sonay Ca-
ner’e ne kadar tesekkiir etsem azdir. Tesekkiirler Sonay.

-Bu kitaptaki olgu sunumu TUBITAK 1001 Arastirma
Projeleri Destegi Programi kapsaminda 114K 170 Nolu “Lise
Ogrencilerinin Gelisimsel ve Travmatik Sorunlarmi C6zme-
ye Yonelik Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik
Danigsma Uygulamasi” baglikli sonug¢ raporunun bir boliimiin-
den alinmugtir. Yazar, bu projenin yiiriitiiciisiidiir. Bu projeyi
ozgiin, gerekli, desteklenmeye deger bulan TUBITAK bilim
heyetine, anilan heyetin raporu sonucunda 180. 000 TL fon
saglayarak katki veren TUBITAK a ve 50. 000 TL fon sagla-
yarak ek destek veren Inonii Universitesi BAP Birimine ve bu
projede katkis1 olan proje ekibine tegekkiir ederim.
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Ergen, Sorgulama Cesareti, Farkindalik ve
Terapotik Sistem Uzerine

”-Sorgulanmanus bir hayat yaganmaya degmez.”

Sokrates

Antik cag filozoflarindan Sokrates‘e gore, sorgulanmamis ha-
yat yasanmaya degmez. O‘na gore, eger erdemli ve saglikli
olmak isteniyor ise kendini bilmek ilkesi izlenmesi gereken bir
kuraldi. ”Kendini bil” in anlami “kendini bilme” diisturunu
isleme sokan kendine dikkat etme ve fark etme ihtiyaci idi.
Bu ayn1 zamanda yasama sanatinin, toplumsal ve kisisel ha-
yatin temel kuraliyd: (Erol, 2012). Hegel’de, bilincin geligimi,
tic asamal1 olarak gerceklesir. Biling, birinci asamada, kendin-
de bilin¢ olarak saf halde, kendi kendisiyle 6zdeglik halinde-
dir. Ikinci asamada, kendinin-bilinci olarak bilincin kendine
donmesi, kendi kendini tanimak ic¢in kendini konu yapmasi-
dir. Biling, saflifindan siyrilarak kendine bakar, iceriksel bir
ozellik kazanir, kendisi-i¢in-bilin¢ haline gelir. Bu asamada,
“6teki” ortaya cikar. Otekiyle ilgili olarak istek, arzu ve diisiin-
celer olusur. Uglincii asamada, bilincin mutlaklasmasi olarak
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iki asamanin sentezinin geceklestirilmesidir (Yenigehirlioglu,
1995). Hegel, insam “kendi kendinin farkinda olan yaratik”
olarak tanmimlamaktadir. Bireyin farkindaligini arttirmasi, ken-
dini sorgulamasi, kendini bilmesi, kisisel ve toplumsal yasam
igerisinde secimlerini yapmasi ve yaptig1 secimlerinin sorum-
luluklarini almasi, gerektiginde kendini ve diinyay1 degistir-
mesi i¢in desteklenmesi de gerekmistir.

Bu kapsamda bireyin belki de kendi yasamini sorgulaya-
bilecegi en etkili evrelerden biri ergenlik siirecidir. Ergenin
bunu yapabilmeye muktedir olmasinin gerekliliklerinden biri
gecmiste (dogum o6ncesi, bebeklik, ilk ¢ocukluk, son ¢ocuk-
luk) yasananlardir. Eger zekas: da yetiyorsa epigenez bir olu-
sumun sonrasinda artik bu asamaya gelen insan evladi simdi
kendini ve kendi digindaki sistemi farkli bir zihinlilikle algilar,
diisiiniir ve sorgular. Burada zeka derken kastettiZim sey, Jean
Piaget‘in biligsel gelisim kuraminin son evresi olan soyut is-
lem basamaginin kazanimlari. Ergen, eger Piaget‘nin biligsel
gelisim kuraminin soyut islem agamasinda ise ve isler yolunda
gider ise artik dogumunda anne-babasinin kendisi i¢in aldig:
kimlik belgisini yeterli bulmamali; ben kimim? Neyim? Ne
olmaliyim? Ne olmamaliyim? Fiziksel 6zelliklerimle, psiko-
lojik ozelliklerimle, sosyal yeterliklerimle, akademik beceri-
lerimle aktor/aktrist olarak sahnede alkig (6diil) alir miyim?
Cinsel kimligimden meniin muyum? Nelerden korkuyorum?
Neleri ¢ok istiyorum? Hayallerim ile gelecek planlarim neler?
Duygusal olarak uygun partner bulabilecek miyim? Benim
begendigim beni begenecek mi? Gelecekte ne olursam, hangi
mesle8i yaparsam mutlu olurum? Ailemi hangi secimlerimle
gururlandiririm? Ideolojik yanim nasil olusacak? Neye inani-
yorum? Neden inantyorum? Ger¢ek dostluk nedir? Ask nedir?
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Kime giivenebilirim? Kendime hangi acilardan giivenemem?
Bunlar gibi milyonlarca soru sorar. Iste bana gore bu evre fi-
lozof olmanin temel adimidir. Gerekli midir? Kesinlikle. Ama
degisen bedensel, duygusal, zihinsel, ahlaki, fizyolojik alanlar
icerisinde bu kadar cok soruya cevap aramak biiyiik bir bas-
k1 olusturur. Bana gore ergenlik, bireyin bugiine kadar 68-
renmis oldugu yetersiz, eksik veya baskasinin diisiinceleri ve
deneyimlerini sirtina alarak bilmedigi zorlu ve stresli yollarda
kendi gibi yiirlimeyi 6grenmek zorunda oldugu bir cagdir. Bu
zorlu ve stresli yollarda spektrumun basindan sonuna bu baski
nereye diiser? Cok yogun yasanirsa ne olur? $imdi gelin birlik-
te literatiire bir goz atalim;

Parman (1998) ergenligin biiylimek ve degismek oldugunu
ifade ederken, bunun bir bagkalagsma (metamorfoz) oldugunu
savunmaktadir. Fransiz psikanalist Francoise Dolto ergenligi
ikinci dogum olarak tanimlar. Dogum, fetiis halinden bebek
haline gecisi, ergenlik de cocukluktan erigkinlige gecisi ifa-
de eder. Dolto, ergenlerin de tipki yasamin baglangicindaki
bebekler gibi kirllgan ve dayaniksiz oldugunu belirtir. Eger
yaralanirlarsa bu yaranin izini tiim yasamlar1 boyunca tagir-
lar (Akt., Parman, 1998). Dolayisiyla ergenlik bireyin zayif ve
savunmasiz oldugu bir donemidir. Bireye, kendisinin ve ¢ev-
resinin dikkatle odaklandigi firtinali bir dénem olan ergenlik,
gelisim donemleri icerisinde en yogun stres faktorlerinin bulu-
nabilecegi evredir (Adams, 2000; Dacey ve Kenny 1994; Ku-
laksizoglu, 2014; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Psikanalitik okullar icerisinde Ego Psikolojisi Okulunun
temsilcilerinden biri olan Erik Erikson‘un kisilik kuramina
gore ergenlik doneminde (12-18 yas) icinde bulunulan evre
”Kimlige Karsi Rol Karmasasi” olarak kavramsallastirlir.
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David Elkind’in yazdigi, Ali Donmez‘in Tiirkceye cevirdigi
(1979) Erik Erikson: Insanda Gelisimin Sekiz Evresi adli
makalesinde, ergenlik donemini soyle ele almistir:

”-Ergenlikte kimlik bunalimi-kimlik kazanmaya karst
rol karisikligi (Identity versus Role Confusion); Cocuk
ergenlige girdigi zaman (asag1 yukari 12-18 yaglart) psi-
kanalitik kurama gore bir erken cocukluk problemi olan
"aile romantikligi " nin yeniden uyanisi ile karsilasir. So-
runu ¢ozmede izledigi yol kendi kusagindan romantik bir
ortak, bir es aramak ve bulmaktir. Ergenligin bu yoniinii
yvadsimamakla birlikte, Erikson baska problemlerin var-
ligint da vurgular. Ergen fizyolojik oldugu kadar ruhsal
olarak da olgunlagsir ve bedenindeki degismeler sonucu
vasadigr yeni duygu-duyum ve isteklere ek olarak diin-
yaya bakisinda, diinyaya iliskin diigiiniisiinde yeni bir¢cok
yollar gelistirir. Baska seyler yaninda ergenler artik bas-
ka insanlarwin diisiiniigleri hakkinda diisiinebilir ve oteki
insanlarin kendileri hakkinda ne diisiindiikleri iizerinde
kafa yorabilirler. Ayni zamanda iilkiilestirilmis aileler,
dinler, toplumlar diisiinebilir, bunlar: yasadiklar: aile,
din ve toplumla karsilastirabilirler. Son olarak ergen-
ler, toplumun tiim celiskili yonlerini wyumlu bir biitiine
doniistiirecek kuram ve felsefeler gelistirmeyi basaracak
duruma gelirler. Tek sozciikle ergen bir iilkiiyii gercekleg-
tirmenin onu diiglemlemek kadar kolay olduguna inanan
sabirsiz bir iilkiiciidiir. Erikson, bu donemde ortaya ¢i-
kan kigilerarast iliskiler boyutunun olumlu ucunda kimlik
duygusunun, olumsuz ucunda ise rol karistkligr duygusu-
nun yer aldigr savinda bulunur. Bu demek oluyor ki, yeni
bulunmusg biitiinleyici yetilerinin 1s1§inda ergene diisen,
bir ogul, bir dgrenci, bir atlet, bir izci, bir gazete satici-
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st vb. olarak kendi hakkinda ogrendiklerinin tiimiinii bir
araya getirmek ve gelecege hazirlanirken kendisinin bu
farkli imgelerin, gecmigle baglantili ve anlamli bir bii-
tiin icinde orgiitlemektir. Geng kisi bu ¢cabasinda basarili
oldugu olciide psikososyal bir kimlik duygusuna, kim ol-
duguna, nerede bulunduguna ve nereye gidiyor olduguna
iliskin bir sezgiye ulasacaktir. Ana babamn gelisim bu-
nalimlarimin sonucglarimin belirlenmesinde daha dogru-
dan etkili oldugu onceki evrelerin tersine, bu evrede ana
babamin etkisi ¢cok daha dolaylidir. Eger ergen ana ba-
bast sayesinde- ergenlige yasamsal bir giiven, ozgiirliik,
giriskenlik ve beceriklilik duygusu ile gecerse anlamli bir
kimlik duygusu gelistirmesi olasiligi cok daha artmis ola-
caktir. Kuskusuz ergenlige biiyiik olciide bir giivensizlik,
utang, sucluluk ve asagilik duygusu ile giren kisi icin de
bunun tam tersi gecerli olacaktir. Bu soylenenlerin 15181
altinda, sonuc olarak, denilebilir ki, basarili bir ergenli-
ge ve biitiinlesmig bir psikososyal kimlik duygusunun ka-
zandirilmasina hazirlik kundakta baslamak zorundadir.”
(s.34,35).

Bu donemde; bedenin degisimlerine ve yeni emosyonlarina
uyum saglayabilme, ebeveynlerden ayrilmaya hazirlik yapa-
bilme, bagimsizligin asamalarinit kazanabilme, degerleri sor-
gulayabilme, yasam felsefesini olusturabilme, yakin kisisel
iligkileri kesfetme ve meslek se¢me ergenin gelisimsel gorev-
leridir. Bu donemin olas1 sorunlari/krizleri i¢erisinde menarj,
cinsel iligki sorunu, liseden mezun olma, iiniversiteye giris,
ana-baba ile yasam tarzi konusunda catisma, kars1 cinsle ilis-
ki kopmasi, meslek se¢ciminde kararsizlik, basari/basarisizlik
vb. yer alir (Sayil ve dig., 2000). Bu donem igerisinde erge-
nin kendiyle ve digerleriyle yasadig1 catismalarin yogunlugu
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(ergenin otoritenin yonlendirmelerine kars1 durmasi, kurallari
sorgulamasi, hizli ve sasirtict duygusal-davranigsal degisimler
yasamasi, gelecekle ilgili endiseleri ve gelecegi yapilandiracak
smavlar konusunda obsesyonlari olmasi vb.) lise yillarina kar-
silik gelmektedir.

Ergenlik donemi sorunlar1 genel olarak gelisimsel sorunlar
ve travmatik sorunlar olarak iki gruba ayrilabilir. Gelisimsel
sorunlar, gecmiste ¢oziimlenmeyen derin ve bastirilmis olan
bir konudaki miicadeleyi yansitan, kisilerarasu iligkiler ile ilig-
kili olan sorunlar olarak tanimlanabilir (Szmukler, 1987). Ya-
sam degisikligi ya da degisim krizleri olarak da adlandirilan bu
sorunlar birey tarafindan olumlu olarak yasanan durumlardir
(Sonneck ve dig., 2000). Ergenlerin genel olarak yasadikla-
11 gelisimsel sorunlar anne-baba iletisim sorunu (Bruner,
1999; 1nang, Bilgin ve Atici, 2008; Kalyencioglu ve Kutlu,
2010; Parman, 2013; Szmukler, 1987; Totan ve Y6ndem, 2007;
Tiirkiim, Kiziltas, Biyik ve Yemenici, 2005), akranlar ile ilgili
sorunlar (Adams, 1995; Aydin, 1999; Clasen ve Brown, 1985;
Derlan ve Umafa-Taylor, 2015; Kalkan, 2008; Kaner, 2000;
Kiran-Esen, 2003; Kulaksizoglu, 2014; Ryan, 2000; Sar1 ve
Tekbiyik, 2012; Solberg, Olweus ve Endresen, 2007; Solberg
ve Olweus, 2003; Sumter, Bokhorst, Steinberg ve Westenberg,
2009; Yavuzer, Karatas, Civildag ve Giindogdu, 2014), karsi
cins ve romantik iliskiler ile ilgili sorunlar (Furman, 2002;
Kalkan, 2008; Kalkan ve Ozbek, 2011; Kuttler ve Greca, 2004
Kiictikarslan ve Gizir, 2013; La Greca ve Harrison, 2005; Ma-
lik, Sorenson ve Aneshensel, 1997; Szmukler, 1987; Smith ve
Williams, 1992; Zimmer-Gembeck, 2002; Zimmer-Gembeck,
Siebenbruner ve Collins, 2001), depresif duygulanimla ilgili
sorunlar (Anderson, Dimidjian ve Miller, 2012), akademik
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basarisizlik (Sonneck ve dig., 2000; Yildirim, 2000), kendilik
algisi ile ilgili sorunlar (Parman, 2013; Yousefi, Hassanive
Shokri, 2009), gelecek tasarimi (Mello, Anton-Stang, Mona-
ghan, Roberts, & Worrell, 2012; Salami, 2008; Sulimani-Ai-
dan, 2015; Sahin ve Yildiz, 2006; Ulucay, Ozpolat, 1§g6r, &
Tagkesen, 2014; Vignoli, 2015) sinav kaygisi (Alotaibi, 2015;
Bagana, Raciu ve Lupu, 2011; Dan, Bar [lan ve Kurman, 2014;
Kaya, 2015; King, Ollendick ve Gullone, 1991; Ringeisen ve
Raufelder, 2015) ve 6grenci-ogretmen iliskisi (Bowen, Rich-
man, Brewster, & Bowen, 1998; Brewster ve Bowen, 2004,
Standage, Duda ve Ntoumanis, 2006; Simsek, 2011).

Yasam dogrusu iizerindeki en zorlu donemlerden biri olan
ergenlik doneminin aym zamanda travmatik sorunlarin ya-
sandig1 ve ergenlerin travmadan en c¢ok etkilenen yas grubu
oldugu (Suomalainen, Haravuori, Berg, Kiviruusu ve Mart-
tunen, 2011) bilinmektedir. Bireyin ana rahminden Oliimiine
kadar i¢inde bulundugu gelisim evresini saglikli gecirmesi ve
bu donemler icerisinde gelisim gorevlerini yerine getirmesi
sadece kendi uyumuna degil toplumsal uyuma da etki eder.
1900 ile 1991 yillar1 arasinda yasamig ABD‘1i fizik¢i ve egitim
bilimleri profesorii Robert James Havighurst insan gelisimi ve
egitim teorisini gelistirmis ve gelisim gorevleri kavramini or-
taya koymustur. Havighurst‘e gore bireyin yasamindaki belli
bir donemde ortaya cikan; basarilmasi (kazanilmasi) gereken;
basariyla elde edildiginde daha sonraki donemlerde, mutlu-
luga ve cevreye uyuma yol agan; basarilamadigi durumlarda
ise, kiside mutsuzluga ve zorluklara yol acan ve her donemde
yasanmasi gereken, gelisim gorevleri (6devleri) bulunmakta-
dir. Ornegin; 0-3 yaslarinda konusmay1 6grenemeyen bir ¢o-
cuk, sonraki donemlerde konusma giicliigii ¢ceker. 12-18 yas
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doneminde (ergenlikte) olumlu kimlik gelisimi kazanamayan
bir birey, genc¢ yetiskinlik doneminde sorun yasar. Havighurst
(1972), bu gorevleri; kisinin yasaminda basarili olabilmesi
icin gereken becert, bilgi, islev ve tutum olarak tanimlamstir.
Freud‘un psikoseksiiel gelisim kuraminda oldugu gibi, herhan-
gi bir asamay1 basarili sekilde tamamlayamama, o doneme ilis-
kin sorun yasama, sonraki tiim agsamalar1 olumsuz etkileyen bir
sorun ya da krizdir (Dacey ve Kenny, 1994).

Gelisimsel donem gorevleri icerisinde beklenmeyen, aniden
ve travmatik sekilde ortaya ¢ikan ve dagilmaya yol acan prob-
lemlere ise (tecaviiz, kaza, ter0r, intihar sonucu gibi bir yakinin
kayb1, cocuk kaybi, iflas vb.) travmatik kriz/sorun denilmek-
tedir. Bu donemde bazi ergenler sosyal destekten yana avantaj-
s1z olmanin yan1 sira, kolayca kendilerini yikici elestiriye tabi
tutarak sorun yasar ve yasatabilirler. Ayrica bu yillar en ¢ok
suca karigma ve intihar girisimlerinin oldugu donemdir. Orta-
lama on bes yasinda baslayan bu donem ile intihar girisimleri-
nin yogunlastig1 yaglardaki paralellik dikkat ¢ekicidir. Verilere
gore intihar girisimleri 15-24 yas grubunda diger yaslara gore
daha fazladir (Askin, 1999; Oltmanns ve Emery, 1995; Sayil
ve dig., 2000; Walsh, 2002). Travmatik kriz olan kendi canina
kiyma/intiharin dinamigi ile bu yaslarin 6zelligi nasil ele alin-
malidir? Bu yaslar arasinda intihar1 belirleyebilecek olaylara
bakildiginda, gercek ya da sembolik anlam tasiyan kayiplar,
yakin ¢evre ile iletisim sorunlari, uyum sorunlari, bagh olma
duygusu, kendini yikici elestiri, yetersizlik gibi belirleyiciler
siralanabilir (Sayil ve dig. 2000). Ergenlerin yasadig1 travma-
tik sorunlar genel olarak bosanma ve ayrilma (Amato, 1994;
Amato, 2000; Hamama, & Ronen-Shenhav, 2012; Heifetz,
Connolly, Pepler, & Craig, 2010; Kaplan ve dig., 2014; Ko-
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gos, & Snarey, 1995; Majzub, & Mansor, 2012; Mechanic,
& Hansell, 1989), oliim (Ayaz, Imren, & Ayaz, 2012; Balk,
1996; Balk, 1991; Brent, Melhem, Masten, Porta, & Payne,
2012), evi terk etme (De Man, 2000; De Man, 1993; Duru &
Arslan, 2014; Simsek, 2013), su¢ ve yasal konular (Adams
ve Berzonsky, 2003; Gullotta ve Adams, 2005; Kili¢, 2013;
Senses, 2011), madde kullanimi (Akkus, 2010; Alikasifoglu
ve Ercan, 2009; Demir, 2006; Parman, 2013), hirsizhik yap-
ma (Senses, 2011; Senses, Akbas, Baykal ve Karakurt, 2014),
intihar (Aktepe, Kandil ve Topbas, 2005; Evans, Hawton ve
Rodham, 2004; Foto Ozdemir ve Sener, 2004; Roy, Nielsen,
Rylander, Sarchiapone, ve Segal, 1999; Roy, Rylander, ve Sar-
chiapone, 1997; Ulusoy, Demir ve Baran, 2005), baskasina
zarar verme (Durmus ve Giirgan, 2005; Kapci, 2004; Kepe-
nek¢i ve Cinkir, 2006; Moeller, 2001; Uysal, 2003; Yavuzer,
Giindogdu ve Dikici, 2008), kendine zarar verme (Favazza
ve Conterio, 1989; Favazza ve Rosenthal, 1993; Feldman,
1988; Van der Kolk, Christopher ve Perry, 1991), afet ve ka-
zalar (Dizer, 2008; Mirza, Bhadrinath, Goodyer, & Gilmour.,
1998; Udwin, Boyle, Yule, Bolton, & O’Ryan, 2000; Yule,
ve dig., 2000), hastaliklar (Boztepe, 2012; Eser, Liman, &
Bilge, 2012; Hampel, Rudolph, Stachow, Lab-Lentzsch, & Pe-
termann, 2005; Kirel, Simsek, Toker, & Colak, 2012; Nichol,
ve dig., 2002) ve ihmal ve istismar (Charak, & Koot, 2014;
Kaplan, ve dig., 2014; Kaya ve Cecen-Erogul, 2013; Krahé,
2000; Manocha ve Mezey, 1998) olarak siralanmaktadir.

Son zamanlarda yazili ve gorsel basinda her giin ergenlerin
yasadiklart gelisimsel (iligki kuramama, meslek se¢cimi sorun-

lar1, akademik basar1 sorunlari, depresyon) ve travmatik (yas,
intihar, kaza, suca karigma vb.) sorunlarla ilgili haberler yer
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almaktadir. Daha 6nce vurgulandigi gibi ergenlik, kimlik ve
kisiligin yapilandirildigi yogun bir donemdir. Bu donemde ge-
lisimsel ve travmatik sorunlar yasayan ergene, bu sorunlarin
ortadan kaldirilmasi i¢in dinamik ve etkili bir miidahale yon-
temi sunulamaz ise meslek se¢iminde, karsit cinsle iletisimin-
de, akademik basarisinda, kendi ve digerleri ile iliskilerinde
ve Ozellikle gelecek tasariminda telafi edilmesi giic kayiplar
yasayacaktir.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’na (UNICEF)
bagl Innocenti arastirma merkezi tarafindan “Etki alanla-
ri-Zengin lilkelerde cocuklarin refahini ne sekillendiriyor?”
baglikli rapora deginmek yerinde olacaktir. Avrupa Birligi
(AB) ile Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgijtii (OECD)
ilkeleri arasinda yapilan arastirmada, cocuklarin bedensel
ve ruhsal sagliklari, egitim durumlar1 ve toplumsal kosullara
iligkin iilkelerden alinan resmi verilerin degerlendirildigi bu
calisma iilkemiz yazili basininda da yer buldu. Haber “UNI-
CEF’in aragtirmasinda Tiirkiye son sirada”, “ UNICEF arags-
tirmast: 15 yasindaki ¢ocuklarin en mutsuz oldugu tilke Tiirki-
ye” (www.dw.com), 2020), “Tiirkiye’deki Cocuklar Mutsuz:
Tiirkiye UNICEF’in Arastirmasinda Son Sirada Yer Ald1”
(Urgir, 2020), “UNICEF arastirmasi: Tiirkiye’de 15 yasinda-
ki cocuklarin yaris1 hayatindan memnun degil” (Ozkan, 2020)
bagliklariyla verildi. Bu bagliklara yol agan, raporun (UNICEF
Innocenti, 2020) 12. Sayfasinda yeralan “15 yasinda yasam
doyumu yiiksek olan cocuklarin yiizdesi” baslikli grafik idi:
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Aslinda arastirmay1 yiiriiten UNICEF Innocenti ekibi, yeterli
kaynaklara sahip diinyanin bir¢ok zengin iilkesi ¢cocuklara iyi
bir cocukluk imkéani sunmakta basarili degil vargisina ulasti.
Yine bu raporda ¢ocuklarin ruh saghg ile ilgili kargilagtirlmali
giivenilir veriler olmasa da intiharin 15-19 yaslarasi ergenler
icin yaygin 6liim nedeni oldugu belirtildi.

Mutluluk kavrami felsefik, psikolojik, sosyolojik olarak
ayr ayri tartigilabilir ve lizerine yiizlerce saat konusma yapi-
labilir. Duygulanimlarin uyariciyla uyumlu olmasz, aci, keder,
hziitin, ¢aresizlik vb. duygularin yasanmasi gereken anlarda da
mutlu olmak hali patolojiyi temsil eder. Bu a¢idan durumu ele
alirken “mutlu mu?”’ sorusunu sormaktan daha 6nemlisi; “ken-
dilik tasarimi nasil olusmus?” “Saglikli bir kimlik olusumuna
sahip mi?” sorularini sormaktir. Birey ancak bu sayede yasama
etkili ve 0zgiin bir iz koyabilir, anda, mekanda gorece daha
saglikl tepki verebilir.

Kendilik tasarimi ve saglikli kimlik olusturma ge¢mis-sim-
di-gelecek baglaminda ergenin kendiyle ve digerleriyle iligki-
sine de ipotek koyan bir olusumdur. Celal Odag Nevrozlar-2
kitabinda (2001) Volkan ve Akhtar in ergenlikte saglikli kim-
lik olugumuna dair goriislerini su sekilde derlemigtir:

“Volkan, kendilik ve nesne tasarumlarinin ayrismasi ve
ardindan biitiinlesmig bir kendilik tasaruminin gelisme-
siyle en erken cocukluk donemlerinde kimlik siireclerinin
basladig goriisiinde. Volkan kendilik tasarimlarinin bii-
tiinlesmesiyle cocukta bir aynilik tasarimmmin basladigini
one siiriiyor ve bunu “cekirdek kimlik” diye tamimliyor.
Celirdek kimligim 3 yasinda baglaywp odipal ve latens do-
nemde gelistigi adolesanlarda da kristallestigi kanisin-
da. Ayrica ¢ocukluktaki 6zdeslesmeler biiyiik bir olciide
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kendilik tasarimlarinda oziimsenir (absorbe) ve geriye
doniik olarak cekirdek kimligi ergenlik donemine dek et-
kiler. Goriisiine gore ergenlik doneminde bireyler i¢ diin-
valarint yeniden aragtirir ve irdelerler, boylece cekirdek
kimlik kristalize olur ve formasyonu tamamlanarak kali-
ct bir aynilik duygusu gelisir. Akhtar kimlik ozelliklerini
asagidaki gibi siralamustir: 1- Kalict aymilik duygusu ve
degisik kisilere karst ayni kisilik ozelliklerini gosterebil-
me, 2- Kendilik duygusunun siirekliligi, 3- Dogallik ve
ictenlik, 4- Gercekgi bir beden imajti, 5- I¢sel dayaniklilik
(stabilitet) duygusu ve buna bagh olarak yalniz kalabil-
me, 6- Belirli bir kiimenin degerleriyle uyumlu olabilme
ve icsellestirilmis bir iist benlik. Volkani’in goriisleri
kimlik gelismesinde hangi ruhsal dge ve islevlerin 6nem-
li olduguna 151k tutarken Akthar gelismis ve yapilanmig
kimligin ozgiin ozelliklerini tamamlamaktadir.” (s. 119,
120).

Nitekim 14 Agustos 2020 tarih ve 31213 sayili Milli Egi-
tim Bakanhi@1 Rehberlik ve Psikolojik Danisma Yonetme-
ligi‘nin Uciincii Boliim- Ogretim kademelerine gore reh-
berlik ve psikolojik damisma hizmetleri bashig1 altindaki 7.
maddesinin ¢ fikrasi;

”Ortaogretim kademesinde rehberlik ve psikolojik danis-
ma hizmetleri ;6grencinin bireysel ozelliklerini degerlen-
dirip saglikl bir kimlik olusturmasi ,ergenlik donemin-
deki degisimlere uyum saglamast degerlerini fark etmesi
ve kendi degerleri ile toplumsal degerler arasinda bag
kurabilmesi ,verimli ,sistemli ve planli calisma aliskanli-
&1 kazanmast kariyer hedefleri dogrultusunda iist ogre-
nim ,meslek ve is alanlarina yonelmesi amactyla yiiriitii-
liir “. demektedir.
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Ulkeler, gelecegin bilgi ve teknolojisini iiretecek ve kendi-
lerinden sonraki nesilleri yetistirecek olan ergenlerin biyopsi-
kososyal gelisimlerinin oniindeki engelleri ortadan kaldirmak-
la yiikiimlidiirler. Aslinda, ergenlik donemi (dogas1 geregi),
uygun bir terapotik (rahatlatici, degistirici, iyilestirici) ortam
olusturuldugunda ergenlerin kendilerini kolaylikla ifade ede-
bilecekleri bir donemdir. Cogu kez ergenlerin konugmamala-
rinin, ice kapanmalarinin, dinlemiyor goriintiilerinin arkasinda
ergen ile konugsmay1 veya onu konusturmay1 becerememek ya-
tar. Gelisim basamaklarinizdan geriye hizlica bakin ve kendi
ergenliginizi hatirlayin. Daha ¢ok ciddiye alinma ihtiyaci, sozii
kesilmeden dinlenilme ihtiyaci, her ne sdylerseniz veya soyle-
meden sdylersem dediginiz (kaba-saba, salak-sagma, ucuk-ka-
cik, olur-olmaz bile olsa) igerikleri dikkatle dinleyen ve deger-
sizlestirilmeden, kiiciik diisiirmeden karsilayan yetigkinlerin
varlig1, onlar1 diinya dig1 varliklar ve ¢ok biiyiik degerler sini-
fina koymaniza yol agmaz miydi1? Daha ¢ok siir yazilan, daha
cok giinliik tutulan, daha ¢ok hayal kurulan, daha ¢ok sirdas
edinilen, zihinde ugugan sorulara daha ¢ok cevaplar aranan bu
gelisim evresinde ergenler nasil olur da konugmazlar? Belki
de onlarla etkili iletisim kurmak icin once ergenlik déneminin
gelisim Ozelliklerini bilmeye ve daha da 6nemlisi bu 6zellikle-
r1 bilimsel bulgular olarak kabul etmeye gerek vardir. Bu aym
zamanda profesyonel de bir calisma alanidir da. Okullarda reh-
berlik servislerinde ¢alisan psikolojik danigmanlar 6grencile-
rin digerleri ile kuramadigi iletisimi kurup, bilimsel yontem ve
araclarla onlarin fenomenal alanlarim yiizeye ¢ikartirlar. Boy-
lece de Onleyici, gelistirici, uyum arttirici, ayarlayici, tamam-
layici, krize miidahale edici, iyilestirici islevleri saglayarak ruh
sagligin1 korumaya yonelik mesai yaparlar.
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Okullarda calisan psikolojik danismanlarin, okul dncesi ve
ilkokul 6grencileri gdz Oniine alindiginda lise donemi ergenleri
ile yiiz yiize ¢aligsmalar1 gerekir. Ciinkii ergenlerin biligsel, du-
yussal, sosyal ve cinsel gelisimlerinin dogas1 geregi kendileri-
ni birebir anlatma ve insanlar tarafindan anlagilma beklentileri
diger donemlere gore daha yiiksektir. Ve yine, belki de kendi-
lerini ifade etmek icin en konforlu yer (gerekli hallerde) terapi
odasi, en konforlu siire¢ ise psikoterapidir. Ciinkii, ergen ve/
veya 3. kisiler acisindan bir seyler yolunda gitmemekte veya
daha iyi gitmesi i¢cin merak ve kaygi yiiklii bir motivasyon bi-
lincte durmaktadir. Psikoterapide ergen, problemin dogasi ve
etkilerini diigiindiigii kadar problemi yasayan kendini ve di-
gerlerini (sistem) de diistinmek zorunda kalir. Ergen terapi
koltugunda aynm1 zamanda kendine farkli agilardan odaklanmis
bir nesne konumundadir. O, ideal benligi ile ger¢cek benligini,
kendisi ile digerlerini incelemek i¢in bir istege/arzuya sahiptir.
Yukarida da soyledigim gibi, zaten biligsel gelisim asamala-
rindan soyut islem doneminde olmak bunu gerektirir. Terapis-
tin isi de bu sorgulamay1 yapmasinda ergene uyguladigi ku-
ram cercevesinde bir ortam (terapotik kosul-ilke ve becerilerle
yiiklii) sunmaktir.

Bir ergen ile bastan sona terapotik sistemi calismak egsiz
bir deneyimdir, ancak ergenlerle terapi siirecini calismak bazi
acilardan ¢ok gii¢ olabilmektedir. Ergenlerle calisirken yasa-
nabilecek giicliiklerden biri, sizinle caligmaya dair motivas-
yonu diisiik ise diren¢ olgusunun (ne kadar etkili ele alir ve
calisirsaniz ¢alisin) terapiyi etkisizlestirebilecegi gercegidir.
Eger siirece ve size dair olumlu atiflar1 yoksa ve sizden bunu
degistirmek i¢in samimi bir ¢aba goremez iseler is birligine
yanasmazlar. O durumda onlarla ve onlar i¢in ¢alismay1 do-
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