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Sunus

Psikoterapi Enstituisui olarak, oncelikle ruh sagligi profesyonellerinin ya da ruh sag-
Iig1 ile ilgilenen kigilerin ihtiya¢ duyacag: teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya
yonelik deneyimleri paylasan 0zgiin ve ceviri yayinlar ile literature katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitust Egitim Yayinlari, Psikoterapi Ensti-
tusi’'nun calismalar1 kapsaminda gergeklestirilen atolye caligmalari, uluslararasi
konferanslar ve dunya literatiriinden seckileri icermektedir.

6. Hipnoz Egitim Grubunun Ocak ay1 ders notlarinin sunuldugu bu kitap, egitim
desifresinin derlemesi olma ozelligiyle diinyada esi benzeri gorilmemis bir yayin
niteligi de tagimaktadir. Bu ders notlarinda hipnoz uygulamalarinin degerlendiril-
mesi, vaka oOrnekleri ile hipnoz deneyimleri, psikoterapide kavramlar, yas gerilet-
menin yapilmasi, okb’de hipnozun kullanimi, sosyal fobide hipnozun kullanima,
panik atak’ta hipnozun kullanimi, hipnodrama ornegi, ¢ocuk hipnozunda induik-
siyon yontemleri, bagimhilik, yeme bozukluklarinda hipnozun kullanimi, ano-
reksiya’da hipnozun kullanimi, bulimia’da hipnozun kullanimi, sinav kaygisinda
hipnozun kullanimu, deri hastaliklarinda hipnozun kullanimu, cinsel iglev bozukluk-
larinda hipnozun kullanimi, escinsellikte hipnozun kullanimi, durtii kontrol bozuk-
lugunda hipnozun kullanimi konular1 ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psikoterapistler ve aragtir-
macilar i¢in bagvuru kitab1 niteligi tagiyan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang
duyariz.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitusut Bagkant
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1. DERS

Hipnoz Uygulamalarinin Degerlendirilmesi

Tahir Ozakkas: Klasik sorulara hazirlanin. Digerlerini almistiniz zaten.
Kursiyer: Evet, ama ancak hazirlaniriz.

Tahir Ozakkas: Sabah sabah hatirlayinca sok mu oldun? Evet, yine firtinali bir
gun...

Kursiyer: Cok guzel...

Tahir Ozakkas: Cok guizel kim dedi?

Kursiyer: Denizi hatirlatiyor.

Tahir Ozakkas: Karadenizli misin?

Kursiyer: Yazligimizin oldugu yer tam deniz kenarinda, boyle ¢ok hosuma gidiyor.
Kursiyer: Yuvasinda hissediyor.

Tahir Ozakkas: Nostalji yasiyorsunuz.

Kursiyer: Hipnozda 6grendiniz zaten.

Tahir Ozakkas: Biz ogrendiklerimizi unutma egilimindeyiz. Evet, bu gecen ay
icin bir rapor alalim bakalim neler yaptiniz? Mikrofon alip hemen baglayalim.
Evet, su anda ses nasil? Ben yaglandik¢a duyma yetimi yitiriyorum. Normallesmek
icin sesi artirtyorum.

Kursiyer: Ben o sesi hep burada duyuyordum.
Tahir Ozakkas: Zil sesi mi?

Kursiyer: Zil sesi...
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Kursiyer: Bir ay boyunca epey hipnoz denemelerim oldu. Artik neredeyse hepsi
hipnoza giriyordu. Sadece bir kisi hipnoza girmedi.

Tahir Ozakkas: Odunu vursaydin kafasina!

Kursiyer: Bir kisi iste... O kisi aslinda epilepsi hastasiymig, ama epilepsi gegir-
memis. Sadece ilaclarini kullantyormus. Ona hipnoz yaptigim zaman somnambul
agamaya gecti, hareket etti. Ne anlama geliyordu bilmiyorum, ama o gordugumiz
arkadas gibi viicut postirit ald1 boyle.

Tahir Ozakkas: Anne rahmine girdi diyorsun.

Kursiyer: Bir de butin sey (hipnoz) boyunca gozleri agikti. Hatta beni gorityor mu
diye siiphelendim, ama hi¢ beni gormemis hep oray1 gormius. Sonra kendiliginden
acildi gozleri ben actirmadim.

Tahir Ozakkas: Sen de “aman Allah’im! Hoca numara yapmiyormus, oluyormus”
diye sasirdin.

Kursiyer: Gozlerini agmasini ben soylemedim, otomatik olarak kendisi a¢ti ama
hipnozdan ¢iktiktan sonra ¢ok yogun bir bas agrisi oldugunu soyledi. Sonra ben,
acaba epilepsi ile alakal1 bir sey mi olacak diye korktum.

Tahir Ozakkas: Yok zaten epilepsinin tedavisinde hipnoz kullaniliyor. Bundan 20
yil kadar once Amerika’da Uluslararast Hipnoz Kongresi’ne katilmigtim. Orada
Meksika grubu, hipnoz tedavisinin epilepsi krizlerini azalttigina dair uzun sureli
bir caligma yapmuist.

Kursiyer: Bir kisi daha vardi. O daha once hipnoz yaptigimizda somnambul ol-
mustu. Onu kameraya cektim giizel olmustu. Cekmek istedim o da kabul etti. Sonra
kameradan mu etkilendi bilmiyorum ikinci seferde olmadi.

Tahir Ozakkas: Onu getirecektin.
Kursiyer: Keske gizliden ¢ekseydim.
Tahir Ozakkas: Nasil hissediyorsun? Sen hemen verdin mi arkaya?

Kursiyer: Nasil hissediyorum? Elimde boyle net uygulayabilecegim bir teknigin
olmasi beni mutlu ediyor, bana giiven veriyor. Onun diginda hipnoz seansinda orta-
ya c¢ikan sembolleri yorumlayarak kisiligine dair bilgileri belirlemek giizel. Mem-
nunum.

Tahir Ozakkas: Peki ben hastayim. Bana ne yapacaksin? Hipnoza da girdim. Goz-
lerimi fildir fildir agryorum.

Kursiyer: Yani?
Tahir Ozakkas: Senin hastan gibi. Bana ne yapacaksin simdi? Fobim var.

Kursiyer: Fobiniz var. Neye yonelik fobiniz var?
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Tahir Ozakkas: Orumcege yonelik.

Kursiyer: Oriimcege yonelik fobiniz varsa agamali bir sekilde maruz birakma ya-
parim.

Tahir Ozakkas: Bir de takintilarim var, temizlik takintim var mesela higbir yere
dokunamiyorum.

Kursiyer: Yine maruz birakma yapabilirim. Ya da kars1 koyamayacagi bir durumla
yuizlestirerek mecburen ortama girmesini saglarim.

Tahir Ozakkas: Bir de panik bozuklugum var.

Kursiyer: Yine panik bozukluk yasayan ortamlar hangi ortamlarsa bunu onceden
sorgularim. Hipnoz ortaminda da o ortamlara goturerek, onlarin sebeplerine inerek,
ortaya c¢ikis sebepleri neyse daha ¢ok ortaya ¢ikan sebeplerin oldugu durumlarda
bulunmasini saglarim.

Tahir Ozakkas: Bir de depresyonum var.

Kursiyer: Depresyonda daha ¢cok gevseme gibi yapilabilecek seyleri yaparim her-
halde. Depresyonu tam bilmiyorum aslinda.

Tahir Ozakkas: Depresyonu soralim o zaman. Sen nereden geliyordun?
Kursiyer: B. den.

Tahir Ozakkas: Kursiyer B. ne var ne yok B.’de?

Kursiyer: Hocam ¢ok soguk hatta hi¢ gelmek istemedim.

Tahir Ozakkas: Peki bu egitim bitiyor bu ay. Ne yapacagiz? Goriismeyecek miyiz
bundan sonra?

Kursiyer: Bagka egitimlere katilmay1 dustunityorum.

Tahir Ozakkas: Hangi egitimlere katilmaya dugtiniiyorsun?
Kursiyer: Duygu odakli ¢ift terapisine katilmay1 dugunityorum.
Tahir Ozakkas: Gorevli S’ye telefon eden sen misin?
Kursiyer: Evet.

Tahir Ozakkas: Turk uin aklina sonradan gelirmis derler. Evden ancak mu izin ala-
bildin?

Kursiyer: Hayir. Ablam yeni evli, ondan borg¢ alirim.

Tahir Ozakkas: Bor¢ almayacaksin, iki tane altin alacaksin. Peki, Kursiyer H. ve
Kursiyer I'ye ver bakayim. Hangisi Kursiyer H. hangisi Kursiyer I. karistirdik.

Kursiyer: Ben H. olan.
Tahir Ozakkas: Peki.
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Kursiyer: Bu ay ¢cok denemem olmadi, ama yaptiklarimi daha bir giivenle yaptim,
yani hekim olarak daha bir giivenerek. En son diin yaptim. Somnambul asamaya
girdi. Caligsanlardan biriydi. Kendisi istemisti. Posthipnotik telkin verdim. Onu da
gerceklestirdi.

Tahir Ozakkas: Cok guzel.

Kursiyer: Igne batirmay1 yaptim.

Tahir Ozakkas: Maymuna dondurdin, yani.

Kursiyer: Ama kendisi istedi.

Tahir Ozakkas: Kagindi diyorsun.

Kursiyer: Doktor Hanim, ben her seyi unutmak istiyorum; esimle daha once ya-
sadigim bazi seyler var dedi. Bir de ailesi ile ilgili yasadiklari. Orada agikg¢asi ben
biraz acaba bu dogru mu? Degil mi diye tereddutte kaldim? Nasil olsa posthipnotik
telkin veriyorum, hemen de hatirlatabilirim dedim. Size de sorayim goriince, seanst
su an hatirlamiyor, yani diin hatirlamiyordu.

Tahir Ozakkas: Mutlu mutlu geziyor ortalikta.
Kursiyer: Mutlu mutlu geziyor...
Tahir Ozakkas: Ben kocami seviyorum, ailemi seviyorum, gecmisi seviyorum.

Kursiyer: Esiyle ilgili yine bir problem oldu, hatta diin gece oldu. Pardon, kendi
ailesi ile ilgili. Uzuintuluydu ve ofke nobetinden ¢ok rahatsizdi. Ben posthipnotik
telkini Uizuintuyle ilgili, 6fke nobeti ile ilgili soylemistim. O ofkesi kalkti. Mesela
esini ¢ok sik arardi, aramadi. Hig¢ elinden telefon diigmezdi, onu yapmadi. En ufak
bir seyde hemen ofke krizine girerdi, o olmadi. Daha c¢ok yeni, bilmiyorum son-
rasinda ne olur ama seansi hi¢ hatirlamiyor. Daha onceki derste geng bir cocuktan
bahsetmistim, ona da tekrar seans yaptim. Sabah aksam mutlaka banyo yapiyordu
ve yarim saat ¢ikmiyordu banyodan. Onun banyo sayisi iki giinde bire dustu. El
yikamasinin da azaldigini soyluyor. Henuiz ailesi ile gorusmedim agikcasi, bana
soyledikleri dogru mu bilmiyorum, ama yalan soyleyecek bir cocuk gibi degil.

Tahir Ozakkas: Sana neden yalan soylesin?

Kursiyer: Evet, sanmiyorum, ona giiveniyorum. Cok memnun, muayenehaneye
cok mutlu gelip gidiyor. Bu ay cok fazla deneyimim olmadi. Onceki ay daha iyiydi.

Tahir Ozakkas: Daha ne olsun. Yapmadigin kalmamis. Cok guzel.
Kursiyer: O unutma dogru mu ya da nasil bir yaklagim olabilir?
Tahir Ozakkas: Sen dogru diyorsan dogrudur.

Kursiyer: Su anda kisi memnun...
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Tahir Ozakkas: Ge¢miste kocasi ile ailesi ile travmatik seyler yasamis. Kocasina
baktiginda da, kaynanasina baktigr zaman da, her zaman onlarla ilgili kavgasini
gurultusuntt hatirhyor. Adam gl de getirse, cicek de getirse bir anda eski guinleri
hatirladig1 icin de higbir anlam ifade etmiyor. Boyle bogazina sarilast geliyor bu
manada.

Kursiyer: Ben hipnozda once direk boyle bir ¢alisma yapmam.

Tahir Ozakkas: Hipnozla direk ¢aligmazmis Kursiyer A. I sehri ile C sehri arasin-
daki fark bu.

Kursiyer: Buna benzer bir danisanim var.

Tahir Ozakkas: Neden calismazsin? Once bir gerekcesini alalim. Ondan sonra
Kursiyer T’ye soracagim. Normal egitimlerine gelmiyor, ama boyle hipnoz egi-
timlerine, dandik egitimlere geliyor. Bana da firca ¢ekti gecen gun. Kursiyer T.
takilayim mui, takilmayayim m1?

Kursiyer: Siz bilirsiniz hocam, saygimiz sonsuz.

Kursiyer: Ben sundan yana degilim, onun i¢in ¢aligmam. Boyle calistigim bir da-
niganim var. Iki buguk seneyi gecti birlikte ¢alisiyoruz. Orada soyle gecmisle ilgili
bir yontem izledim. Bosandi da esinden o ayr1 konu ama esiyle ve kayin validesi
ile ilgili surekli bir seyi var.

Tahir Ozakkas: Bak ablacim o teknik bosanmaya goturityormus. Yani kadincagiz
Kursiyer C’de ortada kalirsa ne yapacaksin?

Kursiyer: Catigmalar1 var.
Tahir Ozakkas: Bugiin espri yapasim var. Evet, buyurun. Catigmalari.

Kursiyer: Catigmalar1 var. Orada yapmaya ¢alistigim su aslinda. Sonucta ge¢misi
degistirmek gibi bir sansimiz yok. Yani o bitti artik, orada kaldi. Benim daniganla
birlikte yapmaya calistigim, var olan o potansiyelin farkina varmasi, neden o catis-
manin icine girdin, ne konuda catistin. Sonugcta karsidakini degistirme sansi yok,
yasantisini degistirme sansi da yok ama onlar1 oldugu haliyle orada birakabilmek
asil hedef. Belki de hipnozda bu ¢aligilabilir. Onlart oldugu haliyle, evet ¢atigmis-
tin, kavgaliydin, belki hala ¢atisma devam ediyor, bu haliyle orada birakabiliyor
musun? Sen buraya bireysel olarak kendini degistirmek icin geldin, onlar1 degisti-
remiyorsun, ama sen kendini degistirdiginde bu degisimden etrafindakiler de etki-
lenebiliyor ki bunu gorditk ama ne kadar etkilendikleri kargidakinin potansiyeli ile
ilgili. Ona karisamiyoruz. Sen kendi degisikliklerinle, kendi sinirlarini koyabiliyor-
san ve kendini koruyabiliyorsan ve bu sana mutluluk veriyorsa ve rahat yasayabi-
liyorsan ne ala. Yagsayamiyorsan o zaman bir yon ¢izmek zorundasin. Burada amag
bence kisinin var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmak ve guiclendirmek. Orada
onu unutalim, esiyle sikintilarini bastiralim gibi bir hedefimiz olmaz. Hipnodra-
ma bu ise yarayabilir. Soyle ki; gorisme esnasinda kisiye bagli olarak hipnoterapi
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icerisinde verdigimiz metaforlardan giderek daha rahat kendini ifade edebiliyorsa,
catisma alanlar ile ilgili kendini daha rahat ortaya koyabiliyorsa, farkli bir seyler
verebiliyorsa, bu catigsmalar1 bastirmaktan ote onlar1 orada o haliyle kabul etmek
tizere calisabilirim diye dusuniiyyorum. Cunkui gegmisi degistirmek ya da karsimiz-
dakini degistirmek gibi bir sansimiz yok.

Tahir Ozakkas: Bu sekilde olursa ne tur avantaji, dezavantaji var Kursiyer A.?
Kursiyer H. nin yaptig1 gibi direkt bastirma yontemi?

Kursiyer: Birincisi, bastirma problemle direkt yuzlesmeyi engelledigi icin farkli
bir sekilde tekrar ortaya cikabilir. Ikincisi de ¢ok keskin ve su halinden ¢ok farkl
sikintilar ortaya ¢ikarabilir. Bastirmak ya da degistirmek bence hedefimiz olmama-
l1. Once var olan1 gormek ve nedenselligi izerine birtakim konugmalar yapabilmek.
Butunciilde faydalandigim kisim bu diye dusuntiyorum. Derinlemesine 0zgecmisi
almak ve o iligki modellerini gostermek, ¢cocukluk donemi ile ilgili, anne ¢cocuk
arasindaki iligkiyle ilgili, ayn1 modellemeyi butiin hayati boyunca kullandigini fark
ettirmek. Aslinda ne yaptigin1 da gostermis oluyorsunuz. Bunlarin farkina vardir-
madan bastirirsaniz ¢ozillmulg olmaz. Yani tekrar o sikint1 farkl bir gekilde ama ¢ok
daha siddetli ve keskin bir sekilde ortaya ¢ikabilir. Clinkli normalde ¢aligtiginiz za-
man bile ¢ikiyor. Soyledigim kisiyle iki giin Once goriigmem vardi. Mesela su anda
artik cocukluk ve ergenlik arasindaki donemleri yasiyor. Su anda anne babasinin
yaninda kaliyor. Calistyor, ama hicbir i yapmayayim, gideyim, gezeyim istiyor.
Yani yasayamadigi donemleri simdi yasiyor. Mesela bu durumda bile ¢ok keskin
inigleri cikiglar1 var. Cok sert cikabiliyor. Her seyin istedigi gibi olmasi konusunda
diretebiliyor. Boyle yaparsak yani bastirirsak, bu haliyle cok daha sikint1 yaratabilir
diye dustiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Kursiyer H. nin cevabi var.

Kursiyer H: Simdi benim bunlar aklima geldi. Bu yaptigimi birisi ona hatirlat-
tiginda tepki gosterebilir. Benim o anda kabul etmemin sebebi suydu: ben zaten
buraya geliyorum, ¢ok goziimiin dniinde olan bir insan, takip ettigim bir insan ve
hamile olmasiydi. Cinkil bu sikintilar yiizinden bir kanama yasadi, hi¢ beklenme-
dik bir kanamaydi. Esi de sik sik sehir disina gidip geliyor. En azindan belki bir
sure rahatlar. Bir de surekli gozumiiziin 6ntinde oldugu i¢in takip edebiliyorum.
Kursiyer 1. Hanimla birlikte takip ediyoruz. Daha onceden de ona seans yaptik,
farkli seanslar yaptik. Ge¢misinde neler yasadigini biliyoruz. Bazi duygular aci-
sindan ¢ok rahatlamisti. Cok fayda gordugi icin zaten gitvenle geldi ihtiyaci vardi,
bir an once rahatlamak istiyorum dedi. O yuzden tercih etti. Hani bir de sizlerle
paylagsabilmek i¢in, bir goreyim ne yapabiliyoruz, bir deneme olsun istedim.

Tahir Ozakkas: Ben soyle anladim. Birinci faktor, %70 bu oluyor diye diisindum,
bir egitim vakasi. Bir vaka uizerinde ben, telkinlerim ne kadar etkili, posthipnotik
telkinlerim ne kadar etkili ve bu pozitif manada kisiyi iyi hissettiriyor. Demek ki
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hipnozun boyle keskin bir faydasi var. Iki, bu vaka benim elimin altinda, telkinleri
her zaman geri ¢evirebilirim, normal hale donuisturebilirim, posthipnotik telkinleri
kaldirabilirim. Ug, boyle bir vakay: tartismaya getirip, daha bagka neler yapabi-
lirim, sureci gozlemleyebilirim. Dort, bir de tibbi olarak gercekten strese dayali
kanamasi olan, su anda sikintili olan bir daniganim var, hastamiz var. Bu hastaya
en azindan hamilelik stireci i¢inde sikint1 ve stresten uzak duracak bir nevi yapay
disosiyasyon.

Kursiyer: Aslinda dordiinct i¢in kullanilabilir.

Tahir Ozakkas: Evet, yani dorduncti madde direk birinci madde amach olarak
(kullanilabilir). Boyle bir vaka geldiginde, uic ay kalmis hamileligine, evde kavga
gurultu oluyor, anksiyete oluyor, uterus kasilmalar oluyor, kanama riski var, dusuk
riski var. Ben buna cocuk dogana kadar buitun diinyay1 unuttururum. Ondan sonra
da normal hale donusturirim. Bir de soyle bir sey var tabi, Kursiyer A. konusuyor,
ne yapacagini biliyor, yani psikoterapi denen bir egitim aldi. Nesne iligkilerini 0g-
rendi, oradaki donguleri 0grendi, onlara nasil miidahale edecegini 6grendi. Egonun
adaptasyon giiciiniin ne oldugunu anlamaya ¢aligtyor; onu artirmak, ge¢misi kabul-
lenmek, affetmek. Bir suirti sey var orada yapilmas: gereken ama simdi biz bunlar1
bilmeyince ne yapacagiz. Biz hipnozu 6grendik, dedik ki; kardesim sikintin yok,
tamam yok dedi sen iste yeter ki dedi. Simdi bizim ki bu boyutta. Yavag yavas ama
insanin ge¢gmisi ile ve gelecegi ile yasadigi her seyin kendisine bir zenginlik oldugu
duygusunu verecek ve bunlarin hepsini i¢ diinyasinda yonetebilecek bir kapasiteye
ulastirmak. Bu da boyle bir hipnoz seansiyla, iki hipnoz seansiyla olacak seyler
degil. Zaman zaman hipnozun destekleyici 0zellikleri olabilir ama esas kisiye daha
derin bir kendilik kavrayisi, algilama, bunu yonetebilme becerilerinin stire¢ iceri-
sinde kazandirilmasidir.

Kursiyer: Hipnozu ara sira kullanabiliriz aslinda.

Tahir Ozakkas: Kullanilabilir tabi.

Kursiyer: Ama destekleyici kullanilabilir.

Kursiyer: Buna yonelik bir seans yapmigtim daha dncesinde.
Tahir Ozakkas: Destekleyici anlamda.

Kursiyer: Evet, affetmeyle ilgili... Bununla ilgili ¢cok bilgim yok sizin butuncille
ilgili ama baz1 okudugum kitaplardan faydalanarak boyle bir sey yapmistik. Mesela
dedesi ile ilgili yasadiklar1 vardi, yine esiyle ilgili problemi vardi. Bu olayda affet-
misti. Ju anda 0yle bir vaktimiz yoktu. Iki saat sonrasinda randevum vardi hastam
gelecekti.

Tahir Ozakkas: Senin yerinde olsam aynisini yapardim. Boyle bir vaka elime duis-
mus, bir egitim dncesinde. Acayip yapardim. Evet, sen ne dusiinityorsun bu konuda
ablacim? Onerilerin neler?
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Kursiyer: Ben soyle dusunuyorum. Ben de aile i¢i kriz yasayan bir danigana yap-
tim. Bir hafta sonra geldiginde depresyonun butiin belirtilerini gosteriyordu. Cunki
asil yuzlesmek istedigi seyle yuzlesmiyor ve hep kendisine farkli farkl ufak so-
runlar buluyor, o sorunlar1 da goziinde buyutityordu. Bana geldiginde cok hipnoza
ihtiyacim var, lutfen beni hipnotize et diye gelmisti. Yaptik ama bir sonraki hafta
geldiginde aglamaktan anlatamaz haldeydi. Ben de sunu disiindim, hipnozla aslin-
da sadece ertelemis oluyoruz. Yani onu o an rahatlatiyor, evet kendini ¢ok huzurlu,
iyi hissediyordu, ama gitti ve bir hafta sonra tekrar geldiginde daha da derindeydi,
cunki ayn1 eve gidiyor, ayn1 sorunlari yine yagamaya devam ediyor. Bunu goriince
tabi niye boyle bir sey yaptim diye duisiindiim, ama kendisi direk talep etti bunu.

Tahir Ozakkas: Evet, bu konuda sana tecriibe oldu.

Kursiyer: Evet, egitim zayiati oldu diyebiliriz.

Tahir Ozakkas: Evet, arkadaki arkadaglarin gorugleri var m1?
Kursiyer: Katiliyoruz hocam.

Tahir Ozakkas: Katiliyorsunuz. Peki, Kursiyer §. hanim katilmiyormus.
Kursiyer: Yok katiliyorum da.

Tahir Ozakkas: Katkilar1 varmig. Ozur dilerim.

Kursiyer: Genel olarak zaten deginildi. Ben de sunu soyleyecektim. Kisinin o anki
durumu nedir, goz dntinde bulundurularak ikisi bir arada kullanilabilir diye dugtuin-
dum. Cunkt orada kisinin temel sikintis1 bence daha onceki yasadiklari kargisinda
konumu, yani neden kaldiramadi bu olay1, neden unutamiyor, orada bir baglam var.
Bunu dustinmek lazim ve geri planda destekleyici belki bu anlamda hipnoterapi
yapilabilir.

Tahir Ozakkas: Onun yapabilecegini, onu yonetebilecegini.

Kursiyer: Ego desteklemek anlaminda ikisi birlestirilebilir. Ama tabi bunun yerini,
zamanini ve hangi semptom i¢in kullanilacagini iyi diusiinmek gerekiyor.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle katiliyorum. Evet, Kursiyer L.

Kursiyer: Benim bir iki kisiyle ¢calismam oldu. Genelde kizimin arkadaglarini, il-
gilenen arkadaglarimi tercih ediyorum yag grubu olarak.

Tahir Ozakkas: Meraklilar, gonulluler, gencler, heyecanli.

Kursiyer: Yaglarinin uygun olmasi benim acimdan iyi oluyor. Onlarla caligtim,
ama bilgimin az oldugunu fark ettim. Biraz dnce dediginiz, hipnoz ayri, psikote-
rapi hakikaten ¢ok farkli. Sonra sizin Butuincul psikoterapi kitabinizi okudum. Bu
sebeple bu ay daha ¢ok okuyayim dedim.

Tahir Ozakkas: Okuma heyecani geldi mi donemli olan o?
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Kursiyer: Okuma heyecan geldi.
Tahir Ozakkas: Insan1 ve insanin i¢ dinyasini merak ediyor musun?

Kursiyer: Kesinlikle, onceden de zaten merakliydim. Buraya gelme nedenim de bu
elbette ama ¢cok muhtesem bir derya, bir ucundan okuyarak bagladim. Kitaplarimnizi
okudugumda cok giizel bir yere ulagmig oldugunuzu fark ettim. Cinkil cevremde-
ki doktor ve dis hekimi arkadaglara hipnoza gittigimi soyledigimde bilmediklerini
gordim. Yani kisaca bunu yillar doncesinden dugiiniip yola ¢ikmig olmaniz beni ¢ok
etkiledi ve onlara da anlatmaya calistyorum.

Tahir Ozakkas: Heyecanla.

Kursiyer: Evet, ama bakiyorum normal halkin sordugu sorular1 soruyor onlar da.
Yani hipnoza girersek ¢ikamazsak olay1 var hala. Ogrenilmesi zaman alacak. Genel
olarak hipnozu bir iki olumlu deneyimle, nasil olsa yaparim diye disundium.

Tahir Ozakkas: Bir sekilde oluyor, ama orada ne yapacagiz?
Kursiyer: Bir seyler bilmek lazim.

Tahir Ozakkas: Yani enjektore cekeriz ilact damara da veririz, ama o ilacin igine
ne koyacagiz, o damara ne zaman verecegiz bu onemli. Direkt telkin mi koyacagiz,
adaptasyon mu koyacagiz, destekleyici mi koyacagiz, yeni bir nesne iligkileri mi
koyacagiz bunu da yavas yavas 0grenecegiz, bir taraftan baglayacagiz. Evet?

Kursiyer: Cok denedim, ama olmadi. Sonra iyi bir seyden dolay1r olmamig diye
dustindiam.
Tahir Ozakkas: Demek beni ve digerlerini dugunityorsun.

Kursiyer: Ben es dost doyurma durumlarini bitirdim. Para isteyemiyordum bu
sefer de istedim vermedi. Arkadagim vermiyorum deyince sok oldum. Ben yillar-
ca para istemeye zorlaniyordum, gorecegim bu muymus dedim. Artik dncesinde
alacagim paray1l. Bu is olup bittikten sonra kendi kisisel seyimle ilgili tecruibele-
rim oldu. Yani iste es dosta bir tane numara, onu orada kapatiyorum, yani hipnoza
girmiyorum. Yani dnce bir mayalanma lazim. Ileride bana miisteri olarak gelecek-
lerse mayalanmayla kalsinlar. Cinktl bana para vermeyenlere tesekkuir edecegim.
Sadece duin, cok zamandir talep eden bir arkadagimla uzun bir hipnoz deneyiminde
bulunayim dedim. Daha dnce denemis ama olamamis. Cok kontrolct birisidir. Ki-
siligiyle ilgili onceden goriigmelerimiz olmustu. Laterji asamasinda gayet giizel
gevsedi. Gogus bolgesine geldi, kalp atiglar1 cok hizland1 ve ne olursun beni hemen
kaldir, birak, hemen uyandir tarzinda ama kendi de rahatladi. Bir nevi asagidan
yukariya gevseme ve rahatlama oldu. Kendine kargt ¢ok kontrolctuiydi, iyi bir de-
neyim oldu. Rahat birakma konusunda ¢ok tedirginlikleri vardi, ama fazla biling
seviyesinde degil, bilinci isteyen tarzdaydi. Sonra panik olmadigimi gordim. 5’ten
geriye dogru sayip cagirdiktan sonra, bak ne kadar giizel, bunu ¢ dort defa daha
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deneriz. Yani olmama durumunda neyle karsilagsacagim, ¢iinkii dyle bir deneyimim
olmustu. O zaman kusur d6rtmeye caligir tarzda bir egilimim vardi. Bunda dyle ol-
madi, cok olagandi, cok iyi bir tecritbe oldu.

Tahir Ozakkas: Cok guzel.

Kursiyer: Tesadufen oldu. Gegen ayki nesne iligkilerinin de etkiledigini dusuni-
yorum. Daha ¢ok kendimle ilgilendigim bir deneyimdi. Sonugta bunu yapacak olan
benim.

Tahir Ozakkas: Nesne iligkileri buytik viraj biliyorsun.
Kursiyer: Yani bunu yapacak olan benim. Ben nasil etkileniyorum, ne, nasil?

Tahir Ozakkas: Kendilik tasarimin nasil ¢ikiyor ortaya. Bu is olamadi diye ben
mi b¥ktanim?

Kursiyer: Her duyguyu hissettim, kendimde nasil bir oteki ben var diye.
Tahir Ozakkas: Sen ayvay1 yemigsin. Iflah olmazsin artik.
Kursiyer: Keyifli, huzurlu ve hos... I¢inde tatsiz seyler de ¢ikabilir, ama o bana ait.

Tahir Ozakkas: Onlarin grubunda nesne iligkilerini gordik. Terapotik suiregte nes-
ne iligkileri cok dnemli bir donem. Kendinizi algilamaniz; diger insanlarla her turlua
iligkide kendinizi nasil konumlandirtyorsunuz, digerlerini nasil konumlandiriyor-
sunuz bu ¢cok dnemli bir bakis tarzi.

Kursiyer: Benim icin ¢ok verimli bir aydi. Hipnozu yapacak kisi olarak kendimi
degerlendirme ay1ydi bu manada. Cunku teknik olarak hipnoz yapilir, az uyumam,
cok uyurum, rahat olurum, giderim, mutlaka hipnoza girer.

Tahir Ozakkas: En kotu ihtimalle arkadaglara u¢ bes kurug verirsin sunu hipnoza
alin dersin, ondan sonra telkini sen verirsin. Parayla degil mi yani.

Kursiyer: Sonra benim durusumda nasil kendiliklerin oldugu. Boyle bir aydi. O
ylizden size soyle verilerim oldugundan ziyade, bana iyi geldi, saglamas1 oldu diye
dugtinityorum.

Tahir Ozakkas: Cok guzel. Yirttin hadi. Mikrofonu gegirdin.

Kursiyer: Benim de ¢cok deneyimim olmadi. Asagi yukart ayni sureclerden geci-
liyor, sanki dinledigim arkadaslardan boyle bir sey hissetmeye basladim. Ben de
biraz kendimle vakit ge¢irdim bu ay. Donem sonu yogunlugu var, ¢ocuklar biraz
kaygili, onlarla ugragtim, biraz da kendimle ugrastim. Kitaplar alip onlar1 okumaya
basladim. Uygulamaya yonelik degil, oncelikle teorik kismini halledeyim dedim.
Ertelemeye mi ¢aligtim, kendimi mi kandirdim, ne yapmaya caligtim bilmiyorum,
ama boyle oldugu zaman neden boyle yapiyorum, ne hissediyorum bu ara onu sor-
gulayip duruyorum. Acaba performans kaygisi mi yasiyorum, onun i¢in mi kaciyo-
rum, bilerek mi yapiyorum, boyle bir yapi.

12 HIPNOZ EGITiMi 6. DONEM OCAK



Tahir Ozakkas: I¢ hesaplagma.

Kursiyer: Boyle bir durumdayim. Iyiyim, kot bir durumda degilim ama uygu-
lamak i¢in firsatim olmadi. Okulda ¢ocuklarla yapamiyorsunuz, gurultu, patirti,
giren ¢ikan, olmuyor. Etrafimda arkadaglarimla baglamigtim, ama bunu disarilarda,
birinin evinde, kendi evimde yapmak durumunda kaliyordum. O da ¢ok zor bir
sey. Uygun ortami olugturmak benim i¢in biraz sikintili bir siire¢. Onun diginda,
evet gitveniyorum, oldu mu oluyor, onu zaten gordiim, ama biraz altini doldurmam
gerektigini fark ettim.

Tahir Ozakkas: Yani teori eksigin var ne yapacaginla ilgili noktaya geldin.
Kursiyer: Evet, biraz tamamlamaya caligtyorum.
Tahir Ozakkas: Tecriibeyle okumak herhalde.

Kursiyer: Kursiyer E’nin bana yaptig1 hipnoz seansi ile ilgili bir sey paylagabilir
miyim? Kendim ve diger insanlarla ilgili benim goyle bir ongoriim var; bilingte
kalmak daha iyi geliyor, ¢ok giizeldi. Kendim de metafor yaratabildim. Yani o gu-
veni verdi. Ben de bir seyler kattim. Bir yer vardi onu paylagmak istiyorum. Mesela
Kursiyer E’nin o yagantisi benim sorgulamama da neden oldu. Cok glizel bir yer-
deyim, ama Kursiyer E’de benimle anladigim kadariyla o sirada transa girdi. Ben
stkilmaya bagladim orada beklerken. Cok giizeldi, ama bayag1 uzun kaldik orada.

Tahir Ozakkas: Kursiyer E. ¢ikmak istemiyor oradan.

Kursiyer: Sikilmaya basladim metaforun icinde volta atmaya bagladim, denizin
kenarinda nereye gidecegiz, gideceksek gidelim artik dedim.

Tahir Ozakkas: Hareketli ya ruhun durmad: orada.

Kursiyer: Hem orada duramamak hem de digerini beklemek, telkini beklemek.
Simdi Kursiyer E. konusunca fark ediyorum, bu sorgulama suirecine, bu yasanan
neden olmus olabilir diye dusiinityorum ayni zamanda.

Tahir Ozakkas: Neler yapmigsin bak.
Kursiyer: Cok giizeldi hipnozu.

Kursiyer: Hocam, ben de bu ay birka¢ vakada uyguladim. Somnambul agamasina
gecen birkac vaka oldu. Biri ayrilma surecinde esiyle iligki problemleri olan bir
vakaydi. Normal psikoterapiyi yuritirken seanslarin birinde onu hipnoza almig
oldum. Orada gecmisle alakali bambagka bir hikaye anlatmis oldu. Daha once sev-
digi bir kisi vardi, kendinden birkag yas kui¢iik oldugu i¢in onunla evlenememisti.
Hala onu 6zledigini aktardi, ama orada ilging bir sey oldu, ben ilk defa yasadigim
icin bilmiyorum tabi. Belli bir noktadan sonra kelimeleri turist gibi konugsmaya
basladi. Cuimleleri; “ben istemiyor agksiz evlilik, ben istemiyor, inanmiyor ben ag-
ksiz evlilige gibi.” O esnada acaba tamamen bir dagilma mi1 oluyor ne oluyor onu
cozemedim. Tamamen sanki bir turist gibi konugmaya bagladi. Bu vakada boyle
bir sey oldu.
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Bir digeri kekemelik sikayetiyle bana gelmisti. Kekemelik ve toplum ontinde
konusma korkusu. Onu hipnozla biraz kurcaladik. Yogun ddipal catismalar ¢ikti.
Odipal ¢atismalarin akabinde hipnozda bazi yerlerde mesela gozlerini cok kistyor-
du, direniyordu. Boyle olunca farkli bir sorun var burada diye hissetmeye bagla-
dim. Muhtemelen escinsellik gibi... Daha sonra telefonda “aslinda benim farkli bir
sorunum var, onu anlatabilir miyim” dedi. Tamam, seans giiniinde anlatirsin dedim.
Seans guniinde geldi, escinsel ilgiler ve yogun escinsel iligkiler ¢ikti. Kekemelik
orada goruntil gibi, bir belirtiymis aslinda esas sorun degil.

Bir de yogun sinav kaygilar1 yasayan ve derslerine adapte olamayan bir cocuga
hipnoz uyguladim. Yine odipal catismalar ¢ikti. Smava, derslerine dair motivas-
yon seanslar1 yapmis olduk. O da annesinden aldigim donuslere gore ders calisma
konusunda ¢ok iyi oldugunu, yani bu telkinlerin kendisine iyi geldigini soylemig
oldu, ama ddipal ¢atigmalarina devam etmek gerekiyor. Benim deneyimim boyle
oldu. Ilkindeki, kelimeleri turist gibi kullanmaya baglamasiyla alakal1 olarak nedir?
Nasil yorumlanabilir?

Tahir Ozakkas: Homoseksilel olan arkadagta m1?

Kursiyer: Hayir, ilkinde... O seyi karistird1 ya, iste ben sevmiyorum, ben istemi-
yorum asksiz.

Tahir Ozakkas: Problem neydi? Ne i¢in gelmisti sana?
Kursiyer: Kar1 koca iligskisinde problem var.

Tahir Ozakkas: Gelen kisi kadin mi, erkek mi?
Kursiyer: Bu gelen kisi kadmn...

Tahir Ozakkas: Ka¢ yasinda?

Kursiyer: 29 yasinda, ti¢ bucuk dort yillik evliler. Fakat ilk aydan sonra herhangi
bir cinsel birlesme olmamus. Esini bir arkadas gibi ¢ok fazla seviyor, ama bir es, bir
koca olarak goremiyor. Bir kocadan beklentileri var, o beklentileri karsilamadigin
soyluyor. Ayrilsam m1 ayrilmasam mi, bagka bir tilkeden geldi, su an kendini dinli-
yor, ailesinin yaninda, bu suirecte destek istedi bizden, terapi istedi.

Tahir Ozakkas: Aslen nereli, Karadeniz, I¢ Anadolu?

Kursiyer: Istanbul’da dogma buyiime ama koken olarak S. Farkli bir ulkede 6g-
retmenlik yapiyor.

Kursiyer: Turkce agisindan mi, dili sonradan ogrenme agisindan mi sordunuz
bunu?

Tahir Ozakkas: Yok cinsel taciz acisindan sordum, ¢ogul kisilik agisindan sordum.

Kursiyer: Cinsel tacizi var.
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Tahir Ozakkas: Karadeniz bolgesinde kiz ¢ocuklarinin tacize ugrama riski ¢ok
fazla. Orman bolgesinde, ayr1 ayr1 yasantilarin oldugu arazi ¢ok genis oldugu i¢in
denetim cok zayif. Orada iste tacizciler genellikle etraftakiler oluyor. Benim Kara-
deniz bolgesinden gordugiim vakalarin ¢cogunda, kiz cocuklarinin bu manada tacizi
var ve bunlar disosiyatif kimlik bozukluguna, alterlere neden olabiliyor. Hipnotik
trans gibi disosiyasyonu sagladigimiz yerlerde de alterler devreye girer. Konusma
seklinin degistigi, vurgunun degistigi, fonetigin degistigi yapilarda alterli yapilar
dugiiniin. Onun i¢in kisa bir hikdye alayim dedim. Kocasindan ziyade ¢ocukluk
donemindeki tacizin o donemde aktiflesmesi ile ilintili bir pozisyon ¢ikabilir.

Kursiyer: O muhtemelen vardi zaten. Cunkii sadece bir kere var oldugunu soyle-
di, ama detayini hi¢cbir zaman anlatmadi bana. Bir zaman bunu mutlaka anlatmasi
gerektigini biliyor, ama hala kendisinde sakliyor. Ilk baglarda kendisinde yogun
guven eksikligi oldugu icin biraz daha rahatlamig oldu. Mesela su gosteriyorum, su
yukseliyor beni bogacak diyor, bogulacagim hissi yasamaya bagladi. Bak yanda yol
var, gorityor musun? Hayir, hi¢cbir yerde yol yok.

Tahir Ozakkas: Aslinda travmanin igerisinde yani travmay: aslinda metaforda
sana anlatarak.

Kursiyer: Aslinda sanki bir cocukluk konugmasi gibi falan mi o...

Tahir Ozakkas: Aslinda orada disosiyasyon. Baglant1 ve artikllasyonlar bozulu-
yor, dagilma, bir nevi belki 5-6 yasindaki bir regresyon olabilir. O 5-6 yasin man-
t1g1 ile konusan bir cocuk ama bugtinkil kocasi ile iligkilerini o mantikla anlatmaya
caligsan bir yap1 olabilir. Ego durumlar1 kitabin1 okudun mu?

Kursiyer: Yok tamamen bitirmedim bir haftaya biter.

Tahir Ozakkas: O kitabi mutlaka okuyun. Hipnoza da girdiniz. Oradaki alter yapi-
larla ilgili mesela 6 yasindaki bir cocuk konusursa, 6 yasindaki mantiga ineceksin,
sen de duzgun cumleler degil, soyut kavramlar degil somut kavramlar kullana-
caksin hipnozda. Yani hipnozda bu sekilde regresif yapilar ¢ikabilir konugsmanin
cocuklastigi, bebeklestigi. Siz de ayn1 5 yasinda 6 yasinda ¢ocukla nasil muhatap
oluyorsaniz, o yasa inip sorulariiz basit, somut, net, anlagilir ve cocuksu yapilarla
ilintili olmalidur.

Kursiyer: Hocam yagini ve nerede oldugunu sormak da faydali olur mu bu durum-
da?

Tahir Ozakkas: Cok cingil halinde geliyor, tam bir kendilik tasarim1 halinde gel-
miyor. Sadece tekrarlayan bir sey olarak geliyor. Bu netlestirilebilir aslinda ama
neyle calisacaksin simdi? Bir telkin, ¢ogul kisilige mi ¢alisacaksin, bir altere mi
calisacaksin, strese mi ¢aligacaksin onun netlestirilmesi lazim. Birka¢ seans bunun
netlestirilmesi ¢aligmasi yapilabilir, kendilik kapasiteleri onu ¢aligsmaya uygun mu
degil mi? Su anda stres altinda olan, kocasi ile iligkilerini netlestirmeye c¢aligan,
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