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Sunus

Psikoterapi Enstitiisui olarak, oncelikle ruh sagligi profesyonellerinin ya da ruh sag-
lig1 ile ilgilenen kisilerin ihtiyac duyacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya
yonelik deneyimleri paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literature katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitusit Egitim Yayinlari, Psikoterapi Ensti-
tust’niin caligmalar1 kapsaminda gerceklestirilen atolye calismalari, uluslararasi
konferanslar ve dunya literaturiinden secgkileri icermektedir.

6. Hipnoz Egitim Grubunun Aralik ay1 ders notlarinin sunuldugu bu kitap, egitim
desifresinin derlemesi olma ozelligiyle diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin
niteligi de tagimaktadir. Bu ders notlarinda kursiyerlerin hipoz deneyimleri ve de-
gerlendirmeleri, ¢ogul kisilik, ¢ogul kisilikte hipnoz, fobi vakasi, panik atak ve
fobi, bagimlilik vakasi, hipnodrama, hipnotik endiiksiyon profili, hipnotik enduksi-
yon profili uygulama ornekleri, hipnotik enditksiyon profili kurisyer uygulamalari,
kursiyerlerin birbirlerine uygulamalari, konular: ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan1 sira klinisyenler, psikoterapistler ve arastir-
macilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagtyan bu yayin sizlerle bulusturmaktan kivang
duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitusu Bagkani

iii



Icindekiler

1. GUN 16 ARALIK 2011
1. DERS

Kursiyerlerin Hipoz Deneyimleri ve Degerlendirmeleri.....................

2. DERS

COZUL KASTIK. ..o

Cogul Kisilik Vaka GOSterimi 1 .......ccccoceeeeieiienienenininenceeeceeeeen

Cogul Kigilikte HIPNOzZ.......cceoveuivieiriinieieiiieieicieeciee e
FOD1 VaKasT.....couooieirieieiiece e

2. GUN 17 ARALIK 2011
1. DERS

Panik Atak ve Fobi Vaka GOStErTMi.........eeeveuveeeiiieieeieieieeeeeeeeeeeeeenns
Panik Atak V& FODIL.......ooiiiuiiiiiiiiiceeee e

Panik Atak ve Fobi Vaka Gosterimi (Devami) .........c.cccoceeevveeeveeenneenns

3. DERS

Bagimlilik Vaka GOSterimi.....cccuerverueriirienieieieieiesieseee et
Bagimlilik VaKast.....c..cocveieiiiiiiinininiceceecceeeeeeeee



Icindekiler

3. GUN 18 ARALIK 2011

1. DERS

Hipnotik Endiiksiyon Profili............cccccoiiiniiiniiiiniiiicinecnecneceneeees 241
2. DERS

Hipnotik Enditksiyon Profili Uygulama Ornekleri...........cccocevevenenenceneeieienne. 250
3. DERS

Hipnotik Endiuiksiyon Profili Kurisyer Uygulamalart........c..ccccoooevinennininncnennen. 260
4. DERS

Kursiyerlerin Bir Birbirine Uygulamalart..........cccccooeeeeinennineneineeeeeeeeen 276



Vi



1. GUN

— 16 ARALIK 2011 —






1. DERS

Kursiyerlerin Hipoz Deneyimleri ve
Degerlendirmeleri

Tahir Ozakkas: Evet, bu bir ay1 nasil degerlendirdiginizi, aldiginiz egitimi nasil
kullandiniz, bir geribildirim almak istiyorum. Neler 0grendiniz burada? Sabahin
koriinde ¢ogunuz burada olduguna gore demek ki yararli olmusg. Arkas yarin gibi
diger bolumi de izlemek istiyorsunuz, dyle mi? (guliiyor)

Kursiyer: Aynen oyle...

Tahir Ozakkas: Peki, siradan mikrofonu bir dondirelim.

Kursiyer: Ben gecen uygulamada biraz daha nerede oldugumu ve niye oldugumu
anladim. Bu arada, pratigi gormek bana ¢ok iyi geldi. Uygulama yaptim. Somnan-
bul asamaya gecebildiler mi, hayir. Katalepside kaldigini gordiim. 8-9 uygulama
yaptim; ama kendimi takdir ettim... (giiliiyor)

Tahir Ozakkas: Aferin... (guliyor)

Kursiyer Z: Fena degildi, yalniz biraz daha pratigimin olmast lazim, biraz daha
hedefe yonelik olmam lazim, daha sistematik olmam lazim gibi. Sonradan yap-
tikca, eklemem gerekenler olacak, onu fark ettim. Iyi ki geldim, bu ayin daha iyi
olacagum diisiintiyorum. Hakikaten sabahin koriinde ¢ikip geldim; ama degdigine
inantyorum ben.

Tahir Ozakkas: Peki... (guluyor)

Kursiyer A: Benim ilk baslarda vaktim olmadi... Gittik, is gii¢ derdi, cocuklar fa-
lan...

Tahir Ozakkas: Hepimizin ayni vallahi... (gulityor)
Kursiyer A: Yani okuyacagim dediklerimi yetistiremedim. Bu son hafta biraz topar-

lamaya bagladim. Kizima yaptim; ama hangi safhaya girdiginiz anlayamadim. Bir
seyler oldu, ses kayd: da aldim; ama mesela elini kolunu oynatabiliyordu.
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Tahir Ozakkas: Oynatir ¢cocuklar, normal o...
Kursiyer A: Hummm.... 15 yaginda...
Tahir Ozakkas: O zaman normal degil... (guliyor)

Kursiyer A: Duygularini ¢ok iyi yasadi. Gozlerini bir ara agmaya calisti ve gozler
yukariya kaymustt.

Tahir Ozakkas: Derin transtaymis... Simdi degisti bak, her soyledigin cimle bir
yere goturuyor.

Kursiyer A: Evet, yani o ipuclarint birlestirmeye ¢alistim ben, “herhalde somnan-
bule girdi” dedim.

Tahir Ozakkas: Somnanbulde rahat el kol hareketi yapar, duygulara eslik eder el
kol hareketleri, o onemli...

Kursiyer A: Evet, aynen yasadi. Ilk yaptigim oldugu icin de sanslyydim herhalde;
ciinkii bir baska hastamda wyguladim, onu hipnoza sokamadim. Onunla ugrastim;
ama tecriibeyle, yaptikca gideceginin farkina vardim. Ne kadar ¢ok yaparsak, bir
seylerin daha iyi olacagini diigtiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle... Kizin kendini feda etmis sana, demis ki “anne, bilim
yoluna feda olayum” ... (guluyor)

Kursiyer A: Bir de sunu soracagim, eger derin transa girerse, biz telkin vermezsek
hatirlayabiliyor mu?

Tahir Ozakkas: Kismen hatirlar, rityadan uyanmak gibidir aynu...

Kursiyer A: Hatirladi, onun icin kafam karisti...

Tahir Ozakkas: Hatirlayabilir. Bir rilyadan uyandiginizda nasil siz, bazen ruyalari
tamamen hatirlarsiniz bazen hatirlayamazsiniz. Ruyadir, yani kesin derin uykuda-
siizdir.

Kursiyer N: Siz, “hatirlama” demis miydiniz?
Kursiyer A: Demedim...

Tahir Ozakkas: Hatirlayabilir de hatirlamayabilir de... Yasayip yasamadigina
emin de olmayabilir.

Kursiyer A: Peki, hatirlamama telkini verirsek...

Tahir Ozakkas: Derin transta uygulanmasi lazim, hatirlamamasi gerekir. Hatirla-
ma orani da derin transin derecesini belirler. O bir ayrintidir, yani normalde hipno-
tik transtan ciktiktan sonra hicbir telkin vermeden hatirladiklarini yazmasi istenir,
hemen ¢ikar ¢cikmaz. Hatirlama oranina gore yiizde kag derin transa girmis, o puan-
lanir. Siz, post hipnotik telkin verip de, “hatirlamayacaksiniz” dedikten sonra ha-
tirladiklar1 yazilir. Yine bu da post hipnotik telkin ve hipnotik derinligin 6l¢uisiint
gosteren bir baska olcuttir.
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Kursiyer A: Hum, evet baska birinde oyle oldu, yani telkin verdim “hatirlama”
diye; ama bazilarini hatirliyordu.

Tahir Ozakkas: Hatirlayabilir, transin derinligini ol¢tiyoruz o sekilde.
Kursiyer A: Daha netlesti simdi benim igin...

Tahir Ozakkas: Evet... Ya hep ya hic diye bir sey yok, hep geg¢islidir. Hatta transin
bazi alanlarinda derinlik olur, o alanlardaki hatirlamalar azalir. Transin icerisinde
ylizeysel olan alanlar ve kisimlar da hatirlanir, boyle bir dalga vardir.

Kursiyer B: Benim de gider gitmez, biiyiik bir hevesle yorgunluk olmasina ragmen
telds icinde hemen birisine yaptim. Kataleptik asama, yani simdi anlattiklarinizdan
anliyorum. Derin transa arada gitti geldi samrim, cok giizeldi, cok da faydasin
gordii, baya biiyiik bir degisim yasadi. Ben de kizima uyguladim, yani 5 kisiye falan
uyguladim, herhalde ugi derin transa girdi.

Tahir Ozakkas: Valla, ne sanslisiniz ya... Ben yillarca ugragtim ugrastim yapama-
dim, bak millete ya... (giluyor)

Kursiyer B: Ama soyle; mesela bu yasadiklarimdan biri obsesif kompulsif bir has-
tamdi ve ben bir kag¢ aydir takip ediyorum. Ona baska yontemlerde uyguluyordum,
o hazir kivama gelmisti zaten. (giiliiyor) Ustelik bir odada uygularken ben, arka-
dasumin bir hastast gelmig, ben onu anladim ve seansi bitirdim. Sonra baska bir
odaya gectik, o hala hipnozdaynus, ben onun farkinda degildim. Gozlerini kapatti
ve konusmaya yine devam etti. Iste tam bunun ayrimini yapamiyoruz su anda ve
cok okumamiz gerektigini, cok deneyim olmasi gerektigini anladim. Cok tecriibe
gerekiyor; ama muhtesem bir sey...

Tahir Ozakkas: Ya bu cok dnemli bir sey aslinda, yani sahne hipnozitorii ola-
caksanmz o bagka bir sey. Orada bilimsel bir seyler 0grenmenize gerek yok; ama
gercekten bilimsel bir seyler 0grenecekseniz, insanin ruhunu kesfedecekseniz, ina-
nilmaz giizel bir arguman. Cok cok genis bir derya; clinkil insan zihninin ¢alisma
prensiplerini 6greniyorsunuz. Kiymetli bir hocamiz, kulaklar1 ¢inlasin... Bursa’ da
Uludag Universitesi’ nde psikiyatrist kendisi, dedi ki “ben alkolii ¢cok severim”;
ben de “neden hocam” diye sordum. “Dedi ki “alkol oyle bir mekanizma ki adama
icirtirsin, biitiin beyin sistemleri bozulur, EEG sini ¢ekersin. Sonra alkoliin etkisi
gectikten sonra, beyin tamamen normallesir. Alkol sayesinde beyni o kadar cok
inceleyebildik ki, onun icin alkolii cok severim” dedi. (guluyor) O, tabi bagka bir
perspektiften bakiyordu. Reversible, geri donuigli olarak beyin fonksiyonlarinin
hangi bolgelerinin ne derece etkilendiginin fizyolojik arastirmasinin, insana zarar
vermeden yapilabildigi tek yontem. Ayni sekilde ruhsal yapimizi reversible bir ge-
kilde her boyutta inceleyebilme firsat1 veren tek arag, hipnotik transtir. Siz insanlar1
korkulariyla, endiseleriyle; mesela bir Jaws ile denizde karsi karsiya birakamaz-
siniz. Jaws parcalar, kopekbaligi; ama trans altinda karsilastirip, parcalatmadan
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kurtarabilirsiniz. Butun korku, kaygi; beynin butiin calisma sistematigini aktiflegti-
rebilirsiniz. Butin diunyanin laboratuvarini getiriyorsunuz ve seans odasina koyu-
yorsunuz. Her turlu korku, kaygi, endise, miicadele; buitin duygular1 deneyimletme
firsat1 veriyorsunuz, ayni alkolde oldugu gibi...

Kursiyer B: Yine o hastamin annesi de vardi odada. Annesiyle iligkileri kotii, an-
nesi el ytkama ve banyo problemlerinden dolayr rahatsiz kadin, sinirli de evde.
Cocugunun o yasadigr duygular: goriince kadin agladi zaten, zor tuttu kendisini.
Bu hafta tekrar geldi o ¢ocuk... Cocuk diyorum da geng delikanl tabi ki, 18-19
vaslarinda... Annesiyle iligkileri diizelmis, dedi ki “bana karst artik ¢ok iyi, hig si-
nirlenmiyor, bagirmiyor ¢cagirmiyor». Tabi hastaligi zor bir durum; ama duygusal
olarak ¢ok ¢ok iyi...

Tahir Ozakkas: Cok guizel... Bu geribildirimler bizi de memnun ediyor. Ogretilen
yontemlerin uygulanabilir olmasi, uygulanmasi ve bir takim insanlarin gercekten
hayatinda duizelmeler olmus olmas1 muhtesem bir sey...

Kursiyer B: Bir hastam daha, o da 25 - 26 yaslarinda bir geng kiz... Travma ya-
sanug 21 yasinda, 21 yasindaki haline geri dondii, 21 yasindaki haliyle konustu. O
hali cok kotiiydii, hiingiir hiingiir agladr seans sirasinda. Okudugum bagska kitap-
lar da vardi, sizin verdiginiz kitaplar disinda; ona giiclii kendiliginde baloncuklar
verdik. Baloncuklar kilo aldi, ona ozgiiven verdi, giiclendi. Oradaki kisilerle onlar
konusturduk, orada bir kamp atesi yaktik, o acamadigr evi acti, girdi, cok mutlu
oldu. O kisi kilo aldi, karsilikli birbirlerine sarildilar, opiistiiler. Onu orada mutlu
bir sekilde birakti, “onu artik ozgiirlestirelim” dedim, onu evine teslim etti, dondii.
O giin dershaneye gitmis. Normalde topluluk i¢inde soz alip konusabilen biri degil,
cekingenligi var. Ertesi giin dedi ki “Doktor Hamim, ben 3 kez konustum hocayla”,
artik stirekli anlatiyor bana, 6zgiiveni miithis ve o kigsilerle, o yasadigi travmayla il-
gili kisileri yolda gordiigii zaman ¢ok strese giren biriydi. Dedi ki “yanimdan gecti,
benim igin artik hicbir onemi yok”, tamamen affetti onlari, affetmekte cok zorlandi;
ama karsuikly konusarak o transta, onu halletti...

Tahir Ozakkas: Bravo...

Kursiyer B: Ama sizin ¢cok ugrasmamzin sebebi bence, sizin gibi bir hocaniz yok-
tu... (giiliiyor)

Tahir Ozakkas: (giliyor)
Kursiyer B: Bizim sansimiz sizsiniz...
Tahir Ozakkas: Vay, gel de bugtin ders anlatma gimdi... (guluyor.)

Kursiyer B: Hatta kitabiniza diin aksam bir goz gezdirdim, hatta arkadasuma soy-
ledim “niye bu kitaba daha once bakmanusiz, son sayfalarinda muhtesem seyler
var” diye. Cok tesekkur ederim...

Tahir Ozakkas: Ben tesekkiir ederim bu giizel paylagimlarin igin...
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Kursiyer N: Ben de kimi bulursam, hipnoz yapmaya calistim. Yaptiklarumn hepsi
katalepsi oldu, 2 tanesinin somnanbul oldugunu diisiiniiyorum. Bu somnanbulizm-
lerden bir tanesi ¢ok ilgingti. Cinkil ben yapmaya bagladiktan sonra, mesela nefes
egzersizi, gevseme falan, daha sonra gecmise dogru giderken birden surat ifadesi
degisti. Ge¢misinde, cocukluguna gitti, ses tonu yuiz ifadesi falan hareketleri, her
seyi degisti... Sasirdim... (giiliyor)

Tahir Ozakkas: “Ne oluyoruz” dedin... (guluyor)

Kursiyer N: Bu cok ilging, bu kadin panik atak hastastydi ve engelli bir cocugu da
var. Mesela bir hayalde ben “yavas yavas gozden kayboluyor” diyorum. Bu hala
orada kaliyor falan. Hicbirisinde boyle bir sey olmadi, o nedense o hayale devam
etmek istiyor falan orada kalvyor. Zor sonlandirdim. Niye oyle oldu bilmiyorum.
Onu size sormak istiyordum. Bir de onunla konusurken, yapmasini soylediklerimi
yapiyordu. Once katalepsi idi, sonra hareket etmeye basladi. Ben, “acaba bozulu-
yor mu” diye diigiindiim ama siz somnanbulizm olabilecegini soylediniz. Ona sunu
yap bunu yap dedigimde ve «yaptin mi» diye sordugumda, diyor ki «yaptim; ama
sanki bana birisi yapma diye soyluyor. Ama yaptim de diyor sanki birisi”. Ben de
“acaba bilinci mi wyaniyor” diye diisiindiim, siiphelendim; ama garip bir seydi o.
Bir de onun cagrisimlari, gelen seyler de bir garip oldu. Onlart anlatmayayim is-
terseniz, cok uzun; ama... (giiliiyor) Bir de bagska birisine yaptim, bu da panik atak
hastasi, 25 yasinda bir kiz. Cok kontrollii birisi ve de cok kaygili, kimseye giiven-
miyor. Hayatta gercekten aile icerisinde cok travmatik deneyimler yasamis kimseye
glivenmiyor, giivenebilecek kimse yok. Bana da giivensiz mi yaklasti, bilmiyorum.
Mesela nefes egzersizi yaparken, hep gozlerini agmaya ¢alisti falan. Mesela ben
viicudunun agirlastigini, uyustugunu telkin ediyorum, o siirekli hareket etmeye ca-
histyordu; ama istemsiz olarak yapiyormus onu. Ben nedenini sordum, “ben iste-
meden sanki bilmiyorum; ama oyle oluyordu” falan dedi, o ilginc¢ti. Bir de mesela
kaygili birisine bir rakam verip, bu rakami soylediginde kaygilarinin azalacagin
soyledigimizde, onu unutturmak zorunda miyiz? Ben unutturmadim mesela...

Tahir Ozakkas: Hayir, yok... Unutturmak zorunda degilsiniz.

Kursiyer N: Daha bagka seyler de var, not aldim; ama onlari daha sonra soylerim.
(gtiltiyor)

Tahir Ozakkas: (guliuyor) Peki...

Kursiyer E: Uygulama yaptum; ama orada olmakla yapmak arasinda cok fark var-

nus. Yapmak bana ilk once cok zor geldi, tedirgin oldum, ne diyecegimi sagirdim
falan...

Tahir Ozakkas: Yol bitti, ilk cimleden sonra...
Kursiyer E: Bitti yani... (giiliiyor) Iyi ¢calismak lazim, hatta sonrakilere giderken,

metinler falan yazip gitmeye basladim ben.
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Tahir Ozakkas: Gayet guzel, egzersizlerle, bol bol egzersiz yapmaniz lazim, ay-
naya konusmaniz lazim...

Kursiyer E: Kafam karisiyor, nerede ne diyecegim falan... Kursiyer S ile baya
bir deneyimimiz oldu. Bir arkadasimizda birazcik basarisiz olur gibi olduk. Kiza,
“kaskati kesileceksin, ayaklarin uyusacak, yukartya dogru ¢ikacak” falan anlati-
yoruz. Kiz ha bire ayaklarini oynatiyor, ben ¢ok kotii oldum, cok moralim bozuldu.
Megersem, kizin kaskati kesilmekle ilgili bir sikintis1 varmuis. Sonra baska bir yon-
tem ogrendim; gevsettik, gevsetince de oldu...

Kursiyer S: Tiiy gibi hafifliyorsun...
Tahir Ozakkas: Aynen iste... Sizin yaraticiliginiz bu...
Kursiyer S: Yok yok, birinden gordiim ben... (giiliiyor)

Kursiyer E: Bir de kendimle ilgili bir seyde kullandim, kursiyer S yardim etti bana
onda da... Bir sikintim vardi, biriyle derdim vardi; ama hakikaten dovmek istiyo-
rum, yani ilk defa birini bu kadar dovmek istemistim. Kursiyer S’ ye dedim ki “ne
olur beni oraya gotiir, ben bu adami bir doveyim ve rahatlayayim” . (giiliiyor) Cok
glizel oldu, benim o kadar hogsuma gitti ki, yani anlatamam.

Tahir Ozakkas: (guluyor) Tekme tokat dagittin...

Kursiyer E: Dagittim... O koskoca adam, dev gibiydi, kiiciiciik kaldr boyle... Ohhh
dedim kursiyer S’ ye, cok giizeldi... (giiliiyor)

Tahir Ozakkas: Hocaya verdigimiz paralara helal olsun... (giluyor)

Kursiyer E: Olsun... Giizel, hani simdiye kadar bir basarisizlik olmadi; ama kursi-
yer S’ ye yaparken, ¢ok zorlantyorum.

Tahir Ozakkas: Ya bagka birini bulamadin m1 kizim?

Kursiyer E: Yok, var baskalar: da; ama bilen birine yapmak ¢ok zor geldi bana.
Simdi, ben ne soylesem, o onu biliyor. O yiizden hani bilmeyen birisine yaparken,
kolay oldu, yani istedigim gibi yonlendirebiliyorum.

Tahir Ozakkas: Onlar senin kafandaki semalar...

Kursiyer E: Evet... Istedigim gibi yonlendirebiliyorum; ama kursiyer S’ de “biliyor
zaten, ne diyecegim simdi, farkli bir sey bulmam lazim” diyorum. Onun bilmedigi
baska bir yerlere gotiireyim diyorum, ne yapsam acaba falan... Orada biraz zor-
landun; ama giizel gidiyor simdi, cok hosuma gitti. Bundan sonra daha da ¢ok, ¢cok
uygulama yapmak lazim, bunu gordiim. Her seferinde degisik bir eksiklik goriiyo-
rum kendimde...

Kursiyer S: Bana zayiflama icin basladh...
Kursiyer E: Evet, zayiflama calismasina basladik, iyi gidiyoruz.

Tahir Ozakkas: Ise yararsa, ben de istiyorum... (giilityor)
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Kursiyer E: Tamam... Giizel gidiyor simdilik, cok okumak lazim. Okudum, bayag
da bir kitap okudum bu arada; ama uygulama yapmak cok daha onemli galiba,
devam ediyoruz bakalim...

Tahir Ozakkas: Kesinlikle... Guzel...

Kursiyer S: Ben once kendi hipnoz deneyimimle ilgili bir sey soyleyeyim, bir kez
kisa bir hipnoz deneyimimiz oldu, sonra diin degil evvelki giin zayiflama ile ilgili
destek almak istedigimi soyledim. Sigara icmeme tercihimden sonra kilo alma egi-
limi gosterdim ve ben simdi tekrar sigara icmeyi tercih ediyorum, zorlantyorum
hareket olarak da ciinkii...

Tahir Ozakkas: Dunyada yer kalmadi...

Kursiyer S: Evet, yani zor hareket ediyorum... Neyse, cok giizeldi... Ben hep icim-
den karamsar bir sey cikacak bir sey diye diistiniiyordum, bu sefer cok giizel yerlere
gittim. Etkisinden bahsedeyim; boyle yemek yerken, once renklerine bakiyorum,
cok hosuma gidiyor. Turuncu, sart yesil; mesela pembe bir masa ortiisii alacagum.
Hayali kurarken, pembe bir masa ortiisii sermigtim. Cok romantik, ¢ok giizel bir
duyguydu, hosuma gitti yani. Ben biraz daha ¢ok deneyimde bulundum; ama benim
bazi korkularim gelisti. Aslinda korku ¢ok dogru bir kelime olmayabilir; ama ben
katalepsiden oteye gotiirmek istemiyorum. Ben her seyi hatirlasin, sorumlulugunu
almak istemiyorum gibi bir hisse kapildim, ¢cok emin olmadigim bir sey. Yoksa ora-
ya getirmek, yani transa sokmak ¢ok net yani; ama ondan sonrasinda...

Tahir Ozakkas: Net, cocuk oyuncagi senin i¢in yani (gulityor) Ondan sonra terapi
kismi kald...

Kursiyer S: Net, yani belli... Iste oradaki eksikligin, oradaki tikanmanin tipki tera-
pideki gibi oldugunu diisiindiim. Orada da soyle bir sey var; bir giin okula girdim
ve arkadasim dedi ki “sigarayt biraktim; ama bana bir seans daha ver, bir tedir-
ginlik var”. Daha kaygilanmama firsat kalmadan, “peki” dedim, hi¢ diigiinmeden.
Ciktim yukartya, yatirdum onu ve hemen hipnoza soktum, cok giizel oldu...

Tahir Ozakkas: Sizin okulun orada bir kuyruk vardt... (gulityor)

Kursiyer S: (giiliiyor) Yani ben kendimle ilgili cok seyi fark ediyorum hipnoz yap-
tikca... Korkularim...

Tahir Ozakkas: Sinirlarini...

Kursiyer S: Sag beyinden sag beyine iletisim kurmanin neye benzedigiyle ilgili
daha ¢ok benim bunu yapmak degil de, bunu deneyimlemekle ilgili kesfettigim duy-
gularim var. Sag beyinden sag beyne ne kadar koptugumuzu, ne zaman tekrar bir-
birimizi yakaladiginiz...

Tahir Ozakkas: Sen egitim mi aliyorsun, derinligine analiz mi yapiyorsun, psiko-
terapi mi yapiyorsun?
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Kursiyer S: Hepsi birlikte gider Hocam...

Tahir Ozakkas: Valla hepsini bir arada ¢ikartyorsun...

Kursiyer S: Kendi yolculugumla birlikte gitmek durumunda...

Tahir Ozakkas: Ne guizel... Sen butun agagtaki kuglari indirdin asagiya...

Kursiyer S: Cok guzel, degisik bir deneyim oluyor. Bende o kaygi, hani okula ¢i-
kip hemen yaptigimda, benim kaygilanacak vaktim kalmamis. Cunku benim boyle
bir egilimim var, boyle bir ihtiyacim var. Ben de o yiizden ne zaman canim isterse
katalepsiden, somnanbule gotiirmeye calisirum, hani buna miisaade ettim. Bilingli-
ligin cok ise yaradigum diisinityorum, katalepsi asamasinin ¢ok giizel oldugunu...
Ben hepsini anlattirtyorum sonra, arkadagim oldugu i¢in... Yalnizca kadinlara yap-
migim, bir tane erkege yapmisim, ¢ok tuhaf geldi. Orada ¢ok kot bir deneyimim
oldu, sizin soylemis olmaniza ragmen... Ben bunu adaya yuzdurityorum, yuzityor
glzelce... Boyle gogus inip kalkiyor, fena oluyor falan... «Yaklastin mi» diyorum,
«yaklagamadim» diyor. «Ben sana yardim edeyim» dedim, ¢ikardim... Cikardiktan
sonra, en yakin arkadasinin suda boguldugunu soyledi. Adam miithis bir panik ya-
styormus orada... Bunu sormadigima ¢ok iiziildiim; ama onu ¢ikarabilecek giiciim
oldugu icin de cok sevindim... Neyse, oyle bir deneyimim oldu...

Tahir Ozakkas: Neyse, bu da sizin i¢in ilging bir deneyim oldu, yani dnereceginiz
telkinler veyahut da dramalarla ilgili mutlaka hastanin iznini alin. “Yuzmek ister
misin? Yuzmeyi sever misin? Daga ¢ikmak ister misin? Dagdan inmek ister misin?
Cimenlere yatmak ister misin?” gibi...

Kursiyer S: Evet... Onun pratigini gordiim...

Kursiyer N: Hocam, benim bir tanesi “yiizemem ben, ¢cok uzak” falan demisti; ama
ben yine de “yiizebilirsin” diyerek yiizdiirmiistiim onu...

Tahir Ozakkas: Yuzdurebilirsin, o ego destekleyici bir sey, i¢inde terapi barindi-
riyor. Hedefler korkutuyor, uzun hedefler korkutuyor, buyuk hedefler korkutuyor,
kendisini kiiciik goriiyor ma sen onu ego destekleyici bir yaklagimla yapabilece-
gine inandirtyorsun ve cikiyorsun zaten yola, senin desteginle c¢ikiyor ve orada
bagarabilmenin keyfini yastyor.

Kursiyer D: Su korkusu varsa, aym sey gecerli mi Hocam, yani bogulma korkusu
falan yastyordur.

Tahir Ozakkas: Su korkusundan kastin nedir, bogulma korkusu mu?

Kursiyer D: Bogulma korkusu, daha once boyle bir tehlike yasamigsa falan...

Tahir Ozakkas: Onun kontrolunde, mesela iste 1,60 santimlik havuzda yuzdi-
rurstin. Onu alistirirsin, daha sonra 1,80 boyunda havuza, simitle vesaire yaparsin.
Desensitizasyonu hiyerarsik yaparsiniz, yani ikinci bir travmaya neden olmayin.
Gergekten onu yastyor insanlar, arkadaglar.
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Kursiyer E: Bende birkag tane danisanima bunu uygulama firsati edindim. Bazila-
rina siralt olarak yapma durumum olustu; ama birkag tanesi katalepsi asamasinda
kaldi. Zannedersem, bir tanesi somnanbul asamaya gecmis oldu. Daha ¢ok egi-
tim alaninda kullanmaya calistim, yani ders ¢calisma, ders calismada motivasyon
seklinde kullandigim oldu. Hi¢ dersine oturmayan bir ¢ocuk dersine oturup ders
calismaya baglad. Tabi, tek basina yetmedigini de gormus oldum. Cunki burada
ailesinin kendisiyle olan iletigsimi ve etkilesimi hala devam ettigi icin, gerilerde
yatan sikintilar hala devam ettigi i¢in, bir miiddet sonra o davraniginin sondugiinii
de gormius oldum. Bunu ¢ok derinlemesine ¢aligmak gerektigi inanci i¢erisindeyim
su an. Somnanbul agsamaya gecen danisanimin da farkli bir durumu var. Kendisine
bazi biiyiiler falan yapildigint soyliiyor ve oralart hatirlamadigin soyliiyor ¢ogu
zaman; ama zaman zaman bilgi getirebiliyor. Bu bir yalitma gibi geldi bana; ama
gecmise dogru gittigim zaman tabi ¢ok enteresan hikdyeler ¢ikiyor. Kabullenilme-
mis bir cocuk, yani orada o zaman aglamaya bagladu.

Tahir Ozakkas: Reddedilmis bir ¢ocuk...

Kursiyer E: Reddedilmis... Mesela “neredesin” dedim, “cimenlik bir yerdeyim”
dedi. “Ne var orada” diye sordum, “koy var” dedi. Koye gotiirdiik, “bu koyde
insanlar yagiyorlar mi” diye sordum, koyiin terk edilmis oldugunu soyledi, kimse
yok icinde. “Nereye benziyor” diye sordum, “bizim koye benziyor” dedi. Dedim
ki” gir sizin evin igcine”, girdi ve odalari dolagti. Odalarin birinde dolap oldugu-
nu soyledim, dolapta dosyalarin oldugunu soyledim ve dosyalart acmasini istedim
swraswyla, hangi dosyalarda neler yazdigina bakmasin istedim. Bir tanesini acti,
“dedem, anneme bir mektup yazmis. Mektupta anneme, benim ¢ok yaramaz oldu-
gumu yazmus. Cok farkly bir cocuk, digerlerine benzemiyor, diyor” dedi. Orada
aglamaya bagslad zaten...

Tahir Ozakkas: Negatif kendilik tasarimlar1 olan, diglanmis, agagilanmaig, higbir
yerde yeri olmayan bir cocuk...

Kursiyer E: Evet... O ¢ok konusamiyordu, ben de kamerayla kayit yapiyorum.
Bana “kamera kayit aliyor mu” diye sordu, “aliyor” dedim. Daha oncesinde de
almistim; ama o seansta kamera ag¢ik olunca, cok azla konusamadi. Cok fazla ko-
nusamayinca, ben ego destegi yapmak iizere almis oldum hipnoza. Sonra, ona baya
bir ego destegi vermis oldum, yani iste yiizdiirdiim, karst kiyrya gecirdim, oradan
zirveye ctkardim.

Tahir Ozakkas: Ne guzel...

Kursiyer E: Oradan geriye dondiirdiim, tekrar asagiya gelmis olduk, rahattim
yani. Daha onceden ona “eger ben terapinin bir yerinde seni giivendigim baska
bir terapiste yonlendirirsem, buna evet diyeceksin, bunu baslangicta kabul ediyor
musun” demistim, “tamam” demigti. Ben buraya yonlendireyim demistim; ama en
son geldiginde, “yok, artik baska kimseye anlatmam bunlart” dedi. Simdi agwr bir
sorumlulugun altina girmis oldum bir yandan...
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Tahir Ozakkas: Ne giizel, giivenmis hasta sana, baglanmus.
Kursiyer E: Evet, giivenmis; ama uzun siireli bir terapi gerekecek gibi...
Tahir Ozakkas: Sen devam edersin...

Kursiyer E: Hocam, egitim konusunda anlatacaguiz bir sey olur mu? Dikkat et-
memiz gereken; ciinkii sinavlarda da ¢ok ciddi motivasyon sikintist yasayan ¢cocuk-
larmmuz var. Gerisinde tabi ki degisik yapilar var; ama bunlara direk hipnoz mu uy-
gulamak lazim? Cocuklarin siireleri kisa da oluyor mesela, yani 1 sene icerisinde
tiniversite sinavina hazirlanip, kazanmalart gerekiyor...

Tahir Ozakkas: Yani ego destekleyici, stres kontrolil, anksiyeteyi yatistirici, mev-
cut potansiyelini maksimum duzeyde kullanmay1 saglayict dogrudan telkinler ve
yasantilar...

Kursiyer F: Ben Hocam, ilk anneme yapmistim ya, o da transa girmedi. Yani hic-
bir sey olmasi seklinde gozlerini acinca, bende sey olustu... Bir de bahsediyorum
yakinlarima falan, videolarni izliyoruz, heyecanla anlattyorum ben, egitimin heye-
caniyla. Sonra onlar talep ettiklerinde de sey olusuyor, transa giremezlerse, “Aaa
yapamadin” derler gibi... Onu hala asamadim iste, insallah...

Tahir Ozakkas: Yani zekada problemi olanlar transa giremez biliyorsun... (gulu-
yor)
Kursiyer F': (giiliiyor) Evet...

Tahir Ozakkas: Butun translar otohipnoz ve transtir. Trans1 yapanin sadece 6gren-
digi bir metodoloji vardir, onu uygular. Digerleri onu kabul eder ve igsellestirirler,
anlama ve zeka konusunda da problemi yoksa transa girmeleri gerekir. Sen boyle
sakin bir sekilde soyleyeceksin onu, ite girsinler ister girmesinler, sana ne... (gu-
luyor)

Kursiyer F: Sadece imajinasyon ¢alismasi yaptim bende...
Tahir Ozakkas: Yeter, o da yeter...

Kursiyer F: Ama soyle bir sey var, onu da anlamadim. Mesela ilk olarak “gozlerini
kapadigin zaman, goziiniin tizerine siyah zemin tizerine kirmizi renkli bir giil geti-
rebiliyor musun? Yesil yapraklari var” falan, “hayw” diyorlar. “Hayal edebiliyor
musun” dedigimde ise “evet” diyorlar, yani ikisinin farkint ben pek anlayamadim.
Iki kigiye yaptum; ama ikisi kardesti, yani acaba bilemiyorum... (giiliiyor) “Hayal
edebiliyor musun” mu demem gerekiyor? “Gorebiliyor musun” deyince, hani canli
bir sey gorecekler. Kanli canlt goreceklerini mi diigiiniiyorlar. Hayal daha mi uzak,
hayal deyince kanli canli gorebilmek mi istiyorlar, ben oyle deyince? “Goziiniin
oniine getirebiliyor musun” diyorum mesela “haywr” diyor; ama “hayal edebiliyor
musun” deyince “evet” diyor.
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Tahir Ozakkas: (Tahtaya cizerek) Bu iki boyutlu resim gibi... Bu da ¢ boyutlu
resim gibi hayal... Bunlarin her birinde de gozleyen ben buna bakiyor... U¢ boyutlu
hayal ederken, bunun icinde kismen var kismen bilingli olarak gozluyor, bunlar
asama agamadir...

Kursiyer F: Sey gibi mi Hocam; resme bakmakla o resmin icinde olmak gibi bir
sey mi?

Tahir Ozakkas: Simdi, bir resme bakarsaniz resim iki boyutludur. Resme bakarsi-
niz, resim ¢ boyutludur. Resme bakarsiniz, film gibi sahnede oynayan filmi sey-
redersiniz. Projeksiyondan film verilmistir, filmin i¢inde o kadar heyecanlanirsiniz
ki tirnaginizi falan yemeye baslarsiniz. Bir parcasi olmussunuzdur ve bunun son
asamasinda filmde oynayansiniz siz, filme giilu tutan kisisiniz, anlatabildim mi?
Gulun dikeni batar... Bunlar imajinasyonun etap etap gitmesidir. Hayali siz can-
landirdikga, anlattik¢a ve detaylandirdik¢a ui¢ boyutlu hale gelir. U¢ boyutlu halde
canlandirdiginizda, onu seyrediyor ve yastyormus gibi olur. Yavas yavas onun duy-
gusuna girer, bir miiddet sonra onun i¢inde olur. Bu bir suirectir ve ileri geri hareket
eder sistem. Canlandirdiginin i¢inde olur, bir anda gozleyen ben olur ve “Aaa bir
tarafim bunu yasiyor; ama aslinda bu bir ritya” der. Daha sonra ritya oldugunu
unutur ve i¢inde yasar...

Kursiyer F: Him... Tamam, tesekkiir ederim... Oyle imajinasyon calismast yaptum;
ama insallah hipnotik calismalar da yapacagum cesaretimi toplayip...

Kursiyer G: 1lk ablama yaptim...
Tahir Ozakkas: Bu aile fertleri, kardesler ve ¢ocuklar icin neler oluyor...

Kursiyer G: 3 arkadasum vardi, bunlar basta kabul etmigslerdi, daha sonradan vaz-
gectiler. Hani “bana karst bir sey mi” diye sordugum zaman, hani belki kirmamak
adinadir diye, “yok haywr belki benden bir pislik ¢ikabilir” dediler kendileri adina.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle...
Kursiyer G: Ben de ona inanmak istedim.

Tahir Ozakkas: Birisi hipnotik transla ilgili bir teklif yaptiginda ve dburleri kabul
ettiginde, kaciyorlarsa, onlarin ilk aklina gelen, butiin yaptiklar: haltlar zihinlerinde
otaya ¢ikar ve “aman tanrim, asla” derler...

Kursiyer G: Ablamda biraz zorlandim. O da basta ¢ok goniilliiydii, “olmak istiyo-
rum, mutlaka tizerimde dene” falan diyordu. Onda da bir giivensizlik hissettim, bu
benimle ilgili herhalde diye diisiindiim. Sonrasinda, imajinasyon calismalart yap-
maya gerek kalmadan, direk sizin Hipnoz Seanslart kitabiniz vardi, oradan uygun
olan metni secmistim, okuyarak gittim. Uyanmak istedi uyanamadi, hareket etmek
istedi hareket edemedi. Hani o asamaya girdi; ancak bir tiirlii imajine edemedi,
sadece karanliktaydi. Bir ara, ¢aywr ¢imen, giizel hos... Usiimeye basladh... Yaz vak-
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tiydi, hava giizeldi, sicakti derken; nereden cikti bu tigiime, ben bilemedim, aklima
da gelmedi. Sonra, ¢iktiktan sonra sordum. Hani ben orada battaniye iizerine al-
dirtnmuigtim, ceket falan giydirmistim. Dediginiz gibi sormak ¢ok onemli, “orada bir
ates yaktirsan, ben isinacaktim” dedi. Ayrica “su kenarinda olmak beni iisiitmeye
baslamusti. Yoksa bir istk gordiim, bir sey var beni cekiyordu,; ama sanki oraya da
gitmek istemedim” dedi. Sonrasinda yegenime yaptim, 21 yasinda; tak diye girdi.

Tahir Ozakkag: Kafasina odun falan vurmadin degil mi? (guluyor)

Kursiyer G: Sasirdim kaldim, yani «oraya git» diyorum gidiyor, «sunu yap» diyo-
rum, yapiyor. Ben sagirdim kaldim, korktum agikg¢asi... Sonrasinda orada bir maga-
ra ¢ikt1. Ormana dogru yuruturken, bir magara ¢ikt: ve bu magara onu ¢ok korkuttu.
Beni kendine dogu ¢ekiyor, oraya girmek istemiyorum; ama cekiyor. Bu ifadeden
ben de korktum... Simdi, «dur» dedim, i¢ine falan girmeyeyim, isin terapi kismina
falan girecek gibi hissetmeye basladim.

Tahir Ozakkas: Daha o noktaya gelmedik, terapi kismina gelmedik... Seansi orada
durdurursun, bu ay ogrenir gidersin, devam edersin.

Kursiyer G: Simdilik 6nuini tahta parcalariyla ¢iviledik ve kapattik simdilik.
Tahir Ozakkas: Guzel... (guluyor)

Kursiyer G: Baska aklima bir sey gelmedi; ama sonra 2 hafta icerisinde gozlemle-
digim zaman, riiyalarinda o ucurum, o yapraklar falan goziikmeye bagladi.

Tahir Ozakkas: Erkek mi, kiz m1?

Kursiyer G: Erkek... “Hicbir sey hatirlamayacaksin” dedim agikcasi, hatirlamiyor
da...

Tahir Ozakkas: Ne keyif senin icin...
Kursiyer G: Ben hala saskiim...
Tahir Ozakkas: Hipnoza sen girmissin... (gilityor)

Kursiyer G: Bir iictinciisii de hi¢ girmedi, onunla da yavas yavas yatkinlik testleri
falan seklinde gidiyorum.

Tahir Ozakkas: Ne guzel...

Kursiyer G: Bir de bir aile faciast oldu. Kisi evliydi... Izin vermisti arkadas, bayan;
ama eve gittigimizde meger kocasindan izin almasi gerekiyormus gibi olaylar ¢ikti,
kavga ¢cikti. Vin diye kagtim oradan ben. Sonra bir arkadag daha var, o da evliydi.
O olaydan sonra bayana sordum, “bak boyle boyle oldu, kocandan izin aldin mi”
dedim.

Kursiyer F: Hoca sormugstu mesela bana... (giiliiyor)

Kursiyer G: Hatta dedi ki “kocama soyledim kursiyer G gelecek bana boyle boyle
yapacak, sonrasinda kocam kabul etmedi” dedi. Boyle kald...
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Tahir Ozakkas: Evlilik ilk seansa kadar, yani sistem bozuldu... (guluyor)
Kursiyer G: Bu kadar benim, ¢ok seyim olmadi...

Tahir Ozakkas: Peki... Bizim butunciule gelen arkadaslar i¢in, biraz dnce dinlemis
oldugunuz hikayelerden, bir Elektra gecti bir de yutulma gegti. Elektra nerede gec-
ti, yutulma nerede gecti?

Kursiyer D: Yutulma burada gecti...

Tahir Ozakkas: Elektray: yakalayabildiniz mi? Ters Elektra diyeyim peki... Ters
Elektra nedir?

Kursiyer E: Ters Elektra, kendi ¢cocuguyla beraber tekrar kendi catismalarint ya-
samasi... Benmisim gibi geldi birden...

Tahir Ozakkas: Terapistlik cok dikkat gerektiren bir sey, detaylarin yakalanmasi
gereken bir sey... Bir arkadasimiz annesine seans yapmis, annesi ne demis?

Kursiyer F: “Bir sey olmadi ki” demis... Ben, anneme yaptim... (giiliiyor)

Tahir Ozakkas: “Yapamadim... Gordiin mi, basarili olan benim, sen kala kaldin
mi ortada?” Allah sana yardimeci1 olsun... (gulityor) Annenle anneannen arasindaki
problemin bedelini sen ddeyeceksin bir siire...

Kursiyer F: Valla annesi 11 yasindayken vefat etmis. Bilmiyorum, ne yasamis ola-
bilirler...

Tahir Ozakkas: Elektranin kaynag: da ¢ikiyor, bak... (gillityor) Annenin annesi,
11 yasinda m1 dlmiug?

Kursiyer F: Evet, annem 11 yasindaymus...
Tahir Ozakkas: Peki, Elektray1 okursun artik sen...

Kursiyer H: Ben normalde konusmayacaktim da, bu konuyla baglantili diye konusg-
mak istedim. Kursiyer F ile kendimi ¢ok 6zdeglestirdim, ger¢i cogu zaman ozdesles-
tiriyordum. Hani ¢ikarken, ederken, konusurken; ¢cok yakin hissediyorum. Soyle bir
durum oldu, ben de agabeyime yapmayt denedim; ama sunu anladim dediginizden,
mesela bana ilk araba kullanmayt agabeyim ogretmisti, daha dogrusu ogreteme-
di... (giiliiyor) Yamimda oturuyordu, bana debriyaj, fren, gaz anlatiyordu. Ben ilk
kez direksiyonun basindayim,; 18 yasina gelmigim ehliyet kursuna gidecegim, biraz
pratik yapmam lazim... Bana anlatmaya calisiyor, ben arabayt stop ettiriyorum,
bana bagiriyor, hakaret ediyor, sen yapamazsin, unut araba kullanmay: falan diyor.
Sonra baska bir sey oluyor hayatimizda, “sen yapamazsin” diyor, hep yapamazsin
edemezsin, hep boyle gecti yani. Sadece bu dedil, evlendim ve ilk onu yemege ca-
gwrdim. Sansima, panikten tavugu yaktum firinda. Bir kismi ¢ig kaldi bir kismi yandi
firinda... Dedim ki “ya niye ona denk geldi”, dedi ki “10 sene sonra yemek yerim
senin evinde, 10 seneye kadar anca tutturursun yemek yapmayi”.
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