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Sunus

Psikoterapi Enstitiisui olarak, oncelikle ruh sagligi profesyonellerinin ya da ruh sag-
lig1 ile ilgilenen kisilerin ihtiyac duyacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya
yonelik deneyimleri paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literature katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitusit Egitim Yayinlari, Psikoterapi Ensti-
tust’niin caligmalar1 kapsaminda gerceklestirilen atolye calismalari, uluslararasi
konferanslar ve dunya literaturiinden secgkileri icermektedir.

6. Hipnoz Egitim Grubunun Kasim ay1 ders notlarinin sunuldugu bu kitap, egitim
desifresinin derlemesi olma ozelligiyle diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin
niteligi de tasimaktadir. Bu ders notlarinda hipnoz - sibernetik - hipnozun genel
prensipleri, hipnozda kullanilan metaforlar ve anlamlari, hipnozitebilite, derin hip-
noz uygulamasi telkin uygulamasi, derin hipnoz uygulamasi post hipnotik telkin
uygulamasi, hipnoz uygulamasimin degerlendirilmesi, imajinasyon ve hipnoz uy-
gulamasi, derin hipnoz uygulamasi, paternal hipnoz uygulamas: konular: ele alin-
maktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yam sira klinisyenler, psikoterapistler ve aragtir-
macilar i¢in bagvuru kitab1 niteligi tagiyan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang
duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitusit Bagkan
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1. DERS

Hipnoz - Sibernetik - Hipnozun Genel Prensipleri

(Yoklama alind1 ve ekim ay1 egitimine katilamayan kursiyerler kendisini tanittr).
Tahir Ozakkas: (Bir kursiyere...) “Cocugu olan kursiyer mi” dedim, “yok™ dedi.

Kursiyer : Hocam duymuyorum, kulaklarim tikandi. O yuzden yuksek ses duya-
bilirim.

Tahir Ozakkas: Biz buna rasyonalizasyon diyoruz, Butiinciil Psikoterapi savun-
ma duzeneklerinde. Su¢ samur kiirk olmug, yere diugmiug de, kimse sahip ¢ikma-
mis. Kisinin incinecegi hi¢bir duyguyu viicut, organizma kabul etmez. Disaridan
bir organ nakledildiginde vicudun reddetmesi gibi, bizi memnun etmeyecek olan
herhangi bir duistinceyi bize birisi yamarsa; viicut otomatik olarak, ruhsal yap1 onu
diglar. Onun icin yuzlerce mekanizma gelistirmistir, muhtesem bir seydir insanog-
lunun ruhsal yapisi. Bir arkadasinizla, dostunuzla gecinmek istiyorsaniz, onun gui-
zel taraflari ifade edin; aynen yaninizda yer alir. Onu ikaz etmek, onu uyarmak,
onu yola getirmek, hidayete erdirmek, guizellikleri gostermek gibi bir takim saf
niyetlerle ona sdyleyeceginiz her ciimle, onun i¢inde size kargt olan diismanca his-
lerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Onun i¢in rahmetli Masterson demigtir ki narsi-
sistik yapilarla konusurken, once narsisistik yapilarin bakis tarziyla olaylara bakin,
dunyay1 onlar gibi algilayin, dinyay: kurtarmak i¢in aday kisi olduklarimni gosterin
onlara. Ama ve fakatlarla arkasindan ekleyeceginiz birkac¢ ciimle ile caktirmadan
ruhsal yapinin i¢ine bir geyler atin. O kendi icinde piserse piser” der. Bir sey anla-
silmadi herhalde...

Kursiyer: Anlagildi...

Kursiyer: Kohut’ da buna benzer bir sey soyliyor...
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Tahir Ozakkas: Yok, Kohut soylemez...
Kursiyer: Hirsizi anlamak i¢in hirsiz olmak lazim...
Tahir Ozakkas: Evet, o dogru... Oyle demiyor da, akilda kalmasi i¢in guizeldir...

Arkadaslar hipnoz bir tedavi degildir kesinlikle, yani farmakoterapi gibi, psi-
koterapi gibi ve hatta akupunktur tedavisi gibi tedavinin kendisi degildir. Tedavi
prosedurleri igerisinde uygulanan, tedavi prosediurlerini kolaylastiran, tedavi pro-
sedurlerinin bagarisini artiran bir tekniktir. Hipnoz beynin bir ruhsal halidir, bu
ruhsal hali olusturdugunuzda, onun i¢ine neyi koyacaksaniz bir enjektor gibi onu
puse edersiniz viicuda. Enjektoriin kendisidir, damara girmenizi saglar, iceriye bir
sey bosaltmanizi saglar. O iceriye bosalttiginiz sey, insana fayda m1 verecek zarar
mi1 verecek; bunun kararini verecek olan kigi de terapisttir veya doktordur veya
psikologdur. O agidan hipnozu bir teknik olarak kabul edelim ve bizim elimizde su
ana kadar uyguladigimiz terapi ve tedavi edici tekniklere nerede, ne zaman, ne se-
kilde eklemlenecegini 6greniyoruz biz. Oncelikle hipnozun kendisini 6greniyoruz;
fizyolojisini, norofizyolojisini, tabiatini, hipnotik induksiyon yontemleri, hipnozun
asamalari, seviyeleri, fenomenleri gibi bir tarafi var hipnozun. Bir realite, bir ger-
ceklik olarak hipnozu 0greniyoruz, 6grendikten sonra da bu hipnozu danisanlari-
miza veya hastalarimiza nerede ve nasil kullanirsak, onlarin yararina bir sonug elde
ederiz kismin1 6greniyoruz. Bir de iciincti bir kismi var, o bizimle pek alakal1 degil.
Hipnoz, insan beyninin norobiyolojisini, ruhsal yapisint ve ruhsal aygiti anlamak
icin bir aragtirma yontemi olarak inanilmaz bir sekilde kullanilan bir yontem. Arag-
tirma laboratuarlarinda, hemen hemen her arastirma, psikoloji laboratuarinda kul-
lanilan arac1 bir yontem olarak degerlendiriliyor. Insanin ruhsal yapisini agiklamak,
anlamak, kavramak, hafiza kayitlari, olaylar1 yeniden ¢erceveleme, gecmis anilara
gitme, bugiini degerlendirme, alginin calisilmasi, alginin degerlendirilmesi gibi
konularda da bize bir arastirma sonucu veriyor. Batida ve gelismis iilkelerde hemen
hemen bulunan bir¢cok konu hipnotik calismalar sayesinde ortaya konmustur.

Evet, ben gecen ay degil ondan onceki ayla ilgili egitimimizi kisaca dzetleyecek
cok degerli bir kahraman arkadasimi artyorum. Hem ben bilgilerimi bir tazelemis
olayim hem de unutmus olan arkadaglar konularin baglantist agisindan tekrar yap-
mis oluruz.

Kursiyer: Mikrofon acik mi1? Gergekten heyecanlandim...

Tahir Ozakkas: Heyecan iyidir, arada bir ben de heyecanlaniyorum. Arada ki-
cuk bir konferans verip, ¢ikayim... Heyecan, bir olay ciddiye alindiginda, hafizanin
keskinlesmesi, bilginin bilgi dagarcigindan ¢ikarilmasi i¢in ¢ok gerekli olan, elzem
olan bir seydir. Canlilarda ve 0zellikle insanlarda, siz bir konuya odaklanip, irade-
nizle bir seye fokus yaptiginizda, heyecan denilen bir gaz pompalaniyor zihnimize.
Bu heyecan duygusu ile olaya daha konsantre oluyoruz, ¢cevreden gelen faktorleri
daha minimum yapiyoruz hem de i¢ dinyamiza basarmak ve yapmakla ilgili bir
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motivasyon getiriyoruz. Bu bizim maksimal bir fayday1 elde etmemizi sagliyor o
konuyla ilgili olarak; ama heyecanin dozunu ayarlayamaz da biraz fazlaya kaci-
rirsak, bu ketleme ve inhibasyon yaratiyor. Bu sefer heyecan her seye baskin ve
basat hale gelmeye basliyor. Iste, duygu durum bozukluklarinda olan sey de budur,
yani siz 0forik durumunuzu, mutluluk durumunuzu yasarsiniz, o heyecanla ¢ok sey
yaparsiniz; ama mutluluk yapacaginiz seyin ontine gecer de taskin bir hal alirsa,
zihninizi kontrol edemezsiniz, sadece mutluluktan ¢irpinan bir Ferrari motoruna
donersiniz. Uzuntu veyahut da sikint1 yine tedbir alinmasi gereken yapi iken tiziin-
tu tim durumunuza egemen olursa, bu sefer duisiincelerinizi kontrol eder ve siz,
uzuntu - huiziin - depresif hale bagh dusunursiniiz. Oyleyse, heyecan iyi bir sey;
ama onu optimal dozda tutabilmek onemli. Eger birisinin ¢ok fazla heyecanlan-
digin1 hissederseniz, konuyu ondan alin, biraz siz konuyla ilgili konusun, onun i¢
dunyasinda konu ve bakislar ondan uzaklagtig1 icin biraz yatigma 6zelligi gosterir,
ona da yardimci olmus olursunuz. Buna Kohut, kendilik nesnesi islevi diyor. Bir
anne olarak, bir ebeveyn olarak bir bagkas1 sikintiya girdiginde, o sikintiy1 rahatla-
tacak bir pozisyonla, ona zaman kazandirmakla ilgili bir gayreti yaparsaniz, kendi-
lik nesnesi islevi yaparsiniz. O kisi bir muiddet sonra kendini kontrol edebilir hale
gelir, buna da transmuting internalization - donustirerek icsellestirme denir.
Burada simdi kendilik nesnesi islevini ben yapiyorum, bir miiddet sonra bu islevi
o yapacak hale gelecek.

Buyurun efendim... Bak neler yaptik sayende, bize bu firsat1 verdigin icin te-
sekkirler...

Kursiyer: Ben tesekkiir ederim... Oncelikle hipnozun tanimindan bagladik, oto-
hipnozdan bahsettik. Ayrica hipnozun ug¢iincti suur oldugunu, uykuyla uyaniklik
arasinda bir hal oldugunu soyledik. Hipnozda siije telkinlerle onu uguncti suura
getirdigini ve bu durumun trans oldugunu soylemistik. Ayrica otohipnozdan ferdi
hipnoza, yani hipnoz ¢esitleri vardi. Hetero hipnoz, otohipnoz ve 6zel durumlar
vardi, yol - direksiyon hipnozu gibi... Daha sonra hipnoz yatkinlik testlerinden bah-
settiniz. Suije geldiginde, once ne kadar yatkin ona bakiyorduk. Nokta kaydirma,
kagit kaybetme, geriye dusurme, kol disirme vesaire gibi... Daha sonra hipnozu
kolaylastiran faktorlerden bahsettik. Bir de danisan geldiginde nasil rahat edecek,
ozellikle fizyolojik ihtiyaglarint karsilayip karsilamadigima bakiyorduk, sacinda
toka gibi onu rahatsiz edecek seyler var mi, onlara bakiyorduk. Daha sonra hipno-
zun devrelerinden bahsettik; katalepsi, somnanbulistik devre... Daha sonra Mes-
mer’ den bahsettik.

Tahir Ozakkas: Evet... Franz Anton Mesmer... Erguvani kiyafetlerle gelip, ice-
rideki gen¢ bayanlar1 bir anda kendinden gegirerek onlarda nevrotik davraniglar
husule getiriyordu.

Kursiyer: Braid’ den bahsettik ,ilk hipnozu onun kullandigini...
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Tahir Ozakkas: James Braid... Iskoclu doktor, Ingiliz doktor...

Kursiyer: Evet... Hipnozun tarihinden bahsettik. Haluisinasyondan biraz bahsetmis
miydik; evet bahsetmistik... Bu kadar Hocam... Eksiklerim varsa, yani vardir mu-
hakkak da... Bir de sizden sonra sigaradan bahsettiler, sonra hayvan hipnozundan
bahsettiler, cok seyin uizerinde durmuglar, psisik duygular falan.

Tahir Ozakkas: Peki, Ahmet Bey norofizyolojisinde nelerden bahsetti?

Kursiyer: O daha ¢ok hayvanlardan bahsetti. Hayvanlarin 6lim esnasinda aslinda
hicbir sey hissetmediginden; ¢iinkil o esnada transa girdiklerinden bahsetti. Mesela
bir kartal bir hayvana saldirirken, daha onun golgesini hisseder hissetmez hipnoz
oluyormus hayvan. Ben hep dustinuirdiim, aslan ceylani parcalarken, cant yaniyor
mu diye; yanmiyormus.

Tahir Ozakkas: Ben burada aslan durumunda hissederdim, kapiyorum falan... Sen
de ceylan durumunda hissediyorsun kendini...

Kursiyer: Yazik derdim yani...

Tahir Ozakkas: Burada muisaade ederseniz, araya tekrar bir konferans gireyim...
Iki tane enerji kaynag: var... Paul Federn, Freud’ dan sonra birinci donem psika-
nalistlerdendir. Paul Federn, Freud’ un libido enerji kavramini biraz degistirerek,
enerjiye yeni bir anlam kazandirmistir ki hipnozun kaynaklarindan birisi de budur.
Paul Federn iki tur enerjiden bahseder; birincisi ego kateksi olan enerji, ikinci-
si nesne kateksi olan enerji, yani “siz havada duran bir enerji kavramini nereye
yonlendirirseniz, o olursunuz” der. Bu ne demektir; oturuyorsunuz televizyon kar-
sisinda, bir aslanin ceylan1 pargaladigini kahvenizi ige ice izliyorsunuz. O anda
ego kateksi halindesiniz, yani viicudunuz size ait, duygulariniz size ati, kahveyi
hissediyorsunuz, oday1 hissediyorsunuz. Bir an bakiyorsunuz, aslan birisine dogru
kosuyor ve siz heyecanlantyorsunuz, kalbiniz carpiyor. Yavas yavas sizdeki o ener-
ji kavramu televizyona dogru gidiyor. “Ulan bu aslan sakin ha ceylana dogru git-
mesin” diyorsun. Ceylana dogru gidiyor ve ceylani yakaliyor. Anda ruhunuzda bir
sey oluyor, boynunuzdan bir sey kapmis gibi hissediyorsunuz. Ceylan ¢irpiniyor,
aslan penceleriyle yirtiyor, diglerini gegiriyor, bogazini sikiyor. O anda i¢inizde bir
sey oluyor... Iste, o anda siz ego kateksi olmakta ¢iktiniz, ceylana dogru girdiniz ve
nesne kateksi oldunuz. Bu nesne kateksi ile artik onun acisini siz hissediyorsunuz,
onun yureginin titremesini siz hissediyorsunuz, heyecanin siz hissediyorsunuz.
Iste hipnoz dedigimiz olay, kendi viicudunuza ait olan duygularinmizdan ¢ikarak,
bir bagkasinin yasadigi duyguya ge¢mektir, ge¢cmis anilariniza gitmektir, simdi ve
buradan kopmaktir ve biz buna disosiasyon diyoruz. Simdi ve buradan kopmak,
viicudunuzdan kopmak ve uzaklasmak, ya ge¢cmisteki anilariniza ve travmalariniza
ya da bir bagkasinin ruh diinyasina girerek, kendinizden ayrilabilme kapasitesidir.
Iste kendinizden ayrildiginiz her sey nesne kateksidir, kendinize ait buldugunuz her
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sey ego kateksidir. Onun i¢in burada displacement dedigimiz, yer degistirme, yon
degistirme gerceklesir. Bir takim duygularinizi insanlarin veya hayvanlarin izerin-
de yasama veyahut da esyalarin iizerinden yasama dedigimiz faktor ortaya ¢ikar.
Biliyorsunuz, Kuctiik Hans baba korkusunu atlara transfer etmisti. Ben de baba
korkumu bu kumandaya transfer ettim, kumandaya baktigim zaman korkuyorum
ben, o yuizden kumandalar1 uzakta tutarim. Bazilart mesela elektrikli aletleri uzakta
tutar, bazilar1 6rumcekleri uzakta tutar, bazilar1 yilanlar1 uzakta tutar. Bunlar ici-
mizde yasadigimiz oldugumuz o korkun¢ duygu durumlarinin bir nesneye transfer
edilmesidir, bu da yine ruhsal enerjimizle ilintili bir seydir.

Ne demistin? Ne anlatiyordun?

Kursiyer: Ceylanla aslan1 anlatiyordum...

Tahir Ozakkas: Neden anlatiyordun?

Kursiyer: Hayvan hipnozunu anlattyordum. Ahmet Hoca’ dan...
Tahir Ozakkas: Peki, orada dur simdi kursiyer bir sey soyleyecek...

Kursiyer: Simdi obje ve nesne kateksinden bahsederken, empatiyle nesne kateksi
durumuna gelmenin bir farki var mi1, yoksa ayni seyden mi, yani daha yogun halin-
den mi bahsediyoruz?

Tahir Ozakkas: Daha yogun, yani biraz sempatiye benzer. O zaman empati ve
sempati kavramini kisaca netlestirelim. Hatta taklit - hassasiyet - empati - sempati
- nesne kateksi gibi bir spektrum ¢izebilirsiniz. Taklit, bir bagkas1 ac1 yasadiginda,
ozellikle bir travma yagsadiginda, histriyonik kigilikler mig gibi kisilikler naylon
kigilikler oburtiniin yasadig1 duyguyu taklit eder. “Vah vah vah gergekten kedin
mi 0ldi1, inanamiyorum ve cok uizulilyorum” derken i¢indeki fizyolojik yapilari ve
beyin bolgeleri, gercek insanin hassasiyeti ve duygusalligina istirak etmez; ama
orada yapmacik bir sekilde uzuntuyu taklit eder. Oburuiniin kedisi 6lmilg, annesi
vefat etmis, basina bir is gelmis veya guizle bir olay olmus; her iki durumda da
taklit yapar. Bu mig gibi kisiliklerin 6zelligidir, olgun olmayan, biraz daha primitif
yapilarin, ¢cocuksu kisilik diyoruz biz buna. Hassasiyet, bir kisi bir act yasadiginda
veya mutluluk yasadiginda onu kendi i¢ dunyanizda hissetmeye calismak, onun
acisini anlamaya ¢alismak, kavramaya calismak ve kavradiktan sonra da ona uygun
tepki vermeye calismak. Empati ise ozellikle ayna noronlar vasitasiyla oburii bir
konuma dustugiinde, sizin ayna noronlariniz sizin kontroliiniiz disinda -burasi ¢ok
onemli ozellikle altini ¢iziyorum- sizin kontroliiniiz diginda otomatik olarak onun
gibi hisseder ve onun hissettigini anlayabilirsiniz. Anladiktan sonra da onun ihtiya-
c1 olan konuma gecersiniz. Empati, anne ile ¢ocuk arasinda, verici olan bir annenin
ayna noronlar vasitasiyla cocugun acisini hissetmesi, acisini ve kederini hissetmesi
ve onu yapilandirmak icin bir baglanti nesnesi olmasi yoluyla cocuguna empati
yapmasidir. Eger cocuguna empati yapan bir anne varsa, cocugun empati yetenegi
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gelisir. Bu norofizyolojik bir gelismedir, biyolojik bir gelismedir ve otomatik olan
bir gelismedir. Anne bebeginin, bu empatik gelismeyi saglayacak noronlarini ak-
tive edip, noronal yolaklari saglikli bir hale getirecek bir yaklasim tarzinda degil
ise, annenin boyle bir becerisi yok ise cocugun ayna noronlari bu vasitayla gelise-
mez ve empati yapamaz. Empati yapamadigi i¢cin oburiniin duygu durumunu an-
layamaz, hissedemez ve otomatik olarak ona uygun olarak konum alamaz. Simdi,
surada bir ¢ocuk a¢ ve susuz kalsa ve hepiniz bunu gorseniz, bir anda yufka yire-
giniz daglanir ve bir anda o ¢ocuga hepiniz yardim etme ihtiyaci istersiniz, bu bir
empatidir. Dolayistyla empatide siz ayr1 bir bireysiniz, o ayr1 bir birey; ama onun
yasamis oldugu duygusal sikintiyi siz bir anda hissediyorsunuz ve ona yardim etme
istegi i¢inizde otomatikman harekete geciyor. Iradeniz “evet, bunu yap” derse, o
harekete gecen otomatik davranisa uygun olarak onu kurtarirsiniz, yardim edersi-
niz ve elinizden geleni yaparsiniz, bu empatidir. Sempati ise onun yuiklemis oldugu
duygu karsisinda siz kendi kontroluniizii kaybedersiniz. Tamamen onun hissettigi
duygunun aynisini hissedersiniz, siz o olursunuz. Bu Paul Federn’ in “nesne kateksi
olmak”™ dedigi durumdur ve sizin iradenizle onu yapip yapmama tercihiniz devre
disidir, onu aynist olursunuz. Onun yasadig1 acinin aynisini yasarsiniz, baska sikki-
niz yoktur. Burada sadece bunun bir istisnasi vardir, empati dedigimiz sey, oburiini
tamamen anlamak kavramak hissetmek ve hissettikten sonra da ona uygun kurtarici
pozisyonu otomatik almaktir. Narsistik kigilik bozukluklarinda empati gibi dburii-
niin duygu durumunu ¢ok iyi anlarlar, kavrarlar, hatta hissederler; fakat onu nasil
maniplile edip de ondan nasil bir kar ¢ikaracagina dair ikinci yolak aktiflesir, yani
otomatik onu kurtarma yonunde bir egilim degil, “bundan nasil ben menfaat elde
ederim” diye somuru tizerine bir zihinsel norobiyolojik yolak aktive olarak obi-
runt kullanir. Normal ve saglikli insanlar onu kullanmak yerine, otomatik olarak
kendi ellerinde olmadan ona yardim motivasyonu ile dolu iken narsisistik yapilar
onun aczini, onun zayifligini, onun hissetmis oldugu caresizligi alarak, onu men-
faate ve kara donusturme perspektifindedir. Sizler deprem bolgesine gidersiniz,
deprem bolgesinde insanlara yardim etme umuduyla insanlara yardimei olursunuz.
Narsisistik insanlar o sirada bu deprem bolgesindeki felaketten ticaret mi ¢ikaririm,
yoneticilik mi ¢ikaririm, iktidar m1 ¢ikaririm, reklam mi1 yaparim gibi bagka alter-
natiflerle mevcut durumu kendi lehlerine nasil donustireceklerine dair bir sistemle
caligirlar. Ikisinin arasindaki fark budur...

Bu spektrumu anladik mi1? Iste Paul Federn’ in anlattigi kizim, bu sempati kis-
mi... Sempati kismi eger spontan oluyorsa, asir1 bir histriyonik yapidan bahsedebi-
liriz veya histerik yapidan bahsedebiliriz. Disosiasyonun yiiksek oldugu bir yapi-
dir, kisi kendi entegrasyonunu koruyamiyordur demektir. Direk dbuiriine gore sekil
aliyor demektir.

Cok mu karmasik anlatiyorum?

8  HIPNOZ EGIiTiMi 6. DONEM KASIM



Kursiyer: Karmagik degil de duygusunu anliyorsun... Ornegin; ¢ocuk cok dfkelen-
di, oncelikle onun d6fkesini anliyorsun. Anladiginizi hissediyorsunuz; ama anlamsiz
oldugunu da biliyorsunuz, yani ona katilmak zorunda degilsiniz.

Tahir Ozakkas: Yani kontrol sizde...

Kursiyer: Evet; ama sempatide tamamiyla onunla birlikte hareket etme var.
Tahir Ozakkas: Evet, tamam...

Kursiyer: Nesne kateksi empati gibi olmuyor mu?

Tahir Ozakkas: Nesne kateksi daha ¢ok sempati, yani sempatiye daha yakin, yani
disosiye olmas: gerekiyor kiginin. Egosuna yatirim yaptig1 enerji kaynaklarmin
tamamen cekilmesi ve nesneye yatirilmasi gerekiyor. Belki ileride Paul Federn’i
anlatirken, Ego State Terapiyi anlatirken, daha bunu ayrigtiracagim ve anlatacagim.

Peki, bu tarafa hayvan hipnozuna gecebiliriz. Ne olmus hayvan hipnozunda?

Kursiyer: Ahmet Hoca psisik faktorlerden bahsetmisti. Bu psisik faktorleri hatir-
lamiyorum gimdi...

Tahir Ozakkas: Kopya verelim, destek olalim...

Kursiyer: Ahmet Hoca daha ¢ok beynin isleyisinden ve korteksten bahsetti ama.
Bahsederken de ilk geldigimiz zamanda soyledigin seyler oldu ya, hipnozun ige-
risinde mucizevi seyler artyoruz ya, acaba beyin hasar1 olan veya farkli olanlar
hipnozla tedavi edebilir miyiz gibi... Bunlarin edilemeyecegini soyledi. Beyinde
gercekten fizyolojik bir hasar ya da sorun varsa, oraya mudahale edemeyecegimizi
soyledi. Bu ettigimiz kismin da dogrudan aslinda ruhsal yapiyla alakali olduguyla
ilgiliydi. Bunu anlatirken ilgi ¢eksin diye hayvanlarla ilgili 6rnekler verdi. Onlar-
la ilgili ornek verirken de hipnoz ne ise yarar derken, korktugumu ya da sikint1
duydugumuz problemi bagka bir seye aktarmakla ilgili otohipnozdan bahsederken
konustu. Siz dediniz ya mesela orimcek korkusunu bagka bir seye aktarmak gibi...
Fizyolojik yapidan bahsetti aslinda beyinden...

Tahir Ozakkas: Superegodan attachment sistem diye bir seyden bahsetti mi,
prefrontal korteksten?

Kursiyer: Disosiasyon...
Tahir Ozakkas: Disosiasyondan bahsetti.

Kursiyer: 4 adet psise alanindan bahsetti. 5 duyu organimizla algiladigimiz; duyu-
sal, sensorial, motor, dusiinsel, duygulanimsal...

Tahir Ozakkas: Cok bilimsel anlatmus...
Kursiyer: Pamuk seker 6rnegi vermis Hocam.

Kursiyer: Soyle bir sey dedi “herkesin dikkat kesildigi noktalar farkli farkli ya da
esikleri”. 5 duyu oramyla ilgili dogru, yani farkl olabilir. Kimisi kokuya hassas
olabilir, kimisi sese hassas olabilir.
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Tahir Ozakkas: Yani 6grenme yontemleri uygulanirken, dokunsal - sozel - isit-
sel - gorsel vgrenme yontemleri kisiyle yapilan testlere gore algi yonu daha cok o
yondedir demek istedi.

Kursiyer: Bunlar1 kullanabiliriz diye bahsetti...

Tahir Ozakkas: Hipnotik transta yani gorsel materyal de kullanabiliriz, isitsel ma-
teryal de, kokusal materyal de...

Kursiyer: Kisiye gore bu degisebilir yani... Bu hassas noktalar1 ya da herkesin o
alg1 esikleri farkli farkli ya, bunlar1 kullanmanin dneminden bahsetti.

Tahir Ozakkas: Peki...

Kursiyer: Ben bir sey ekleyecegim... Ahmet Hoca hatirladigim kadariyla hipno-
zun zaten canlinin dogasinda var olan bir sey oldugunu ve hayatta kalmak veya
olecekse az ac1 cekmek, yani fizyolojik sureci, beyni anlatirken de buna itafen de
bir takim agiklamalarda bulundu. Bir¢ok insanin hipnozla ilgili elestirileri var tabii
nedir ne degildir diye, bunun disosiyatif anlamda canlinin kendi genetik yapisinda
bulundugu tizerine anlattigini eklemek istedim.

Tahir Ozakkas: Orada bir ciimle var, onu elestirecegim biraz. Ahmet Hoca soyle-
mis; ama olurken daha az ac1 ¢cekmek, hipotez olarak bana dogru gelmiyor. Hicbir
canl1 6lumi kabul etmez...

Kursiyer: Don kal mantig1 diyorsunuz...

Tahir Ozakkas: Don kal mantiginda da 6lmemek icin donup kalir, yani dlumit
hissetmemek icin degil, yani idam ediyorsunuz, daha az hissedeyim degil. Butun
canlilar 6lmeyeceklerine, ebediyete kadar yasayacaklarina inanmiglardir, 9lmemek
icin programlanmislardir. Dolayisiyla diigmani kandirmak i¢in ozellikle dogada ri-
gor mortis dedigimiz olu taklidi yapma pozisyonuna girerler, katalepsi dedigimiz
donup kalirlar.

Kursiyer: Nesne kateksi Ahmet Hocanin soyledigi...

Tahir Ozakkas: Peki... Ben olursem, az act ¢ekeyim de... Olum korkusuyla kar-
st karsiya kaldiginda, act duygusunu hissetmezsin zaten. Orada daha ¢ok kendini
kurtarma, panik ve korkuyla oradan nasil styrilirim diye zeka inanilmaz caligir o
zaman. Istedigin kadar kursun ye, kursunu 15 dakika sonra hissedersin, bigag: 15
dakika sonra hissedersin. Hissetmezsin o an, o anda canin hayatta nasil kalirrm mu-
cadelesindedir. Buitun viicut ¢ok yogun bir sekilde endorfin salgilar, butiin viicudu
uyusturur ve siz acinin pesinde degilsinizdir, hayatta kalmanin pesindesinizdir.

Kursiyer: Regresyon ve supresyondan bahsetmis. Ben onlarin dnemli oldugunu
hatirliyorum; ama ne oldugunu hatirlamiyorum, aciklar misiniz?

Tahir Ozakkas: Su anda aciklayamam, ben de unuttum onlart...
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Kursiyer: Disosiasyona kopma ve ¢oziilme demis. Pamuk sekerden bir sey kopar-
tabilirsin, kimi insanlar da tavla zaridir gibi dedi, yani sert olan insanlara hipnoz
yapilamaz; ama pamuk seker gibi olan, koparilacak seylere, yani disosiye olanlara
yapabilirsiniz.

Kursiyer: Siz dediniz ya herkes diye, aslinda o % 25 lik kisma...

Tahir Ozakkas: Arkadasiniz ¢cok guizel bir sey soyledi; disosiasyon bizim gene-
tigimizde olan bir sey. Guin boyunca her an disosiye oluruz ve hipnotik transin
benzer olan halini her an yagariz. Iste biraz dnceki gibi 6lum korkusuyla kars1 kar-
stya kaldiginda, bicak yediginde, bicagi hissetmezsin. Bu bir disosiasyondur. Bu
disosiasyonu bir bagkasinin yardimiyla olusturmak ve yapmak % 75 kitleye has,
% 25 i ¢ok kolay yapar. % 50 ¢alisarak yapar, % 25 de ise kontrol kavrami onlarda
cok yogun oldugu i¢in, yani “ben yaparim kardesim” yani... “Tanr1 bana dedi ki bu
memlekete komuinizm, sosyalizm gelecekse, bu memleketin valisi var. Lyi bir seyse
0 getirir, ne ugragiyorsunuz”, yani valimiz 0yle demis degil mi? Bu halka da ne olu-
yor, ¢apulcu gibi ortaya cikiyorlar, sosyalizm falan istiyorlar; bu memleket her seyi
duguniir. Devletin buytikleri vardir, bakarlar iyi bir ey siparis verirler, gonderirler
oradan 200 kilo sosyalizm olur biter...

Bagka... Bu kadar m1, bagka bir sey anlattt m1? Hayvan hipnozu mu anlatti,
sigaradan anlatan oldu mu?

Kursiyer: Sigaray1 Hasan Bey anlatti...

Tahir Ozakkas: Ne anlatt1?

Kursiyer: Epey elestirdik biz onu, o da sizi elestirdi...

Tahir Ozakkags: Nasil yaptigini1 m1 izlediniz, o da beni mi elegtirdi?

Kursiyer: Az vermigsiniz teknigi, oyle soyledi... “Soyleyin hocalar: tekrar ¢agir-
sin” dedi.

Tahir Ozakkas: Cagirdim, onumuizdeki ay gelecek.

Kursiyer: Yani 6 seanslik bir uygulamadan bahsetti; ama birka¢ seans artabilece-
ginden de bahsetti. Once onu hazirladigini, ne yapilacagi ile ilgili bilgi verdigini ve
orada terapi yontemi seklinde degil de direk hipnozu uyguladig: i¢in telkini dogru-
dan verdi ikinci oturumdan itibaren. Gergi bir giin sigara igme diyormus herhalde
gelene kadar, yani bir giin igmeden dayanabilecek mi diye bakiyormus; ama geldigi
andan itibaren telkinlere bashyordu.

Kursiyer: Yoksunluk belirtilerini anlamak icin bir giin boyunca hi¢ icmemesini
istiyormus. Yoksunluk belirtileri tizerinden ¢alismaya devam ediyor.

Tahir Ozakkas: Milton Erickson’ u tanityor musun? Milton Erickson, donemli bir
teorisyen ve klinisyen. Amerika’ da Fenix’ de yasamis bir psikiyatr. Duinyadaki
Milton Erickson enstitulerinin ve vakiflarinin ilk temsilcisi, hipnozu dinyaya yay-
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ginlagtiran kigi. 1979 yilinda Amerika’ da vefat etti. Cocuk felci olan ve tekerlekli
sandalyede bulunan bir hekim... Onun gelistirmis oldugu Ericksonyen hipnoz tek-
nikleri vardir, bunu ok miktarda goreceksiniz. Yukarida da Erikson ile ilgili 4 ciltlik
bir kitap yayinladik biz. Tuncay kardesimizin Ericksoncu Hipnoz diye bir kitabi var.
Ona hastalar geliyordu, o hafta sonlar1 3 gunlugiine hitcum tedavisi aliyordu. Cuma
glinu 0gleden sonra geliyorlar, pazartesi ucakla donityorlardi. Fenix biraz bizim
Anadolu ile kiyaslayacak olursak Mardin’ e benzer bir yer, yani merkezden uzak,
batidan uzak ve ¢ol bolgesinde gelismis olmayan bir bolge. Insanlar Amerika’ nin
muhtelif yerlerinden ucakla geliyorlar, terapi aliyorlar ve gidiyorlar. Semptomlar:
ortadan kalkiyor ve inanilmaz guizel tedavi teknikleri gelistirmis ki psikoterapiler-
deki bircok teknik Erickson’ un bulmug oldugu tekniklere dayanir. Bunlardan bir
tanesi paradoks etki, yani hastaya getirdigi semptomu 6zellikle yapmasini tavsiye
etmek, ev 0devi olarak bunu boyle yapmasi. Mesela bir ¢ocuk yillardir yatagi-
na isiyor, ona “once iseyeceksin, ondan sonra uyuyacaksin” diyor, baska bir sey
demiyor. Iseyecegim diye ugrasirken, uyuya kaliyor ve hi¢ iseyemiyor, kesiliyor
isemesi. “Korkuyu ve panik atagi her giin ¢agiracaksin” diyor. O gun panik gel-
sin diye cagirtyorum; ama bana gelmiyor panik, nasil oluyorsa? Evet, cok etkili
bir yontem... Orada bir tepe var, ofisinin yaninda. Evi ile ofisi ayni yerde Milton
Erickson’ un. Bizim, Cinsel Problemlerde Hipnoterapi kitabinda o ofisinin resmi
var, kitabini verdik size bildigim kadartyla, bakabilirsiniz oradan resmine. Diyor ki
“tedaviye baglamadan dnce o dagi tirmanip, geleceksiniz” diyor. “Bir giin sigaray1
icmeyip geleceksiniz, ondan sonra ben sizi kabul edecegim” diyor. Kisilerin ne ka-
dar motive oldugunu goriyor ve orada heyecan artiriyor “ne var acaba daga gidip
gelmekte”, zirveye ¢ikan 4 saatlik falan bir yol o. Insanlarin hem beklentileri net-
lesiyor hem de bu konudaki motivasyonlarinin ne oldugu ortaya c¢ikiyor. Laf olsun
diye gelenler mi, yoksa gercekten semptomunu iyilestirmek i¢in gelenler mi, yani
yatkin olanlarla olmayanlar1 bir kere ayiriyor. Eger daga gidip gelmemisse, onlart
tedaviye almiyor. Ilging bir yontem, yani siz de bu sekilde kendinize ait yontemler
geligtirebilirsiniz. Corum’ da nereye gonderebiliriz?

Kursiyer: Sizin Bayramoglunda agmaniz da boyle bir sey mi acaba?
Tahir Ozakkas:Neden olmasin?
Kursiyer: Tarihi bir yer var Corum’ da, “oray1 bir turla gel” denebilir.

Tahir Ozakkas: Tamam, adam zayiflamak i¢in gelmis, oray1 gidip gelince zayif-
lamugtir.

Evet, bagka anlatilan bir konu var miydi atladigimiz?

Kursiyer: Bir sey var; ama ne kadar onemli? Bu sigara birakmayla ilgili testler
vardi, bir takim testler, bize de verdi. Kisini o testlerdeki skoru belirli bir seviyenin
altindaysa, once baya bilissel oturum yapmak gerekebilir demisti, daha ¢cok hipno-
za hazirlamakla ilgili...
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Tahir Ozakkas: Peki, benim anlattiklarim... (Kursiyerlerin birinden elindeki kita-
b1 istedi) Bu kitaptan gitmistik degil mi? Ben soyle anlattiklarimi bir hatirlamaya
calisayim... Hipnoz cesitlerini konustuk, hipnozun sozlik ve mitolojik manasini
konustuk, AP’ da ki tanimin1 okumustuk. Hatta orada bir papazin duasini da oku-
mustuk degil mi? “Al bu kadinin rahmini, durdur burada, saga sola ziplamasin”
diye. Hipnotizma tarih¢esinden bahsettik. Hipnotizma teorilerinden Franz Anton
Mesmer’ den, James Braid’ den, Pavlov’ dan, Psikanalitik goruisten bahsettik. Si-
bernetik goruisit anlatmig miydik?

Kursiyer: Hayir...

Tahir Ozakkas: Kisaca sibernetik goruisten bahsedelim. Hipnotizmanin olugma-
st icin gerekli kolaylastirici faktorlerden bahsettik. Hastaya ait faktorler, siijeye
ait faktorler, doktora ait faktorlerden, cevreye ait faktorlerden bahsettik. Hipnoza
yatkinlik testlerinden bahsettik. Hipnozun devrelerinden bahsettik. Hipnotik feno-
menlerden bahsettik, buray1 biraz suratli gectik hatirladigim kadariyla. “Buna tek-
rar donecegiz ““ dedik ve bu sekilde kaldu...

Sibernetik ile ilgili bilgisi olan var m1 aranizda? Hi¢ duydunuz mu? Bizim genclik
yillarimizda cok revagtaydi aslinda.

Kursiyer: Benim aklimda kaldig1 kadariyla, kitapta okudugum falan olmustu. Be-
nim aklimda kalan sey su; bilime daha 6znel seylerin katildigi, kuantum gibi sey-
lerin daha nesnelden 0znele dogru daha ileri bir goriig ortaya atiyorlar. Determinist
degil de daha farkl1 bir sey, yani neden sonug iligkisi Uizerinden kurmadigini dusu-
nityorum. Benim aklimda boyle bir sey kaldu.

Kursiyer: Benim de bilgisayarin kesfinden sonra, o sirada davraniscilik da gelis-
mis. Bakiyorlar ve bilgisayar1 insana benzetiyorlar, yani insan boyle islem yapan
bir varlik olabilir gibi, boyle bir etki tizerinden kurulan bir sey oldugunu, ikisinin
etkilesim i¢inde oldugu ve insanin buna benzeyen daha mekanik bir sey diye hatir-
liyorum ben sibernetigi.

Kursiyer: Ben tiniversite yillarinda Ayhan Songar’ 1n bir kitabinda sibernetik ko-
nusu vardi, onu hatirliyorum. Butiniin pargalarin toplamindan daha fazla bir sey
oldugunu ve somut, mekanik sistemlerin daha soyut sistemler tarafindan kontrol
edildigini, yani parcalar arasindaki iligkinin sonug hareketinin parcalarin toplamin-
dan daha fazla bir sey oldugunu biliyorum. Ornegin, insanin organlarinin topla-
mindan; beyin - kalp- goz - kulak gibi bunlarin toplamindan daha fazla bir butiun
oldugunu anlattyor gibi hatirliyorum

Tahir Ozakkas: Dogru aslinda soyledigin sey... Sibernetik aslinda su anda aslinda
bilimlerin hepsine yayilmig olan bir konu ve ilk tespit edildiginde, bilimlerin bili-
midir sibernetik. Ozt itibariyle butiin diinyanin, evrenin ve insanin geri beslemeli
sistemlerden ibaret bir yap1 oldugu, yani feedback sistemleri dedigimiz, geri besle-
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meli sistemler. Sonuclar her zaman baglangici belirleyen bir yapida oluyor. Bu su
demek oluyor; buzdolabinin termostati +4 dereceye ayarlidir. +4 derece termostat
ile buzdolabinin motoru arasinda geri beslemeli bir sistem vardir. 5 dereceye ¢ikar-
sa, buzdolabi calisamaya baslar, ani ortamin sicaklik derecesi bir sonu¢ ve motorun
calisip calismayacagini belirliyor, buna geri beslemeli bir sistem denir. 4 dereceye
getirdigi zaman motor susar. Motor calisir calisir 3 dereceye duserse, buzdolabinin
ortami daha soguk olursa, yine durur. 5 dereceye ¢ikarsa, ¢alisir. 3 ile 5 arasinda,
4 derecede sabitleme, yani dig sartlar motoun calisip calismadigini belirler. Buna
biz homeostasis diyoruz insan viicudu i¢in. Bunun gibi buzdolabinin termostat1 ve
motoru gibi viicudumuzda ytiz binlerce motor var ve bunlarin her birinin sonuglar
sistemin nasil ¢alisacagini belirler. Ozellikle bizim hormonal bir sistemimiz var; hi-
potalamustan baslar, hipofiz bezi vardir, hipofizin 6n bezi vardir. Hipofizin 6n be-
zinden baglayan bir takim hormonal salgilar bobrek uisti bezine gelir, kanda salinir,
lokal hormonlar vardir. Bunlardaki hormon diizeyleri daha ilk bastan hipotamusta
ve hipofizde tekrar ol¢iilur ve kandaki seviyeye gore salinip salinmayacaginin, o
miktarlarin belirtisi olur. Bunlardan bir tanesi mesela growth hormonudur. Growht
hormonunun kandaki seviyesi belirli bir miktar1 astig1 zaman, growht hormonunu
serbestlestirici bir hormon var o durur. Durdugu zaman growht hormonu salinmaz,
growth hormonu salinmayinca viicut belirli bir boyda kalir. Bazi insanlada bunu
durduracak hormon ya da kandaki seviyeyi 0l¢ecek yap1 bozuk oldugu zaman ha
bire growth hormonu salinir, adam kavak gibi buytr ve durmaz bir turlii. Sebebi,
oradaki sibernetik geri beslemeli sistemin bozuk olmasidir. Evrene baktiginiz za-
man, evrenin sistemi de geri beslemeli sistem izerine kurulmustur, yani sonuglar
her zaman baslangici belirler ve yeni bir dongu olusturur, yeni bir dongui olur. Bu
baglangicta karma felsefe diyor ya hani, kotuluk yaparsan daha sonra bu kotuluk
doner gelir gibi geri beslemeli sistem gibi duisiinebilirsiniz bunu. Iste, insanin ruh-
sal yapis1 ve beynin calisma sistematigi de bu sekilde sibernetik bir sisteme gore
calisir, geri beslemeli sisteme gore ¢alisir. Burada bir sonucu induiklerseniz, disosi-
asyonu olusturacak bir sistemi ona verirseniz, geri beslemeli sistemle birlikte kisi
ana yapidan kopar, ruhsal ayr1 bir fenomen haline doniuisiir. Buitiin bilimlere baktigi-
niz zaman; kimya - fizik - cografya - jeoloji - insan bilimi ve ruhsal yap1 kendi ice-
risinde bir¢ok faktoriin birbirini etkilemesi sonucunda ortaya ¢ikan ¢oklu bir sistem
vardir. Sisteme her yeni girdi sistemin ¢aligmasini degistirir, yani bir hanim kizin
hayatina bir tane kayinvalide sokarsaniz, bitiin hayat: tepe taklak olur, yani geri
beslemeli sistemlerin hepsi dumura ugrar. Tekrar dengeyi bulmak icin ya oglanla
kavga edecek ya oglani bagka sehre gociirecek ya bacagini kiracak ya kaymvali-
de ile sabahtan aksama kadar kavga edecek, yani geri beslemeli sistem cok basit.
Geri beslemeli sistemin igerisine kayinvalide girerken, bir de nur topu gibi oglan
yapar gelin kiz, kayimvalidenin kucagina verir “al bu senin” derse sistem durulasir
mesela. Yeni bir faktor giriyor sisteme gordugunuz gibi, kaymvalide oglundan bir
torun sahibi oluyor ve gelin de buna aracilik ediyor. 9 ay falan kendi kasasinda du-
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ruyor onun mali, o0 mali sahiplenmez de “bu senin torunun, oglunun oglu” diye ona
verirse, gelinle davasi biter; ama “bu benim oglum” diye geri beslemeli sistemde
sahip cikar da kayimnvalideye dirsek gosterirse, daha ¢ok geri beslemeli sistemde
inanilmaz kavgalar1 bekleyin arkadaslar.

Sisteme sibernetik teori acisindan bakarsaniz, sistemin neresine geri beslemeli
devreler soktugunuzda sistemin notralize olacagini ve istediginiz hedefe gidecegini
ayarlayabilirsiniz. Buitun semptomlarin 6z de bu geri beslemeli sibernetik siste-
mi dengeye getirmektir. Hanimefendi ne dedi “mikrofonun 15181 yanmiyor Hocam,
acik mi1 kapali m1 anlagilmiyor” dedi, eger 15181 olsaydi “on da m1 yaniyor, off da m1
yantyor; belirsiz” diyecekti. Sibernetik sisteme gore, “ben canimi yakacak, uziile-
cek, aciz duruma dusecek hicbir seyi kabul etmiyorum” diyor. Sibernetik sistem ne
yapiyor; dengeye getiriyor. Diyor ki “bu cihaz 151ks1z yapilmig. Bunu yapan aptal
endustri mithendisi oraya 151k koymamug™...

Kursiyer: Bu savunma mekanizmasi...

Tahir Ozakkas: Bu savunma mekanizmasi; ama ruhsal stabilizasyonu meydana
getiriyor. “ben degerliyim, ben akilliyim, ben zekiyim”. Kursiyer cok alisti benim
saldirilarima da, onun i¢in rahat saldirtyorum. :) Dedi ki “ben kendimi seviyorum,
ben dnemli birisiyim, ben hi¢ hata yapmam”; ¢inkil boyle bir sibernetik denge sis-
temini aldi. $imdi, geri beslemeden bir hata geliyor, diyor ki “mikrofonu ¢aligtira-
madin”. Dikkat, 1 - 2 derken, gitmiyor ses... Simdi, ne oldu, ne duruma dustuk; ilk
etapta mikrofonu ¢alistirma becerisi bekliyorduk, olmadi, kotit duruma dustit. Den-
ge bozuldu mu - homeostasis-, hemen geri beslemeli sisteme bir sey sokmasi lazim,
dikkat ederseniz kendini rahatlatti bu cihaz hatali yapilmis efendim”. Eger sisteme
bu manada sibernetik olarak bakarsaniz, her seyi ¢ozmeniz mumkundur. Dengeyi
bozan sey nedir, sistem dengeye gelmek icin neyi bekliyor? Kursiyer ile ilgili bir
bagka ac¢iklama yapabiliriz; Kursiyer incinme kapasitesini ya da kendisinin de hata
yapabilecegi ile ilgili insani boyutunu biraz daha gelistirirse, “a hata yaptim, yeni
bir sey 0grendim, ne guzel. Bu boyle calisiyormus” diyebilse sistemin icerisinde,
yeni bir sibernetik etki yaratmig oluyoruz. O zaman istedigi her seyde hata yapar,
sirtinda da higbir yuik olmaz... ““ Ya bu mikrofon... Dikkat... Geliyor mu ses; gelmi-
yor... Ya gelmiyor... Nasil geliyor bunun sesi? Nerede diigmesi? Burada bir sey var
o mu? Caligmiyor ya, nereden ¢aligtyor?” (agma dugmesine basti ve sagirmig gibi
yapt1) Simdi, deneyime dayali 06grendim ve bundan bir incinme hissetmiyorum.
Bilmedigim bir seyi ¢alistirdim ve sevindim. Geri beslemeli sistemde yeni bir sey
ogrenme heyecanim var, bundan incinme ¢ikarmak yerine; ama annem - babam
bana eksik ve kusurlarimi soylerse, “dummkoph, bunu bile calistiramadin” diyerek
bakiyorsa, anne babalar (basinin ustinii gostererek) suraya oturmus, bana parmak
salliyorlar hep beraber “dummkoph dummkoph calistiramadi ¢alistiramadi” diyor-
lar... Ben onlarin sesini kesebilirsem, 0grenmenin heyecanini yeni bir sibernetik
sistem olarak sokarsam, calistiramadigim ve bilmedigim bir seyi Ogrenmenin, sor-
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