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Sunus

Psikoterapi Enstitiisui olarak, oncelikle ruh sagligi profesyonellerinin ya da ruh sag-
lig1 ile ilgilenen kisilerin ihtiyac duyacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya
yonelik deneyimleri paylasan 0zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literature katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitusit Egitim Yayinlari, Psikoterapi Ensti-
tust’niin caligmalar1 kapsaminda gerceklestirilen atolye calismalari, uluslararasi
konferanslar ve dunya literaturiinden secgkileri icermektedir.

6. Hipnoz Egitim Grubunun Eylul ay1 ders notlarinin sunuldugu bu kitap, egitim
desifresinin derlemesi olma ozelligiyle diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin
niteligi de tagimaktadir. Bu ders notlarinda hipnoza giris, hipnoz nedir, hipnoz tek-
nikleri ve hipnotik fenomenler, drnek hipnoz seanst ve hipnoz teknikleri, hipnoz
olusturmanin kolaylastirici faktorleri, stijeye ait organik faktorler, hipnotik enduk-
siyon teknikleri, grup hipnozu, hipnozun evreleri, sigara bagimliliginda hipnotera-
pi, ve hipnotik teoriler disosiyatif bozukluklar konular: ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan1 sira klinisyenler, psikoterapistler ve arastir-
macilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagtyan bu yayin sizlerle bulusturmaktan kivang
duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitusu Bagkani
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1. DERS

Hipnoza Giris

Tahir Ozakkas: Hipnoz egitimine hos geldiniz. Hipnozun agirlikli olarak egitimi
psikoterapiyle ilintili olacak. Genellikle hipnoz uygulama teknikleri enduksiyon
cesitleri, tarihi, fenomenleri dig hekimlerine verdigimiz egitimle ayni. Ancak dig
hekimligi sadece dig hekimligi alanina bagli olarak analjezi, anestezi, bir takim ref-
lekslerin kontrol altina alinmasiyla ilgili kullanim alanlar1 var. Onun disinda daha
cok psikoterapiyle beraber kullantyoruz. Ama kendimizi tanimak igin, kisilik geli-
simi acisindan dig hekimleri de bundan yararlanacaklar. Peki, ben dis hekimlerine
konferans verecegim gelecek misiniz? (dis hekimi olan kursiyere soruyor).

Kursiyer: Gelirim.

Tahir Ozakkas: Ben gecen senede dis hekimleri odasinda bir egitim verdim. (On-
lar beni cok seviyorlar) Hasta-hekim iligkileri ve insan iligkilerini anlattim onlara.
Kag cesit hasta var, bunlar nasil match’lesirler. Sonra da hepsi agzindan baklay1
cikardi; “Hocam, biz hastalardan parayr alamiyoruz. Dolandirip, dolandrip gi-
diyorlar. Nasil para alabiliriz” diye esas konuya geldiler. Bir egitim daha teklif
edin, o zaman geleyim dedim. Simdi ona cagiriyorlar. Evet, hipnoz egitimi ger-
cekten ¢ok ilging. Ben bu iglere 1976 yilinda bagladim. 36 yildir bu isin icinde-
yim yani. Ik hipnoz kelimesini Hacettepe Universitesi’nde basladigimda duydum.
Yurtta kaliyorum, bagka bir Uiniversitede okuyan arkadas bir giin geldi bana; “Gel
sana hipnoz yapayun” dedi. Benim uzerimde bir seyler yapmaya basladi. Bende
her seye merakli bir tipim o zamanlar. Bu kelimeyi orda duydugumda bana ¢ok
onemli, boyle cok sihirli geldi.” Uyutacagim, cinler periler geliyor, melekler ugu-
yor falan, boyle garip bir diinya. Her seyden nem kapiyorsunuz. Eger paranoyaya
diugmezseniz, o zaman benim gibi inceleyen bir yapi1 oluyorsunuz. Iki yol var; ya
savunmalarinizdan paranoid bozukluga kadar gidersiniz, her seyden suiphelenir-

Hipnoza Girig 3



siniz veya sublimasyon yaparsiniz, arastirirsiniz, bilime dogru yonelirsiniz. Biz o
kavsakta tesadufen bilime dogru gidenlerden olmusuz. Ben bunu duyduktan sonra
okulun kuituphanesine gittim; acaba boyle bir sey var mi yoksa tufayami geliyoruz
diye bir inceleme yapayim dedim. Bir de baktim ki karsima koca bir literatur ¢ikti;
bir siirti kitap, dergi. Ben onlarin bir kismini aldim, okumaya bagladim. Iste hipnoz
denen seyle orada karsilastim. Recep Doksat Bey’in doktora tezine ulagtim. Hipnoz
konusunda psikiyatride Turkiye’de ki ilk ve son tez calismasi, kitap haline getiril-
mis. Bir de Dig Hekimi Turan Cengiz Bey’in tezi vardi. Ben bu iki kitab1 ve yurt
disindan getirttigim birka¢ dergiyi merakimi gidermek uizere okumaya bagladim.
Ondan sonra da ¢cevremde gordugiim gozunde merak duygusu gordugiim her arka-
dasa; “Sana bir hipnoz yapayim, sana bir hipnoz yapayim” derken, giiniin birinde
bir tanesi tak diye hipnoza girdi. Girdi ama sonrasinda ne olacagini bilmiyorum.
Dondu kaldi ¢ocuk. Durtilyorum, murtityorum ama tik yok. Nasil bir panik oldum,
kalbim gum gum atiyor, betim benzim atti; “Eyvah ne olacak.” Ardindan uyan
dedim, uyandi. Sonra anladim; “Goziinii a¢” diyecekmisim, sallamayacakmigim.

O guinden itibaren merakim insan psikolojisine, insan beynine, beynin caligma
prensiplerine yoneldi. Bu konulara ilgim cok artti. Universiteyi okurken de tibbin
hep bu tarafiyla ilgilendim; fizyolojisi, norofizyolojisi, mekanizmalar1 ne oluyor
anlamaya caligtim. 36 yil sonrada bunu size anlatmak icin sizin karsinizdayim.

Ben simdi tarihlerden baslayayim, boylelikle Turkiye nin tarihini de size anlat-
mig olacagim. Turkiye’de o donemlerde hipnozla ilgili herhangi bir ¢calisma yok.
Olanlar; Prof. Dr. Recep Doksat’in uzmanlik tezi ve Turan Cengiz’in Hipnodonti
ismini verdigi bir tez ¢alismasi. Onun disinda Turkge olarak pek bilimsel bir ya-
yin yok. Ve ben bununla ilgilenmeye ve okumaya bagladim. Ardindan bir semi-
ner vermem istendi. Seminere hazirlanirken daha ¢ok bilimsel yayin ve kitaplar
okuma firsatim oldu. O seminerden hipnozun klinik alanda uygulanmasi ile ilgili
40-50 sayfalik bir kitap ¢ikti. Bu seminerim bir yaynci tarafindan duyuldu, bunu
bir kitap olarak bassak diye bana bir teklif geldi. Tip Fakiltesi’nde dgrenciyim, 3.
smiftayim o zaman. “Olur, tekrar diizelteyim, yazayim, vereyim” dedim. O kitab1
yazmaya bagladim. Yazdik¢a bolumler genisledi, bolumler genisledik¢e ben yurt
dis1 kaynaklara ulagsma imkani1 buldum. Universiteler arasi igbirligi ¢alismalarinda;
Amerika’da ki Universitelerden az gelismis uilkelerin Uiniversitelerine belirli sayida
ucretsiz makale gonderme anlagsmalar1 varmis. O zaman bildiginiz gibi bilgisayar
yok, sadece diinya kuitiphaneleri index meducus dedigimiz uluslararast makalele-
rin bulundugu bir literatur kitap¢igi gonderiyorlardi. Kitapgikta da yazarin soy ismi
yazar, makalenin baglig1 vardir. Pelus bir kagidin tizerine karinca duasi gibi yazilir.
Oradan makaleleri tararsiniz. Onun i¢inden makaleyi bulursun, yazari bulursun,
yazarin adresi vardir. Sende yazarin adresine (Amerika’ya) mektup yazarsin. Bir
ayda falan gider mektup. Eger bir yazarin makalesi bir yayinevinde yayinlanmigsa,
yazar bu makalenin 25 niishasini sadece dergisinin kendisin degil de, yaymevine de
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ucretsiz olarak hediye eder. O yazarda kendisi gibi konularda arastirma yapan diger
yazarlara birer tane gonderir. Diinyada ki bilimsel calisma sistematigi bu. 1980-81
yillart. Inanilmaz bir devrimsel gelisme var.

Ben kitiphaneye kapanip, dinyada hipnozla ilgilenmis yazarlar kimlerdir diye
o adresleri bulup ¢ikarirdim. Yoksa her bir makale i¢in 25-30 dolarlik bir ticret 6de-
meniz lazim. Benim 6grenci olarak zaten aylik gelirim yetmez buna. Kutuphanede
Mustafa diye bir sefimiz vardi. Ona dedim ki; “Bizim bu iiniversitenin hocalart bu
isleri hi¢ bilmiyorlar. Bize her yil 30-40 tane makale isteme kontenjam geliyor, biz
onlart kullanalim” dedim. Mustafa agabey ile aray1 yaptim. Erciyes Universite’si-
ne (Ben Hacettepe’ye buradan gecis yaptim) ne kadar kontenjan verilmigse hepsini
kullandim ve makaleleri getirttim. Makaleler sirastyla Kayseri’de bizim adrese ge-
liyor. Duinyada ki bir stirt onemli bilim adamlarindan (Simdi onlarmn hepsi donemli
W yerlere gelmis, profesor, bolum baskani olmuglar) bana
makale geliyor, dugiinebiliyor musunuz? Makaleler gel-
dikce benim sinif arkadaglarima, staj grubu arkadaslarima
Kayseri’de anneme manti ve yaglama yaptirma karsili-
ginda tercime ettirdim. 10-15 kisilik staj grubumuz vardi
ve tabi hepsiyle ekip olarak calistik. Zaten herkes benden
kacardi, cuinkit hemen ellerine makale tutustururdum ama
= R karsiligimi verirdik yani. Eee, tabi bunca ¢abadan sonra
i bizim kitap buyudu. O kitap su anda elinizde olan Hipnoz
Hlpl:loz 1. Cilt. Sene 1983 arkadaglar, 28 y1l olmus.

1984 yilinda 40-50 sayfalik foytu yaymevine verip bas-
tiralim derken, bizim elimize 400-500 sayfalik hacimde bir kitap ¢ikti. Fakat bura-
ya da benim o foyde yer alan konularin yarisin1 yazabildim ancak, yaris1 kaldi. Ama
aradan bir yi1l gecti kitap bitmiyor. Yayinevi dedi ki; elinde ne varsa onu yayinla-
yalim, gerisini daha sonra yazarsin. Cunki kitap bitecek gibi degil. Hipnoz 1. Cilt
kitab1 1984 ’te bitti, 1985°te de yayinlandi. Tip Fakiiltesinde 5. sinifta 6grenciydim.
Kitap basilmadan dnce Recep Doksat, Ayhan Songar Hoca ve Prof. Dr. Uner Tan
(Norolog) redakte ettiler. Kitaba onsoz yazdilar. Babama dedim ki; “Sen tiiccarlik
yapryorsun, bana para verirsen ben bir kitap bastiracagim.” “Oglum ne ise yara-
yacak bu” dedi babam. Babam tabi kitaptan falan anlayan bir adam degil, Kayserili
olarak ticaretten anlayan bir adam, demir tiiccart kendisi. “Eger senin isine ya-
rayacaksa bastiralim” dedi. Simdi bakiyorum da bugunku sartlarla bir 6grenciye
verilecek bir para degil bu, olduk¢a maliyeti ¢ikti. Bir matbaaci akrabamiz vardi.
Babam ona telefon act1 ve ilk baskiy1 biz bastik, 5000 adet. Turkiye’de ki belki en
hacimli hipnoz kitab1 oldu 1985 yilinda. Ka¢ yasinaydim? 26 yasindaydim. Evet,
26 yasindan buyuk olanlar el kaldirsin bakayim (Guillugmeler). Her biriniz en azin-
dan bu yasta, bu boyda, bu igerikte bir kitap yazabilecek kapasitedesiniz. Bunu ke-
sinlikle aklinizdan ¢ikarmayin. Yani bu nedir? Benim ailemin biraz desteklemesi,
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beni cesaretlendirmesi, kirmamasi ve ¢evresel destegin bu sekilde verilmesi bir ala-
na spesiyalize oldugunuzda... Bilim adami olmugsunuz aradan 30-35 yil ge¢mis,
ben o konulart anlatacagim size. Sadece klinik uygulamalarda degisiklikler var.

Kitap yayinlandi ve bir iki yil icerisinde bitti. Ardindan ikinci ve tgtincii bas-
kilar1 geldi. Aslinda bir tip kitabinin kisa surede bitmesi ilginctir. O donemde ki
hemen hemen psikiyatristlerin hepsi bu kitabi edindi. Eski psikiyatristlerin, doktor-
larm evlerine gidin; o kitab1 mutlaka bulursunuz. Bununla ilgili cok ¢okta an1 geldi.
Tabi o kitabin yayimmlanmasindan sonra benim psikolojiye
olan merakim ¢ok artarak devam etti. Bir yandan da insan-
larin psikolojik problemleriyle ilgili ¢aligmalarim hizlandi.
e Okulu bitirdik, mecburi hizmet donemi oldu. Mecburi hiz-
mette dahili bir hekim olarak ¢aligtim. 1992 yilina kadar
da devam etti. Yani 1986 mezunuyum, 6 yil calistim. Bu
zaman zarfinda hipnozdan biraz uzak kaldim. 1992’de tek-
rardan bir donuis yaptim. 1993 yilinda diger kitaplar1 ya-
yinladim; Cinsel Problemlerde Hipnoterapi, Alerji ve Deri
Hastaliklarinda Hipnoterapi ve Hipnoz 2. Cilt.

Gergegin Diriligine Kapi

Hipnoz

O donemlerde Tipta okuyan birisi olarak, Psikiyatride
bize cinsel iglev bozukluklariyla ilgili hi¢bir ders anlatil-
madi. Seks, vajinismus, ereksiyon problemi, erken bogalma
falan ay1p seylerdi. Yurt digindaki makaleleri falan indirir-
ken bunlarla ilgili ¢ok yogun ¢aligmalar oldugunu goriiyo-
rum ama Turkiye’de bir sey yok. Bir Haydar Diimen’imiz
var. Genglerimizin hepsi cinsel bilgileri ondan dgreniyor.
Iyi ki var o donemde. Onun kitabindan bagka cinselligi
anlatacak ciddi bir kitap yok. Onun haricinde disaridan,
sagdi¢lar sisteminden gelen bir sistemle cinselligi dgreni-
yorsunuz. Ustu kapali, yatak odasinda ne oluyor konusun-
dan higbir bilgi yok. Bu konuyla ilgili endiseler, sikintilar,
korkular; kiz1 bagladilar, iste oglant bagladilar, hocalar vs.
girla gidiyor ilkede. Bilimsel olarak olaya bakan hi¢ kimse
yok. O donemde de Haydar Diimen var ama oda biraz daha
entelektuel, biraz daha muirekkep yalamis insanlarin ulagabilecegi biri. Ben lise y1l-
larindayken bir arkadagim evleniyordu-benim bulundugum Anadolu cografyasinda
o zaman lise yillarinda gengleri evlendirirlerdi. Ama evlilik nasil bir sey bilmiyor.
Ona kitap arandi. Haydar Diimen’in kitab1 Istanbul’dan getirtildi. Okutarak 0gre-
tildi; evlilik nedir, seks nedir, cinsellik nedir, ¢cocuk nasil yapilir? Tam bunlar o
kitaptan ogretildi. Haydar Dimen’in bir takim hatali anlatimlart olmasina ragmen
memlekete cok buyuik katkisi oldu.
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1993 yilinda Cinsel Problemlerde Hipnoterapi kita-
Cinsel Problemlerde bini hazirladim. Kitabin esas kaynagi “Seks Terapi” diye
Hipnoterapi Amerika’da yaymlanmig olan Lazarus’un bir kitabi. Onu
kaynak olarak aldim ve ben kendi bilgi ve becerimi onunla
harmanlayarak, biraz da bizim kilturiimiize uygun hale ge-
tirerek yayinladim. Fakat kitabim ahlaka aykiri bulundugu
icin yayinevleri tarafindan reddedildi. Hatta baz1 yayinev-
leri izerinde ki resmin (Ciplak bir adam, sanki ereksiyonda
gibi) lizerine bant yapistirmiglar (sansuir bantlarindan), o
sekilde Cagaloglu’nda, yayincilarda kitapcilarda satildigini
gordim. Bu resimler aslinda ilag¢ firmalarinin ila¢ reklam-
larindan alinan resimler aslinda. Belki de cinsel terapiyle
ilgili ilk kitap diyebilirsiniz. O kitapta ¢ok ilgili gordu ve ilgingtir ¢ok kaynak ola-
rak kullandigim Prof. Dr. Daniel Araoz ‘u gecen sene misafir ettim. 80 yaginda,
karistyla beraber konferansa cagirdik. Tabi biraz Alzheimer baslamis. Bize biraz
hipnoseks ile ilgili, cinsel problemlerde hipnoterapiyle ilgili yeni gelismeleri anlat-
t1, yeni kitab1 vardi, onu sundu. Kitabi da elimizde var bildigim kadariyla. Tavsiye
ederim.

Ardindan alerji ve deri hastaliklartyla ilgili o zaman universitede Ozcan Ho-
camiz vardi, kulaklart ¢cinlasin; Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Alerji ve Deri
Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkaniydi. Ogrencilik yillarimda onunla birlikte ¢ok
caligmalar yaptik. Simdi boyle bir stirecte 1985 yillarinda Istanbul’da da bir ekip;
Ali Egref Muiezzinoglu ve arkadaglar1 ¢calismalar yapiyorlar. Ismet Husnt Ozturk -
bu ismi ¢ok duyacaksiniz - Turkiye’de ki bilin¢li hipnoz ekoluntin kurucusu. Allah
rahmet eglesin, genel cerrah bir hocamiz, hipnozla ameliyatlar yapiyor. O yillarda
yeni yeni televizyonlarda bunun ameliyatlar1 gosteriliyor. Insanlar anestezisiz bu
ameliyatlara giriyor. Dinya ¢apinda televizyonlar gelip cekimler yapiyor. O eko-
Iun temsilcileri olan arkadaglarimiz bu ekolu devam ettirdiler ve “Tibbi Hipnoz
Dernegi” isminde bir dernek kurdular ve o dernegin caligmalari i¢in yurt digindan
misafirler getirdiler, beni de davet ettiler. Ilk defa o yillarda Istanbul’a gelerek o
caligsmalara istirak ettik. 1995’e kadar boyle gitti. 1995’te ben Istanbul’da hasta
bakmaya bagladim, hafta sonlar1 Istanbul’a geliyordum, hafta i¢i Kayseri’de olu-
yordum. Psikoterapi ve hipnoterapi agirlikli calisiyordum. Biz bir dernek kurduk
o yillarda; “Alternatif Psikoterapi ve hipnoz Arastirma ve Gelistirme Dernegi.”
Turkiye’de kurulan ikinci dernek. Akademisyenler vardi, serbest ¢caligan hekimler
vardi, psikologlar vardi. Bu dernekte 1-2 sefer dergi ¢ikardik. Dernegin faaliyetleri
aktif olmadi ve iki y1l sonra dernek kapandi. Fakat Hipnoz Dernegi ¢aligmalarini
aktif olarak suirdiirdii ve ben doktor olduktan sonra 1993’ten sonra agirlikli olarak
hipnoz ¢aligmalarina bagladim. Muayenehanemde dahiliye ve cocuk hekimligi gibi
pratisyen hekimligin diger alanlarinda yogun caligmalarim vardi. Onlarin hepsin-
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den elimi etegimi ¢ektim, psikoterapi agirlikli olarak caligmalarima devam ettim.
1993-94 yilinda Azerbaycan’a gittim, Psikiyatri ihtisas1 yaptim. Turkiye ile bag-
lantim vardi, gelip gidiyordum sik sik. 1998°de ihtisasim bitti. Bu arada ¢ok yogun
bir sekilde hipnoz ve psikoterapi ¢aligmalarimi stirdiurdum. 1995°ten itibaren de
Istanbul’a yerlestim. 2002 yilina kadar muayenehanemde arastirma, terapi, psiko-
terapi ¢aligsmalarimi strdurdiim. 2002 yilinda Tibbi Hipnoz Arastirma derneginde-
ki arkadaslarimiz Yedi Tepe Universite Hipnoz kurslar1 actilar. Dediler ki; “Hipnoz
kurslarinda psikiyatride hipnozu anlatir misin?” Bende; “Muayenehanemden va-
kit bulursam anlatirim” dedim. Ger¢ekten muayenehanemde ¢ok yogun calistyor-
dum, cok yogun bir hasta sirkitlasyonu vardi. Hastalarim 6zellikle semptom uzeri-
ne yaptigim hipnoz ¢aligmalarindan ¢ok yarar gorityordu. Zincirleme hasta hastay1
getirdi, hasta hastay1 getirdi... Bagimi alamiyordum.

Bu arada bana gelen doktor arkadaglarima, psikolog arkadaglarima hipnozu 6g-
retmeye calistyordum. Bu sekilde de onlarca doktor arkadagim muayenehanemde
egitim ald1 diyebiliriz. 2002°de Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi’'nde
acilan ki ilk defa universite bunyesinde bu tip kurslar aciliyordu. O kurslarda egit-
menlige basladim. Ben hipnozu psikoterapi agirlikli 6grendigim ve uyguladigim
icin hipnozun bilinen alaniyla bilinmeyen alani ¢ok farkli. Kurstaki arkadaslar hip-
nozu bir tedavi yontemi olarak degil de tedavinin kendisi olarak anlatiyorlar; “Hip-
noz yaparsaniz hasta iyilegir.” Ben ise psikoterapide hipnoz nasil kullanilir onu
anlatiyordum. Bu sefer; “Psikoterapi ne” diye sormaya basladilar. Simdi siz psiko-
terapiyle ilgili hastaya ne yapiyorsunuz? Hizmet veriyorsunuz. Psikologlar psiko-
logluk hizmeti veriyor, psikolojik danigmanlar psikolojik danigmanlik ve rehberlik
hizmeti veriyor. Bununla ilgili siz fakiltelerde bir egitim aldimiz degil mi? Her
uygulayanin almig oldugu egitim gibi. Mesela Greenberg’in cift terapisinde uygu-
lad1g1 bir metodolojisi var, Eric Ericson’un bir metodolojisi var, Biligsel davraniggi
yaklagimin bir metodolojisi var. Burada bir mantik yuritityorsunuz ve hipnozda
bu mantig1 yurutebilmeniz i¢in sizin elinize inanilmaz bir mantik veriyor. Kisinin
direnglerini ve savunmalarini ortadan kaldirmak icin yardimei oluyor. Dolayisiyla
hipnoz bir seyin yanina eklemlenen bir sey. Semptomu bastirir, ssmptomu ortadan
kaldirir ama o semptomun ortadan kaldirilmasiyla ilgili nedenselligi bilmiyorsaniz
neyi nasil tedavi edeceksiniz? Orada takilip kalirsiniz. Biz yillardir hipnoz yapiyo-
ruz ama bunu ne ile eslestirdigimizi bilmiyoruz. Saldim ¢ayira Mevla’m kayira!
O zaman orada ¢ekirdek bir grup arkadas benim yakama yapisti. Sene 2005 falan
herhalde ama bu arada bende orada bircok egitime katildim. Bir muddet sonra o
egitimleri kendim diizenlemek zorunda kaldim hatta. Turkiye’de hipnozun geligim
seyrini anlatmak acisindan ifade ediyorum bunlar1. O ¢aligmalarin i¢inde bir grup
cekirdek arkadag bana dediler ki; “Hocam bize psikoterapiyi dgret.” Benim boyle
bir zamanim yok, muayenehanemde hastalardan bagimi alamiyorum, geliyorum
hafta sonlar1, Pazar ginleri size burada bildigim kadariyla ders anlatiyorum. Benim
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saatlerim artt1 sonra; ben 2 saat ders anlatiyordum. Bu 4 saate, 8 saate falan cikt.
Daha sonra arkadaslara; “Bu boyle olmaz, bunun bilimsel ayagi cok eksik. Su ana
kadar tecriibeyle gelen kismiyla yaptik ama bunu diinyaya entegre etmemiz lazim”
dedim. Ben 1996-97°de duinya kongrelerine katildim, diinyadaki hipnoz uygulama-
laria bakiyorum, bizim buradaki ¢ok uzak. Ne norofizyolojik calismalardan ha-
berdariz, ne bilimsel tarafini biliyoruz. Benim canim sikildi. Diinyada hipnoz diye
bir kitap yayinladim 1995°te. Bu kitabin konusu 1985-2005 aras1 dunyada hipnoz-
la ilgili yayinlanmig olan tim aragtirmalarin makaleleri. Kalin bir kitap oldu. Siz
buna sarlatanlik diyorsunuz, buyticuliuk diyorsunuz; ben diinyada yayinlanmis olan
2000-3000 tane makalenin dokuiimunil yaptim. Onlar1 smiflandirdim; pre-klinik
caligmalar, klinik caligmalar, dis hekimligindeki caligmalar, dahiliyedeki ¢aligma-
lar, morfoloji caligmalari, norobiyoloji ¢aligmalari, fizyoloji calismalari... Onlarin
isimlerini, yerlerini, konumlarini, bir literatir textbook’u olarak yayinladim ben.
Bir anda sistem degisti. Olay buyuculukten diinya neredeymis, biz neredeymisiz
noktasina geldi. Peki, bundan sonra ne yapacagiz, bunu tilkemize nasil tasiyabili-
riz. Bunu tilkede bilen yok, uygulayan yok, “Tu kaka” da ¢ok deniyor. Biz bu sefer
dunyadaki otorlerle! baglantiya gectik. Yurt disinda kongrelerde tanistigim Diuinya
Hipnoz Birligi Bagkani, ego state terapinin kurucusu John Watkins, Avrupa Hipnoz
Birligi Baskan ile irtibata gecerek Turkiye’de bu kisilerle beraber bir kongre dui-
zenleme karari aldik. Ve 1. Tibbi Hipnoz kongresini yaptik. Bu kongreye diinyada
ne kadar buytikk adam varsa hepsini ¢cagirdik. Geldiler sag olsunlar. Ilk defa bilimsel
bir alanin piri olan hocalar geldi ve kongre duizenlendi. Bu kongreler devam etti.
Sonunda ben bu arkadaslarin psikoterapi egitimi talebi dogrultusunda 2005 yilin-
da evimin altinda bir salonumuz vardi. Orda “1. Butuncul Psikoterapi” egitimine
basladik. 18 aylik bir program koydum. Ben 6 ay size teorik bilgi vereyim, ¢tinku
teorik bilginiz yok. 6 ay formulasyon bilgisi vereyim, bir hastaya teshis nasil ko-
nur. 6 ayda vakalarinizi siipervizyon yapayim; hastalariniza nasil terapi uyguladi-
giniza, nasil teshis koydugunuza, nasil hipnoterapi uyguladiginiza bakayim dedim.
13 tane arkadasimiza-yukarda resimlerini goreceksiniz-ben psikoterapi anlatma-
ya ¢alistim. Fakat bunlar psikoterapi 0grenirken dediler ki; “Biz ¢ok giizel seyler
ogreniyoruz” seklinde bir reklam kuryesi bagladi. Ardindan bir bagka grup geldi;
“Hocam bize de ogret bize de ogret.” Dedim; “Ya ben hekimlik yapryorum.” Ama
bir yandan da ¢ok hosuma gitti bu ig; anlatmak, tartigmak, kendimi yenilemek...
Gergekten yapmak istedigim bir is olduguna karar verdim. Zaten obiir tarafta gidip
ders veriyordum, kendimi yeniliyordum. Hafta ici hasta bakiyordum, hafta sonu
da gidip egitim veriyordum. Bu sefer Turkiye’de psikoterapinin de eksik oldugunu
daha net anladim. Tamam, psikiyatristler, psikologlar hasta goriiyorlar ama gercek
manada yurt disiyla baglantili profesyonel ¢alisan insan sayist o kadar az ki. Yani
yurt disindaki bilimsel calismalart Turkiye’ye aktaran kimse yok. Herkes kafasina

1 Fransizca auteur “miiellif, eser sahibi” sozctiglinden alintidir. Fransizca sézciik Latince auctor “I1. hayvan
sahibi, reis, sef, 2. eser sahibi” sozciigiinden alintidir. Daha fazla bilgi i¢in otorite maddesine bakiniz.
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gore psikoterapi yapiyor. Ben bunlarin farkina vardikca yapilan seyin psikoterapi
de olmadigini gordum. Herkes uyduruyor. Ve orada insani iligkiler agisindan bir
sey yaptiginda da hastalar kendini iyi hissediyor. Buna da el atilmasi gerektigi ile
ilgili icimde bir sorumluluk hissettim. Ve ikinci grup arkadaglari1 da egitime aldik.

Ikinci gruptan 13 kisi degil 24 kisi ¢ikt1 fakat benim salonun 15 kisilik. Onlar
tikis tikis oturdu, kis geldi, somine yaniyor, tuvalet bir tane oraya giriyorlar falan
filan.

Kursiyer: Olan Fatma Hanim’a olmustur? (Hocamin esinden bahsediyor)

Tahir Ozakkas: Olan Fatma Hanim’a oldu (gulusmeler). Dedi; “Seni bosayaca-
gum. Ne bu evine giren ¢ikan belirsiz.” Hanimlar1 ayirdik, icerdeki tuvalete aliyo-
ruz, beyleri disarida ki tuvalete aliyoruz. Garip bir sey oldu. Sene 2007, Ankara’da
bir grup arkadas iste; “Ankara’ya gelmiyorsun, etmiyorsun, burada da bir egitim
versen” diyorlar. Dedim; “Ben size 3 aylik bir egitim vereyim.” O arada buradaki
18 aylik egitim 24 aya ¢ikti. Ankara’daki arkadaslara soz verdim, 3 ay gidecegim,
3’er ginden 9 giin; teorik, formuilasyon ve siipervizyon seklinde kisa modul butun-
cul psikoterapi anlatacagim. O 3 aylik modulu anlattik; “Hocam devam edelim”
diye yalvaranlar, sizlayanlar. Ger¢ekten de 40-45 kisilik cok hos bir grup olmustu.
Ben dedim ki bu egitimi 8 aya uzatayim. Hadi bir 5 ay daha gittik, geldik ama bura-
da ig benim bagimdan agkin zaten. Sekiz ayin sonunda yine devam edelim dediler.
Bende artik yok dedim; “Istanbul’da bir grup actim. O grupta sizinle basladi. De-
vam edeceksiniz gelin orada devam edin” dedim ve bu iki grubu birlestirdim. 2007
yilinda baktim bu ig evin altinda olacak gibi degil, bostancida ki ofisimde yetersiz,
bu binay1 satin aldik. 2007°den beri de beklemedigimiz bir sekilde psikoterapi ala-
ninda buyudu sistem. Yani biz kendi halimizde bildiklerimizi anlatalim, 6gretelim
derken 5 yil icinde duinyadaki bir¢cok ekolle iletisime gecmis, onlarin Turkiye’deki
egitimlerini organize eden bir kurum haline donuistiik. Sadece ben vardim, birde bi-
zim hizmetlimiz vard1 bu ise baslarken. Su anda burada benimle birlikte 15°e yakin
personel var, 20’ye yakinda terapist calisiyor. Bu sekilde buyumeyi istemedigimiz
halde boyle bir seyle kars1 karsiya kaldik. Bu seferde ikinci bir ise soyundum; ben
yetisemiyorum, egitmen yetistirelim, bildiklerimizi sizin gibi degerli arkadaslari-
miza iletsin dedik. 18 aylik egitim suireci 36 aya ¢ikti. Bu egitimler surtiyor. Yilda
bir sefer egitim grubu agabiliyoruz, bir hafta sonunu onlara veriyoruz. Yilda bir
sefer hipnoz grubu acabiliyoruz. Iste o yilda bir sefer hipnoz egitimlerinin su anda
altincisin1 agmis bulunuyoruz. Yedincisi seneye ayni tarihte acilacak. Butuncul psi-
koterapi dedigimiz onun izerinde bir ekoluin anlatildig1 ve entegre edilen bir sistem
burada yuritulmeye calisiliyor. Boyle bir yapinin i¢indesiniz su anda arkadaslar.
Aslinda yaptigimiz sistem bir moduler sistemdir, diinyadaki psikoterapi ve hipno-
terapi gelismelerinin hepsini bir buitiiniin pargasi olarak degerlendiren entegre bir
sistemin su anda bir modill kismindasiniz. Bu modulu alip ¢ekilebilirsiniz veya
diger modillerle istediginiz gibi birlestirebilirsiniz. Burada, sizinle uzun yillardir
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devam eden deneyimlerimizi paylagsmaya calisacagiz. Ekibimizin bir pargasi olan,
1. Gruptan mezun olup su anda egitmen olarak ¢alisan arkadaglarimiz size destek
olacaklar. Ogretmeye hevesli, egitmeyi seven arkadaglarimiz enstitimuizde 6gretim
gorevlisi gibi hizmet veriyorlar, bizde yavas yavas antrenorlige dogru geciyoruz.

Turkiye’ni tarih¢esini anlattik m1 arkadaslar? 1994 yilindan beri epey bir tec-
rube (18 yillik) edindim ve dedim ki; bu tecritbeleri kayit altina alayim. Bu kayit
altina aldigim caligsmalari hem inceleyeyim hem de ilerde bir enstitii acacak olur-
sam bu kayit altina aldigim sistemlerle ilgili olarak da buradaki bilgileri arkadas-
larimla paylagsayim diye 1994 yilimin 1 Ocak’indan itibaren tim gorduguim hasta-
larim1 kayit etmeye basladim. Once ses kaydiyla bagladim, ardindan video kaydi,
ardindan CD kaydi, ardindan DVD kaydi. Su anda 16-17 yildir gordugimiiz tum
hastalarimizin video kayitlar1 mevcut elimizde. O hastalarimizdan tedavisi biten
arkadaglarimizin bir kismi kendi tedavi stireglerini egitim amach kullanmak tizere
izin verdiler. Bu arkadaglarimizin hem hipnoterapi hem psikoterapi seanslar1 degif-
re edildi. Otuzun tizerinde kitap halinde hazirlandi bunlar. Egitimde bulunan arka-
daglara bu kitaplar emaneten veriliyor ve orada ki psikoterapi seanslari okunuyor
ve inceleniyor. Ayrica uygun gordugiumuzde de bunlarin DVD goruintuleri arkadas-
lara teslim tesellim senetleri ile verilerek bir ay kendilerinde kalmak sartiyla geri
aliniyor. Burada da bu manada yirmi yila yakin arsiv olustu. Bir kamyon dolusu
malzeme var. Her turlu hastalik, her turlt bozukluk, her turlu kisilik yapilanmasiyla
ilgili tedavi sure¢lerini inceleyen oldukca genis bir bilgi birikiminin bulundugu bir
arsive de sahibiz. Dolayisiyla burada zaman zaman gorsel materyalleri izleyecegiz.
Kitapta yazilan sadece teorik, uygulamada ne yapiliyor, onu da gormils olacagiz.
Uygulamamiz i¢ agamali olacak. Buna biz Ilmel yakin olma, aynel yakin? olma ve
hakkel yakin olma diyoruz.

Ilmel yakin olma; olayin teorik kismini vermek, aynel yakin olma; gormek ve
izlemek, hakkel yakin olmak ta bizzat yagamaniz. Hipnozun teorigini goreceksiniz,
hipnozu izleyeceksiniz ve ne oldugunu goreceksiniz, hipnozu bizzat yasayacak-
siiz ve uygulayacaksiniz. Bunun ug¢iinti 4 aylik egitim i¢inde bitirebilirseniz o
zamana gercekten bu isi yapmig olacaksiniz. Sadece teorik kismini okuyup ba-
karsaniz veya sadece izleyip kenarda durursaniz bu isi deneyimlemis olursunuz
ve 0grenemezsiniz. Buradaki amacimiz; bu egitim grubuna katilan herkesin teorik
bilgiye sahip olmasi, bagkalarinin yaptiklarini gozlemesi, izlemesi ve takip etmesi
ve bizzat kendi uizerinde deneyimlemesi gerekiyor ki gercekten o ilim dene seye
sahip olasiniz.

Simdi biraz soru cevap yapalim. Sorusu olan var m1?

Kursiyer: Deneyimlemek derken bizde hipnoza girecek miyiz?

2 IIm-iil-yakin, ilimle bilmek,
Ayn-iil-yakin, gozle gorerek bilmek,
Hakk-ul-yakin, her seyi ile bilmek, vakif olmak demektir.
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Tahir Ozakkas: Sizler kendiniz hipnoza gireceksiniz, bir bagkasini hipnoza ala-
caksiniz. Iki boyutunu da deneyimleyeceksiniz. Yanindaki arkadagin seni hipnoz
edecek, sen onu hipnoz edeceksin.

Kursiyer: Sizin kontroliiniizde mi?
(Gulugmeler).

Kursiyer: Hocam ben ¢ok onyargiliydum, hatta hipnoza da ¢ok karsiydim. Bizim
bir davetimizi iizerine Adana’ya tanitim icin gelmistiniz. Orada siz; “Eger bir on-
yarguiz varsa bunu kendi icinizde sorgulayin” demistiniz. Sonra diisiindiim, kitap-
lar okudum, sizin sitenizi inceledim, aklima yatti ve geldim. Ama yine de kontrolii
birine birakmakla ilgili hafiften bir kaygi var icimde.

Tahir Ozakkas: Kontrol insanoglunun dogal bir sureci, hepimiz korkariz. Niye
korkariz? I¢cimizde ki b*kluklar ¢ikmasin diye korkariz. Karg: tarafa giivenip de,
onu fazla kurcalamayacagindan emin olduktan sonra da birakiriz kendimizi. “Tahir
hoca yapmaz, adami harcamaz, giivenilirdir, b*kluklarin iistiinii kapatir, bizi de
rezil etmez” dediginizde giiven duygusuyla caligirsiniz. Bu duygu hepimizde ayni,
sadece sekli degisik. Biz burada hipnoz ¢alismalar1 yapiyoruz, gonullu arkadaslar-
dan bagliyoruz, onlarin 6zeline ve mahreminize girmeden, sadece olayin teknigini
incelemeye yonelik ¢alistyoruz. Gergeklikten koptugunuz her an hipnoz aslinda;
dalip gittiginiz, yaninizda ki arkadasinizi duymadiginiz, kolunuzu biri diurtmeden
gercege donemediginiz her an hipnozdur.

Kursiyer: Sizin anlattiklarinizdan ben suna vardim; bu biraz birbirini agan ve
bagumlilik yapan bir sey. Ciinkii insamin kendisini de tanitan bir sey ayni zamanda.
Tiirkiye’de psikoterapiyi benim tamdigim hicbir psikiyatrist uwygulamadt. Ben acik-
cast psikoterapinin eski donemlerde uygulandigi, giiniimiizde uygulamadan kalkti-
gum diisiiniiyorum. Bununla ilgili soylemlerde duymustum. Dolayisiyla hipnotera-
pinin ¢ok giizel bir anahtar oldugunu diigiiniiyorum ama nereyi acacaginiz oénemli.
Dolayistyla psikoterapiyle entegre edilmesi gerektigine inaniyorum. Bu tabii ki
bambagska bir alan ve dediginiz gibi uzun bir seriiven. Baska egitimlerde almamizi
gerektiren bir durum. Burada ben biraz karamsarliga diigtiim. Psikoterapi alma
fikriyle gelmedim ama dedigim gibi nereyi acacagimla ilgili soru igaretleri olustu
bende. Biz iletisim becerileri kursu aldik fakiiltemizde. Burada da daha ¢ok yurtdi-
sindan alinnus kalip seyler ogretildi, entegrasyonda yoktu. Sonugta anlattiklariniz
beni heyecanlandirdi. Tahminimden ¢ok daha biiyiik bir alan oldugunu hissettim.
Hipnozunda giiniimiizde ¢cok fazla uygulandigimizi diisiiniiyorum. Televizyonda, di-
zilerde, bazi programlarda hipnotize edildigimizi diisiiniiyorum zaten. Ancak olaya
disaridan bakan bir insamin kolay kolayda bu telkinlerin altinda kalip bizi istedik-
leri gibi diisiindiiremeyeceklerini de biliyorum. Bu birazcik da bizim kendimizi tes-
lim etmemizle alakali bir durum. Bununda temelinin linfomaniyle ilgili oldugunu
diistiniiyorum. Sizin bu konuda bir diisiinceniz var nui?

Tahir Ozakkas: Ne demek istediginizi biraz daha acar misiniz?
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Kursiyer: Ben biitiin psikiyatrik rahatsizliklarin temelinde linfomani oldugunu bir-
ka¢ kaynaktan okudum.

Grup: Linfomani ne?

Kursiyer: Linfomaninin Tiirkce karsiligi sehvet budalaligi. On binden fazla sug ve
psikiyatrik rahatsizlik bununla iliskilendirilmis, 1800’lii yillarda ortaya atilan bir
kavram. Daha sonra toplumun %70’ini sardigt icin bu durum hastalik olmaktan ¢i-
karilmig. Sadece ¢cok kalin kitaplarda bir tanimlama olarak geciyor bu. Dolayisiyla
toplumun wyutulmasi, hipnoz edilmesi 200 yllik bir siire¢ bence.

Tahir Ozakkas: Evet, tartigiriz.

Kursiyer: Az once tehlikeden bahsettiniz; hipnozun uygulama kismiyla ilgili her-
hangi bir tehlikeli alana girmeden dediniz, bu ne demek.

Tahir Ozakkas: Orada insanin mahremine, 6zeline girmeden demek istiyorum.
Hipnotik trans altinda kisilerin travmalar aktiflesir. O yuzden de tedavi amacla
en ¢ok kullanilir. Cocukluk tacizleri ve travmalari guvenilir bir terapistle, guvenli
bir alanda bosalma ihtiyaci hisseder. Boyle durumlarda onu kapatiriz. Kayiplar,
yaslar, baba olumi, kardes 6limi, sevgili kaybi... Mahrem yani, kisinin 6zeline ait
konular. Onu bireysel seansta konusabilirsiniz, burada hipnoz uygulamalarimizda
zaman zaman arkadaglarimiz bunu konugmak istiyorlar, kendileri de gonullu geli-
yorlar bu konuda ama ben konugturmuyorum.

Kursiyer: Peki buna engel olabiliyor musunuz?

Tahir Ozakkas: Tabi o duygusal alan1 kapatabiliyorsunuz.

Kursiyer: Ashinda en giizeli, siz bir sey gosterdiginizde biz bunu anliyoruz.
Tahir Ozakkas: Evet, gorsel olarak aynel yakin olmaniz lazim.

Kursiyer: Yani bu aslinda cok mucizevi bir sey degil de. ..

Tahir Ozakkas: Aslinda insanin her seyi mucize. Senin su anda sordugun soru-
larn arkasinda o kadar mucize var ki; korkularin, endiselerin, sikintilarin... Senin
hakkinda su anda 15 dakika konugabilirim. Dersin ki bu adam benim i¢imi nerden
biliyor? Iste bu bilim, benim onu bilmemden degil. Senin o sorma nedenlerini ben
biliyorum. Igerde bir iceberg var, disaridan boyle gozukuyor. Size burada verebi-
lecegim en guizel sey; kendinizi merak etme duygusunu verebilirsek ¢ok buyiik bir
bagari olur. Hipnozda bunun en gizel motivasyonunu saglayan arttiran faktorlerden
birisidir. Ctinkil sizin i¢inizde bir diinya var, ama o dinyayi insan bilmez. I¢iniz-
deki deryalarda neler oldugunu fark ettiginiz zaman kendinize, i¢ dinyaniza ve
mesleginize kars1 hayranliginiz ¢ok artacak ve kendinizi ¢ok seveceksiniz, insant
tanimay1 ¢ok seveceksiniz. Bu motivasyon ve duygularla hayata baglanirsaniz ha-
yat size coskular armagan edecek, yasamin gercek felsefesini anlamig olacaksiniz.
Merak etme ve anlamlandirma ihtiyaci. Onun diginda her seyin lafi giizaf oldugunu
fark edeceksiniz.
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Kursiyer: Geleneksel Uzakdogu-Cin tibbryla ilgili mi hipnoz? Meditasyonla ilgili
mi mesela.

Tahir Ozakkas: Cok basit bir sey; hipnoz dedigimiz sey beynimizde ki prefrontal
korteks dedigimiz, insanda bulunan amigdal ¢ekirdek ve limbik sistemden gelen
durtusel yapilarin kontrol edilmesiyle ilgili bir sistem var. O sistem belirli fizyolo-
jik ve norofizyolojik etkilere bagli devre dis1 birakilabiliyor. Bu devre dis1 birakma
sistemi ¢esitli duzeylerde, cesitli yontemlerle yapilan bir sey. Bunu Budistler yap-
mig, samanlar yapmis, Cinliler yapmis, Hintliler yapmis, Turkler yapmis... Yapi-
lan sey ayni beyin noktasinda ki prefrontal korteksin kontrol sisteminin devre dist
birakilmasi, bu kadar basit. Onun disinda olan her sey ritueldir.

Kursiyer: Id aciga cikiyor o zaman degil mi?
Tahir Ozakkas: Yok. Hentiz bu konulara girmek i¢in erken degil mi?
Kursiyer: Topluluk oniinde oldugumuz icin engelliyoruz kendimizi yani.

Tahir Ozakkas: Bilerek engelledigimiz seyler degil kastettigimiz, bilmeyerek en-
gellediklerimizin farkina variyoruz. Hipnoz oraya miidahale ediyor.

Kursiyer: Cocukluk amnezisi diye bir sey var ya; hani 3 yas oncesini hatirlamiyo-
ruz. O zamanlart da hatirlayabiliyor muyuz hipnozla?

Tahir Ozakkas: Cocukluk amnezisi dogru bir terim mi oldu?
Kursiyer: Bu sekilde geciyor ama. ..

Tahir Ozakkas: Cocukluk amnezisi daha ¢cok yasanan travmalar bagl hafizadan
kopmus seyler. Senin soyledigin sey; hafiza kayitlari zaten 2,5-3 yasina kadar olus-
mamistir, beyin buna uygun degildir. 2,5 yasindan once somatik hafiza dedigimiz
noronal yolaklar sizin beden hafizasini aktiflestirir, yani benzer bir olayla karsilag-
tigiizda bedeninizin tepkisini hissedersiniz. Eger o yaslarda bir seyle korkutul-
mussaniz, o korktugunuz seyle 30 yasinda karsilastiginizda midenizde bir kramp
hissedersiniz. Ne oldugunu bilmezsiniz, beden tepki verir. 3 yasindan sonrada ha-
fizanmz tepki verir. Cinkil beyin ona uygun maturasyonunu saglamigtir. Bu suire¢
hafiza kayitlariin tutarli hale gelmesi, daha sonra somut bilgiden soyut bilgiye
gecilmesidir.

Peki, soyle bir tanigma fasli icin yarim saat ara verelim. Daha sonra konumuza
baslayalim.
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2. DERS

Hipnoz Nedir?

Tahir Ozakkas: Evet, arkadaslar hos geldiniz. Hipnoz nedir? Hipnoz degisik bir
suur halidir, ne bilinglilige benzer, ne bilingsizlige benzer. Normal bir insanin iki
tane hali vardir; uyku hali ve uyaniklik hali. Ne uyku halidir, ne uyaniklik halidir.
Uyku ve uyaniklik hali insanin kendi iradesiyle uykuya gecmek veya uyanmak
halidir. Onun diginda koma halleri dedigimiz, kafa travmalar1 dedigimiz, merkezi
sinir sisteminin ¢esitli nedenlere bagl bozukluklar1 bu konunun digindadir. Normal
bir birey ya uyku halindedir, ya uyaniklik halindedir. Hipnotik trans normal oldugu
halde ne uykuya benzeyen, ne uyanikliga benzeyen degisik iictincu bir suur halidir.
Buna trans denir. Trans hali dedigimiz durum.

Kursiyer: Sersemlik hali farkli m1?

Tahir Ozakkas: Sersemlikte adam uyaniktir ve sersem oldugunun farkindadir.
Man kafadir yani. Biz burada normal bir insandan bahsediyoruz; alkol almamus,
fiziksel veya psikolojik rahatsizlig1 olmayan, ayik, ila¢ kullanmayan, vs. vs. simdi
ben seni birazdan hipnoza alacagim ve almakla almamak arasindaki fark: gorecek-
sin. Aldigim zaman goreceksin almamig oldugumu. Almamig oldugumu gordugiin-
de alinmis olacak otomatikman sistem (gilusmeler).

Kursiyer: Evet, gormeden zor.

Tahir Ozakkas: Biraz once kullandigim yontem norobiyolojik sistemdeki yolak-
lar1 karistirarak konfuizyon olusturarak hipnoza alma teknigiydi. Bunu bes dakika
surdurdugumde hepiniz hipnoza girersiniz. Alinan datalar beyinde farkli korelas-
yonda kutuplara gitmek zorundadir. Celigkili bilgileri ayni anda verdigim zaman
sistem birden donup kalir. Bu buitiin insanlarin ve canlilarin donup kalma tepkisidir.
Arkadan telkini rahatlikla sokarsiniz ve digerine uyum gosterir. Neyse buraya gir-
meyecegim, bu on bilgiydi. Bir demo olmus oldu.
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