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SUNUS

Degerli Dostlar,

Yillardir hayalini kurdugum bir arzumu daha gergeklestirmis bu-
lunuyorum. Yilardir tercime kitaplari anlamak i¢in ne kadar zorlan-
digim1 hatirliyorum. Bildiginiz gibi ilk kitap caligmami 1983 yilinda
Hipnoz 1. Cilt kitabin1 yayinlayarak yapmigtim. Ilk kitabim1 yazarken
kendi tecriibelerim ve yurtdisindan getirdigim makale ve orijinal kay-
naklardan istifade etmistim.

Yillar i¢inde Hipnoz’dan Psikoterapi’ye kayan ilgi alanim, psiko-
terapiyi ve ozellikle psikanalitik psikoterapileri anlamak i¢in Turkiye
de kitap arayisina ¢ikti. Benim i¢in 80 li yillar bu manada hayal ki-
riklig1 ile doluydu. Konu ile ilgili Turkge kaynak ¢ok azdi. Telif eser
hemen hemen hi¢ yoktu veya ben bulamadim. Genellikle terciime
eserlerdi. Bu terciime kitaplardaki terimler benim icin hicbir anlam
ifade etmiyordu.

Bu kitaplar hala kutiphanemde duruyor. Bu kitaplar kag¢ sefer
okudum bilmiyorum. Her satirt renkli kalemlerle cizik ¢izik...Bunlar-
dan biri de Heinz Kohut’un kitabiydi. Yazilan metinleri anlayabilmek
icin ya bu konuda bir terapi egitimden ge¢cmeniz gerekiyor ya da kendi
klinik deneyimlerinizden yola ¢ikarak el yordamu ile terimlerin ne an-
lama geldigini kavrayacaksiniz.

O yillarda Turkiye’de boyle bir egitim soz konusu degildi. Tek yol
kendi klinik gozlem ve deneyimlerimden yola c¢ikarak, derkenar yapa-
rak, bir cok vakami kodlayarak sayfalarin kenarina not altyordum. O
gunlerde ki zorlanmam ve kafa yormam o kadar canima tak etmisti ki;
bugiin elinizdeki ¢alisma bunun trtinudir.
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Modern dinyanin kritik etmek dedigi, bizim gelenegimizde serh
etmek denen bir eseri incelemek ve bu eser iizerinden kendi gorugsleri-
nizi beyan etmek ¢aligmanin temel amacidir. Oncelikli olarak yazarin
ne anlatmak istedigini anlamaya ¢alismak, ardindan konuyu hazmet-
migseniz degerlendirmek, farkli disiincelerinizi varsa yazarla muhab-
bet eder gibi tartigmak gerekir.

Bu calismada ben de bunu yaptim. Anlasilmayan: kendimce anla-
silir kilmak, anladigim sey tizerinden kritik etmek ve farkli bakis agi-
lar1 ile konular1 degerlendirmek temel motivasyonumuz oldu. Bunlari
yaparken de annemin anlayacagi bir Turkce ile yapmaya ¢aligmak...

Umarim bagarili olmugtur. Vaktim oldukc¢a temel psikoterapi kitap-
larin1 veya makalelerini bu sekilde serh etmek ve tarihe bir not dus-
mek istiyorum.

Sevgilerimle...

Tahir Ozakkas

25.05.2020
Bayramoglu /Darica/Kocaeli
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Bakalim Kohut Ne Demis?

“Psikopatolojileri ne kadar rahatsizlik verici olursa olsun, bu
hastalarin, onlart psikozlardan ve suirda durumlardan ayi-
ran, kendilerine 6zgii giiclii yanlart da oldugunu ayrimsamak
onemlidir. Psikotiklerden ve sinir durumlardan farkli olarak,
narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalar temelde birlesmis bir
kendilige sahiptirler ve birlesmis, ideallestirilmis arkaik nesne-

ler inga etmis durumdadirlar” (s.23).

Tahir Ozakkas: Burada Kohut’un ifade ettigi gibi psikotik yapilar-
dan ve sinir durumlardan ayrilmalarinin temel ozelliginin, birlestiril-
mis bir kendilige sahip bir yap1 oldugunu ve birlegmis ideallestirilmig
arkaik nesneleri insa edebildiklerini ifade etmektedir. Diger bir faktor
olarak da yine Kohut 23. Sayfada soyle diyor;

“Yine psikotiklerden ve suirda durumlardan bir farklari, bu
hastalar icin arkaik kendiligin ya da narsisistik yatirim yapil-
nus arkaik nesnelerin geri doniissiiz olarak biitiinliigiinii kay-
betmesi gibi bir tehlikenin olmayisidir” (s.23)

Tahir Ozakkas: Burada da yani bir arkaikte olsa nesnenin ve kendili-
gin yapilarinin sinirlariin netlesmis oldugu bir kurulus gerceklestiril-
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mig ise bunun psikotik bir regresyona, psikotik bir gerilemeye neden
olmayacagini ifade ediyor. Bu tip yapilarla da narsistik aktarim diye
veya kendilik nesnesi aktarimi diye ifade edici aktarimlarin gergekle-
sebilmesi ve bunlarin tizerinden analiz yapilarak tedavi edilebilecegi-
ni iddia etmesidir. Yine konuya devam ederek soyle ifade ediyor;

“Bu birlesmis ve degismez ruhsal kiimelenmeleri kurmay: ba-
sarmis olduklarindan, ozgiil, degismez narsisistik aktarunlar
olusturabilirler; boylece, arkaik yapilarin, terapide gerileme
ile daha da dagilmalart tehlikesi olmaksizin yeniden etkinleg-
meleri miimkiin olur; yani bu hastalar analize elveriglidir”
(5.23).

Tahir Ozakkas: Burada da goruldugu gibi bir psikotik dagilma ol-
mayacagindan dolayr analize elverisliligini bu baglamda degerlen-
dirmekte Kohut. Yine ayirici tani agisindan Kohut’a gore bunu kla-
sik nevrozlardan veya psikotik ve sinir durumlarindan ayrilan temel
ozelligi ise bir terapi sureci bagladiginda, analitik stiire¢ basladiginda,
kendiliginden bir aktarim olugmasiyla ilinti kurmaktadir. Fakat bu ak-
tarimin temel 0zelliginin narsisistik bir aktarim olmasidir. Kendiligin-
den narsisistik bir aktarim siireci eger tabloya oturmugsa, bu ayirici
tan1 i¢cin onemli bir bulgudur. Kohut kitabinda bir rityadan bahseder.
Bu rityanin nevrotik aktarimla psikotik dagilma arasindaki orta alanda
bulunan narsisistik aktarimin bir ritya izerinden nasil tezahur ettigini
bize gosterir. Ilging bir drnektir. Iki tane rilya burada tanimlamakta-
dir. Birinci rityaya bakacak olursak, birinci rityada su sekilde ifade
etmekte;

“Birinci Riiya: Hasta yeryiiziinden uzakta, diinyanin cevresini do-
lanan bir rokettedir. Ancak denetimini yitirip uzaya firlamaktan
(psikozdan), yoriingesinin merkezinde bulunan yeryiiziiniin, go-
riinmeyen ama giiclii cekimi (narsisistik yatirum yapilan analist,
yani narsisistik aktarum) sayesinde korunmaktadir” (s. 23).
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Tahir Ozakkas: Bu rityada goruldugu gibi burada bir narsisistik akta-
rim ile ilgili yorumlanmakta bu ritya Kohut tarafindan. Fakat bu rityay:
yine Ralph Klein’nin ve James Masterson’un da ifade ettigi gibi sizoid
yapinin tam da bir uydu halinde olmasi ve uydu da diinyayla iligkisini
ancak uygun bir mesafede ve rotada durdugu muddetce, uygun bir
yorunge de durdugu muddetce, tehlikeden uzak kalabilecegini ifade
eden bir yorumlamada yorumlamak mumkindur. Eger o yoruingeden
cikarsa, uydu olarak bir anda uzayin boglugunda, tamamen insanilik-
ten uzak, tamamen mekaniklesmis ve uzayin boslugunda kaybolacak
bir kozmik yalnizliga mahkum olma riski vardir. Eger yeryuizine du-
secek olursa, bu seferde paramparca olarak yeryuzunun icinde kaybo-
lup pargalanacaktir. Yani nesnenin icine dusiip yok olacaktir seklinde
bir yorumlama yapilir. Ama Kohut bu tip bir rityayi direkt olarak ken-
dilik nesnesi isleviyle yapilan bir iligki olarak tanimlamaktadir. Ikinci
ruyaya gelecek olursak;

“Ikinci Riiya: Hasta bir salincaktadir, one arkaya, gittikce yiik-
selerek sallanmaktadir. Ama ne firlayarak ucup gitme tehlikesi
vardr, ne de salincagin denetimini yitirip tam bir daire cizmeye
baslama tehlikesi” (s. 24.)

Tahir Ozakkas: Bu riiyada aym1 yine Masterson’a gore veya Ralph
Klein’a gore sizoid salinimin, sizoid dilemmanin, sizoid ikilemin,
yakinlagsma ve uzaklagmanin bir riya icerisinde tanimlanmasidir. Bu
ruyay1 da Kohut yine narsistik bir aktarimin ozelligi olarak tanimla-
maktadir. Bu hastalardan birinci rityadaki bir yoriingeye oturmus

bir uzay aracinda bulunan kisinin sanki terapide arkaik buyiklenme
fantezilerinden harekete ge¢cmesinin sonucu olarak ortaya ciktigini
ifade etmektedir. Kohut’a gore kalici bir kendilik yitimi, yani sizofreni
tehlikesinden bahsetmektedir. Bu tehlikeden korunmanin yolu narsis-
tik aktarim sayesinde miimkiin oldugunu ifade etmektedir.
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Ikinci vakaya baktigimizda, yine bu hastanin analitik siire¢ iceri-
sinde bir nevi grandiyoz kendiligin ortaya koydugu teshirci arkaik li-
bidonun etkinlestigi bir yapidan, bir tehlikeden bahsetmektedir. Bura-
da da sanki coskuyla salincakta sallanan kisinin arkaik yapisinin asiri
uyarilmasi, bir nevi benin istilaya ugramasi gibi bir tehlikeden bahse-
dilmektedir. Benin bu gekilde agir1 uyarilmasi, yani bir nevi manik ve
hipomanik pozisyona sokmus olmasi aktarimdaki calisma sayesinde
korunmug oluyor. Bu iki rityada, kendilik nesnesi aktarimiyla ortaya
cikan terapotik suirecte, tehlikelerden kendilerini arindirmig oluyorlar.
Yine bu rtyalarda ozellikle salincak rityas: veya yer cekiminde dus-
meyle ilgili riyalari, narsisistik bir dogaya uygunlugunu su baglamda
ele almakta Kohut. Buradaki iligkilere bakarsak, burada bir gayri sahsi
bir iligki sekli tanimlanmaktadir ki iste yer kiirenin tanimlanmasi, bu-
rada bir sahsiyet bir kimlik bir kisilik yok, bir obur taraf var. Hastanin
diger rityasinda ise bir salincagin merkezine bagli olma duygusu ki
bunlar narsisistik bir kendilik nesnesi iglevinin izahi olarak temellen-
dirilmekte Kohut tarafindan. Yine narsistik aktarimlarla ilgili incele-
menin psikoz’un nasil meydana geldigi ve ne menem sey oldugunu al-
gilayabilmek i¢in bir firsat verdigini ifade etmekte Kohut. Narsisistik
dagilmaya yaklagmis hastalarin analizinden elde edilecek bilgilerin,
hem psikotik yapilarin nasil olustugu, hem de sinir durumlarin veya
borderline durumlarin nasil bir psikopatolojiye sahip oldugunu anla-
manin ilk belirtilerini, ilk ozelliklerini kavramak mumkundur. Eger
ilerde yapilacak bir takim psikoterapotik ¢aligmalar varsa, bu yoldan
gidilerek yapilacagini ifade etmekte Kohut. Bu manada bakildiginda,
psikotik tabloya girisin 0zellikle narsisistik yapilarda, narsistik kendi-
lik nesnesi bozukluklarinda tedavinin olmadigi durumlarda soyle bir
tablo orta ¢ikmaktadir. Psikotik bozukluklarda geriye dogru bozulan
surecin; a) nesne sevgisinden b) narsisizm uUzerinden gecerek c) oto-
erotik parcalanma duizeyinde geligsmesi ve d) gercekligin ikincil (san-
risal) yeniden kurulmasina giden gerilemeleri izlenerek incelenemez.

4 KOHUT’U ANLAMAK ICIN KENDILIK COZUMLEMESI’NIN SERHI



Bu bahsettigimiz nesne sevgisinden geriye dogru gitme, narsisim ize-
rinden gec¢ilmesi, otoerotik par¢calanma ve gergekligin ikincil yeniden
kurulmasina giden gerileme narsisistik kisilik bozuklugundadir. Ama
psikotik yapilarda olay biraz daha farklilagmakta. a) narsisizmin yuk-
sek bicimlerinin butinlugiuniin bozulmasi, yani arkaik sistem tizerine
kurulmus olan narsistik ceperin ve kendiligin yikilmasi ve kirilma-
st. Bunun hemen ardindan gelen arkaik narsistik durumlara gerileme
daha ilkel narsistik ¢ekirdeklere dogru gerileme bunun ardindan ise
narsistik olarak yatirilmig arkaik nesnelerin kaybini da icermek uizere
arkaik narsistik durumlarin yikilmasi ve boylece kendiligin ve arka-
ik kendilik nesnelerinin parcalanmasi. Tam da psikoza giris hali bu
hal. En sonda da arkaik kendilik ve arkaik narsistik nesnelerin acik
psikotik bi¢imde ikincil (ikame edici) yeniden canlanmalari duraklari-
ni1 izleyen bir gerileme hattinda incelemek 6zellikle verimli olacaktir.
Burada da goruldugu gibi psikozun kaynaginda, hem olugsmus olan
narsistik tablo ve kendilik nesneleri, ardindan arkaik narsistik tablo ve
arkaik kendilik nesneleri, ardindan bunlarin da parcalanmasina bagl
sinirlarin tamamen kayboldugu psikotik bir diinya ortaya cikiyor. Bu
gelisim hatt1 (ileri geri hat), psikozun patolojisini anlamak i¢in de bize
bir imkan veriyor.

Yine Kohut’a gore narsistik kisilik bozukluklarinin psikoterapo-
tik analizinde, psikozlarda ortaya cikan tamamen psikotik tabloyla
ilgili bir gerileme noktasina ulagilmadigini, ancak arkaik durumlara
geriledigini, tekrardan sistemin yeniden yapilandigini ifade ediyor.
Yani psikozda yine narsistik tablolarin ayristirilmasinda, hasta kendi
bedenini, kendi zihnini, fiziksel islevlerini, hareketlerini, duyularini,
duygularini veya zihinsel iglevlerini boyle ayr1 ayr1 parca halinde, par-
calanmamis bir sekilde deneyimlemez. Narsisistik gerilemeye bagli
psikotik duruma gelmis dahi olsa gozleyen beni ile bunlar arasinda
bir baglantiy1 kurabilir. Ama eger tablo psikotik bir tabloya gelmig
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ve gercekten psikoz ortaya ¢ikmigsa, o zaman bu bahsetmis oldugu
beden, zihin, fiziksel ve zihinsel iglevler arasinda bunlar1 gozlemleyen
bir parca ortadan kalkar. Hasta hangi parga ise o parcay1 temsil eder. O
parca olur. Bu da psikozun kalici, agir bir tablo oldugunu bize gosterir.
Burada da yine tabloyu narsisistik bir aktarim suireci i¢erisinde narsis-
tik aktarimin bozuldugu yani kendilik nesnesi islevi gorecek kisinin,
cevrenin bu islevi gormediginde, narsisistik bir par¢alanma meyda-
na gelir. Yani aktarim coker. Bu narsistik parcalanma suirecinde biraz
once anlatmis oldugumuz a, b, c, d gerilemesiyle birlikte hasta yavas
yavag geriler. Bu gerileme, arkaik nesne iligkilerinin veya arkaik ken-
dilik nesnesi iligkilerinin canlandig1 bir ortam, daha da geriledigi za-
manda bir takim psikotik tablolar1 olusturabilecek gecici gerilemelere
neden olur. Biz bir terapi stireci icerisinde, hasta ile normal giden bir
aktarim suireci icerisinde, hastanin bir takim gerilemelere dogru bir de-
gisim ve donusum icerisine girdigini gordugumuzde, o zaman acaba
bu aktarim siirecinde kendilik nesnesi iglevi hangi asamada ve nasil
bozulmustur diye bakmamiz gerekiyor. Bunun da ilk belirleyici ola-
rak hastanin yavag yavag parcalanma karsisinda beden duyumunda bir
takim degisiklikler, kendini algilamadaki bir takim bozukluklar, ko-
nusma dilinin biraz yozlagmasi, dustincenin soyut kavramlardan daha
cok somutlastirilmasi, bebeksilesmesi gibi psikozun on belirtileri olan
birtakim duyumlarin gorildugunu gorirtiz. Bu durumda, hastanin
analiz sirasinda kendilik nesnesi islevi olmadiginda nasil parcalandi-
gin1, nasil regrese oldugunu, kendilik nesnesi iglevi oturup da kendilik
nesnesi islevi gerekli destegi ve tedarikleri verdiginde, bu yapinin tersi
yonunde hareket ederek kendiligin toparlandigini, kendine olan saygi-
nin devam ettigini, entegrasyon sisteminin arttigini rahatlikla gormek
mumkiin olabilmektedir. Burada yine Kohut sayfa 26 da psikoz ve
sinir durumlar ile narsisistik aktarim veya gerilemelerin farkliligini su
cumlelerle ifade etmektedir;
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“1) Psikoz ve simirda durumlar birlesmis narsisistik kiimelen-
meleri kronik olarak terk etmeye ve (tahammiil edilmez par-
calanma ve arkaik narsisistik nesnelerin kaybt durumundan
kurtulmak icin) bunlarin sanriarla degistirmesine egilim gos-
terir. 2) Narsisistik kisilik bozuklugu vakalar: genellikle, en
fazlasindan kiiciik gecici bir ikame edici hezeyanla birlikte gi-
den kismi bir parcalanmaya dogru hafif ve gecici bir salimim
gosterir. Hem psikozlar hem de narsisistik kisilik bozukluklarin
kuramsal olarak anlamak bakimindan, narsisistik kisilik bozuk-
lugunda ruhun korumaya muktedir oldugu gorece saglikli ar-
kaik biiyiiklenmecilik ile psikozlardaki soguk ve tepeden bakan
psikotik biiyiikliik sanrilart arasindaki benzerlik ve farkliliklar:
incelemek ve ayni sekilde narsisistik hastalar tarafindan akta-
rumlarda olusturulan gorece saglikli, narsisistik olarak yatiril-
nus tiimgiiclii, her seyi bilir, hayranlik duyulan, ideallestirilmis,
coskusal olarak tasinan ebeveyn imagosu ile psikozlardaki
kendiligin tamamen giiclii, zuliim edici ve her geyi yonlendirici
nesnesinin tiimgiicliiliigii ve her seyi bilirligi soguk, esduyum-
lardan uzak ve insanlik dist bir bela olan etkileme aygitinin kar-
silastiriimast ¢cok kiymetlidir” (s. 26).

Tahir Ozakkas: Burada da ifade ettigi gibi narsisistik kendilik buyuk-
lenmecilik ile psikotik buytiklenmecilik arasindaki iligkinin farklili-
g1 ifade etmektedir. Idealize edilmig ebeveyn imagosu olarak narsi-
sistik aktarimda ortaya ¢ikan ideallestirilen nesne ile psikotik tabloda
ortaya ¢ikan ideallegtirilen nesnenin farkliligini ifade etmektedir. Her
ikisinde de baktigimiz zaman sanki narsisistik yapilardaki gerileme ile
ortaya c¢ikan tablolar daha insani, daha sicak, daha duygusal bir tanim-
la ifade edilirken, psikotik tablolardaki bu yapilar psikotik regresyon-
da daha zulum edici, daha mekanik, daha insani olmayan ozellikleri
tastyan buyuklenmecilik veya ideallestirme kalibina uymaktadir diye
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ifade etmektedir. Yine bu gerileme ve ileri hareketlerin duyumlardaki
farkliliklarin1 Kohut ta psikotik par¢alanmaya kadar gidecek siirecte
zaman zaman kendilerini bir nevi cinsel bir gorinim altinda ortaya
koyabilecegini ifade etmektedir.

“Geriye yonelik ruhsal yapilar, hastanin bunlar: algilayisi, bun-
larla iligkisi, psikozlarda da narsisistik kigilik bozukluklarinda
da cinsel bir goriiniim alabilir. Psikozlarda, cinsellestirme yal-
nizca arkaik biiyiiklenmeci kendilige ve ideallestirilmis ebeveyn
imagosuna degil ( bu yapilara, harap edilmelerinden-otoerotik
parcalanmalarindan- once kisa siireli, gecici bir yatirum yapil-
nugstir), bu yapilarin, acik psikozun icerigini olusturan, onarim
amaciyla insa edilmis olan sanrisal replikalarina da yonelik
olabilir” (5.27-28).

Tahir Ozakkas: Bu cinsellestirme de genellikle psikotik regresyon
durumunda, coklu sapkin davranislar olarak tanimlanmistir. Ilerde bu
coklu sapkin davraniglara daha detayli vurgu yapilacaktir. Narsistik
kirilmaya bagli olarak sanr1 ve varsanilar, halisiilasyonlar ve illuzyon-
lara baktigimizda, psikozlarda bu derin bir parcalanmanin, bir nevi
sogurmanin igerigi olarak daha kronik surdurulurken, narsisistik ki-
silik bozuklugundaki tedarik edici kendilik nesnelerinin iglevlerinin
bozulmasi karsisinda gecici sanr1 ve varsani ortaya cikabilir. Kohut’
a gore psikozlardaki yapinin daha ¢ok biraz genetik ve ebeveynin ki-
silik yapilariyla ilintili oldugunu, cevresel faktorlerin biraz daha az
olduguna vurgu yapmaktadir. Narsisistik kisilik bozuklugunda ise
daha cok kendilik nesnesi islevlerinin gelisimsel duraklamasina atfe-
dilmektedir. Eger bir kiside asagida bir psikotik ¢ekirdek veyahut da
genetik olarak bir tablo ortaya ¢ikmigsa bu durumda narsistik gerileme
psikotik hatta kadar gidebilmektedir. Simdi bu pre-psikotik 6zellikler
tastyan kisilerin savunmalari klinik acidan belkide iki alanda deger-
lendirilebilir. a) dinamik etkisine gore degerlendirebiliriz bu bilgileri.
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b) gelisimsel temeline odaklanarak degerlendirebilir diye ifade edil-
mektedir. Gelisimsel temeline odaklanma daha cok kuramsal olarak
bir tartismay1 getirirken dinamik yapiya odaklanmasi agisindan Kohut
soyle demektedir sayfa 29’ da;

“ Kisiligin temel narsisistik kiimelenmelerindeki ozgiil bir za-
yifiga bagli dinamik sonuglarin biraz farkli bicimlerinden ilki
ozel bir savunma tarziyla ilgilidir” (s. 29).

Tahir Ozakkas: Burada yani dinamik ozelliklerden ozgul zayifliga
baktigimizda kargimiza bir parcalanma durumunda 6zel bir savunma
cikiyor ki bu savunmayi sizoid savunma olarak tanimliyor. Yine de-
vam ederek;

“Bu savunma, kisilikteki asil eksiklige bagli olan tehlikeli geri-
leme potansiyeline karsidir ve cogunlukla, sizoid kisilik denen
durumla sonuclanir” (s. 29).

Tahir Ozakkas: Yani aslinda kisinin i¢ dinyasinda birazda geneti-
ginden gelen faktorlerle psikoza girme egilimi vardir. Kisi derinden
derine bir psikoza girme ile ilgili duygu ile kars1 karsiya kalacagini
hisseder. Dolayisiyla, kirtlma ve incinme ihtimali olacak ortamlardan
kendisini koruyarak bir psikotik regresyona ugramaktan imtina eder.
Bunun i¢inde alacagi savunma pozisyonu sizoid savunma pozisyonu-
dur. Insanlardan belirli bir uzaklikta ve mesafede durur ise insanlar
onu incitmeyecek ve kirmayacak, dolayisiyla o da psikotik bir regres-
yona girmeyecektir. Yine devaminda Kohut 29. Sayfada bunu agiklar-
ken soyle diyor;
“Bu savunma orgiitlenmesi (ki sinirda durumlar arasinda anil-
masi gerekir), karakteristik olarak, temel patolojik egilimi psi-
koz gelisimine dogru olan kisiliklerde goriiliir. Analize elverigli
narsisistik kisilik bozuklugu olan hastalarda bu tiir bir savunma
orgiitlenmesiyle karsilasiimaz. Sizoid savunma orgiitlenmesi
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icin, kisi (on)bilin¢ diizeyinde, yalnizca narsisistik zedelenebi-
lirliginin degil, ozellikle, narsisistik bir yaralanmanin denetim
dist bir gerilemeye yol acacaginin, bu gerilemenin kendisini
geri doniigsiiz bicimde, cekirdekteki birlesmis narsisistik kiime-
lenmeler evresinin oOtesine ¢ekeceginin de farkinda olmalidir.
Iste bu farkindalik ile, bu kisiler, narsisistik bir yaralanmaya
maruz kalmamn tehlikesinden kaginmak icin baskalarryla me-
safeli olmayt ogrenmiglerdir”(s.29).

Tahir Ozakkas: Burada da goruldugu gibi sizoid savunmanin temel
yapisinin daha agir bir bedel dédememek i¢in o hatta durmakla ilinti-
lendirilmistir ki bu tip savunmalar1 olan yapilari da Kohut daha ¢ok
borderline bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Yine devamla;

“Bu aciklamaya karst ¢ikilarak, bu kisilerin insani yakinliktan
geri cekilmelerinin asil nedeninin sevine becerilerinin olmay:-
st, cekilmeyi giidiileyenin de, anlasilmayacaklari, kendilerine
sogukluk ve husumet gosterilecegi yolundaki inanglart oldugu
soylenebilir. Ancak bu varsayun dogru degildir. Baskalartyla
iliskilerini en azda tutmaya calisan bircok sizoid hasta aslinda
anlamli bir temas kurma becerisine sahiptir, ille de baskalarinin
kendilerine yonelik kotii niyetleri oldugundan kusku duymazlar.
Mesafeli oluslari, yalnizca, gercekten var olan narsisistik zede-
lenebilirliklerini ve gerilemeye egilimlerini bilmelerinin dogal
sonucudur. Bu nedenle, psikoterapistin, sunun farkina varmasi
onemlidir: Bu kisiler cogunlukla hi¢ de yoksul olmayan libi-
dinal kaynaklarini insan temasint en aza indiren (estetik ala-
nina ilgi, soyut, kuramsal konularda calisma gibi) ugraslarda
yogunlastirtyorlarsa, bu, kendi giiclii ve zayif yanlarint dogru
degerlendirmelerine dayalidir”(s. 29)

Tahir Ozakkas: Burada da goruldugu gibi sizoid yapiy1 narsisistik

kirilma ve incinmeden korumak i¢in ve bir psikotik diizleme inmemek
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icin alinmig bir tedbir olarak nitelendiriyor ama bunlarin sevme ka-
pasitelerinin, duygusal olarak libidinal yatirrm yapma kapasitelerinin
oldugunu ifade ediyor. Burada yine Masterson’a, Ralph Klein’a ve
Guntrip’e atif yapacak olursak Guntrip sizoid kisilik drguitlenmesini
ayr1 bir orgutlenme olarak narsisismden farkli olarak ifade etmekte
ve 9 tane temel 0zelligi oldugunu belirtmektedir. Bu 6zelliklerden bir
tanesinin de narsisistik kisilik orgutlenmesi oldugunu, bu narsisistik
kisilik orgutlenmesinin veya narsisistik savunma diye tanimladigi
seyin oburlerine karst bir buyuklenmecilik degil, buyiiklenmecilik
yoluyla obiirlerini kendisinden uzak tutmanin bir mesafe ayarimdan
bagka bir sey olmadigini ifade etmektedir. Ama Kohut bunu bu sekilde
degerlendirmemekte, incinebilirliligi ve kirllmadan kaginmak i¢in o
buyuiklenmeci yapinin arkaik bir hale doniigmemesi i¢in sizoid bir sa-
vunma kullandigini soylemektedir. Guntrip ve yola ¢ikan Ralph Klein
ve Masterson sizoid yapiy1 tanimlarken Kohut gibi diguinmemekte,
tam tersi sizoid yapinin ayr1 bir kisilik orguitlenmesi oldugunu, esas hi-
kayenin de yaklasmanin ve uzaklagsmanin getirmis oldugu dayanilmaz
duygusal agirlikla ilintilendirmektedir. Yani kigsi sevgi istemekte fakat
bu sevgisini nasil tanimlayacagini, nasil yaklagsacagini bilmemekte,
kendisini uzak tutmakta, fakat bu uzak tutmayi da basaramamakta,
insanlarla kurmus oldugu iligkilerde uygun bir mesafeyi ayarlayabil-
mektedir ki buna hem Ralph Klein hem de Masterson sizoid dilemma
ismini vermektedir.

Kohut’un sizoid ile ilgili soylemis oldugu yapiya Kernberg acisin-
dan baktigimizda da, Kernberg sizoid yapiy1 borderline organizasyon
icerisinde bir alt tip olarak soyler. Biraz genetik agirlikli ice kapanik
bir kisilik drguitlenmesinin bir savunma tuirt oldugu, borderline orgiit-
lenmenin bir alt tipi oldugunu ifade eder. Bu manada Kohut’a biraz
daha yakinlasmig gozitkmektedir. Bu tip hastalarla calisirken Kohut
daha ¢ok sizoid c¢ekilmenin onceliginde, kisinin narsisistik incinme
ve kirilmalarina odaklanilmasi gerektigini, kendilik nesnesi islevi go-
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recek olan terapistin veya analistin, bu gorevini yerine getiremedigini
bir sekilde hastanin incinebilirligini ve kirilganligint artirdiginda has-
ta sizoid bir konuma gecerek kendisine uygun ve guvenli bir alana
dogru geri cekecektir. Terapotik aktarimda da bu stirecin incelenmesi
uzerine odaklanilmasi, bu sekanslarin degerlendirilmesi terapotik ola-
rak onemlidir. Yani gordugumuz gibi Kohut sadece sizoid savunmay1
bir nevi narsisistik incinebilirligin etab1 olarak degerlendirmekte ama
Masterson, Guntrip ve Ralph Klein farkli dusinmektedir.

Sizoid vakalarin terapisinde onemli olan nokta, bunlarin klasik bir
psikanalizle veya nevrotik tabloda olmamalari nedeniyle ¢ozulmeye-
ceklerini ama psikanaliz bilgisine dayali dar anlamda kendilik psikolo-
jisi icerisinde ¢ozulebileceklerini ifade etmektedir. Eger aktarima izin
verilirse ki bu Masterson’a gore aktarim eyleme vurumu olarak ifade
edebilecegimiz davranista kendisini ortaya koyan bir aktarim turudur.
Bu durumda, Kohut da ayn1 seyi dusunmektedir. Eger sureg ilerletilir
ve terapotik bir ittifak gelistirilirse, kisiligin patojenik ¢ekirdegi ak-
tarim esnasinda etkinlesir. Iste terapist simdi ve burada ilkesinde, bu
yapiya odaklanarak baskinlik kazanan o savunmay1 irdeleme imkani-
na ulagir ki bunun da yapilabilmesi icin derinligine calisma agamasina
girilmesi ve bu derinligine ¢alisma amasiyla birlikte yapilan yorum-
larla primitif yapilarin daha olgun hale dogru evrilmesi icin tedricen
bu stirecin ¢ozillmesi gerekmektedir. Burada sizoid vakalarda Kohut
hastanin ¢ok gerileyip psikotik bir par¢calanmaya girecek seviyeye ka-
dar gerilemesini talep etmez. I¢gorii kazandirilip inceltilmig bir i¢gori
terapisinin gerekli olduguna vurgu yapar.

Kohut’un yine gasirdig1 faktorlerden birisi hastanin daha tutarli
kendilik ve idealize edilmis ebeveyn imagolar ile ilgili ¢cekirdek bir
kendiliginin olmasi, hayat hikayesi dinlendiginde, 6zellikle ebeveyn-
lerinin agir patolojik tablolar1 gozlemlendigini hatta kalitimsal olarak
bir takim sizofreni ve psikotik tablolar1 bulunan ebeveynlerin ¢ocukla-
rinda, patolojilerin daha agir olmasini beklerken, bu patolojilerin daha
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agir olmadigini tespit etmekte mumkun olabilmektedir. Bu sasirtict
gelmektedir. Acaba bu bireyler daha derinligine caligilirsa, regresyon-
lar1 psikoza kadar gider mi diye de suphelenmektedir. Boyle bir va-
kay1 Bay E. vakasi olarak sayfa 31°de tanimliyor Kohut. Soyle diyor;

“Bay E. de, erken donemde maruz kaldigr orselenmeler goz
oniine alindiginda, gercekte muzdarip oldugu analize elverisli
kisilik bozuklugundan daha ciddi bir bozukluga aday gibi gorii-
niiyordu. Once kuvozde kalmast gerektiginden birkag ay anne-
sinden ayrt kalmig, eve getirildikten sonra da, annesinde habis
hipertansiyon gelismis ve anne cocuga hicbir yakinlik hisset-
memis. Cok nazik oldugu diisiiniilen cocugu, incitme kaygistyla,
hemen hemen kimse kucagina almamig. Babast da benimseme-
diginden, cocuk hicbir zaman ailesiyle kaynasamanus. Biitiin
bu agwr kosullara karsin, bu hastanin ruhsal orgiitlenmesi psi-
kotik degildi” (S. 31,32)

Bu Bay E. vakasinda hastaya dokunulmamasi, hastanin gozsel tema-
sin1 On plana ¢cekmis, viicutsal dokunma yerine gozsel dokunma diye
tanimlayabilecegimiz, kendisine kendilik nesnesi islevi yapilacak
gozleriyle bir dokunma alan1 yaratmistir. Bu da zaman icerisinde ront-
genciligine neden olmus, bu rontgencilikte kendisine bir takim yucelt-
melerle gorsel alanda basarili bir hayat getirmistir.

Heinz Kohut kendiligin ¢oziitmlenmesi kitabinda psikozlarla siir
durumlarin ayirici tanisina devam ederken bir tarafta narsisistik kisilik
bozukluklarinin klinik tablolarini nasil teshis edilecegini ve bu kisile-
rin hangi sikayetlerle terapiye geldigine dair belirtileri ifade etmistir.
Genellikle bakildiginda, narsistik kisilik bozukluklarinin ilk klinige
bagvurus nedenleri acik ve net degildir. Bazi muglakliklar vardir.
Temel problemlere odaklanilmaz. Mesela iste meslek yasamindaki
durgunluk ya da sapik cinsellikler gibi. Daha cok ikincil yakinmalar
gundeme getirilir. GOz bir nevi kendini goremez diye tanimlar Kohut
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bu durumu. Genellikle hastanin bu sikintilt bir bogluk ve depresyon
hali diye tanimlanabilecek olan, tum yasamina yayilan bu eksiklik-
ler, narsisistik kisilik bozuklugunun tedarik nesnelerinden kendisini
yeteri kadar beslenememesi sonucunda ortaya cikan tablolar olarak
degerlendirilebilir. Eger narsisistik kisilik bozuklugu varsa bu birey-
de, terapiye geldiginde ve seansa geldiginde bir aktarim bagladiginda
ve bu aktarima uygun cevap verebilecek bir analist var ise buradaki
o derin bosluk hissi veyahut ta depresyon hali tim hayatindan kalkar
ve bunlar sakinlesir. I¢inde bir durgunluk ve dinginlik hali alir. Bu da
bize narsisistik kisilik bozuklugu teshisi koydurmak i¢in guizel bir pa-
rametre olarak bulunur demektedir. Tersi durumda bu aktarim suireci
icerisinde bir bozulma bir ¢okme meydana geldiginde, yani kendilik
nesnesi iglevi gorecek terapist hastanin beklemis oldugu karsi uyum-
lanmis esduyumsal cevabir vermediginde, sikintilar, problemler, mug-
laklik, huzursuz, bosluk ve depresyon hali de tabloya tekrar oturur. Bu
durumlarda isini tat almadan yaptigini, kendisini stirukleyecek rutinler
aradigini da ekleyebilir.

“Bunlar ve bir¢ok benzeri yakinmalar, benin tiikenmisliginin
gostergeleridir, ciinkii ben, arkaik bir biiyiiklenmeci kendiligin
gercekci olmayan taleplerini ya da kendine saygiyt destekleye-
cek giiclii bir nesneye ve narsisistik alandaki duygularin yasa-
masini saglayan diger yollara duyulan asirt acligi kendisinden
uzak tutmak zorundadir” (S. 33)
Burada da goruldugu gibi kendilik nesnesi iglevi yuritecek olan ana-
listin egduyumsal yetersizligi, hastada kirilmalara neden olmakta ve
hastanin buytiklenmeciligi terapist tarafindan yeteri kadar onaylan-
mamakta veya desteklenmemekte, veyahut ta terapistten beklemis
oldugu idealiz edilmis ebeveyn imagosu gibi davranmasi terapist tara-
findan agir gelmekte ve karsilanamamaktadir. Bu her iki durumda da
kisinin aktarimi ¢okmekte, kendilik nesnesi islevi bozulmaktadir. Bu
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durumda zincir geriye dogru bir regresyona girdiginden ve icerdeki
arkaik buyuklenmeci yapilar aktiflestiginden dolay: kigi tim enerjisini
bu yapilart durdurma yonundeki bir gayrete verecektir. Orda da bos-
luk, anlamsizlik veyahut ta bir depresyon halini deneyimleyecektir.

Bu tablonun dogruluguyla ilintili olarak sadece bunun aktarim
surecinde veya analizde ortaya ¢ikmasi degil hastanin veya kisinin
derinligine incelemesi yapildiginda, bu kisilerin hayatlarinin belirli
donemlerinde, bir takim parcalanma uriinleri yasadigini, bedenlerine
odaklandigini, hipokondriyak sikayetler gecirdigini, bosluk duygula-
11 hissettigini, depresyondan bahsettigini tanimlariz. Bunun Oncesine
baktigimizda yine ya grandiyoz kendiligin doyumunun yeteri kadar
alimmadig1 veyahut ta idealize edilmis ebeveyn imagosuyla kurmusg
oldugu iliskilerde bu tedarik unsurlarinin yeteri kadar destek verilme-
digini gorebiliriz. Iste tam da bu durumlarda kisi regresyona ugrayarak
semptomlarinin olustugunu, hipokondriyak sikayetlerinin arttigini, bir
parcalanma kaygist yasadigini, zaman zaman da buytiklenmeciliginde
arkaik unsurlarinin aktiflestigini, hatta daha da ileri gidersek sanrisal
bir takim vecd haline ulagacak bir takim.... Duygularinin olugtugu bir
dunyaya girebildigini gorebiliyoruz. Ne zaman ki cevresinde yeteri
kadar destek gordu, ilgi odagi oldu, kisiler ona tekrardan ilgi goster-
meye bagladi, buyuklenmeciligini kismen onayladi, yani kendilik nes-
nesi iglevi gorecek etrafindaki bireyler bu talepleri yerine getirdigin-
de, kisinin hastalik olarak, sikinti olarak donumiize getirdigi tablonun,
hemen yatistigin1 goruiyoruz. Kisinin hikayesini detayli olarak aldigi-
mizda, bu sikayetlerin baslangi¢, gelisim ve sonuglanmasina baktigi-
mizda, bu tablonun yerlesik oturmusg bir tablo oldugunu goruriiz ki bu
da narsisistik kisilik bozuklugu teshisini dogrulayan elimizde diger bir
kanit olarak gelir.

Bu salinimlar yani narsisistik incinebilirlikle ilgili olumlu ve olum-
suz salinimlar, sik olarak karsimiza ¢cikmakta, hasta tedarik nesneleri-
ni buldugunda, kendiligini onaylayici bir takim kendilik nesneleriyle
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