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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklari
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girisim-
ler sonucu ortaya ¢ikan pek cok farkli ekoltin savunuculari, kendi ekol-
lerini yuceltme ve diger ekolleri kiicumseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda calismalar yapmaya baslayan
oncu terapistler, psikoterapide butiinlesmeyi saglayarak alandaki bo-
lunmeleri butyiik oranda azaltmustir.

Butuncul psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal stireclerinin yeniden diizenlemesine yardimci ol-
mak icin pek cok farkli ekolden faydalanarak daha gercek¢i, uyumlu
ve esnek bir calisma alani sunar. Egitimini verdigimiz butuncul psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler iizerine kurulmusg butiincul bir yaklagimi igerir. Bireye,
teori odakl degil danisan odakli bakmaya caligsan butiuncul psikote-
rapiler, farkli yaklasimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti
genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, ilkemizde butuncul psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine onculuk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimia bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-
bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan butuncul yaklagiml terapistler
yetistirme adina verilen Butiinciil Psikoterapi Teorik Egitimi 14. Gru-
bunun gsubat ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim de-
sifresinin derlemesi olma ozelligiyle dunyada esi benzeri gorilmemis
bir yayn niteligi de tagimaktadir.
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Bu ders notlarinda, ego durumu terapisine giris, biling ve bilingsiz-
lik, 6zne ve nesne kateksi kavramlari, ego ve benlik kavramlari, ben-
lik turevleri, ego durumunun gelisimi, John Watkins’in ego durum-
lar1 yaklasimi, Heinz Hartmann’in ego psikolojisi yaklagimi, Rolatif
Butuncul Psikoterapi ve Temel Insa Malzemeleri, ¢ekirdek ego, ego
gecirgenligi, kalict ve gecici introjektler ve bilingsiz surecler konulari
ele alinmaktadir.

Biutuncul psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla dzerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak psikote-
rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilart i¢in onemli oldugunu dusuindugumuiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duymaktayiz.
Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitusit Bagkani

“Kitapta anlatilan olgularin isim, mekan ve zaman
ozellikleri tamamen degistirilmistir. Gerekli goriildiigiinde
ctimle kurgulari da kismen degistirilmistir.”
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1. DERS

Ego Durumlari

Tahir OZAKKAS: Fabrika ayarlarina dondiim
Kursiyer S: Fabrika ayarlari.

Tahir OZAKKAS: Gunaydin F. Hos geldin
Kursiyer Sa: Sakallarda gelince bir sey kalmiyor.
Kursiyer Su: Gegen ay hafif bir halsizlik vardi.
Tahir OZAKKAS: Vardi

Kursiyer Su: Simdi tamam hocam masallah
Kursiyer Fa: Hocam siz Kayseri demiydiniz
Tahir OZAKKAS: Dun gece 2 de geldim.

Kursiyer N: Vallah kaygilandim Hocam bende gordum. Bende diyo-
rum Kki.

Tahir OZAKKAS: A. Bana ufacik ¢aktirmadan kucuik bir yiyecek bir
sey getiriyorsun. Domates salatalik koymada birazcik peynir birazcik
simit varsa kuigik simit parcast

Kursiyer Ma: Biliyorum ama hoca gelecek mi. Hoca Kayseri demis

Kursiyer Me: Gunaydin Hocam

Ego Durumlant 3



Tahir OZAKKAS: Me ordan duvardaki seyi agsan da yukarida adam
varsa cagirsak. Dugmeyi acsana.

Kursiyer Me: A¢ik hocam

Tahir Ozaakkas: Degerli arkadaslar ders bagladi lutuf ederseniz agagi-
da sizi bekliyor arkadaglarimiz

Kursiyer D: Gunaydin Hocam

Tahir OZAKKAS: Efendim hos geldiniz

Kursiyer D: Nasilsiniz

Tahir OZAKKAS: Sagliginiza duaciyiz

Kursiyer E: Guinaydin hocam

Tahir OZAKKAS: Gunaydin yukaridan mi1 geliyor

Kursiyer E: Evet hocam Yukaridan geliyorum. Bir sey rica edebilir
miyim.

Tahir OZAKKAS: Tabii

Kursiyer E: Arkadasim geldi derse girebilir mi

Tahir OZAKKAS: Meslektasim mi1

Kursiyer E: Evet hocam

Tahir OZAKKAS: Tamam Gelebilir

Kursiyer E: Tesekkurler hocam

Tahir OZAKKAS: Siz misiniz bugiin torpilli misiniz?

Misafir Y : Evet

Tahir OZAKKAS: Peki Hadi bakalim hos geldiniz. Isminiz ne
Misafir Y: Y

Tahir OZAKKAS: Soyisminiz ne

Misafir Y: C
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Tahir OZAKKAS: Sesleri duydunuz geliyorsunuz
Kursiyer S: Duizelmissiniz
Kursiyer Nu: Hocam sizden de vazgecmedim kahvaltidan da

Tahir OZAKKAS: kesinlikle bende kahvaltiya yukariya ¢ikacaktim
baktim vakit dolmus. Kahvaltiy1 asagiya cagirdim.

Tahir OZAKKAS: 24 Subat 2016 14. BPT 1. Gun Ego psikolojisi Ego
durumlari. Nerde millet S.

Kursiyer SA: Hocam millet yukarida kimse yok
Kursiyer Y: Hocam yukarida ¢ok fazla kimse yok.

Tahir OZAKKAS: Minubisler sokagin bagindakileri cagirdim. O. Ar-
tik ®grenci oldu biliyorsunuz psikoloji oldu. Meslektasiniz oldu

Kursiyer S : Kim O. mi

Tahir OZAKKAS: Psikolojiye basladi arkadaglar biliyorsunuz 2.sene-
si 2. Sene sonra size hoca ona gore yani 10yildir burada hizmeti var
dolayistyla kontenjan otomatik bitirmis kabul ediyoruz. Cd degisti-
rip alirken dinlerken yetiyor. Butiin kongrelere katildi. Cunku 50’ nin
uzerinde kongreye katildi. Katilim Belgeleri de var. Arkadaki teknik
ekibe diye bagliyor ama onemli degil. Biz buradaki personellerin hepsi
buraya geliyor daha sonra bir sekilde acik ogretimden kapali egitim-
den meslektag olmaya yemin ediyorlar. Hosgeldiniz.

Kursiyer Sa: Bakiyorlar bu igte ig var

Tahir OZAKKAS: Is var bakiyorlar, Hoca para kazaniyor. Niye biz
hocanin nefesini ¢ekelim ki? Burda estagfirullah diyecektiniz.

Kursiyer Mel: Hoca gibi olacaklarin yanilgisina diismesinler.
Tahir OZAKKAS: Nasil
Kursiyer Mel: Hoca olacaklar algisina digmesinler

Kursiyer Sa: Kiyisindan olsunlar oda yeter.

Ego Durumlari 5



Kursiyer Mel: Siz ¢ok guizel ders anlatiyorsunuz. Ben kendimi dersler-
de bakiyorum gelisim var m1? A¢ik yok

Tahir OZAKKAS: Vardir vardir. Sen fark etmemissindir dgrenciler-
den geri bildirimler gelir

Kursiyer Mel: Sizin kadar...

Tahir OZAKKAS: Hos geldin T.

Kursiyer T: Hogbulduk hocam

Tahir OZAKKAS: Tek tek basarak bal suizerek geciyorsun doniimiizden
Tahir OZAKKAS:Efendim Sizde hos geldiniz. Isminiz neydi?
Misafir Z: Z. T.

Tahir OZAKKAS: Bagka Z. Hatirlamiyoruz

Kursiyer Sa: Hocam Bizim sekreter var

Tahir OZAKKAS: Birinci o meshur ikinci sensin

Misafir Z: Ingallah

Tahir OZAKKAS: Ka¢ dogum yaptin bu ay

Kursiyer Sa: Bu ay

Tahir OZAKKAS: Dogal spontan dogum vajinal yolla

Kursiyer Sa: 15 tizerinde

Tahir OZAKKAS: 15 iki giinde bir dogum

Kursiyer Ma: Daha hizli varda. Sizin bahsettiginiz dogal dogum 15

Tahir Ozakkas: Ozel 6zel holistik dogum natural. 5 dakikay1 yedi 6g-
renci milleti ne karsa kardir. F hos geldin

Kursiyer F: Guinaydin
Tahir OZAKKAS: Dediler gelmeyecek F. Bu ay
Kursiyer F: Ne oldu Yer degisikligi olmus.
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Tahir OZAKKAS: Kaptirdin kaptirdin. Loca gitti Loca
Kursiyer F: Bari kendime bir yer bulayim. Suraya oturayim
Tahir OZAKKAS: Oraya ge¢

Kursiyer F: Nereye gececem

Tahir OZAKKAS: Seni suraya yanima alsam

Kursiyer F: Vallah hocam

Tahir OZAKKAS: Ayip olur degil mi

Kursiyer F: Daha bulyiimedik ama ileride olabilir

Tahir OZAKKAS: Senin mugterin yok herhalde. Bunlar loca kapatti.
3 yil boyunca. Yarimci olayim.

Kursiyer F: Ben suraya gideyim

Tahir OZAKKAS: Evet arkadaglar. Hosgeldiniz. Muhabettiniz bitti
mi? 12 dakikayi yediniz. S. Hos geldin.

Kursiyer S: Gunaydin. Hogbulduk. Nasilsiniz?
Tahir OZAKKAS: lyiyiz

Kursiyer S: Vallah her gecen guin geng yakisikli sosyal medyadan go-
runityorsunuz

Tahir OZAKKAS: Her gazi hocanin ihtiyaci var. Olumden dondu.
Kursiyer S: Allah uzun 6miur versin
Tahir OZAKKAS:Amin

Tahir OZAKKAS: Evet arkadaglar. Bu ay ego psikoloji konumuz. Bu-
guin genel bir d6zet yaparak gidecem. Ogrenci kaynasmasi hoca israrli
bir sekilde egitime devam etmek istiyor en arsizlart en son susar. A.
Nerde?

Kursiyer N: Hocam duymuyor musun A. Bana ne dedi?

Ego Durumlar 7



Tahir OZAKKAS: Ne dedi. Adam Cambridge gitmis. Havasini gorme-
din mi? Daha Turkiye’ye dogru inmedi. Merak etmeyinbirazdan sonra
burnunu surteriz. Ne demis bir haset edelim. Ben as¢1 ben Harward
universitedeki diplomasina bakmam gastronomi ben yedigim yemegi
kalitesine bakarim iyi mi kot mu1 as¢1 olduguna karar veririm. Diplo-
malar yemek pisirmez demis.

Buraya ilk geldigimizde Butuncul Psikoterapi programina basla-
migtik. Butuncul Psikoterapi programi 6zugur demistik. Insanin beden
ve ruhsal yapisini anlamaya yonelik olarak yaklasik 100 yildir insa-
noglu bilimsel olarak bir takim yontemlerle insanin ruhsal yapisini
izah etmeye yonelik olarak kuramsal teorik zaman zaman tek tek bil-
gilerle donanmusg bir takim agiklamalar getiriyorlardi. Bu agiklamalar-
da insanin ruhsal yapisi soyut ele alinabilir bir sey olmadig icin acgik-
lamalar daha ¢ok kurgusal agiklamalardi. Bu kurgusal agiklamalarin
ilk tutarli olan kism1 Frued tarafindan 1800 yillarin sonu 1900 yillarin
baglarindabir kuram halinde netlesmisti buna durti-catisma kurami
demistik ve ruhsal aygitin tanimlanmasini elle tutulur halde ilk yapan
kurgusal zihinsel olarak tasarimlar olarak yapan kisi Frued’du. Fakat
bilim pragmatiz filim veya pozitivist bilim bu siire¢ icerisinde bir yeni
tanirt yeni bir ilah ilan etmisti buna pozitivist bilim deniyordu.

Pozitivist bilim elle tutulur gozle gorulir ve denenebilinirsinanabi-
lir seyleri gordugii muddetce bunlari incelenebilecegini ve buna bilim
denilebilecegini bunlarin disinda herseye bilim olmayacag: seklinde
bir pragdigma yaratti. Bu pradigmanin kendisi tartismaya ac¢ilmadigi
icin kendisi bir din yaratmis oldu.

Bu manada pozitivist bilimin pragmatist bilimin temel dayanagi
olan dlculenebilen sinanabilen seyler incelenebilir ve bilimin alanini
icerisinde diyerek kesin bir ayet getirildi. Bu ayete kars1 gelen herkese
zindiklikla ve kafirliklerle sugladilar bilim diinyasinda. Ilk su¢lananda
Frued oldu cuinkt getirmis oldugu sey soyuttu kurgusaldiasla elle tutu-
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lur gozle gorulur bir sisteme dayanmiyordu. Bunun karsisinda zindikla
suclanmis olan Frued ve surekasi kimler tarafindan alasagi edildi dav-
ranis¢ilik dedigimiz elle tutulur gozle gorulur davraniglari inceleyen
davraniger bilimiyle. Insan denilen sey sadece davranigsal bir yapinin
matematik kurgusal yapisindan bagka bir sey degildi. Insanlar1 nasil
anlayabilirdik. Uzaktan insanlar1 hayvanlari inceledigimiz gibi ince-
lersek yuzuindeki mimikleri jestleri davranislari etki tepki kuraliyla ne
tur etkilere karsi ne tur tepkilere ortaya koyarsak bunlarin yasalarini
ortaya koyarsak o zaman bilim denirdi ve tam 60 yildir diinya bu prag-
digmanin etkisi altinda insaninsadece davraniglardan ibaret oldugunu
ve sadece bunlarin gozlenebilir oldugunu ve bunlarin yasalarini ¢ikar-
t1. Buradan baktigimizda kogsullu refleks ve kosulsuz refleks dedigimiz
ya da kosulsuz nesne edimsel sartlanma sosyal 0grenme dedigimiz
yada kegif yoluyla dgrenme dedigimiz muhtelif davranigsal 0gren-
me ilkeleri dedigimiz ilkelere bagvurdu. Insanlar bir seyler 6greniyor
buna bagl bir kisilik ve kendilik gelistiriyorlar. Gelistirilen bu kisilik
ve kendilik davranislarda kendini ortaya koyuyor bu da dort yolla ana
ogrenme seklini tezahiir ettigine dair davranigciligin anayasalarmi elli
altmis y1l boyunca ¢ok detayli bir sekilde bir incelendi.

Dunyada butun psikoloji fakulteleri ¢alismalaridavranig¢iligin na-
sil bir sey oldugunu ortaya koymaya yonelik makaleler ortaya koydu-
lar. Eger siz Psikolojide insanin ruhsal yapisini inceleyecekbir kariyer
yapmak istiyorsaniz kariyerinizdeki temel makaleler ve arastirmalar
mutlaka insanlar ve hayvanlar uzerine yapilmis olan davranigcilig
ortaya koyan pozitivst bilimi onaylayan bir calismalar olmasi gereki-
yordu. Soyut kurgusal id ego superego savunma duzenekleri bilmem
ne gibi belirsiz elle tutulmayan gozle gorilmeyen soyut kurgulanmig
eger bir makale yazarsaniz tepe takla gidiyordunuz Universiteden ati-
liyordunuz. Universitede yer edinebilmek i¢in asla insanin akli fikri
dustincesi duygusu bir takim seyler olabilecegi bunlarin yonelik bir
takim kararlar verecek dair bir iddaa ortaya koyuyorsaniz o sizin bilim
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disinda hurafeyle ilgilenmeniz demekti. Otomatik olarak tekmeyi yi-
yip kendinizi kenarda buluyordunuz. Kac yil surmiis. Altmis yil. Daha
sonra Ozellikle Carl Koper’in bilim felsefesinda ortaya attig1 iddaa
yanliglinan bilen her sey bilinir dediginde bilimin temel pradigmasi
olan elle gorulur gozle gorulur seylerin bilim sahasinda incelendigin-
de onun diginda incelenmez iddaas1 yanliglanir bir sey degildi. Mut-
laka ayet gibi kutsal bir seyti. Kimse buna kars1 gelemiyordu. Iste bu
sturecin icerisinde biz soyle bir kazanim elde ettik belki ti¢ beg yilda
bitirilebilecek olan insanla ilgili bir davranigsal sistemin bir 50 y1l 60
yil zorlamalarla hep turlil seyinii¢igini cicigini Universiteler kadar in-
celemis olduk. Ozellikle rus ekoliinde baslayan Pawlow’un tesaduifen
ozellikle insanlarin hayvanlarin hazim sistemindekilokalhormonlarla
yaptigi ¢alismalarin tesadiifen ozellikle bir kopegin salyasinin gelen
bakicinin ayak sesleriyle ortaya ¢iktigini fark edince digsal bir etkenin
cagrisim zinciriyle orijinal et ve yemek olmamasi ragmen onu geti-
rebilecek 151k ses ve cesitli faktorlerle eglesebilir buna bagli olarak
hazim sistemindeki sekranizasyonun degisebildigini iddaasi sistemi
bir anda davranigcilik dedigimiz kosullu sartlanma dedigimiz ekolin
ilk tohumunu Rusya Moskova’da atmis olduk.Eger Bunun kargisinda
Skinner ve digerlerinin yaptigi ¢caligmalarda edimsel sartlanmanin na-
sil bir sey olduguna dair yapilar ortaya ¢ikti. Insanlar Tesadufen hazza
dayal1 bir sisteme bir yol bulmuglarsa ona dogru yoneliyorlar ac1 ve
sikintr almigsa sonugta bunlar kargiliginda Sonugcta ilk hareketi belir-
leyen bir dongusel sistem sipernetik sistem dedigimiz feedback sistem
dedigimiz bir sistemle ¢alisa dair yasalar ortaya ¢ikti. Ugtincti olarakta
sosyal 6grenme ve modelleme dedigimiz bir takim sosyal davranisla-
rimiz ve kaliplarimizi bulundugumuz kulturiin icerisinde sosyal 6g-
renme ilkeleriyle elde edildigi 6grenmenin temel ilkesi bu olduguna
dair bilgiler oldu. Dorduincii olarakta izah edilemeyen biraz daha soyut
kalan bir takim muhsuritler ve 6grenme ilkelerinin de sonugta insan
boyle bir sey doguyor nasil oluyorsa iste burda bilimin potivist bilimin
sinirlaria geldigi daha zorladilar 6grenme kesif yoluyla diyebiliriz
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davranigc1 06grenmenin ilkesini son maddesini ilave ettiler bilime. Fa-
kat bir muddet sonra bir takim insanlar biz bunun pesinden gidiyoruz
ama insanlar hayvanlar gibi dogada bir takim etki tepki kanuna gore
hareket eden varliklar degildir. Insanlar beyne sahiptir. Bu beyne sahip
olduklart icin 0zellikle pre-frontal bolgedeki dusiinme idrak etme karar
verme kendi kulturel atmosfer icerisinde olaylarla ilgili degerlendirme
ve yargilama ozelliklerine sahiptir. Bu yargilamalara goredeinsanlarin
tepkileri farklilagmakta ve degismekte dediginde olay tamamen elle
tutulmayan gozle gorilmeyen Deney ve istatis yontemlerle o ginku
donemdeele alinamayacak rakama gorusillemeyecek beynin yorum-
lama kapasitesi bu sefere etki ve tepki cimlesinin arasina etki yorum
tepki dedigimiz uclu bir dongusel sistem olugmustur.

Iste o yorum kismi insan ogluguna has bir seydir. Yani bir kopek
bu yorumu yapamiyor. Belkide yapiyor biz yeteri kadar bilmiyoruz.
Bir karinca yapamiyor etki tepki sistemi caligsan insiyaki olarak do-
gustan getirdigi durtusel bir yapiyla hareket edebiliyordu. Insanlar
gerektiginde davranis¢ilar i¢in inanclari icin canini okuyabiliyor ole-
biliyor hi¢cbir davranigla 6grenebilmis kaliplariyla izah edilemeyecek
noktaya geliyordu. Iste bu noktada Kognitif bilim dedigimiz sistem
ortaya ¢ikti. Bu sefer universiteler bir anda davranigtan ya da yeteri
kadar vazgectiler. Algi alginin degerlenirilmesi kisa sureli hafiza orta
sureli hafiza uzun sureli hafiza alginin bellekte sekillenmesi gecmis
olaylarda degerlendirilmesi geri cagirmasi diyebilecegimiz 6grenme
daha beyinsel prosesiniele alan ¢ok ciddi arastirmalar yapilmaya bas-
ladi. Bu aragtirmalar1 yapmalarinin nedeni i¢ dilnyamizda olup biten
biligsel sistem ilgili verileri istatistik olarak degerlendirecek yeni is-
tatiksel bilgilerin ¢ikmis olmasi. Yani ol¢uillemeyen zihinsel stireclere
olculenebilir hale getirdigimizde sistemde biligsel yap1 yavas yavag
entegre oldu. Iste puzzle nin ikinci parcas: insan oglunun davranigsal
sisteminin yaninda davraniglarini belirleyen en onemli etkenin yorum
oldugunu dair bir ¢cikarim elde etmistik.
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Burada biligsel sistemin universitelerde yavas yavas ozellikleartik
hafiza nedir 6grenme nedir 6grenmenin biligsel sistemleri nedir 0gren-
meye kolaylagtiran faktorler nedir. Bu sistemle ilgili detayli bilgilerel-
deedildi. Gunun birinde A. Beck diye muhterem bir zat ¢ikti. A. Beck
psikianlatist olarak tum olaylar1 degerlendirdigimde hastalar1 serbest
cagrisim yontemiyle zihne gelen her seyi paylas dedigimde bazi olay-
larin paylasilmadigini atladigini zihne trak gecit bir fotografik hafiza
gibi yada karikatur gibi gozuinuin dnene gelen bir takim dusiincelerin
imajlarin telagrafik yapilarin hastalar tarafinda anlatilmadigini fark
edince bunun uzerine durdugunda tamamen psikanalatik ilkelerden
uzaklagarak bu panik atak gecirdiginde o hisse vardiginda panik atak-
la ilgili surecin baglamadan once hemen ana gidebilirmiyiz o an1 biraz
daha gozumuzde canlandirabilir miyiz o anda ne duistindiin dedigimiz-
de bir panik atak hikayesinin hemen onuinde kisinin c¢arpik dustinsel
semalar1 oldugu dair delilleri elde etti. Iste kisi kopruden gecemeyen
birisinin veya tilnele giremeyen birisinin o sirada panik atak gecirmesi
hikayesinin hemen onuinde tiinelin ¢coktugunu koprunun yikildigiyla
ilgili bir anda dusunceler ve imgelerin geldigini ve sanki onu yasi-
yormus gibi o tinelin ¢okmesi altinda kaldigi koprunun yikilmasinin
altinda kaldigini veya asansorde korktugunu orda havasiz kaldigiyla
ilgili imgelerle beraber panik atak gecirdigini korku hisleriyle tepki
verdigini gordugunde aslinda panik atak nedeninin fizyolojik olay de-
gil olayla ilgili cok kisa stireli mili saniyeler icinde zihninde gecirmis
oldugu hatalar yorumlar oldugunu fark ettigini bu hatali yorumlarla
ilgili o otomatik dugsunceler dedigimiz dusuncelere odaklanip semp-
tomdan once hemen olayin dniindeki otomatik dugstinceleri irdeleyip
explore ede ede aca aca icine girdiginde bu dustincelerin ne kadar sap-
kin oldugunu ne kadar absurt oldugunu ne kadar mantiksiz oldugunu
gorip onun yerine saglikli dusunceleri ikamet edip bunu tartisabildi-
gini bununla ilgili ve yeni biligsel stratejileri ortaya koydugunda kisi-
nin ordaki yoruma dayali dusuinceleri degistirdigimizde sonug olarak
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ortaya cikan tepki olarak ortaya ¢ikan panik atak gibi depresyon gibi
muhtelif semptomlarin otomatik olarak kayboldugunu fark edince bi-
ligsel yapinin terapiye ve terapi dinyasina ayak bastigini goriyoruz ki
bunun babas1 A.Beck.

Tabi A. Beck biraz daha reklama dayali sistemin diinyada egemen
oldugu i¢in A. Ellis’in hakkint yemisti. Bu da tabi dinyada her zaman
doktorlar psikayritsler psikologlar1 dovdugiu icin A. Ellis psikolog ko-
kenli olupta bu igleri on-on beg y1l dnce A. Beck dnce ortaya koyup bu
konuyla ilgili caligmalar1 bitirmis olmasina ragmen hatta daha da ge-
nis ve suurlu duygular icine katarak akilci duygusal biligselterapileri
gindeme getirmis olmasina ragmen meshur olan kim oldu arsay1 top-
layan A. Beck oldu. Yani demek ki aslinda A. Ellis biligsel terapinin
kurucusu fakat ondan 10-15 yil sonra sistemde duyulan kisi A.Beck
oldu. Burda da A. Ellis, A. Beck bu manada tedavi diinyasina girmis
olmasi. Beck’in ozellikle gelistirdigi Beck depresyon envanteri Beck
anksiyeti envanteri gibi ekibinin ve kendisinin gelistirmis oldugu bu
caligmalar bir anda universitelerde mal olmug gibi gibisaldirildi. Bu
sebeple davranigcilik tukaka. Down biligsellik up m1 diyorlar. Down
m1 diyorlar. Ne diyorlar?Birisi up oldu birisi down oldu. Sen Ingiliz-
ceyi iyi bilirsin?

Kursiyer N: Hocam In out diyorlar
Tahir OZAKKAS: Evet In- Out.hangisi in oluyor?
Kursiyer N: In herhalde Beck oldu

Tahir OZAKKAS: A.Beck ve A. Ellis in oldu. Davraniscida out oldu.
Cunku Tavuklari, gitvercinleri her seyi boyle hayvanlari kelebekleri
inceledik inceledik. Hayvanlar1 insanlarida inceledik daha sonra dav-
ranis¢ilikla ilgili ozellikle daha dnce 6grenilmis caresizlik konusunda
biliyorsunuz.

Kursiyer N: Hocam Cambridge gidenlerden bir ses ¢ikmadi. Ingiliz-
celeri yok herhalde.
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Tahir OZAKKAS: Evet onlar daha tenezziil etmiyorlar. Daha inme-
diler Turkiye. Ucak daha havada dolaniyor. Buradaki insanlar ne ya-
piyor diye merak ediyorlar. Once Etki tepki kanuna gore Cambridge
inceliyorlar. Cambridge 50 yil bu diinyay1 bu konuda davranisciliga
mahkum eden Universitelerden bir tanesiydi.Biligsel sistemle biligsel
sistem. Simdi bok attik. Onlar gitti biz gidemedik. A. Hos geldin.

Kursiyer Y: Daha gelmemis hocam.

Tahir OZAKKAS: Daha gelmemis peki

Kursiyer N: Daha u¢uyor hocam

Tahir OZAKKAS: Dagitma beni N. Ne anlatiyordum ben ya.
Kursiyer N: Hocam in-out.

Tahir OZAKKAS: Down-up olmuyor orda. Peki in-out olduk. Biligsel
sistemle ilgili istatistik yontemler gelisip de 6grenme ilkelerinin yoru-
ma dayali kismin1 dlcuilebilir anksiyete dl¢iilebilir depresyon ol¢iilebi-
lir hale gelip de yapmis oldugunuz dustuincelere muidahaleler standar-
dize edildiginde bu inanmaz bir sekilde universiteler tarafindan ¢ok
sevildi. Zaten tikanmuslard: psikoloji fakulteleri habire yapilan dav-
ranigsal caligmalart replike ediyorlardi. Ogrenilmis caresizlik kismi.
Kimdi 6grenilmis caresizligi kuran bilimci davranisci.

Kursiyer N: Biliyorduk hocam.

Tahir OZAKKAS: Psikoloji fakuiltesinden mezun olan var mi araniz-
da.

Kursiyer N: S’li bir seydi sanki hocam. Dilimin ucunda.
Tahir OZAKKAS: Soyle haydi.
Kursiyer N: Ama gelemiyor Seligman

Tahir OZAKKAS: Seligman’in 6grenilmis caresizlik herhalde diye
psikoloji fakiiltesinde A-B-C si olan ilk bilgi. Seligman biliyorsunuz
kopekler uzerinde yapmis oldugu calismalarda elektrik veriyordu
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daha sonra bir mandala bastiginda kagiyorlardi daha sonra o mandal
sistemini bozup da elektrik verdigi halde mandala 10 kere bassa da
gidemeyince hayvan ne yapiyorlardi calismaktan vazgecti miicadele-
den vazgeciyorlardi. Daha mandal sistemini duizeltiyor bassa kagacak
fakat elektrik yiyip orda kosesinde oturuyordu kafesin icerisinde di-
sartya ¢ikma ihtiyact hissetmiyordu. Yillar sonra bir itirafta bulundu
Seligman bunu da biliyor musunuz? Dedikodu makalelerini okuyor
musunuz? Normal makeleyi okuyamiyorsunuz. Hayvanlarla ilgili
yapmis oldugu 0grenilmis caresizlik ilkeleri bire bir insanlarin dep-
resyona girme nedeni olarak izah edildi fakat hayvanlarin bir kismi
aslinda laboratorda ogrenilmis c¢aresizlik ilkelerini ters yapan ve ha-
yat mucadelesini ne kadar negatif yaparsin milcadeleden vazgegmis
bir grup hayvan oldugunu gordugunu aslinda bunun evrensel kuram
olmadigini fakat kendisini evrensel bir kuram olarak dunyaya kanitla-
yabilmek icin bilimi yamuldugunu itiraf etti. Olume yakin donemde.

Kursiyer N:Hocam buna ne diyoruz. Siz bir sey diyordunuz.
Tahir OZAKKAS: Ya bu serefesiz. Her zaman bu vardir.
Kursiyer N: Tamam.

Tahir OZAKKAS: Frued da yapmisti. Otekilerde yapmisti. Kendi Ku-
ramina ters diigen bilgiler yok sayilmis ve inkar edilmis. Bilimin bi-
rinci ahlaksal prensibi ne bulduysan onu ortaya koymak dogrulamak
yanliglamak hipotez budur. Hipotez dogrulanmasi veya yanliglanmasi
ikiside bilimsel duizen gercektir ama bir takim kuramcilar narsisistik
yapilar1 nedeniyle kuramlarinin boyle yara almasima tahammul ede-
mediler. Seligman gibi tipler davranisci ekolun 0grenilmis caresizlik
ilkesiyle ile ilgili verilerin bir kismin1 kamuoyuyla paylagmadigini
yillar sonra itiraf ederler. Olume yakin insanlar baktigimizda bununla
ilgili bir¢ok bilgi bulabilirsiniz. Bunlardan bir tanesi de onarim tera-
pisiyle ile ilgili escinsel bireylerin tedavisini surdiren kiginin yapmis
oldugu itiraflardi. De mi. Bunu bilen var mi1?
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