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Yazarlar

Uzm. Dr. Jale TASGIOGLU

1961 Yilinda Zivint/Antalya’da dogdum. 1983 yilinda Cukurova Universitesi Tip
Fakiltesi’'nden mezun oldum. Uzmanlik egitimimi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Kli-
nik Mikrobiyoloji alaninda tamamladim. Haydarpasa Numune Hastanesi Klinik
Mikrobiyoloji bolumiinde uzun yillar ¢alisip 2010 yilinda emekli oldum.

2005 yilinda Yeditepe Universitesi’'nde duzenlenen hipnoz kurslarin1 tamamlayip
hipnoz uygulayic sertifikasini aldim.

Psikoterapi Enstituisii’nde psikoterapi egitimini, Turkiye Sistem Dizimleri Enstitu-
st’'nde Sistem Dizimleri egitimlerini aldim.

2017 yilinda Medipol Universitesi’nde diizenlenen hipnoz egitimini tamamlayip,
Saglik Bakanligi onayl sertifikami aldim.

Bir donem Hipnoz Dernegi yonetim kurulunda gorev yaptim.

Halen Hipnoterapist olarak calisirken, yar1 zamanli Mikrobiyoloji Uzman1 olarak
da ¢alismaya devam etmekteyim.

Hletisim:
0532 518 08 28
jaletascioglu@ gmail.com



Uzm. Dr. Betul SEZGIN

1988 Yilinda Istanbul Tip Fakultesi’nden mezun oldum. 1992-1997 yillar arasin-
da Sisli Etfal Hastanesi’nde Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 dalinda uzmanlik egiti-
mi aldim. 1997-2011 yillar1 arasinda Vakif Gureba Egitim ve Aragtirma Hastane-
sinde ¢aligtim. 2012 yilinda emekli olarak devlet hizmetinden ayrildim.

2004 yilinda katildigim hipnoz egitimleri ile birlikte, insan psikolojisi ve bedensel
hastaliklar arasindaki yakin iligki ilgimi ¢ekmeye bagladi. Boylece 2007 yilinda
Psikoterapi Enstitiisti’nde psikoterapi ve hipnoz alanindaki egitimlerime baglamig
oldum. 2010 yilinda Psikoterapi Enstitiisi’nde Tahir Ozakkas’in diizenledigi Bu-
tuncul Psikoterapi egitimini tamamladiktan sonra 2010-2017 yillar1 arasinda Mas-
terson Enstittisti’nden kisilik bozukluklarina Masterson yaklagimi egitimi ve stiper-
vizyonuna devam ederek, Masterson Yaklagimi Terapisti unvanini aldim.

2012-2013 yillar1 arasinda Hanna Levenson’dan Suresi Sinirli Dinamik Psikote-
rapi egitimi ve suipervizyonu, 2012-2014 yillar1 arasinda Leslie Greenberg’den
Duygu Odakli Terapi egitimleri ve sitpervizyonu aldim. Uluslararasi Duygu Odakli
Enstitisii’nden onayli, duygu odakli terapi terapisti egitmeniyim. 2007-2011 yilla-
r1 arasinda Turkiye Sistem Dizimleri Enstitusuinde Mehmet Zararsizoglu’nun ver-
digi sistem dizimleri egitimine devam ettim.

2015-2016 yilinda Esenyurt Universitesi’'nde Klinik Psikoloji yiiksek lisans egiti-
mini tamamladim.

Halen Psikoterapi Enstitisii’'nde egitmenlik gorevime devam etmekte olup, 2012
yilindan beri Hipnoz Dernegi bagkanligini yuruitmekteyim. Halen Psikoterapi Der-
negi’nde yonetim kurulunda gorev yapmaktayim.

Hletisim:
0535 729 28 04
betulsezgin@yahoo.com



Uzm. Psk. Enes BULBUL
Klinik Psikolog - Psikoterapist

2004 yilinda Hali¢ Universitesi Psikoloji bolumunde lisans egitimini burslu olarak
tamamlamistir. 2008 yilinda ayn1 bolumde yuiksek lisans egitimini bitirerek uzman
psikolog unvanini almistir. 2016 yilinda Istanbul Esenyurt Universitesi Klinik Psi-
koloji bolumunde ikinci yuksek lisansini bitirerek klinik psikolog unvanini almistir.

Biutuncil Psikoterapi (Uzm. Dr. Tahir Ozakkas), Aktarim Odakli Psikoterapi (Otto
F. Kernberg), Suresi Sinirli Dinamik Psikoterapi (Prof. Dr. Hanna Levenson), Bu-
tuncul Iligkisel Psikoterapi (Paul L. Wachtel), Hipnoz Egitimi (Uzm. Dr. Tahir
Ozakkas), Hipnotik Beyin/ Klinik Hipnoz Atolye Calismas1 (Guseppe DeBendit-
tis), Bilissel Hipnoterapi (Assen Alladin) egitimleri basta olmak uizere psikoterapi
alaninda bir¢ok egitim ve atolye calismasina katilarak psikoterapist sertifikasi al-
mistir.

2018 yilinda Saglik Bakanlig1 tarafindan verilen Hipnoz Uygulayici Egitimi’ni ta-
mamlayarak Hipnoz Uygulama Yetki Belgesi almaya hak kazanmigtir. Kendisine
Hipnoz Dernegi tarafindan ‘Hipnoterapi Egitmen ve Supervizor Yetki Belgesi’ ve-
rilmis olup Psikoterapi Enstitiisti bilnyesinde verilen hipnoz egitimlerinde egitmen
olarak gorev almaktadir.

2019 yilinda t¢tincuistt duzenlenen Biutuincul Psikoterapi Kongrelerinin diizenleme
kurullarinda gorev almig, 1. Ulusal Klinik Hipnoz Kongresinde Duizenleme Kurulu
Bagkanlig1, 2. Ulusal Klinik Hipnoz Kongresinde de Kongre Bagkanlig1 gorevini
ustlenmistir. 2014- 2018 yillar1 arasinda Hipnoz Dernegi genel merkez yonetim ku-
rulunda yer almis, 2018 yilinda uistlenmis oldugu Hipnoz Dernegi Istanbul Subesi
Bagkanlig1 gorevini halen devam ettirmektedir.

2004-2006 yillar1 arasinda Istanbul Buyuiksehir Belediyesi Gosteri Sanatlar1 Mer-
kezinde diizenlenen tiyatro ve oyunculuk kurslarina katilmig sonrasinda bir¢ok
oyunda oyuncu ve yonetmen olarak ¢aligmalar yapmus, beg adet kisa filme oyuncu
olarak katki saglamistir. 2004 yilinda Hali¢ Universitesi sergi salonunda ‘Portreler’
baglikli kisisel karakalem resim sergisi agmuisgtir.

Hletisim:
0507 259 96 02
psikologenesbulbul @gmail.com
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Dr. Haluk ALAN

1965 yilinda Adapazari’nda dogdu. Ilkokul, ortaokul ve liseyi Adapazari’nda oku-
du. 1989 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’ni bitirdi. Psikoloji’de yiiksek li-
sansini, Mugla Universitesi Psikoloji bolumiinde; “Diyabetes Mellitus’da Gozlenen
Duygusal Ve Kendini Duizenleme Stratejileri Ile Bu Faktorlerin Genel lyilik Hali Ve
Fiziksel Saglikla Iligkisi” konusundaki tez ¢aligmasiyla, Klinik Psikoloji’de yuksek
lisansini da “Sosyal Fobide BDT ve Hipnoterapinin Birlikte Kullanim1” proje ¢alig-
mastyla Esenyurt Universitesinde tamamlayarak, Klinik Psikoloji Uzmani oldu.

Butuncul Psikoterapi, Biligsel Davranis¢i Psikoterapi, Dusiinsel Duygulanimci Dav-
ranig Terapisi, Aile ve Evlilik Terapileri, Cinsel Terapi, Kabul ve Kararlilik (farkin-
dalik) Terapisi, Emdr Terapisi, Sema Terapi, Hipnoz/ Hipnoterapi (Saglik Bakanlig1
Onayl) egitimleri almig olup, bu teknikleri psikoterapilerinde kullanmaktadir.

Hipnotik Yeniden Isleme Terapisi (HYT) ve Zihinsel Yeniden Isleme Terapisi (ZYT)
adlaryla iki yeni entegratif ve butiincul terapi teknigi izerinde ¢alismakta ve egitim-
ler vermektedir. Her iki teknik yazar tarafindan gelistirilmis 6zgin yontemlerdir.
1986 yilindan bu yana, cesitli gazete ve dergilerde bir¢ok makaleleri ve dizi yazilar
yayinlanmigtir. “Okulda ve Hayatta ZIRVEYE DOGRU” isimli kitabi, yayinlanan ilk
eseri olup, Terapi Odas1 Notlari: ILISKILER yayinlanan ikinci kitabidir. Dr. Sinan
Guzel’le birlikte “Vajinismus Tedavisinde Biligsel Davranig¢1 Regresif Hipnotera-
pi” ve “lleri Hipnoz Teknikleriyle HIPNOTERAPI” kitaplarini yazmiglardir. Biligsel
Davranig¢1 Hipnoterapi temelli kitap ¢aligmalarina devam etmektedir.

Yeditepe Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi, Usktidar Universitesi, Yildirim
Beyazit Universitesi ve Saglik Bilimleri Universitelerinde Saglik Bakanligi onayli
hipnoz kurslarinda egitmenlik yapmis olup 6zel kurslarda hipnoz ve psikoterapi egi-
timlerine devam etmektedir.

Ulusal ve uluslararas: kongrelere sundugu ¢aligmalar bulunmaktadir. Aile i¢i iletigim
ve psikoterapilere yonelik cesitli illerde kongre, konferans, panel ve programlarda
konugmaci olarak yer almugtir.

Haluk Alan, almig oldugu egitimler cercevesinde hekimlik/psikoterapistlik meslegini
PSIKOTERA'’da surdiirmekte olup, “Psikoloji ve Psikoterapi” alanindaki bilimsel ¢alig-
ma ve tedavi/terapi uygulamalarina devam etmektedir. Biligsel Davranis¢1 Terapi ve Hip-
nozun cesitli hastaliklarda (travmalar, sosyal fobi, panik atak, kaygi bozukluklari, OKB,
sinav kaygisi, depresyon, cinsel terapiler...) birlikte kullanimi1 tizerine calismaktadir.

Dr. Alan; “Turk Psikologlar Dernegi”, “Turk Tabipler Birligi”, “Biligsel Davranis¢i
Psikoterapiler Dernegi”, “Aile ve Evlilik Terapileri Dernegi”, “Tibbi Hipnoz Derne-
&i”, “Psikoterapi ve Hipnoz Dernegi”, “Psikoterapi Enstitust” ve “EMDR Dernegi”
tyesidir.

Haluk Alan, Dr. Tulay Hanim ile evli olup, biricik kizlar1 Serra Seylin’in babasidir.
Iletisim:

050557598 72 / www.drhalukalan.com / www.hyttr.com

vii



Uzm. Psk. Sahin UCAR
Klinik Psikolog - Psikoterapist

Uludag Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik boluminu 2002 yilinda ta-
mamladim. Ayni alanda Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisii’'nde yuksek
lisans 0grenimimi 2008 yilinda tamamladim. 2013 yilinda ise Arel Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji bolumu ikinci lisans egitimini tamamladim. Istanbul
Esenyurt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu Klinik Psikoloji Yuksek Lisans
ogrenimini 2016 yilinda tamamladim.

Hipnoz, Psikoloji ve genel anlamda ruh sagligina dair yazilarimi bursapsikolog.org
ve hipnozterapisi.com web sayfalarinda okuyabilirsiniz. Videolarimi ise Youtube
ve diger sosyal medya ortamlarinda izleyebilirsiniz.

Bilimsel Yayinlar:

Prof. Dr. Daniel ARAOZ’un “The New Hypnosis in Sex Therapy* adli kitabinin
Turkce versiyonunun editorlugu. (Cinsel Terapide Yeni hipnoz) 2012.

3. Tibbi Hipnoz Kongresi’nde “Hipnotik Af Seanslarinin Etkililigi, Bir Olgu Sunu-
mu” konulu bir bildiri sunumu. Yeditepe Universitesi. 2006

21 Uluslararas1 Cinsel Saglik Kongresi’'nde “Erken Bosalma ve Tedavisi” igerikli
sunumu. 17-21 Nisan 2014 Su Otel- Antalya

Ucar, Sahin. Ozakkas, Tahir; Case Study Fear of Death Behind OCD. 14. Avrupa
Hipnoz Kongresi. 23-26 Agustos 2017. Manchester — England

Iletisim:

0505 500 68 09

0224 451 65 07
www.bursapsikolog.org
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Dr. Nazmine GULER

Fransa’da Nancy Tip Fakiiltesi, Kasim 2005 yilinda mezun oldu.

Fransa’da Nancy Tip Fakiiltesi’'nde 2005 ve 2007 arast Acil Tip Uzman: egitimini
tamamladi.

Hipnoz egitimi ve Biutunlestirici Terapiler egitimlerini Nancy Hipnoz ve Biitiinciil
Terapi Enstitiisii’nde (UTHyL) 2012 ve 2015 arasinda tamamlamistir.

2005 ve 2010 Fransa Forbach Marie Madeleine Hastanesi’nde Acil Tip Uzmani
olarak calist1.

2010’dan buguine Fransa Metz Bolge Hastanesi’nde Acil Tip Uzmani olarak calig-
maktadir.

2015 den bugtine Fransa Metz Bolge Hastanesi’nde Hipnoz ve Biitiinciil Terapi
konsiiltasyonu vermektedir.

2015’den beri ulusal ve uluslararasi ¢ok sayida tibbi kongrede “Acil’de Hipnoz”
konusu ile konugmaci olarak bulunmustur.

2016°da Fransiz Acil Tip Dernegi’nin “Acil Durumlarda Hipnoz Kullanimi” dne-
rilerinin yazaridur.

2017 den bugtine Fransa, Paris Hipnoz ve Biitiinciil Terapiler Koleji (Chtip) ve
Nancy Hipnoz ve Biitiinciil Terapiler Enstitiisii’'nde (UTHyL) Hipnoz Egitmenligi
yapmaktadir.

Iletisim:
nazmine.guler@hotmail.com



Dr. Hasan KENDIRCi

31.07.1984 yilinda Istanbul Tip Fakultesi'ni bitirdim. Meslek hayatima 1984 y1-
Iinda SSK Rize Hastanesi acil poliklinik hekimi olarak bagladim. Yaklagik 3 yil
burada gorev yaptiktan sonra Istanbul’a tayin oldum ve 19 yil SSK Beyoglu Dis-
panseri’nde dahiliye polikliniginde calistim. 2010 yilinda emekli oldum.

2003 yilindan itibaren psikoterapi ve hipnoz alaninda egitimler almaya bagladim.
2004 yilindan itibaren hipnoterapi uygulamalar1 yapmaya bagladim. 2005 yilinda
Psikoterapi Enstituist Dernegi tarafindan verilen, 3 yil stiren ‘Butuncul Psikoterapi’
egitimini aldim, 5.12.2008 tarihinde suipervizyon agamasini da bitirerek psikotera-
pist sertifikasini aldim. Daha sonra Esenyurt Universitesi Klinik Psikoloji Yuksek
Lisansi’n1 tamamlayarak 13.01.2018 tarihinde Uzman Klinik Psikolog unvanini
kazandim. Hipnoterapi alaninda bircok egitim aldim ve nihayet Medipol Univer-
sitesi’nde duizenlenen Saglik Bakanligi onayli hipnoterapi egitimlerini tamamlaya-
rak 3.02.2018 tarihinde hipnoterapi uygulama sertifikasin1 almaya hak kazandim.

Yesim Kendirci ile evliyim, Irem adinda 19 yasinda bir kizim ve Eren adinda 15
yasinda bir oglum var.

Halen Sisli’deki 6zel muayenehanemde psikoterapist ve hipnoterapist olarak caligi-
yorum. Hipnoterapi konusunda ilgili derneklerde hipnoterapi egitimleri veriyorum.

Hletisim:
19 Mayis Mah. Der. Sevket Bey Sok. Tellioglu Apt. A Blok Kat: 1, Daire: 6
Sigli / Istanbul

0532 522 53 22

0212 230 38 75
kendircihasan@hotmail.com



Dt. Erkan OZEN

1969 yilinda Bursa’da dogdum. Ilkokul, ortaokul ve lise 6grenimimi Bursa’da ta-
mamladim.

1993 yilinda Marmara Universitesi Dishekimligi Fakultesi’nden mezun oldum.
Istanbul Maltepe’de digshekimi olan esimle birlikte 6zel muayenehanemizde calig-
maya bagladim.

2004 yilinda hipnoz ile tanistim ve bugiine kadar egitim ve uygulamalarina aktif
olarak devam ettim.

Hipnozun psikoloji ile baglantisin1 ve dnemini fark ederek 2006 yilinda Istanbul
Ticaret Universitesi “Uygulamali Psikoloji” yuiksek lisans programina bagladim ve
2009 yilinda tamamladim.

2008 yilinda Psikoterapi Enstitusti’nde “Butunctl Psikoterapi” egitimine bagladim,
3 yillik teorik, formulasyon ve suipervizyon egitimlerini ve “Masterson Yaklagimi”
terapi egitimini tamamladim.

2016 yilinda Anadolu Universitesi AOF “Sosyoloji” bolumiinden mezun oldum.

Sulleyman Demirel Universitesi desteginde, Saglik Bakanligi onayli “Aile Danig-

manlig1” egitimini tamamlayarak Aile Danigsmani sertifikasini almaya hak kazan-
dim.

2019 yilinda Medipol Universitesi’'nde Saglik Bakanligi onayli hipnoz egitimini
tamamlayarak “Hipnoz Uygulama” sertifikami aldim.

Psikoterapi Enstitiist’niin verdigi hipnoz ve psikoterapi egitimlerinde, egitmen ve
supervizor olarak gorev almaktayim.

Halen, dishekimligi, psikoloji ve hipnoz alanlarinda ¢aligmalarima devam etmek-
teyim.

Hletisim:
0532510 14 88
dt.erkanozen@gmail.com
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Op. Dr. Sebahat TURAN
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Yirmi alt1 yillik hekimim, yirmi bir yi1ldir Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani
olarak gorev yapmaktayim. Halen Ankara’da kendi klinigim Dogal Dogum Mer-
kezi’nde aktif olarak calisiyorum. Doguma Hazirlik ve Nefes egitmeni olmak i¢in
Lamaze International, Hypnobirthing ve Active Birth’in yetkilendirdigi Istanbul
Dogum Akademisi’nde 9 ay 10 gin stiren egitmenlik egitimini tamamladim. Ardin-
dan nefes koclugu egitimini alarak nefes kocu oldum. Ayrica Uluslararas1t Doguma
Hazirlhik Egitimi ve Egiticiligi Kongresinde ‘Doguma Hazirlik Egitim Teknikleri ve
Uygulama Ornekleri’ kursuna, ardindan Ingiltere’de Active Birth’in kurucusu olan
Janet Balaskas’dan Aktif Dogum Egitmenligi egitimi aldim. Doula egitmeni ve
icsel dogumun kurucusu Julia Stelis Pagacioglu’ndan gebelik, dogum ve lohusalik
icin gebe masaj teknikleri konusunda egitimlerini, refleksoloji ve farkli caligma
alanlarinda ve degisik sertifikasyon programlarinda hipnoz egitimleri aldim. Wa-
terbirth International kurucusu ve suda dogumun oncitilerinden Amerikali Barbara
Harper’dan suda dogum egitimi aldim.

Turk Psikiyatristleri Dernegi’nin destekledigi, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi CETAD’ tan ve sonrasinda da CISED’den cinsel terapi egitimini tamamla-
dim. Society for the Exploration of Psyhotherapy Integration (SEPI) yonetim kuru-
lu tiyesi, Istanbul Psikoterapi Enstitusti Bagkani Psikiyatri Uzmani Dr. Tahir Ozak-
kag’tan 3 yil boyunca, teorik, formulasyon ve siipervizyon ve hipnoz egitimlerini
alarak Butuncul Psikoterapi Egitimini bitirdim. Ozel aldigim hipnoz uygulamalari-
n1 ek olarak, Saglik Bakanligi onayli Tamamlayict Tip Uygulamalart Enstitiisii’n-
den Hipnoterapi egitimini tamamlayarak, hipnoterapist unvanini aldim. Istanbul
Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dalindan emekli 0gretim tyesi, Prof. Dr. Dogan
Sahin’den psikanaliz egitiminin 2 yillik stirecini tamamladim. Fonksiyonel Tip
Akademisinin egitimlerini tamamlayarak, yasamin saglikli bir beslenme ve saglikli
ruh diinyasinin birlikte senkron olarak devam ettigi gercegini gozlemledim.

Iletisim:
Mubhsin Yazicioglu Caddesi Sarikonak Apartmanit No: 8/ 9 Cukurambar / Ankara
0312 285 30 00

0505 758 34 09
sebahaterkulturan@hotmail.com
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Takdim

1976 yilinda Hacettepe Universitesi Kayseri Gevher Nesibe Tip Fakiiltesinde ha-
zirhk sinift 0grencisi iken tesadifen duydugum ve tanistigim Hipnoz olgusundan
bugiine kadar tam 45 y1l gegmis. Geriye dogru baktigimda hipnoz ile ilgili kilomet-
re taglar1 bir bir goziimiin 6niinden gegiyor.

Tarihe bir not dismek adina da olsa bu kilometre taglari nasil asildigini ve bu kita-
bin yaymlanma siireglerine nasil gelindigini anlatmak isterim.

1976 yilindaki Hipnoz merakim beni yogun bir aragtirmaya sevk ederek, oncelikli
Hacettepe Tip fakiiltesinin, ardindan hemen hemen Turkiye’deki tum buyuk kutup-
haneleri taray1p kitaplarin fotokopisini ¢ikarma imkéani buldum.

1979 yilinda egitimime devam ettigim Erzurum Tip Fakiltesinde Prof. Dr. Uner
Tan hocam benden Hipnoz ile ilgili bir seminer vermemi istedi. Bu talep beni, bu
semineri hazirlamak icin yogun bir sorumluluk duygusuna ve daha ¢cok okumaya
yonlendirdi. Seminer icin hazirladigim sunum metni bir seminer notu olmaktan
cikarak kuicuik bir kitap hacmine ulagt.

1982 yilinda egitimime Kayseri Tip fakultesinde devam ederken yogun Hipnoz
uygulamalar1 yapmaktaydim. Hipnoz ile ilgili caligmalarimi duyan bir yayinevi
benden bu seminer notlarimi kitap olarak basmak istedigini soyleyince daha da
hummali bir ¢alismanin i¢ine girdim. Erciyes Universitesinin kuituphanesinin ulus-
lararasi iligkilerini de kullanarak diinyadaki yasayan tim hocalara ulasmaya ve on-
larin yayinladigi makaleleri toplamaya basladim.

1984 yilinda “Gergegin Dirilisine Kapt HIPNOZ” kitabin1 yayinladik.
1993 de Hipnoz ile ilgili diger kitaplarimizi yayinladik.

1 Ocak 1994 de Istanbul’da ve Kayseri’de hasta bakmaya bagladim. Istanbul Fa-
tih’teki Akdeniz polikliniginde hafta sonlart Ahmet Corak hocamla hasta gormeye
bagladik.

1994 de ilk dernek kurulusumuzu burada gergeklestirdik ve ilk basili billtenlerimizi
yayinladik. “Alternatif Psikoterapi ve Tibbi Hipnoz Aragtirma Dernegi’ni kurduk.
“T1bbi Hipnoz” bultenimizi 3 say1 olarak ¢ikardik. Ancak dernegimizin ve dergi-
mizin surekliligini saglayamadik.

1995-2003 tarihleri arasinda bir¢ok konferans ve egitim verdik.

1996 da ilk kez yurtdisinda San Diego’da Uluslararas1 Diinya Hipnoz Kongresine
katilarak dunyadaki uzmanlarla irtibata gectik.
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2003-2007 yillar1 arasinda degerli agabeyimiz Dis Hekimi Ali Egref Muiezzinog-
lu’nun daveti ile Yeditepe universitesi Dis Hekimligi bunyesinde hipnoz egitim-
lerini organize ettik. Ilk Ulusal hipnoz kongresini yaparak, yurtdisi kongrelerde
samimiyet kurdugum hocalarin tamamini bu kongreye istiraklerini sagladik.

2005 yilinda kurdugumuz “Psikoterapi Enstitusii” ile hipnoz egitimleri kurumsal
bir yapiya burundu.
2008 de “Hipnoz Dernegi’ni kurduk ve Avrupa hipnoz dernegine kurumsal tiye

olduk. 2008 den 2017 ye kadar bir¢ok sempozyum, atolye ¢aligmasi ve egitimler
duzenledik.

2018 de 1. Ulusal Klinik Hipnoz kongresi ve 2019 da ise 2. Klinik Hipnoz Kong-
resini duizenledik.

Tum bu faaliyetleri birbirinden giizel insanlarin igbirligi, pozitif enerjileri ve birbir-
lerini destekleyen tutumlari ile gerceklestirdik.

Elinizdeki bu eser bu ekibin yillar icerisinde muhtesem uretme potansiyellerini or-
taya koymasinin bir sonucudur. Hipnoz Dernegi Genel Bagkanimiz Uz. Dr. Betill
Sezgin hocamizin gayretleri, azimkar ve sebatli tutumlari ile bu eser ortaya ¢ikt.

Bu esere katkida bulunan degerli ekip uyelerimiz onur ve gurur kaynagimizdir.
“Hipnoz ve Hipnoterapi Tarihgesi’ni yazan Uz. Dr. Jale TASCIOGLU, “Hipnoz
ve Dinamik Terapinin Entegrasyonu”nu hazirlayan Uzm. Dr. Betul SEZGIN, “Bu-
tuncul Hipnoterapi ve Panik Atak” bolumiine emek veren Uzm. Psk. Enes BUL-
BUL, “Biligsel Hipnoterapi ve Sosyal Fobi” bolumiinii uzmanlikla kaleme alan
Dr. Haluk ALAN, “Egostate Terapi: Hipnoanalitik Entegrasyon Yaklagimi ni
sahadaki uzmani olarak ortaya koyan Uzm. Psk. Sahin UCAR, Fransa’dan guzel
esintiler getiren ve “Acil Serviste Hipnoz” konusunu ustalikla anlatan Dr. Nazmine
GULER, Turkiye’de sigaraya karst muicadele bayragini acmis ve “Bagimlilik ve
Hipnoterapi” konusunu ele alan Dr. Hasan KENDIRCI, “Dishekimliginde Hipnoz
Uygulamalar1” ile bizlere farkli bakis acilar1 ve mesleki igbirligi entegrasyonunu
kazandiran Dt. Erkan OZEN ve “Dogumda Hipnoz” konusu ile hipnozlu ¢cocuklar
dogurtan Op. Dr. Sebahat TURAN’a candan tesekkiirlerimi sunarim. Bu enerjimiz
hi¢ bitmesin, Uretimimiz devam etsin, varolusumuzun anlamini bularak kendi hey-
kellerimizi yontalim.

“Karanlhiga kufredene kadar bir mum yak.”

Sevgilerimle...

Tahir Ozakkas
19.01.2020 Bayramoglu
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Onsodz

Hipnoz, kdkeni antik caglara kadar dayanan, giniimuizde ise pek ¢ok alanda kulla-
nilabilecek ¢ok eski bir tekniktir. Mesmer’in caligmalari ile de modern psikolojinin
alanina girmistir. Bir gevseme ve rahatlama teknigi olarak tek basina kullanilabil-
digi gibi secilen bir bagka tedavi yontemine de eklemlenebilir. Destekleyici terapi-
lerden tutun da davranig degisimine neden olan bilissel davranis¢i ve agiga cikarict
dinamik terapilere kadar her tur tedavi sekliyle birlikte kullanilabilir. Hipnoz bu
sekilde diger terapilerle birlikte kullanildiginda hipnoterapi olarak tanimlanir, ana-
litik hipnoterapi, dinamik hipnoterapi, bilissel hipnoterapi gibi adlar alir.

Hipnoz ve hipnoterapi tekniklerinin psikoloji ve tibb1 alanda kullanim1 gerek ulke-
mizde ve gerekse diunyada hizla yayginlasmaktadir. Dolayisi ile yayginlasan hipnoz
egitimleriyle birlikte bu alanda yapilacak yayinlara da ihtiya¢ artmaktadir. 2007
yilinda kurulmus olan Hipnoz Dernegi’nin kurulug amaglarindan biri de, Turkiye
genelinde “Ruh Saglig1 Profesyoneli” olarak kabul edilen mesleklerde calisanlarin
psikoterapi ve hipnoterapi konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmek, hipnote-
rapi konusunda gelisme hedeflerini belirlemek ve bu hedefleri gerceklestirmek i¢in
hipnoterapi uzmanlarinin birligini saglamaktir. Bu dugiinceden yola ¢ikarak ver-
digimiz egitimlerde gorev almis hocalarimizin deneyimlerini bir araya toplayarak
kitap haline donuisturmek istedik. Yol boyunca edindigimiz tecriibeleri birbirimizle
paylagmak calismalarimizi zenginlestirecektir diye de dusunduk.

Dernegimiz simdiye kadar cesitli yazarlarn kitaplarini Turkceye ¢evirerek dilimi-
ze kazandirdi. Ceviri ¢caligmalarimiza devam ederken, diger taraftan ilkemizde bu
alanda calisan degerli hocalarimizin da kendi alanlarinda edinmis olduklar1 dene-
yimleri bu kitapta oldugu gibi yazili metinler haline getirip sizlerle paylasmay1
dustinulyoruz.

Dernegimiz temel hipnoz egitimlerinin yani sira ileri hipnoz egitimlerine de dnem
vermektedir. Simdiye kadar yapmis oldugumuz gibi akran suipervizyonlarina de-
vam ederek, klinik hipnoz alanindaki ¢aligsmalar1 paylasmak tizere bu yil ikincisini
gerceklestirdigimiz Ulusal Klinik Hipnoz Kongresi ile bilgi ve becerilerin paylagil-
masina yonelik aktivitelerimizi de devam ettirmeyi amaclamaktayiz.

Uzm. Dr. Betil Sezgin
Hipnoz Dernegi Bagkani
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BOLUM 1

HIPNOZ VE HIPNOTERAPITARIHQESI
Uzm. Dr. JALE TASCIOGLU

“Benzer biitiin bilimler biiyiiden ve batil inangtan tiire-
mistir, ancak hicbiri kokenleriyle olan kotii iligkisini sar-
mada hipnoz kadar yavas davranmamugstir.” Clark HULL

Hipnoz tarihi, bircok yanlig anlama ve celigkilerle doludur. Zamanin baglangicin-
dan beri tim insanlar tarafindan yaganilan ve paylagilan, nefes alma gibi dogustan
gelen igsel ve evrensel bir dzelliktir. Dolayistyla insanlik tarihinin baglangicindan
beri hipnozun kendisi binlerce yildir degismemisgtir, ancak bizim hipnoz hakkin-
daki anlayisimiz ve onu kontrol etme seklimiz degismistir. Diyebiliriz ki, hipnoz
tarihi gercekte, algidaki degisimin tarihidir.

Hipnoz benzeri trans durumlari insanlik tarihi kadar eskidir ve yeryuziinuin gele-
neksel kulturlerinde varligini hala strdurmektedir. Bir tedavi araci olarak antik
cagdan bu yana kullanilmaktadir. Kalahari Busmanlari act veren “Kaynayan ener-
jinin” gifa dans1 rittielini hala devam ettirmektedirler. Bali koyluleri bigaklar ve kor
atesiyle trans halinde dans ederek kast degistirirler. Tibet’te geng erkekler goruintise
gore ac1 duymadan yanaklarina igne ve cubuklar saplayarak davul sesi egliginde
dans ederler. Ulkemizde Rufai tarikatt mensuplar1 ayni sekilde derilerine, yanakla-
rina sis gecirip zikir cekmektedirler. Bir tur hipnoanestezi uygulayarak aci ¢ekme-
den bu iglemleri yapmaktadirlar. Cinliler, Misirlilar, Ibraniler, Romalilar ve bir¢ok
uygarlik telkinin giiciniin ve hipnotik durumun etkinliginin farkina varmiglardir.
Ancak elde edilen etkiler genellikle tanrilar tarafindan olusturulan mucizelere bag-
lanmigtir (Marchant, 2016; Ozakkasg,1993).

Hipnoz, bir¢ok farkli isimle adlandirilsa da ciddi bir arastirma konusu olmadan
cok once de Dunya’nin her bir tarafinda, farkli uygarliklarda, kadim kulturlerde,
bircok felsefi, dini veya terapotik gelenek icinde hastaliklarin tedavisinde kullanil-
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maktaydi. Misir ve Yunanistan’da uyku tapinaklari vardi. Hastalar arindirict sular,
banyolar ve aclik ile birka¢ giin dnceden hazirlanir, sakinlesirlerdi. Abaton adi ve-
rilen uyku tapimaklarinda sessizce Doktor Asklepios’u beklerlerdi. Bergama’da yer
alan Asklepion Tapinaginda “Ritya lyilestirme Yontemi” ne gore hazirlanmis 6zel
odalar vardi. Odalarin Uizerinden gecen arklardan su gegiriliyor ve muzik egligin-
de hastalarin kendilerinden gecmesi saglaniyordu. Bu arada rahipler, uyku tanri-
st Hypnos icin yapilan dualarla ve telkinlerle hastalara sifa veriyorlardi. 4000 y1l
once yasayan Cin tibbinin babasi sayilan Wang Tai hastalarin viicutlar1 tizerinde
gecirdigi paslar ve ayni anda verdigi telkinlerle tedavi uygulamaktaydi. Eski Ahit
Yahudileri kehanetlerde bulunmak icin trans durumunu kullanmiglardir. Druidler
gercegi soylemeleri igin suiphelileri uyutmuslardir (Barabasz ve Watkins, 2017:
Gezundhajt, 2007; Grawitz, 1991).

Antik Misirlilar, semazen danslariyla esrime ve trans durumunu indiklemis ve
boylece hipnotik analjezi elde edebilmislerdir. Ebers Tip Papirusu M.O. 1550 yil-
larinda yazildig1 sanilan ve Misir da bulunan bir yazmadir. Hastaliklarla ilgili bir-
cok regete ve byl formiilleri yani sira telkinler de icermektedir (Mongiovi, 2014).

Anadolu’da kurulan Bimarhane’lerde (Sifahane) su sesi, muzik ve telkinle ¢esitli
ruhsal hastaliklarin tedavisi yapilirdi. 1300’11 yillarinin basinda Amasya’da agilan
Bimarhane, zihinsel engelli ve ruhsal rahatsizligi olan bireylerin, su sesi, muzik ve
telkinle tedavilerinin yapildig: ilk ruh hastaliklar: hastanesi olarak kabul edilir. Te-
davi seanslaria katilan kigilerden, dinlettirecekleri su sesine ve miizige, odaklan-
malari, kendilerini, akarsuyun buytik koluna ulagsmaya ¢alisan, kiictik bir su akintisi
gibi dusiinmeleri istenmekteydi. Bu sirada miizigin zihinde olusturdugu goruntiler
veya dusunceler hekimlere aktarilmakta ve bunlarin nedenleri arastirilmaktaydi.
Islam dunyasinin en 6nemli bilim insanlarindan biri olan ve bati dinyasinda Avi-
cenna (980-1037) olarak bilinen Ibn-i Sina’ya gore ruhsal bir hayal giicii mevcuttur
ve bunun emirlerine viicut her zaman uymak zorundadir. Bu gii¢ bir hastayi iyi-
lestirebilecegi gibi, saglikli birini hasta da yapabilir. Bir insan, diger bir insani, bu
glicle disaridan etkileyebilir. Ona gore tedaviye baglamadan dnce hastanin iki kasi
arasina bakmak tedaviye yardimci olacaktir (Kilic, 2007).

1500’1u yillarin sonlarinda Heronymous Nyman imajinasyonun giicii ve insan
saghigina etkisi hakkinda yazilar yazmis ve yazilarinda, ilaglarin kalitesinden ¢ok
hayal gucuiniin tedavide etkili oldugunu vurgulamistir. 15.yy. da Petrus Pompo-
natus (Pierre Pomponace, 1462-1524) manyetik etkilerle birlikte kullanilan hayal
gliciiniin ve hastanin iyilesme isteginin kani ve ruhu etkileyecegini soylerken, Pa-
racelcus’da inanglarin saglik ve hastalik izerine kritik etkilere sahip oldugunu soy-
lemistir (Grawitz,1991).

2 KLINIK HIPNOTERAPI



Gec ortacag doneminde Avrupa’da hizla yayilan Tarantella dansi, toplu hipnoza
buyuk odlcuide aciklama getirebilir. Bu dansta yuzlerce insan yere yigilana kadar
kendi etrafinda donerdi. Amerika kitasinda yasayan bir¢ok Kizilderili kabilesi dans
ile olusturduklar1 transi tedavi amagh kullanmistir (Barabasz, 2017).

FRANZ MESMER VE TAKIPCILERI

Hastalik ve tedavi iizerinde etkisi oldugu dugtiniilen, manyetik akigkan teorisini ilk
kez 1529°da ortaya koyan Isvigreli simyaci ve hekim Paracelsus’tur. Franz Anton
Mesmer’den iki yiizyil once canlisal manyetizma fikrini ortaya atmistir. Bunun
yaninda Alman psikoterapist Burkhard Peter’in iddiasina gore modern hipnoterapi
alaninda onct isim, 1770’lerde uyguladig1 seytan ¢ikarma ayini sebebiyle dindar
cevrelerce oldukga elestirilen Peder Johann Joseph Grassner’dir. Kisideki semp-
tomlar1 kasitli bir sekilde kigkirtir, sonrasinda hastayr seytan ¢ikarma formiluyle
yonlendirerek semptomlarin kaybolmasini saglardi. Daha sonra ise bu semptom-
larin tekrar ortaya ¢cikmamasi adina hastalar1 giinlik yasamlarinda nasil davran-
malar1 gerektigi konusunda telkin ederdi. Donemin dini baglami ve hastaligin
buyulu-mistik teorisinden bagimsiz olarak dusunulduginde bu yontem modern
hipnoterapistlerin kullandig1 regresyon terapisiyle oldukca benzerdir. Burkhard’a
gore Grassner; detayli ve psikolojik odakli yaklasimi g6z ontiinde bulunduruldu-
gunda Mesmer’den ziyade modern hipnozun asil onctisidir. Mesmer’in akil ho-
casl, aslinda saray gokbilimcisi ve Viyana’daki gozlemevinin mudiiri; Macaristan
dogumlu Cizvit bir rahip olan Peder Maximilian Hell’di. Hell, iyilestirici etkisi
oldugu dusunulen dogal miknatis taglarini kullanarak, Paracelsus tarafindan ortaya
atilan bir orta cag fikrini gelistirmistir. Miknatislarla insanlarin acisini teskin etme
konusunda kayda deger bir basar1 elde etmistir. Bu durum Mesmer’i konuyu bir
hekim olarak derinlemesine arastirmaya ikna eden durumdu. Hell’in astroloji lize-
rine teorileri Mesmer’in 1766’da Viyana Universitesi’nde savundugu tezine ilham
kaynagi olmugtur. Mesmer o zamanin goruslerine uygun olarak doktora tezinde:
Insan iglevselliginde meydana gelen degisiklikleri, evrende var olan ve etrafimi-
z1 ¢evreleyen yer ¢ekimi ve benzeri kuvvetlerle aciklamaya caligmigtir. Newton,
Galileo, Copernicus, Kepler ve digerlerinin evreni ve evren kanunlarini anlama
konusunda ¢igir actigi bir diinya da Mesmer’in yapmis oldugu tez onun gercekte
caginin insani oldugunu gostermektedir. Mesmer’e gore, “Canlisal Manyetizma”
adin1 verdigi gizemli evrensel bir akigskan her seyin icinde mevcuttu ve daha da
onemlisi insanlarin sinir sistemini etkilemekteydi. Ona gore hastaliklar viicudun
manyetik akigkanliginin, bozulmasindan kaynaklaniyordu. Baglangicta bu bozuk-
luklar tedavi etmek i¢in miknatislar1 kullanan Mesmer, daha sonra Grassner’den
etkilenerek kendi tedavi yontemini gelistirdi. Bu yontemle metal miknatis kullan-
madan el gegisleri yapiyordu.
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Mesmer bireysel tedavilerinde hastasinin onuinde oturur ve dizlerini hastasinin
dizlerine dokundururdu. Sonra hastanin bagparmagini avuglarinin igine alarak
bastirirdi. Bundan sonra gozlerini hastanin gozlerinde sabitleyerek, hastanin el ve
ayaklarina hafif dokunuglar yapardi. Bu iglemler bircok hastada bir trans durumu
yaratir ve bazen krizlerle sonuclanirdi ve bu sekilde hasta tedavi olurdu. Mesmer’in
seanslarinda sozlu bir yonlendirme yoktu. Mesmer fiziksel temas yoluyla yakinlik
kurmaktaydi. Tarz1 oldukga otoriter ve baskindi. Aslinda sozlu diyalog kurmayip,
hastay1 sadece somatik diyaloga izin vererek derin regresyona zorlamaktaydi.

Mesmer’in grup tedavilerinde; hastalar perdeleri 151k sizdirmaz salona topluca ali-
nirlar, iyice los olan bu salonda, yan odalardan gelen lirik piyano ezgileri egliginde
ses cikarmadan siralar halinde “Baqueté” denilen bir aletin ¢evresinde otururlar-
di. Sadirvan seklindeki bir kapakli havuzdan uzanan demir cubuklari tutarak hasta
yerlerine yapistirirlar ve Mesmer’i beklerlerdi. Daha sonra Mesmer erguvan rengi
eksantrik elbiseleri ile ortaya ¢ikip kimseye dokunmadan ellerinin paslari ve gozle-
rinin hareketleri ile akigkani gereken kimselere yonlendirip konviilsiyonlarin (ha-
vale) ortaya ¢cikmasina ya da kaybolmasina neden olabiliyordu. Mesmer hastalarin
iyilesmesi i¢in konviilsiyonun sart oldugunu dustntiyordu. Diger taraftan 6grenci-
si, takipg¢isi Puysegur konvilsiyonlarin sart olmadigini, somnambulizm (uyurge-
zerlik) halinin esas oldugunu savunuyordu. Oysa bu durum Mesmer’e gore canlisal
manyetizmanin sadece bir yan etkisiydi.

Mesmer Paris’te calisirken ¢cok populer oldu. Miknatish cubuklarla yaptig1 caligma-
larla bugiin hipnoz diye bildigimiz trans durumlarini elde ederek tedavi edilemeyen
bir¢ok hastayi tedavi etti. Viyana’da kendini elestiren meslektaglar1 gibi Paris’teki
geleneksel hekimler de bundan ¢ok rahatsiz olarak Mesmer’in ¢alismalarini ahlaki
acidan cok saibeli oldugunu ilan ettiler. 1784 yilinda Kral 16. Louis, Lavoisier
gibi devrin bilgin kisilerinin dahil oldugu bir komisyona Mesmerik fenomenlerin
incelenmesi i¢in gorev verdi. Komisyon uyeleri bir dizi basit, incelikli, sasirtict
surecleri olan deneyler tasarladi. Bu komisyon miknatislt demir ¢ubuklarinin yeri-
ne, demire benzetilmis tahtalar kullanmasint Mesmer’den istediler. Mesmer tahta
cubuklar kullandiginda da hastalar tedavi oldular. Marifetin miknatislarda olmadig1
anlasildi. Bagka bir deneme olarak, hastalarin gozleri kapattirildi ve kendilerine
su anda manyetik paslar yapildig: soylenildi. Mesmer hicbir sey yapmadig: halde
hastalarin konvulsiyonlar gecirdigi ve iyilestigi gozlendi. Komisyon, Mesmer’in
yaptigi tedavilerin nedeninin ne miknatislardan ne de Mesmer’den kaynaklandigi-
na, hastalarin hayal giicti ve beklentilerinden kaynaklandigina inandi. Bu arastir-
maya gore Mesmer sadece placebo etkisi ile tedaviler uygulamakta idi. Iki ttyesinin
mubhalefetine ragmen komisyon, canlisal manyetizma diye bir seyin olmadigini,
Mesmer tarafindan bildirilen tedavilerin sadece aldatma ve hayal trinti oldugunu



bildiren olumsuz bir rapor yazdi. Meslektaglar1 ve hastalar: tarafindan reddedilen
Mesmer Paris’ten ayrildi ve dogdugu Isvicre’ye geri dondu. Kisilik olarak saygin-
ligimi yitirmis ve hayal kirikligina ugramis olmasina karsin Mesmer, arkasinda bir
kesif ve sorulardan olusan bir miras birakt.

18.yy.da Mesmer i¢in kurulan komisyonun hazirladigi bu deneylerin metodolojik
hassaslhigi giiclilydul ve bu deneyler modern hipnozun gelismesinde beklenti feno-
menlerinin roluni ilk olarak ortaya koyuyordu. Hipnotik fenomenlerin, uygulanan
islemlerin kendilerinden ¢ok bunlarla ilgili olarak insanlarin inang¢larina bagli oldu-
gunu carpici bigimde ortaya koyuyordu.

Mesmerizm Almanya ‘da Fransa’dakinden ¢ok daha farkli bir gelisim gosterdi.
1812’de Prusya Hukuimeti bir komisyon kurdu ve bu komisyonun olumlu rapor-
lar1 sonucu Berlin ve Bonn Universitelerinde Mesmerizm kurslari agildi. Alman-
lar Mesmerizme daha cok felsefi bir yaklasimda bulundular. Kuluge, yazdig1 ders
kitabinda, manyetize edilen ve edenin manyetik bir daire olusturduguna ve bunun
iki kisi arasinda yaratilmig 6zel bir dunya olup her turlu ses, 151k ve benzeri dig
etkilerden korunmasi gerektigini savundu. Frederic Hufeland bu ikili initeyi, gebe
bir kadina benzetti ve manyetik tedavinin fetusiin dogumuna kadar gecirdigi yasan-
tilarin aynisi oldugunu belirtti (Barabasz, 2017; Gezundhajt, 2007; Grawitz, 1991).

MESMER'DEN SONRA

Mesmer’in 0grencisi olan Maxime de Puysegur, hipnotize olmug bir kiginin, trans
durumunda kalabilmesine kargin, yuriiyebildigi, konusabildigi ve bir¢ok faaliyette
bulunabildigi uyurgezerlik olgusunu kesfeden ilk kisi olarak bilinmektedir. Puy-
segur bu halin teskin edici ve gevsetici telkin yontemleri ile tetiklendigi sonucuna
varmistir. Puysegur’a gore somnambulizm icin siddetli havaleler yersiz, sozcuk-
ler yeterliydi. Mesmerizmin en temel 0gelerinden biri olan temas bile gereksizdi.
Puysegur’un manyetik akigkanin dogasina yonelik gorugleri, Esmer’inkilerden bir
parca farkliydi. Varligini reddetmezdi, ancak ona gore akigkanin ozuyle ilgili bili-
nenler, amag iyilestirme oldugu siirece konuyla ilgisizdi; “Manyetik, elektrik ya da
berrak bir akiskanin var olup olmadigint artik bilmiyorum. Ancak sundan eminim
ki iyi bir manyetizasyon icin herhangi bir akigkamin varligini bilmek veya bilme-
mek tamamen gereksiz.” Mesmer’in daha fizikalist bir yaklagimi varken, Puysegur
daha cok psikolojik ve dzne odakli oldugundan modern psikoterapinin bakig agisi-
na daha yakindu.

Fransiz Devrim ve Imparatorluk doneminde manyetizma, tim pozitif sonuclarina
ragmen ihmal edildi. J. P. Francois Deleuze “Canlisal Manyetizmanin Elegtirel Ta-
rihi”ni yayinlayana kadar gelecegi belirsizligini korumaya devam etti. Paris’teki
Botanik Bahgesi asistani doga bilimcisi olan Deleuze saygideger bir bilim insaniy-
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di. 1825°de “Canlisal Manyetizma i¢in Pratik Kilavuz” yazdi. Bu kilavuz alinmasi
gereken onlemler, olmasi gereken beklentileri de iceren adim, adim manyetizma
surecini tanimlamaktaydi. Onun dusiincesine gore 0zne, zihnindeki tum itiraz-
lardan arimmali ve manyetizmanin guctiine karst sarsilmaz bir inan¢ duymaliydi.
Somnambulizm sonras1 (posthipnotik) telkinin ilk uygulayicisiydi. Deleuze genel
anlamda manyetizor ve ozne arasindaki iliskiye cok onem verirdi. “Manyetizor
etkili davranabilmek icin, kendini, tedavi arayan kisiye baglanmus hissetmeli, ona
ilgi gostermeli, onu tedavi etme ya da en azindan teskin etme umudunu arzusunu
tasimali” diye dusinurdu. Ancak bunun karsi aktarima yol acabileceginin, farkinda
oldugundan seanslari sirasinda her zaman tanik bulundururdu (Gezundhajt,2007).

Abbe Faria, 1811°de Fransa’da ki Nimes Universitesine felsefe profesoru olarak
atanmig ve Marsilya Tip Cemiyeti’ne uiye secilmistir. Ancak, Mesmer ve Puyse-
gur’un caligmalarina olan ilgisinden dolay1 fenomeni daha iyi inceleyebilmek icin
Paris’e taginmistir. Mesmer’in aksine, transin bir tir canlisal manyetizma aracili-
g1 ile saglandig: fikrine inanmiyordu. Ona gore trans iki etkenin ortak urunuydu.
Oznenin manyetiste karsi duydugu buyuk merak, oncesinde olusturulan giiven ve
ikna seviyesi. Onun kullandig1 zamanlardan bu yana ifade bicimi neredeyse ayni
kalan “kosullanma”y1 uygulardi. Telkinin guicunui vurgular ve oto-telkin varligim
kabul ettirirdi. Abbe canlisal manyetizmaya alternatif “lucid uyku” kavramini kul-
lanmigtir. 1819°da, igeriginde lucid uykuyu tetikleme yontemini de anlattig1 “De
la Causedu Sommeil Lucid (Lucid Uykunun Nedenleri)”i yayinladi. Soyle diyor-
du; “onlar: rahat bir sekilde oturttuktan sonra enerjik bir sekilde ‘uyu’ kelimesini
soyliiyorum ya da belli bir mesafeden elimin icin gostererek, o noktaya gozlerini
dikip odaklanmalarini, gozlerini ayirmamalarint veya goz kirpma diirtiistine diren-
memelerini sagliyorum. Ik senaryoda gozlerini kapamalarinu, iistiine basarak uyu
komutunu verdigimde tiim viicutlarinda bir sarsitlma hissederek uykuya dalacakla-
rmn soyliiyorum.”

Baron Cuvillers, Alexandre Bertrand ve Général Frangois Noizet ile birlikte Faria
imgelemci hareket olarak bilinen akimin kurucular1 arasinda yer almaktadir. Bu
grubun takipgileri trans fenomenini psikolojik temellere ve uygulamali telkine da-
yandirmistir. Faria ginimuizde de kullanilan sahne hipnozu yonteminin oncusudir.
Cunkit manyetizmanin tip akademilerince yasaklanmig olmasindan dolay1 insanlari
ona tegvik etmek, ancak halka acik performanslarla mimkundu (Barabasz, 2017;
Gezundhajt, 2007).

CERRAHIDEN MODERN HiPNOZA

John Elliotson, Londra’da bir tip profesoriiydit ve 1829°da Abbe Faria’nin da 0g-
rencisi olan Richard Cenevix ile birlikte Mesmerizm uzerine ¢aligmalar yapmustir.



Mesmeryen yontemle yapilan bagarili ameliyatlardan haberdar olan Elliotson kendi
de bir¢ok hastada manyetik uykuyu guclu bir analjezik olarak deneyimlemistir.
Kloroform gelistiricilerinden bir grup digsman edinmek ve ¢alistigi Universite has-
tanesinden men edilmek gibi durumlarla kars1 karsiya kaldi. Ancak uygulamalarin-
dan vazgecmedi. Manyetizma ¢aligmalarina evinde devam etti ve “Zoist” adinda
bir derginin editorlugunu ustlendi. 1868’de dlimune kadar ¢aligmalarina devam
etmisgtir.

Fransa’da bu donemde Mesmerik anestezi cerrahide kullanilmaya baglanmis-
tir.1821 Yilinda Fransa’da Recamier “manyetize olmus” bir hasta ile agrisiz ameli-
yat yapildigini bildirmistir.1829’da Cloquet agrisiz ameliyatlar yaparken, 1837°de
Ovdet telkin edilmis anesteziden yararlanarak agrisiz dis cekiyordu. The Zoist’in
surekli yazarlarindan James Esdaile, 1845’den sonra Hindistan Kalkiita’da Mesme-
rizmi kullanarak kuiciik ve buyuik 2000’1 agkin agrisiz ameliyat yapmustir. Bunlarin
yaklasik 300 kadari, buyuk cerrahi girisim sinifindadir. 1852 yilinda Iskogya’ya
donen Esdail “Mesmerizmin Bir Anestetik ve Sagaltici Arag Olarak Hindistan Has-
tanelerine Girisi” adli bir kitap¢ik yayimlamistir. Bu donemde kloroform kullani-
minin ilerlemis olmasi dolayisiyla kimseyi yaptiklarina ikna edememis, kilisenin
yaninda, tip ¢evrelerindeki selefleri de karsit goruis bildirmis ve Esdail de J. Elliot-
son gibi reddedilen hekimler arasinda yerini almigtir.

Manyetizme olan ilgi, 1830 ve 1840’11 yillarda ABD’ne kadar ulagmus, trans altin-
da bircok ameliyat yapildig1 bildirilmistir. 1890°da Ingiliz dis hekimleri Carter ve
Turner agrisiz dis cekiminde hipnozu kullandiklarini bildirmiglerdir. Bundan dort
yil sonra 1894’de Bonwil tarafindan Amerika’nin cesitli bolgelerinde de hipnozun
dis hekimliginde uygulandig: bildirilmistir (Barabasz, 2017; Gezundhajt, 2007;
Grawitz, 1991).

BRAID: MODERN HIPNOZUN DOGUSU

Avrupa’y1 gosteriler yaparak gezen Isvicreli manyetizor Charles Lafontaine’in, 13
Kasim 1841 de Manchester’daki gosterisinde Iskoc cerrah James Braid de var-
di. Baglangicta siipheleri olsa da Braid bu gosteriden ¢ok etkilendi. Ancak Braid
manyetizmanin akigkanligi teorisini reddetti ve bir seye dikkatle bakmanin verdigi
gerginligin, gozleri agir1 zorladigini, sinirsel bir inhibisyon olustugunu, bunun bey-
ne dogru yuriadugunii ve uykuya benzer bir durumun ortaya ¢iktigini one surdi.
Yunancada uyku tanris1 “Hypnos”dan esinlenerek bu fenomeni norohipnoz olarak
adlandirdi. Bu terimin kisaltilmig bi¢imi olan hipnoz yavas, yavag manyetizmanin
yerini ald1. Braid her cesit rahatsizlig1 onarabilecek guclu bir yardimer teknik oldu-
gunu dusundugu hipnozun kullaniminin kati surette tibbi ve agiz sagligi uzmanlik
alanlariyla sinirlandirilmasin gerektigine inanmaktaydi. Bordeaux’ da bir tip profe-
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sortl olan Etienne Eugéne Azam’m 1850°de “Tip Arsivleri” adli eseriyle Braid’in
fikirleri Fransa’ya girmis oldu. Braid’in yontemini deneyimleyip, ¢alisanlardan biri
de beyin uzmani ve antropolog Paul Broca’ydi (Barabasz, 2017; Gezundhajt, 2007;
Lynn ve Kirsch, 2011).

LIEBAULT, BERNHEIM, CHARCOT

Faria’nin yaklagimi, Nancy Okulu olarak ta bilinen, Fransiz hipnoz merkezli psiko-
terapi okulunun klinik ve teorik ¢aligmalarinin temelini olusturuyordu. Kimilerin-
ce modern hipnozun babasi kabul edilen Ambroise Aguste Liébault ve Hippolyte
Bernheim tarafindan kurulan Nancy Okulu, hipnozun manyetizmayla degil, telkin
ile uyarilan normal bir olgu oldugunu savundu. Liébault, Broca’nin hipnotik anes-
tezisi ve Henri Marie Husson’un da i¢inde oldugu komisyonun 1831’de manyetiz-
ma hakkinda duzenledigi rapor icerigi hakkinda bilgisi olan tagrali bir doktordu.
Husson’un olduk¢a olumlu yaklagimina ragmen komisyon, manyetizmanin tekdu-
ze, sikici ve hayal gliciine bagli olduguna karar vermisti. Diger yandan hekim-
ler tarafindan uygulandig: taktirde tedavi edici bir yontem olarak da dugsuniilmesi
gerektigi konusunda uzlagsmisti. 1860’dan sonra bu yontemi Liébault, cogunlukla
yoksul halk: tedavi ederken geleneksel ilaclarin yani sira kullanmigti. Liébault’a
gore hipnotik evre, sozlu telkin diginda herhangi bir akigkan ya da fiziksel tesir
ile olugturulmuyordu. Liébault, uyku ile trans arasindaki benzerlikleri inceledi ve
hipnozun telkin ile olusturulabilecek bir durum olduguna, fiziksel ya da psikolo-
jik anormallikten kaynaklanmadigina karar verdi. Insanlarin yaklasik % 95’inin
hipnotize edilebilir oldugunu tahmin etmekteydi (Gezundhajt, 2007; Lynn, 2011;
Mongiovi, 2014).

Liébault’un Hipnoz ve benzeri durumlar hakkinda yazdig: kitab1 1866’da basild1.
Unlu bir norolog olan ve Nancy Fakiiltesi’'nde ¢aligan Doktor Bernheim, Liéba-
ult’un kitabiyla ve caligmalariyla ilgilendi. Baslangigta stipheyle yaklagsa da, daha
sonra Nancy Hipnoz Okulu’nun kurulusunda yer aldi. Bernheim 1884’de once
“Telkin” ve sonra da 1886’da “Telkin Tedavileri” adli, ders kitaplarini yayinladi.
Sonrasinda bir¢ok insan Nancy Okulu’na gozlem yapmak ve calismak icin akin
ettl.

Fransa’da agag1 yukar1 ayni zamanlarda, yine bir norolog olan Jean Martin Charcot,
Nancy grubunun goruiglerine zit olarak hipnotize olmanin anormal bir sinir yapisi-
nin urtinit oldugunu iddia ediyordu. Charcot histeri tanis1 konulan hastalar1 inceledi
ve hem histeri hem de hipnozun norolojik zay1flig1 yansittigin sonucuna vardi. Ona
gore yalnizca histerili hastalar hipnotize edilebilirdi. Hipnozun ti¢ farkli evresinin
oldugunun kesfetti; “laterji, katalepsi ve somnambulizm”. Faria’nin kesiflerinden
bu yana kullanimi yaygin olan sozlu telkinin yerine; miknatislar, metal plakalar



ve kafa ovusturma gibi fiziksel etkilerle amnezi ve havaleyi tetikleyerek daha ¢ok
Braidyen hatta Mesmeryen bir yontem kullanirdi. 1889 yilinda Charcot onderli-
ginde Paris’te baska bir hipnoz okulu kuruldu. Charcot’un Salpetrier Okulu’yla,
Nancy okulu karg1 karsiya geldi ve her iki grubun goruslerini test etmek i¢in bir
dizi deney yapildi. Nancy grubunun gorigleri istun geldi ve hipnotizma ile ilgili
manyetik teoriler ciddi anlamda bir daha dile gelmedi. Fransa’daki, dogal ve pato-
lojik hipnoza kars1 rekabet eden bu okullar, hipnozun bilimsel temellerini ve onun
terapotik etkilerini arastirmaya olan ilginin artmasina neden olmuslardir (Barabasz,
2017; Gezundhajt, 2007; Lynn ve Kirsch, 2011).

Pierre Janet, hem Bernheim hem de Charcot ile ¢alisan, hipnozu verimli bir sekilde
kullanan bir hekimdi. Hipnozu bir disosiasyon olarak gordii ve histeriye benzetti.
Calismalarinda yogunlastigi noktalar; histerik hastalarda disosiasyon (¢oziilme, ay-
rigma, bolinme) ve otomatizm (6zdevinim) olmustur. Janet bilin¢alt1 caligmalarina
da onculik etmigtir. Ona gore; histeri semptomlari bilingalt1 kaynakli diusiincelerin
sonuclartydi. Ozellikle coklu kisilik fenomeni, kendi deyimiyle “es zamanli psiko-
lojik” mevcudiyetler ile ilgiliydi. Histeri semptomlarinin bilincten ayristigia ve
bunlarin saplantiya evrilebileceginin siklikla unutulduguna inanirdi. Histerik ki-
silik yerine saglikli bagka bir tanesini koymak icin somnambulizmi tedavi aract
olarak kullanmaya sicak bakard: (Lynn, 2011).

SIGMUND FREUD

Charcot’un en tanimnmig muridi, 1889°da Nancy’e giderek Liébault ve Bernheim
ile de ¢alisan Sigmund Freud’du. Freud, Charcot’un izinden giderek histerinin
psikopatolojisine merak saldi. Freud histerinin tedavisinde hipnozun kullanilmasi
konusunda Josef Breuer ile is birligine girdi. Meshur ortak makaleleri “Histerik
Fenomenlerin Fiziksel Mekanizmas: Uzerine”yi yayimladilar.

Breuer hipnoterapi teknigini basit telkin durumunun dtesine tagimig, hipnoanaliz
teknigini baglatmigstir. Breuer semptomlarin dogrudan kaldirilmas: yerine, onlarin
nedenini bulmanin 6Gnemini vurgulamastir.

Freud’un hipnozu kullanmig olmasinin nedenlerinden biri; baskilanmisg, rahatsiz
edici olaylar1 animsamalar1 konusunda nevrotiklere yardimci olmakti. Ancak son-
ralari, hastalarini tedavi etmek i¢in Breuer’in, 1881°deki meshur Anna O. vakasinda
kullandig1 katartik yontemi uygulayacakti. Freud’un hipnozla deneyimi, bilingsiz
sureclerin kesfini de beraberinde getirmis ve sonraki yuzyilda psikoterapi alanina
hitkmedecek serbest ¢agrisim yontemini gelistirmesine yol agmigtir. Her seyden
once, muhtemelen hipnotik transi tetiklemede yasadigi zorluklar ve herkesi hip-
notize edememesi nedeniyle Freud,1905 yilinda kendi psikoanaliz teorisi icerisin-
de gelistirdigi serbest cagrisim yontemi yararina telkinden tamamen vazgecmistir.
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Hipnozu reddetmesine karsin, Freud tam anlamiyla hipnozdan kopamamuistir. 1919
yilinda “Hipnotik etkinin tekrar yer bulabilecegini” bir makalesinde yazmis ve “uy-
gulamali psikoanalizin, analizin saf altin halini, hipnozun ise dogrudan telkinin
bakir halini” olusturabilecegini belirtmistir (Barabasz, 2017; Gezundhajt, 2007).

Birinci Uluslararast Deneysel ve terapotik Hipnotizma Kongresi 8-12 Agustos
1889°da Paris’te duzenlenmistir. Katilimcilarin arasinda hipnozun gelismesinde ki-
lometre taslar1 olan Charcot, Bernheim, Freud ve Liébault da vardi. Bu kongrenin
ardindan 12-16 Agustos 1900 yilinda ikinci uluslararas: hipnoz kongresi duizenlen-
di.

Harvard’l1 psikiyatrist Morton Prince (1906), hipnoz ile coklu ve disosiye kisilik-
leri aragtirdi.

1920°de Fransiz bir eczaci olan Emil Coué otohipnoz hakkinda bir kitap yazdi. Ona
gore her sabah ve aksam rutin bir sekilde belli cimlelerin tekrar1 insanin bilingalti-
na etki eder. Bu da hastaliklardan kurtulmasina ve kisisel gelisimine kadar pek cok
seye onemli katkida bulunur. En meghur giinluk otohipnoz ciimlesi “Her gecen giin
ben, her yonden daha ve daha iyi oluyorum...” idi. Coué’nin amaci insanlara bir
hipnotistin yardimi olmadan kendi zihin guglerini kullanarak hastaliklarini tedavi
etmeyi 0gretmekti (Austin, 2017).

MODERN HiPNOZ

1933 yilinda, bir arastirmaci psikolog olan Clark Hull, hipnoz olgusu hakkinda
kontrollu arastirmalarin bildirildigi ilk kitabin1 yayimladi. Hull, modern deneysel
bilim ile megru bir ¢caligma alan1 olan hipnozu ayrintilariyla aciklayan ilk kisi oldu.
Bilimsel referanslar1 kusursuz oldugundan, Hull’un oncti ¢aligmalari, akademik
onyargiy1 buyuk olcuiide kirdi. Bir kuramer ve arastirmact olarak, tin yapan Hull
1936 da Amerikan Psikoloji Dernegi’nin bagkanligini da yapmustir.

1930’1u yillarda, Milton H. Erickson tarafindan yazilan bir dizi makale, doktorlar1
ve psikoterapistleri hipnoz ile ilgilenmeye tesvik etti. Hipnozun induklenmesi ve
semptomlarin ortadan kaldirilmasi i¢in dolayl dil kaliplarini ustalikla kullanan Eri-
ckson, nevrozlara neden olan bilincalt1 unsurlara yonelmektense, bunun yerine di-
rencleri baypas edip hastalarin savunma mekanizmalarini etkisiz hale getirmeyi ve
boylece zor semptomlarin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢alismayi tercih etmistir.
Amerikan Klinik Hipnoz Toplulugu’nun ilk baskani ve Amerikan Klinik Hipnoz
Dergisi’nin editorii olarak diinya capinda hakli bir iin kazanmugtir.

Birinci dunya savasinda Almanya’da Simmel, Ingiltere’de ise Hadfield savas nev-
rozlarini tedavi etmek i¢in hipnozu kullanmistir. Hadfield, hipnozu psikoanalitik
yontemlerle butiinlestiren ve muhtemelen “hipnoanaliz” terimini kullanan ilk kisi-
dir. Ikinci diinya savagi sirasinda J. Watkins’e askerlerin geri dondurtilmesine yo-



nelik bir hipnoterapi programi gelistirme firsat1 verilmistir ve Watkins savag nev-
rozlarinin tedavisinde bu firsatla hipnoanalitik yontemleri gelistirmisgtir.

1947°de Minessota eyaletinde dental hipnoz uygulamalar1 baglamis ve yayginlas-
mistir. Savastan sonraki yillarda ABD ‘de hipnozun dis hekimligi alaninda kulla-
nilmasina yonelik artan bir ilgi olusmus ve “Hipnodonti” topluluklar1 kurulmustur.
Hipnodonti terimi dunyada ilk kez Moss tarafindan 1956°da kullanilmistir.

1948 yilinda ABD’nde psikolog ve psikiyatristlerden olusan bir grup, Klinik ve
Deneysel Hipnoz Dernegi’ni kurmugtur. 1959°da ise Uluslararas: Deneysel ve Kli-
nik Hipnoz Dernegi kurulmus, ilk bagkan1 da Kanadali Doktor Bernard B. Ragins-
ky olmustur. Buna kargin Avrupa Hipnoz Dernegi (ESH) 1978’de kurulmus olup,
ayni y1l Malmo’de Psikoterapi ve Psikosomatik tiptaki ilk Avrupa Hipnoz Kong-
resini dizenlemigtir. 1949°dan beri Ingiltere’de “Journal of Medical Hypnotism”,
1953°den beri de Amerika’da “American Journal of Clinical Hypnosis™ dergileri
sureli olarak yaymlanmaktadir.

1953°de Ingiliz T1ip Cemiyeti’nin gorevlendirdigi bir komite, hem fiziksel hem de
psikolojik bozukluklarda, hipnozun kullanimini resmen onaylamigtir. Amerikan
T1p Cemiyeti bu onay1 bundan ui¢ y1l sonra vermigtir.

En sonunda hipnoz, tip meslegi ve akademik ¢evrelerde dnyargilar: buyuk dlcude
gidermis, mesru bir bilim alan1 ve tedavi yontemi olarak hak ettigi yerini almistir.
Amerikan Bagimsiz Ruh Saglig1 Enstituist; ‘Stanford Hipnoza Yatkinlik Skalasi’ni
gelistiren Ernest Hilgard, sahte bellege yonelik arastirma onciillerinden Martin T.
Orne ve Sarbin’den etkilenerek Bilissel Davranig¢i Hipnozu gelistiren Theodora
X. Barber tarafindan yonetilen laboratuvarlarda yapilan caligmalar1 1960’11 yil-
lardan,1980°1i yillara kadar desteklemistir. 1983-2000 yillarinda bir dizi deneysel
kontrollu caligmada, hipnotik durumun altyapilarint agiga ¢ikarmak icin geligmig
EEG ve beyin tarama teknolojileri kullanilmistir.

1996’da Amerikan Ulusal Saglik Enstitusti teknoloji degerlendirme komitesi; kro-
nik agri, uykusuzluk ve diger hastaliklarin tedavisinde hipnozun kullanimini onay-
lamis ve tibbi miidahalelerle birlestirilmesini tavsiye etmistir.

Hipnozun, girisimsel radyolojik prosediirler icin standart agr1 giderme yontemi ola-
rak kabul edildigi Harvard Universitesi Tip Okulu, omri uzatmak ve kanser agri-
larinin giderilmesini saglamak i¢in duizenli kullanildig1 Stanford Universitesi Tip
Okulu, bu duzenlemelerle, daha fazla aragtirma yapilmasina ve klinik uygulama
yapilmasina onderlik etmektedirler. Kaliforniya Universitesi Tip Merkezi’nde, hip-
noz, spinal cerrahi hastalarinda kan kaybini azaltmak ve iyilesmeyi hizlandirmak
icin duzenli olarak kullanilmaktadir (Barabasz, 2017; Gezundhajt, 2007; Grawitz,
1991; Lynn ve Kirsch , 2011).
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TURKIYE'DE HiPNOZ TARIHi

Ulkemizde hipnoza ilgi, 1935 yilinda bir felsefeci olan Cemil Sena Ongun’un,
Pierre Janet’in “Hipnotizma” ve “Ruhi Mucizeler” adl1 kitaplarinin ¢evirisiyle bag-
lamustir. Turkiye’de metafizik ¢aligmalarinin 6nciisit olan Dr. Bedri Ruhselman’in,
1950’1i yillarda “Ispritizma” caligmalari icin hipnozu kullandig1 bilinmektedir.
1951 yilinda Turkiye’ye gelen hipnotizor D. Watson Istanbul’da gosteriler yap-
mig, ayn1 zamanda Istanbul Dishekimligi Fakiiltesi’nde hipnoz altinda dis ceki-
mini ve Ankara Tip Fakiltesi’nde hipnoz altinda bir ameliyatin gerceklesmesini
saglamistir. Bedri Ruhselman ile birlikte Metapsisik Tetkikler ve Ilmi Aragtirmalar
Dernegi’nin kurucularindan olan Dr. Sevil Akay’in, hipnoz ile bademcik ameliyati
yaptig1 bilinmektedir. Dr. Cenan Tan, Kadin hastaliklar1 ve Dogum ¢aligmalarinda
hipnozu kullanmistir. Yine ayni yillarda Dr. Orhan Toygar’in Ankara’da hipnozla
ameliyatlar yaptig1 bilinmektedir. 1960 yilinda Prof. Dr. Recep Doksat uzmanlik
tezini “Hipnotizma” uizerine yapmustir. Hipnozu “Pek Spesifik Labil Uyku” ola-
rak tamimlayan Dr. Doksat 1962 yilinda “Tatbikat1 ve Nazariyat1 ile Hipnotizma”
adl1 kitabin1 yaymlamigtir. Metapsigik Tetkikler ve Ilmi Aragtirmalar Dernegi nin
baskanligini da yapan Dr. Refet Kayserilioglu tarafindan bir¢ok kez hipnotizma
gosterileri duzenlenmistir. 1967°de ise Ege Universitesi Dishekimligi profesorle-
rinden Turan Cengiz “Hipnodonti” tizerine tez ¢aligmistir. 1973 Yilinda, P. Cle-
ment Jagot’un “Kendi Kendine Telkin ve Ipnotizma” kitabt Gonul Us tarafindan
cevrilerek Ruh ve Madde Yayinevi tarafindan yayinlanmig, dort yil sonra 1977°de
Pediarist Dr. Murat Yurdakok tarafindan “Bilimsel Gorusle Hipnoz” adinda bir
kitap yaymlanmistir. Atatirk Universitesi’nden Prof. Dr. Hayati Celebi’nin hip-
noz Uizerine makaleleri vardir. Bir universite buinyesinde ilk kez, Erzurum Ataturk
Universitesi’nde 1982°de diizenlenen 5. Ulusal Norofizyoloji Kongresi’nde Hip-
notizma paneli duzenlenmistir. Hipnoza kars1 duyulan ilgi, Almanya’da cerrahi ve
anestezi dalinda uzmanlik egitimini alan ve 1951 yilindan 1979’da dlumiine kadar
Haydarpasa Numune Hastanesi’nde calisan Op. Dr. Huisnit Ismet Oztiirk sayesinde
artmistir. “Bilingli Hipnoz” olarak adlandirdigi kendi metoduyla 2000’den fazla
hastay1 tedavi etmis, en az 250 hastaya kendisinin uyguladigi hipnoanestezi ile
cerrahi mudahale yapmistir. Dr. Ozturk’tn takipgileri olan, yegenleri Digshekimi
Ali Egref Muezzinoglu ve Dr. Ali Ozden Ozturk bu alanda ¢alismalar yapmis ve
1991 yilinda “Tibbi Hipnoz Dernegi ni kurmuglardir. Tibbi Hipnoz Dernegi, Ye-
ditepe Universitesi ile ig birligi yapmig ve 2000°1i yillarin baglarinda Tibbi Hipnoz
egitimlerini baglatmigtir (Mulezzinoglu, 2010; Ozakkas, 1993)

1994 yilinda Psikiyatrist Dr. Tahir Ozakkag onderliginde “Alternatif Psikoterapi ve
Tibbi Hipnoz Arastirma Merkezi Dernegi” kurulmustur.



2006’da Turkiye Psikiyatri Dernegi, “Hipnoz ve Hipnoterapi Bilimsel Calisma Bi-
rimi” Dr. Seref Ozer koordinatorlugiinde kurulmustur (Ozer, 2006).

2008’de Psikiyatrist Dr. Tahir Ozakkag bagkanliginda “Hipnoz Dernegi” kurulmus-
tur. Hem Tibbi Hipnoz Dernegi hem de Hipnoz Dernegi ESH tarafindan uyelige
kabul edilmistir.

2019 yilinda kurulan Dr. Sinan Guzel’in bagkanligint yaptig1 “Klinik ve Uygula-
malt Hipnoz Dernegi” de ulkemizden ESH uyeligine kabul edilen uictinci dernek
olmustur.

1985 yilinda, ulkemizde ilk kez hipnoz hakkinda en genis kapsamli kitaplar (“Ger-
cegin Dirilisine Kap1: Hipnoz 1 ve 2”) Psikiyatrist ve Psikoterapist Tahir Ozakkag
tarafindan yazilmistir. 2005°ten bu yana kurucusu oldugu Psikoterapi Enstitusii’n-
de ruh saghg: profesyonellerine yonelik olarak gelistirdigi Butuincul Psikoterapi
Egitim Programi’n1 devam ettiren Dr. Ozakkas, ayrica hipnoz ve hipnoterapi iizeri-
ne duzenli egitimler vermektedir. Psikoterapi Enstituisit bagkan1 olarak uluslararasi
pek cok kurulugla kurumsal sozlesmeler imzalayan ve bir¢ok psikoterapi ekoliiniin
Turkiye temsilciligi ve egitim planlamacisi olarak ¢aligmalarina devam eden Ozak-
kas, ilkemizde psikoterapi ve hipnozun bilimsel temellerde uygulanmasinda ve
yayginlasmasinda onemli roller oynamaktadir.

Hipnoz ve hipnoterapi konusunda yasal diizenleme gerekliligini suirekli savunan ve
Bakanliga bir¢ok kez bagvuran Turkiye Psikiyatri Dernegi’nin ¢abalar1 sonucunda
Saglik Bakanligi tarafindan “Hipnoz ve Hipnoterapi Uygulanmasi Hakkinda Yo-
netmelik taslagi” hazirlanarak 17.02.2004 tarihinde tartisilmasi amactyla bakanlik
web sitesine konulmugtur. Ancak 2014 yilina kadar bu taslaga resmiyet kazandi-
rilmamustir. 4 Subat 2014 tarihinde, “Hipnoz Uygulamas: Sertifikali Egitim Prog-
ram1” Resmi Gazete’ de yayimlanarak yururluge girmistir. Guiniimuizde Bakanlik
onayiyla bir¢ok tniversite Sertifikali Hipnoz egitimleri vermektedir.

Pek cok arastirma sonucunda hipnoterapinin yararli oldugu kanitlanmigtir. Orne-
gin; Ingiltere Manchester Wythenshawe Hastanesi>nde gastroenterolog Dr Peter
Whorwell, Irritabl Barsak Sendromlu hastalarda hipnoterapi uyguladigi 1000 has-
talik bir calismanin sonuclarini yaymlamistir. Belirtilerde anlamli azalma olanlarin
orant %76, yanit verenlerin %85’inin durumu bir ila bes yil sonra hala iyi, % 59’u
ila¢ kullanmiyor, %41°i daha az ila¢ aliyor, %79’u doktoruna daha az gidiyor ya
da gitmiyor (Marchant,2016). Bunun gibi bircok ¢aligmanin sonuglari literatiirde
takip edilebilir. Bu duruma ragmen daha derinde yatan sorun, hipnoterapinin bilim
ve tip dinyasinda hala sarlatanlik imalarinin izlerini tasiyor olmasidir. Hipnozun
etkinligi bircok calismayla kanitlansa da tip dunyasinda, hala hastalar icin faydali
olabilecegine inanmakta zorluk ¢ekenler vardir.
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Hipnoterapi agilmasi zor dnyargilarla kars1 karstyadir. Hipnoz kadar basit ve ola-
gan bir durumun bu kadar faydali olabilecegine inanmakta zorluk ¢ekiliyor. Kim-
leri i¢in tamamlayici, kimileri i¢inse etkin bir tedavi yontemi olan hipnoz dunya da
oldugu gibi iilkemizde de yasal ve bilimsel temellerde yerini almaya baglamistir.
Hipnoz ve hipnoterapi adina umut verici gelismeler olmaktadir.

KAYNAKGA
Austin V. (2017). Otohipnoz. (T. Soylu, ¢ev.) Istanbul: Ganj Yayincilik.

Barabasz, A. ve Watkins, J. G. (2017). Hipnozla Tedavi Yontemleri. (E. Esnaf, cev.)
Istanbul: Psikoterapi Enstitusti Yayinlari.

Gezundhajt, H. (2007). An Evolution of Historical Origins of Hypnotism Prior to
the Twentieth Century: Between Spirituality and Subconscious. Contemporary Hy-
pnosis, 24(4), 178-194.

Grawitz, M. A. (1991). Theories of Hypnosis: Current Models and Perspecti-
ves, Early Theories of Hypnosis: A Clinical Perspectives, In Lynn J. S., Rhue J. W.
(Eds). Newyork: Guildford Press.

Kilig, Y. (2007). Mitolojiden Bilimsellige Hipnoz. Ankara: Yurt Kitap

Lynn, S. J. ve Kirsch, I. (2012). Klinik Hipnozun Esaslari, Kanita Dayali Yaklagim.
(M. Topal, cev.) Istanbul: Psikoterapi Enstitust Yayinlari.

Marchant, J. (2016). Sifa: Zihnin lyilestirici Giiciine Dair Bilimsel bir Yolculuk, (S.
Tas, ¢ev.) Istanbul: Domingo.

Mongiovi, J. (2014/11). A History of Hypnosis: From Ancient Times to Modern
Psyhchology. Erigim Adresi: http://www.johnmengiovi.com .

Miiezzinoglu, A. E. (2010). Bes Duyunun Otesi Hipnoz. Istanbul: Ajans1212.
Ozakkas, T.(1993). Gergegin Diriligsine Kapt Hipnoz(1.cilt). Kayseri: Ozak Yayin-
lar1.

Ozer, S.(2006/10). TPD Hipnoz ve Hipnoterapi Bilimsel Calisma Birimi Kuruldu.
Erisim Adresi: http://www.psikiyatri.org



BOLUM 2

HIPNOZ VE DINAMIK TERAPININ
ENTEGRASYONU

Uzm. Dr. Betiil SEZGIN

1.GIRIS

Dinamik terapiler ve psikanaliz, teknik olarak bilin¢ dis1 suirecleri analiz ederek
aciga cikarmaya onem veren terapilerdir (Brown ve Fromm, 1986; Kiirti, 2014).
Analitik yaklagim ve dinamik yaklagimin kalbinde yatan temel dusuinceyi kisaca
soyle Ozetleyebiliriz:

Gecmisimizi degistiremeyiz, ama gecmiste yasanmis olaylarla iliskilendirdi-
gimiz duygularimizi ve dolayisi ile dustincelerimizi degistirebiliriz. Boylece
yasanan travmatik anilarin bilissel islemden gecirilme seklini degistirebiliriz.
Bellegin plastik olmasi nedeniyle; terapi odasinda gecmis anilari1 ¢cagirmak,
o zamanda yasanan olaylara dair duygu ve dustiincelerimizi terapi odasinda
canlandirmamizi, yeniden gozden gecirmemizi, dolayis: ile onlara yukledi-
gimiz anlamlar1 yeniden diizenlememize olanak saglar. Anilarimiz \izerinde
yaptigimiz bu calisma ile hayati yeniden anlamlandiririz. Bu da bakis acimi-
71 gelistirerek hayatimiza ve kendimize ceki diizen vererek, yasama seklimi-
zi guniimiiz sartlarina gore daha islevsel bir diizeyde yeniden ayarlamamiza
olanak saglar. Yasadigimiz kisir dongiilerimizi fark edip, problemlerimiz icin
yeni ¢ozuum yollar1 bulmamiza yardimei olur. Ancak bu sureg, kisiligin yeniden
yapilanmasint hedefledigi i¢in ¢ok uzun bir suireyi gerektirir. Boyle bir ¢aligmanin
zaman gerektirmesi daniganin psikoterapi siirecinin sonuna kadar giderek bitirmesi
acisindan risk tasir (Brown ve From, 1986).

Hipnozun dinamik terapi yontemlerine eklenmesi, olduk¢a uzun olan analitik yak-
lasimli tedavilerin stiresinin kisaltilmasi, etkinliginin arttirilmasi ve surekliliginin
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