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Sunus

Psikoterapi Enstitust olarak, oncelikle ruh sagligi profesyonelle-
rinin ya da ruh sagh ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢c duyacagi teorik
bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 6zgiin ve
ceviri yayinlar ile literatire katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psikote-
rapi Enstituisit Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstitusii’ntin ¢caligmalari
kapsaminda gerceklestirilen atolye ¢caligmalari, uluslararas: konferans-
lar ve dunya literaturinden secgkileri icermektedir.

Iki kisilik psikanalitik perspektiflerden olugan alan kuramu ailesi,
nispeten birbirinden bagimsiz geligmis ti¢c temel modeli barindirir. Gu-
ney Amerika’da Baranger ve Baranger tarafindan gelistirilmis mitos
ingact model, Kuzey Amerika’da kisilerarasi, 0znelerarasi, iligkisel ve
gudilenme sistemleri perspektiflerinin karmasi olarak Katz tarafindan
yapilandirilmig plazmik model ve Avrupa’da Bion’un ¢aligmalarindan
etkilenerek Ferro tarafindan gelistirilmis diigsel model arasindaki ben-
zerlikler ve farkliliklar irdelenmektedir. U¢ alan kuramindan ug¢ ayri
analistin ayni analizanla calismasinin kurgulandigi vaka ornegi tizerin-
den her modelin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan farkliliklar akta-
rilmaktadir. Son olarak genel alan kavramu ile psikanalizde ortak payda
arayigina 151k tutan bu kitap psikanalistlerin, psikanalitik psikoterapist-
lerin, ruh saghg: alaninda ¢aliganlarin ve klinisyenlerin oldugu kadar
filozoflarin, psikologlarin, sosyologlarin ve antropologlarin da ilgisini
cekebilecek akici ve kapsamli bir rehber niteligindedir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikotera-
pistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagiyan bu yayini
sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitusit Bagkani
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Routledge Psikanalitik Alan Kuram Dizisi
S. Montana Katz & Giuseppe Civitarese Dizi Editorleri

Routledge Psikanalitik Alan Kurami Dizisi, ilk kez 2015 yilinda,
Psikanalitik Sorgulama Dizisi’nin bir alt dizisi olarak yaymn hayatina
baslamigtir. Seride, psikanalitik alan kuramindaki siiregelen gelisimle
ilintili bagliklara sahip olan kitaplar basilmaktadir. Seride, psikanalitik
alan kuramu i¢in gelecege yonelik bir bakis agist igeren giinimuizdeki
caligmalar vurgulanmaktadir.

Yirminci ytizyilin ortalarindan bu yana, diunyanin ¢esitli bolgele-
rinde farkli hedeflere, bulugsal ilkelere ve klinik tekniklere sahip olan
psikanalitik alan kurami bicimleri ortaya ¢ikmistir. Hepsi birlikte ele
alindiginda; tim bunlar, iki kisilik bir psikanalitik alan kavramin kul-
lanan bir psikanalitik bakis ailesini olusturmaktadir. Psikanalitik Alan
Kurami Dizisi, yayinlarinda bu tur ¢ogulculugu sunma arayigindadir.
Alan kurami uzerine yazilan kitaplar, tim yonleriyle bu serinin ilgi
alanina girmekte olup hem kuramsal hem de klinik teknik izerine olan
caligsmalar basilacaktir.

Dizinin editorleri, 6zellikle psikanalitik alan kuraminin anlasilma-
sinda ve yayilmasinda bilfiil yardimci olacak metinlerle ilgilenmekte-
dir. Bu dizinin gorev tanimlarindan biri de farkli modellerle, farkli dil-
lerde ve dunyanin farkli bolgelerinde ¢aligsan psikanalistler arasindaki
iletisimi desteklemektir.

1. Kitap
Cagdas Psikanalitik Alan Kurami: Hikayeler, Ruyalar ve Metafor
S. Montana Katz



Cagdas Psikanalitik Alan Kuram

Cagdas Psikanalitik Alan Kurami, psikanalitik alan kuraminin teo-
risini, bulugsal ilkeleri ve klinik uygulama tekniklerini a¢ik bir bicimde
ifade etmektedir. Yazar S. Montana Katz, bu kitapta, alan kuraminin
Guiney ve Kuzey Amerika’daki ve Avrupa’daki gelisimine iligkin ta-
rihsel, felsefi ve klinik baglamlar1 betimlemektedir.

Alan kuramu, iki kisilik psikanalitik goruglerle ayni aileden olup
kendi icerisinde nispeten bagimsiz olarak gelismis olan ui¢ temel mo-
dele bolunmugtur. Temel modellerden ilki Madeleine ve Willy Baran-
ger’mn calismalarina dayanmaktadir. Katz tarafindan yapilandirilmig
olan ikincisi ise Amerika Birlesik Devletleri’nde kisilerarasi, 0znele-
rarasi, iliskisel ve giidiilenme sistemi psikanalitik bakis a¢ilarinda yer
alan ortuk alan kuramlar1 arasindaki ortakliklardan yararlanmaktadir.
Uciinct modelde ise Antonino Ferro’nun ¢alismalari temel alinmustir.
Katz, zihin kavramini, bilin¢digt surecleri, terapi hedeflerini, klinik
teknikleri ve her birinin kullandig1 kendine 6zgii alan kavramini agik-
lamaktadir. Bu ¢alismada, modeller arasi benzerlikler ve farkliliklar da
orneklerle agiklanmaktadir.

Kitapta, ayn1 zamanda, Zoe adl1 bir analizanin, katildig1 ti¢ analiz-
den uretilmis bir analitik stre¢ de sunulmaktadir. Orneklerde, ii¢c alan
kuramindan birine iligkin tekniklerle ¢aligan ti¢ ayr1 analist yer almak-
tadir. Katz, her bir modelin uygulanmasi sirasinda birbirinden ayrilan
dugtince suireclerini, her bir analistin yontem konusundaki se¢imlerini
ve potansiyel olarak farkli terapotik sonuglari da aktarmaktadir. Son bo-
lumlerde ise Katz, 6zgul alan kuramlarinin 6tesine gegerek bu ti¢ alan
kavraminin temelinde yatan genel bir alan kavramin dile getirmektedir.
Yazar, bu genel alanin, diger alan kuramlari arasinda ortak bir zemin ya-
ratmak amaciyla nasil kullanildigini incelemekte olup bu genel kavra-
min alan kuraminin 6tesinde ¢ok daha genis bir psikanalitik bakis agis1
araliginda kendine uygulama alani buldugu tahmininde bulunmaktadir.

Cagdas Psikanalitik Alan Kurami adli bu kitap, psikanalistlerin,
psikanalitik psikoterapistlerin, ruh sagligi alaninda ¢alisanlarin ve kli-
nisyenlerin oldugu kadar filozoflarin, psikologlarin, sosyologlarin ve
antropologlarin da ilgisini ¢ekebilecek berrak ve kapsamli bir rehber
niteligindedir.



S. Montana Katz Uluslararast Alan Kurami Birligi kurucu Eg Bag-
kanidir. Ulusal Psikolojik Psikanaliz Birligi’nde egitici ve Supervizor
Analist ve Kidemli Akademik Kurul Uyesi olarak gorev yapmaktadir.

“Analistler, belli belirsiz bir sekilde kavranmig olan ‘alan kurami-
nin’ psikanalizle iligkisinin giderek daha fazla farkina varmaya bagla-
mustir. Titizlikle hazirlanmig ve ¢1g1r acici nitelikte olan bu kitapta, Dr.
Katz, kurami, bulugsal ilkeleri ve psikanalitik alan kuraminin klinik
uygulama tekniklerini berrak bir sekilde agiklamaktadir. Psikanalizi
—mitos insaci, plazmik ve dussel olarak— iic modele ayirmis olmasi
da kendisine yaratict bir analitik stire¢ saglamistir. Kitap son derece
dikkatli ve bilimsel bir cabanin uriinii olup alan kurami konusunda psi-
kanalize ufuk acici bir katki niteligindedir.”

—Edgar Levenson, William Alanson White Enstitust, Emekli
Egitmen ve Supervizor Analist, 2006 Mary S. Sigourney Odiilu sahibi.

“Montana Katz, birbirinden ¢ok fakli dustinceleri ifade eden bunca
insanin sesinin yankisinda kendini rahat hissediyor; tim bunlar1 sanki
hepsi tek ve ayni alanda ¢alisan iscilermis gibi hayal ediyor. Montana,
bireylerin onemli oldugunun gayet iyi farkinda; ancak ona gore aslolan
sey ortak ¢ogaltim; yani klinik uygulamayla hem tutarli hem de ona
faydasi olan bir psikanalitik alan kurami insa etme cabasi. Montana, bu
kitapta, fikirleriyle cok degerli katkilarda bulunarak ve genel cerceveyi
aciklayarak bize bu girigsimin hikayesini anlatiyor.”

—Dr. Claudio Neri, Psikanalist, Uluslararast Alan Kurami Birligi
Kurucu Uyesi

“Montana Katz, bize farkl nitelikteki psikanalitik alanlarin ilk ge-
nis karsilagtirmasini sunuyor. Isabetli ve derine inen klinik orneklerle
zenginlestirdigi tartismasiyla da Katz, psikanalizde iki kisilik alanlarin
gelecegine uzanan yolu gosteriyor.”

—Madeleine Baranger, Arjantin Psikanaliz Birligi, 2008 Mary S.
Sigourney Odiilu sahibi.
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Onso"z

“Alan Kurami Nedir?” Montana Katz, bu konuyu ilk kez bir sureli
yaym konusu olarak dnerdiginde, son derece bilgili bir Kuzey Ameri-
kal1 psikanalist grubu olan Psychoanalytic Inquiry Editorler Kurulu’nin
baz1 iiyelerinin ilk sorusu bu olmustur. Bu nedenle Cagdas Psikanalitik
Alan Kurami: Hikdyeler, Riiyalar ve Metafor adli bu kitap, Dr. Katz ve
digerlerinin o soruya yanit vermek icin gosterdigi gayretlerin vardigi
bir son nokta olarak kabul edilebilir. Hi¢ stiphesiz, bir psikanalitik ku-
ram olmast ya da olgeklendirmek veya incelemek icin kullandigimiz
metaforda bir meta-kuram olarak yer aliyor olmasi, alan kuramini ta-
nimlanabilir ve basit bir bagdasik fikir grubu haline getirmez. Higbir
psikanalitik kuram da asla boyle olamaz. Kuramlarimiz da insanlarin
yarattig1 sistemlerin kaderini paylasir. Once olusturulurlar, sonrasinda
sabit hale geldiklerinde ise diger sistemlerle (kuramlarla) olan diyalek-
tik gerilimde islev gorurler. Duizen ve kaos arasinda salinirken tagma
noktasina ulagtiklarinda ise yeniden duzenlenir ve formullestirilirler.
Bu kitapta, Dr. Katz, okuyucuya, alan kuraminin aldigi pek ¢ok farkli
dizilimin izini stirmesinde yardimci oluyor.

Bir analist ve kuramc1 olarak alan kuramini anlamak konusunda
benim ¢ikis noktam; ego psikolojisi, kendilik psikolojisi, kisilerarasi/
ozneleraras: psikanaliz ve insan zihnini agiklamaya dayali diger ce-
sitli sureclerden gecerek ilerlemek olmustur. Tim bu caligmalar, be-
nim gidillenme sistemi kuramini inga etmemi dogurmugtur. Bu gecmis
deneyimlerim sayesinde, analizan-analist ikilisinin ayn1 zamanda bir
alan da yaratmakta oldugunu kolaylikla anlayabilmekteyim. Yani oda-
da analizan ve analist bir konuda iletigim kurdugunda, “ben” ve “sen”,
“bize” donugerek duygusal bir dunya, bir ortam, “psikanalitik alan”
ortaya cikar. Basitce soylemek gerekirse; fikrimce, alan kurami, daha
uyum saglayici oruntulere donuigimi kolaylagtiran “goriinduigiinden
fazlasin1” agiklamaya yoneliktir — insanlar arasindaki dogrusal olma-
yan, aragtirmaci ve yaratict imgesel iletigim geklini.

Benim ¢ikis noktam igte burasi. Dr. Katz ise buradan ¢ikarak yola
devam ediyor. Oz itibariyla okuyucuya, alan kuramini bir degil ¢ bi-
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cimde tasvir edebildigini anlatiyor; bu da bizi sagirtmiyor. O noktadan
itibaren de okuyucuyu, bu ti¢ yaklagimi (mitos insaci, dugsel, plazmik)
betimlemekte yaratici bir sekilde kullandigr metaforlarla bilgilendire-
rek agirliyor. Katz’in bu son derece karmasik donermeleri okuyucu icin
netlestirmekteki kesintisiz hassasiyetinin hakkini bu 6nsozde vermem
zor. Her bir yaklagimi ya da farkli alan kuramini takiben, analist, has-
tanin dykusunun farkli yonlerine oncelik veriyor; her biri hastanin 6y-
kusundeki, kendi oykusuindeki ve ikisinin birlikte olusturduklari oykii-
lerdeki farkli mesajlari dinliyor. Her analist, ayn1 zamanda, bir yandan
kendi yasam oykusuinde ve iligkilerinde ortaya ¢ikan farkli dizenlenim
ve devinimlere kulak vererek dinliyor. Okuyucular takdir edecektir ki
bunlar, farkli analitik kuramlar ve bunlarin uygulamada kullanimiyla
ilgili olan ve psikanalitik kuram konusundaki her kitap yazarinin kargi
karsiya kaldig1 sorulardir. Vakayla ilgili malzeme ise belirli bir teknik
icin temel olugturarak herhangi bir kurami canlandirmaya yardimeci
olur. Ancak birbirinden nispeten ayri ti¢ yaklagimi aciklamak ve karsi-
lagtirmak i¢in bir kurami canlandirmak zordur.

Dr. Katz ise bu zorluga gayet yaratici bir bicimde gogiis germek-
te. Zoe adl1 bir hastanin ui¢ farkl (hayali) analist olan Dr. M, O ve P
tarafindan degerlendirilmesini saglayarak hastanin dykiusiine her biri-
nin nasil yaklastigini bize anlatiyor. Cok ge¢meden; bu etkilesimin bir
alan olmasindan oturit kendi analistine maruz kalan hastanin anlatist
da birlikte gelistirdikleri kendine 6zgii alan sayesinde degisiyor. Her
biri farkl1 bir kuram ve yaklagimi olan ve ti¢ ayr1 alanin beraber olus-
turulmasina yol agan ti¢ analist ve bir hasta; hepsi Dr. Katz’in klinik
oykulerinde hayat kazaniyor. Her 0zneleraras: deneyimin sonucunda
da her bir alanda yararli degisim meydana geliyor. Peki her birinde
elde edilen uyum saglayici degisim ayni midir, benzer midir, onemsiz
farkliliklar m1 tagir, yoksa onemli bicimde mi farklilagir? Bu psikana-
litik caligma alaninda kars1 karstya oldugumuz giiclit merak konularin-
dan biridir. Eger iyi seslendirilmis bir Beethoven konserinden derinden
etkilenmis olan farkli kigilere; “Etkilenmenizi saglayan sey neydi?”
diye sormus olsaydik yanitlar birbirinden ¢ok farkli olurdu. Kimi soyle
diyebilirdi; “Melodilerin birbirine gecis bi¢imi hosuma gidiyor; tam
sekillenmigken kaybolarak bagka bir bicimle tekrar ortaya ¢ikiglari.”
ya da “Cellolarin, kontrbaslarin ve davulun giiclii vurugu beni derinden
etkiliyor, altta yatan temel motif ilerledik¢e bunu iliklerimde hissedi-
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yorum.” ya da “Muizigin tum kemanlarla birlikte hizla yukselmesiyle
sanki tim bedenim de onlarla birlikte yuikselircesine heyecanlaniyo-
rum.” ya da “Ustalikla yazilmis muntazam cesitlemeler, beklentide-
ki artig, kaybolus ani, bunu takiben yeni ve beklenmeyen bir bicimde
yeniden a¢iga cikis. Tum bunlarla gizlice sevisiyor gibiyim.” veya
“Ogzellikle kulak verdigim herhangi bir sey yok; sadece kendimi ve
dustincelerimi miizigin akigina birakiyorum, her yere ve bilinmezlige
gotursun diye; anilara, goriintiilere ve duygulara. Ozellikle de duygu-
lara.” Burada betimledigim sey (besteci, sef ve/ya orkestra tarafindan
ya da dinleyici ve muzik tarafindan) olusturulan bircok alanin taraflar-
dan birinin Otesine gecen ve her iki tarafi da etkileyen duygu veya ruh
hali ile etkilesiminin bir sonucudur. Benzer sekilde, Dr. Katz da kendi
oyuncularini, yani hayali hastay1 ve ui¢ analisti, dinamik bir yorumlama
firsat1 yaratmakta kullaniyor. Okuyucu ise kavramsal, metaforik ve/
ya dussel, fantezi benzeri kurgulama bakis acgilarindan kendi tercihi
dogrultusunda olaniyla buna karsilik verecektir. Dr. Katz tarafindan
resmedilen kelimelere istinaden, okuyucunun olumlu ve/ya sakinmaci
tepkileriyle yazar ve okuyucu tarafindan ortaklasa bicimde benzersiz
bir alan olusacaktir; boylelikle de psikodinamik alan kurami kavrami-
nin giiciini sergilemis olacaktir.

Ancak kitap bir alan kurami ile ilgili degil ui¢ alan kurami konusun-
da bir alan ingas1 hakkindadir. Ayn1 zamanda, psikanalitik kuramlarin
yayiliminin Dr. Katz’in mitos ingaci, dugsel ve plazmik olarak ifade
ettiklerinin ¢ok otesine uzandigini da biliyoruz. Psikanalizde ortak ze-
min arayigi Robert Wallerstein ile baglamis olup yaklasik bir asirdir
surmektedir. Kitabin son bolumiinde, Dr. Katz da cesurca bu zorlugu
ele alarak her bir yaklagimin tenkit edilmeden karsilagtirildig: ve diger
ikisiyle benzerliklerinin degerlendirildigi bir tartisma ortami olugtu-
rulmasini savunuyor. Sonrasinda da ikna edici bir bicimde bunu nasil
yapacagini gosteriyor.

Psikanalize agina olan biri, elestirinin aksine agik gorusla bir kar-
stlagtirma yapmanin bulunmaz bir sey oldugunu bilir. “Bu psikanaliz
degil ki” yorumu, bir grup tarafindan diger bir gruba karsi ya da bir
uzman tarafindan bir digerine kars1 siklikla yoneltilen bir kanaattir.
Ben burada Wildenstein’1in herhangi bir kuramsal dnermeyi ele almak-
taki cikig noktasini destekliyorum: “Bu ifadede dogru olan nedir?” Bir
kez dzdeki deger, esas nokta ayirt edildiginde, ikinci soru su olabilir:



“Peki dogru olan bu yon ile benim savundugum bakis agis1 birbirine
nasil uyar? Onu dogrular mi, tamamlar m1 yoksa curiitiur mu? Tum
bu sorular, kuramlar arasinda genel bir kargilagtirma yapmak amaciyla
kullanilabildigi gibi daha kisisel diuzeyde de sorulabilir. Peki, yagam
donemleri boyunca “vakti zamaninda” gecen Oykulerin izini surerek
ve metaforlarla yeniden formile ederek yurutulen gelisimsel bir ku-
ram ve yaklagim en iyi uyumu bu hastayla calisan 0zel bir analistle
mi yoksa herhangi bir analist tarafindan tedavi edilen hastayla birlikte
mi saglar? Hastanin uyanik rutyasini ele gecirmek ve paylagsmak icin
analistin hayallemesini kullanan bir yaklagim en iyi uyumu ozellikle
bu analist ve bu hastayla mi1 gosterir? Simdi ve burada aramizda olup
biteni aragtiran —yani sizin, benim, bizim tarafimizdan ortaya konan—
bir yaklagim bariz ya da ortuik bir bigcimde igbu analiz ve hastayla m1 en
iyi uyumu saglar yoksa herhangi bir analistle calisan kirilganlig yuk-
sek hastayla m1? Tum bunlar, Dr. Katz’in alanlar ve kargilagtirilmasi
konusundaki harikulade masals1 incelemesi ile canlandirilan sorgulara
bazi1 orneklerdir.

Sonu¢ olarak Dr. Katz, okuyucuya, alan kuraminin kokenini ve
u¢ farkli turiinit de igine alan olusan titizlikle hazirlanmig bilimsel
bir izahini sunuyor. Aynt zamanda bir¢cok Kuzey Amerikali okuyucu
icin yeni sayilabilecek terimleri de titizlikle tanimlayarak son derece
yaratici klinik orneklerle agikliyor. Dr. Katz, ii¢ alan kuramini 0rnegi
uzerinden giderek ortak bir zemin arayig1 kavramini zenginlegtirerek
yeniden yapilandirtyor. Lakin tumi icerisinde en memnuniyet verici
olan ise Dr. Katz’in kendi yazar kendiligi, yer alan kuramcilar (Kurt
Lewin, Baranger’ler, Wilfred Bion, Antonino Ferro, Giuseppe Civita-
rese, Heinz Kohut, ben ve diger bir¢ok yazar) ve yapay kahramanlar
(Dr. M, O ve P) arasinda tesis etmig oldugu alandir. Okuyucular her bir
alana girdikge, zihinleri tercih ettigi kuramin, kendi Zoe’leriyle ¢alig-
malarinin, kendi i¢sel fantezi ve simgelestirme dinyalarinin kapsama
alaninda islemeye bagliyor. Boylelikle de Dr. Katz’in kurami imgesel
olarak izah etme bicimi, okuyucuya, muazzam bir kiyaslama, kestirim
yapabilme ve 0grenme firsati sunmusg oluyor.

Joseph Lichtenberg



lesekkiirler

Bu kitab1 yazmamda bir¢ok insanin yardimi olmustur. Ge¢mis ku-
saklarin biraktigi etkiler ve gegmis ve guinumiizdeki bir¢ok psikanalis-
tin 0zenli calismalar karsisinda kendimi onlara bor¢lu hissediyorum.
Ayni zamanda, yillar boyunca meslektaglarimla yaptigim, beni bilgi-
lendiren ve psikanalitik alan kurami konusundaki anlayisimi gekillen-
diren iletisim i¢in de siikran duyuyorum. Alan kurami uzerine ¢esitli
enstitillerde ve psikanaliz kurumlarinda verdigim derslerin katilimcila-
11 ve psikanalitik alan kurami1 konusundaki iki ¢calisma grubu uyeleri de
konuyla ilgili bakis agimin sekillenmesine yardimei olmustur.

Joseph Lichtenberg, psikanalitik alan kuramina olan ilgimi bagin-
dan bu yana desteklemis olup bu destegini siirdurmeye devam etmek-
tedir. Dr. Lichtenberg ile yillardir devam eden goriismelerimizden son
derece yararlandim, kendileri bircok kez beni nazikge itekleyerek ko-
nunun derinliklerine dalmami saglamistir. Bu da her zaman son derece
yararli ve aydinlatici bir noktaya ulasmamla sonuclanmistir.

Giuseppe Civitarese ile yuruttugumuz tartisma ve isbirligi streci
ise ¢agdag psikanalitik alan kurami konusundaki goruglerimi bir nok-
taya odaklayabilmemi saglamistir. Yeni bir olusum olan Uluslararasi
Alan Kurami Birligi’nde uluslararasi bir psikanalist grubu arasinda
yurtitilen tartigmalar da goruglerimin beslendigi bir ortam saglamistir.
Bilhassa Claudio Neri ile aramizdaki goriis aligverisi de digtinmeye
zorlayarak alan kuramina iligkin girisimlerimde destekleyici bir ses
olmustur.

Susan Finkelstein, bazi bolumlerin taslaklarini okuyarak cok de-
gerli yorumlariyla bakis acis1 saglamistir. Natalie Becker’a da bazi
bolumleri okuyarak sundugu onerilerle yarattigr onemli agcilim ig¢in
ozellikle tesekkuir etmek isterim; kendisinin klinik deneyimi kitabin
cesitli bolumlerinde karsimiza ¢ikacak olan klinik vaka ornegi Zoe’yi
gelistirmemde ¢ok yardimci olmustur.
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Gina Atkinson, paha pi¢ilmez bir editor yardimeiligi sunmus olup
metin konusunda gelistirici ve netlestirici bircok goruis paylagmistir.
Routledge Yayinevi’ndeki editorim Kate Hawes, alan kurami konu-
sunda birden ¢ok kitabin uiretim suirecine yon vermis olup kendisi stire¢
boyunca temel bilgi ve heves kaynagimiz olmugtur. Editor yardimcist
Charles Bath ise yapim suirecinin bagindan sonuna dek taslak metnin
seyrinde muikemmel bir is ¢ikarmistir. Bu arada, Massachusetts, Sto-
ckbridge’de bulunan Austen Riggs Merkezi Kiituphanesi son derece
esaslt bir kaynak teskil etmistir.

Gelecege not duserek diliyorum ki umarim bu kitabin hosgoru ve
kabule yonelmede kiicuk de olsa bir katkisi olur. Yoksa (kendi mes-
lektaslar1 da dahil olmak uzere) bagkalarini dinleyerek karsilik vere-
bilmek ve insanin yagam deneyimine iligkin farkli kanaatler olugturma
yollar1 bulmak amaciyla herkesten farkli bir bicimde acik fikirli bir
merakla konumlanmig birileri varsa bunlar psikanalistler olmayacak
da kim olacaktir?

Gelecekteki hosgoril ve dzgur fikir aligverisini muimkiin kilacak gi-
zil giice selam ederek bu kitab1 gelecek nesillere ve kizlarim Liana ve
Fern’e ithaf ediyorum.
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1. KISIM

Psikanalitik Alan Kuraminin Ilk Dalgasi

Kitabin bu bolimiinde, gegmisten bu yana psikanalitik alan kuram-
larindaki geligmeler tartisilmaktadir. Bu suretle psikanaliz uygulamasi
ve psikanaliz hakkinda yeni kuram gelistirme yollarinin ortaya ¢ikisina
zemin saglayan tarihsel, kulturel ve psikanalitik baglamlar kisaca ozet-
lenmistir. Bu kisim, ayn1 zamanda, psikanalitik alan kuramina iligkin
¢ dalganin gelisiminin ana hatlarin1 ¢cizmektedir. Bu kitapta tartigilan
u¢ psikanalitik alan kurami modeli girig bolumiinde kisaca agiklan-
migtir. [lk dalgada ortaya ¢ikan alan kurami modelleri ise daha detayli
olarak verilmistir.
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1. BOLUM

Giris

Psikanalizin gelisiminin basindan bu yana insanlarin diinyasi bir-
cok koklu degisime ugramistir. Psikanaliz de bu degisime yol acan
unsurlarin bir parcasi olmustur. Psikanalitik kavramlar, uzun zaman-
dir giinlik konugmanin i¢ine niifuz edegelmigtir. Psikanaliz toplumun
konugma, diisinme ve hatta kendilerini ve bagkalarin1 guinluk yasamda
deneyimleme bicimlerini degistirmistir. Psikanaliz tekniklerinin gelisi-
miyle belirli bozukluklar i¢in yeni bir tedavi diinyasi da gozler ontine
serilmig; bunun sonucunda ruh saglhigini, zihinsel suiregleri ve yasanti-
sal deneyime dair yeni anlamaya bigimleri ortaya ¢ikmigtir. Psikanaliz,
insanin yasam deneyiminin karmagik dogasinin kavramlagtirmalarina
keskin bir bicimde odaklanilabilmesine katkida bulunmugtur.

Bu vesile ile sunu da belirtmeye deger; bu kitapla ben, metin ve siz
okuyucu arasinda bir baglanti kurulmus oldu. Dolayisiyla bundan son-
ra bu kitabin bir kez daha okunmasi1 bir dncekinin ayni olmayacaktir.
Kavrayip yorumlayarak yazdigim ve okudugum paragraflarin da sizler
icin farkli anlamlar1 olacak, sizde farkli duygular agiga ¢ikaracaktir.
Ayni metin, bagka bir okuyucu i¢in ¢ok farkli dusiinceler, cagrisimlar
ve duygular aciga ¢ikaracaktir. Butiin bu ifadelerimden amacladigim
sey ise, onunuzde durmakta olan yazilmig ve basilmig siyah beyaz bir
kitap olsa da, bu kitabin sadece tek bir anlam kiitmesini degil bir anlam
silsilesini icinde barindirabildigine isaret etmektir.
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Bu 6znellik duzeyini kavramak guniimuizde yayginlagmis bir sey-
dir. Benzer sekilde, bir psikanaliz seansinda kurulan iletisim de bildi-
gimiz gibi sadece bir dizi degil bircok anlam icerisinde barindirmak-
tadir. Seansta konusulanlar da bu dinamik aligverisin bir bolumudur.
Belirli bir ortamda belirli bir zaman stiresince bir iletigim s6z konusu
olsa da terapi suirecinde bu iligkinin iki kisi arasinda akip giden acik
uclu dusunceler, duygular, imgeler ve fanteziler evreninin bir pargasi
olmasi kaginilmazdir.

Tum bu yorumlar gostermektedir ki alan kuraminin kavramlari he-
nuiz bilinip kabul ediliyor olmasa da alan kurami bigimlerinin gelisimi
icin harekete gecirici temel nedenler aslinda giinimuzde kabul edil-
mektedir. Tamamen intrapsisik bir zihin modeli ise su an i¢in olanak-
sizdir. Her biri butiniin ayrilmaz bir pargast olan erken donemdeki ve
suregelen iligkisel deneyim, kiulturel yapi, annenin ruhsal durumunun
rahim igerisindeki bebege etkileri ve islevsellik gibi unsurlarin zihinsel
sureglerin dogasinda var oldugu kabul edilir. Kim bilir belki de sarkag
genis bir capla diger yone, bireysel 9zne kavraminin gecerliliginin sor-
gulanmas1 yonuine dogru salinmustir.

Takip eden sayfalarda ise alan kurami ¢esitlerini ve klinik uygula-
mada kullanimlarini izah etmeye ¢aligacagim. Psikanalitik alan kurami
konusunda temel ilkelerini ve klinik uygulamalarini da icine alacak
sekilde merak edilen bazi sorulara yanit vermeye calisacagim. Psika-
nalitik alan kuraminin belli bash unsurlarindan biri de belki her bir
psikanalitik dusuince okulu icin bir¢ok psikanalitik alan bi¢iminin im-
kan dahilinde olabilecegidir. Iki kisi arasinda her zaman bir tur alan ta-
nimlanabilir; ancak bunun nasil betimlenebilecegi ve terapi surecinde
bunun kullanim bi¢iminin ve dneminin nasil kavranabilecegine iligkin
hususlar psikanaliz tartigmalarinin ortik merak konulari olagelmistir.

Psikanaliz Avrupa’da baslamig ve farkli toplumsal, kulturel, siyasi
baglamlarla diger kitalara yayilmistir. Psikanalist olarak egitilen kisile-
rin birbirinden ¢ok farkli kisisel ve mesleki ge¢cmisleri bulunmaktadir.
Tum bu etmenler, icsel ve bilingdist siireclerin kesfedilmemis toprak-
lar1 tizerinde de durularak hep birlikte psikanaliz kuram1 ve uygulama-
sina yonelik farkli yaklagimlarin ortaya ¢ikmast icin elverigli kogullari
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yaratmigtir. Bagindan bu yana psikanalizin yontembilimi konusunda
gorus ayriligr soz konusudur. Bu egilim ¢agdas psikanaliz donemine
de uzamistir.

Dunya degistikce psikanaliz kurami ve klinik uygulamalar1 da bu
degisime karsilik vermis olup her biri zamanla farkli bigimlere evril-
migtir. Gercekten de yururlukte olan dallanip budaklanmis bir psikana-
litik kuramlar ve klinik uygulama teknikleri butunt ortaya ¢ikmustir.
Psikanalitik kuramlar agacinin dallarinin tamami birbiriyle iligkili ol-
dugu gibi bu durum klinik teknikler agacinin dallar1 i¢in de gecerlidir.
Her bir agacin dallarmin belirli psikanalitik bakis acilarini temsil ettigi
kabul edilebilir. Bu kendine 6zgu her bir bakis acisi da psikanalizin
gelisim surecinde ondan bir dnce gelene yanit olarak veya ondan evri-
lerek meydana gelmistir.

Bu iki agac¢ da birbirine muhtactir. Ayn1 zamanda, tipki avokado
agaclar gibi birbirinden bagimsizdir. Her bir agac bir digeri olmadan
meyvesiz kalacaktir. Belirli bir psikanalitik kuram, yontemi etkileyen
ilkeler ve kavramlar barindirir. Belirli bir klinik uygulama ise iliskili
kuramin varsayimlari, ilkeleri ve kavramlarindan yararlanarak onla-
11 sekillendirecektir. Kuram ve teknigin bu karsilikli olarak birbirine
bagli olma durumu psikanalitik alan kurami1 modelleri icin ozellikle
onem tagimaktadir. Ilerleyen bolumlerde de tartigilacagi iizere, bir alan
kurami modeline iligkin tekniklerin incelenmesi kuramsal ilkelere gi-
den yolda her zaman ¢ok onemli bir rehberdir; bunun tersi de gecerli-
dir. Boylesi karsilikli iligki hatlarinin takip edilmesinin, ti¢ cagdas alan
kurami modelinin kargilagtiritlmasinda bilhassa onemli aydinlatic1 bir
kaynak oldugu kanitlanmigtir

Psikanaliz, ¢cok bakis acili bir cogulculuk baglaminda evrimini str-
durmektedir. O iki aga¢ da psikanalitik cesitlilik acisindan zengin olan
bu ¢ogulculugu temsil etmektedir. Farkli yaklagimlarin birbiriyle ileti-
simi de nispeten zayif kalmigtir. Farkli kuramsal ve yontemsel ¢ergeve-
de calisan psikanalistler i¢cin cogu zaman durum boyledir; bir digeriyle
gercek bir temeli olan bir bi¢cimde iletisim kurmakta zorlanirlar.

Bu bakis acisiyla degerlendirildiginde, ¢ogulculuk daha ¢ok parca-
lanma gibi gelmeye basliyor. Oysa ¢ogulculuk, kuram ve uygulamadan
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olusan bir govde i¢in saglikli bir durum olabilir. Birbiriyle iligkili bakig
acilar cesitliligi icerisinde serbest bir tartisma ortamina davetiye c¢ika-
rabilir. Parcalanma ise boyle bir govdede dolasim bozukluguna neden
olacaktir. Gergek bir aligveristen ve karsilikli konugsmadan uzaklagtira-
rak bunun yerine yanlis anlagilma ve baskinlik ¢cabasinin emrine sokar.
Gunumuzde psikanalizdeki par¢alanma diizeyinin boyutu stiregelen
bir sorundur. Psikanalitik dustince ekolleri uizerinden yuriiyecek bir
serbest tartisma ortaminin eksikliginin ele alinmasi icin ivedilikle ha-
rekete gecilmesi lazimdir. Bu karsilikli konusma eksikligi, psikanali-
zin bir tedavi araci ya da insanlarin yagadiklarinin anlamli bir bigimde
incelenmesine yonelik bir imkan olarak uygunluguna dair toplumsal
kabuluin azaldig1 bir baglamda ortaya ¢ikmaktadir.

Bu kitap, psikanaliz igerisindeki farkli yaklagimlar arasindaki an-
layisin geligtirilmesine katki saglamaya yonelik bir girisimdir. Takip
eden sayfalarda, psikanaliz kuraminin ve yontembiliminin 0zellikle de
iyi anlagilamamig yonleri ele alinmaktadir. Daha ¢ok psikanaliz agac-
lariin bazi merkezi dallarini netlestirmeye gayret ediyorum. Burada
ele alinmak ve karsilastirilmak tizere secilen dallarin her biri bagh ba-
sina oOzel ilgiye mazhar kuramlardir. Bununla beraber, bu kitapta ele
alinan psikanalitik bakis agilarinin psikanalizdeki par¢alanma unsurla-
rint acik ve saglikli bir ¢cogulculuga donuigturmeye nasil yardimei ola-
bilecegini gostermeye ¢alistyorum.

Bu kitap psikanalitik alan kurami konusundadir. Yasanan iki diinya
savagl gibi gectigimiz yuzyilin bitisinden sonra meydana gelen olay-
lar ve gelismeler, psikanalitik alan kuraminin tohumlarini atmistir. Bu
donem boyunca, daha oncesinde siki sikiya korunmusg olan inanclar
nispeten daha ¢abuk bozulur hale gelmistir. Ger¢eklerin kesinligi artik
arastirma ve incelemeye kars1 koyamaz olmustur. Dogruluk, hakikat
ve degerler sorgulanmaya baslamistir. Ilerleyen sayfalarda ise Bati
kulturlerinin tarihindeki bu ivmeli donemin temel degerlerde birbirine
benzeyen bazi yeni psikanalitik bakis ac¢ilarini nasil dogurdugunu tarif
ediyorum. Tum bu bakis acilar1 da bir araya gelerek psikanalitik alan
kuramini olusturmustur.
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Bir sonraki bolumde, alan kuraminin gelistigi bazi tarihsel, kuram-
sal ve klinik sartlar1 tanimlamaktayim. Kitap boyunca, alan kuramini
cagdas psikanaliz icerisine yerlestirecegim. Daha sonra kitabin sonuna
dogru ise psikanalitik alan kurami i¢in gelecege yonelik bir yol tarifi
taslag1 tizerindeki goruglerimi sunacagim. Bagka bir deyisle, burada
psikanalitik alan kuraminin ui¢ dalgasini tasavvur etmeye caligacagim.
Bu kitap, psikanalitik alan kuramimin gelisimini ve kullanim seklini
yansitmaya yonelik bir bicimde bolumlere ayrilmistir. Alan kuraminin
ilk gelisim sureci birinci dalga olarak adlandirilir. Cagdas psikanalitik
alan kuramu ikinci dalgasidir. Ugtincti dalga ise gelecege uzanmaktadir.

Bu kitap, her bir psikanalitik alan kurami icin bir tane olmak uizere
¢ kapsaml par¢adan olugsmaktadir. En fazla tizerine durulan dalga ise
mevcut yani ¢agdag psikanalitik alan kurami olmugtur. Bu vurgunun
cikig noktasi su anda bulundugumuz yeri aydinlatmaktir. Aynen birinci
dalganin baslangicinda oldugu gibi; psikanalitik alan kuramina giderek
artan bir ilginin oldugu bir donemdeyiz. Ancak tim bu mevcut ilgiye
karsin; kuramin dogasi ve psikanalitik alan kavraminin yararina ve uy-
gulamasina iligkin bir kafa karigikligi varligini surdurmektedir. Halen
ne kuram ne de uygulama yeterince iyi anlagilabilmigtir.

Psikanalitik alan kuraminin cesitli yonlerini ve ihtiva ettigi ¢esitlili-
gi tek bir ¢ercevede birbirine eklemlemek amaciyla bazi yeni kavram-
lar tureterek kullanmaya calistim. Yeni terimler ve ifadeler eklemek
bizimki gibi halihazirda zengin ve ¢ok ¢esitli bir psikanaliz sozlugu
olan bir camiada her zaman hos karsilanan bir durum degildir. Yeni
terimleri tedbirli bir bicimde ve her birini tartisma ile destekleyerek
tanitmaya calistim. Psikanalitik alan kurami kavramlarini ve klinik du-
rumlar1 tanimlayabilmek i¢in mevcut terimlerin ¢agristirdigi yan an-
lamlarla yukli olmayacak sekilde yeni bir terminoloji tanitma geregi
ortaya cikmistir. Bircok mevcut terim, anlamlarini 6zgul psikanalitik
dustince ekollerinden almis oldugu i¢in bir tur baglilik da ¢agristir-
maktadir. Bu nedenle bunlarin kullanimi da kavramlarin alan kurami
baglaminda verdigi anlamdan bir sapmaya neden olmaktadir.

Cagdas psikanalitik alan kuraminin kavramlastirilmasi sirasinda
kargilagilan zorlugun bir kismi1 da giinimiizde kullanilmakta olan bazi
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psikanalitik alan kuramlarinin birbirinden belirgin derecede farkli ol-
masindan kaynaklanmaktadir. Bu durumu daha da karmasik hale ge-
tiren sey ise bazi alan kurami turlerinin psikanalitik soyleme ait oldu-
gunun dahi kabul gormemesidir. Bu kitapta, baz1 tanidik alan kurami
turleriyle diger psikanalitik digiince ve uygulama tekniklerini bir araya
getirmig ve tum bu bakis acilarina esit muamele yaparak psikanalitik
alan kurami baglig1 altina yerlestirmis oluyorum.

Bolumlere Iliskin Kisa Aciklamalar

“Psikanalitik Alan Kuraminin Birinci Dalgast™ adl1 birinci kisimda,
psikanalitik alan kuraminin tarihsel, bilimsel ve felsefi acidan dncilleri
tartisilmaktadir. Ikinci bolimde, tim alan kurami modellerinin temel
olarak etkilendigi, Kurt Lewin’in de sistemli ve genis kapsamli ¢alig-
malarin i¢ine alan bakis agilar1 tanimlanmaktadir. Ugiinci bolimde,
ilk dalgada ortaya ¢ikan iki psikanalitik alan kurami modelinin ilki
olan Madeleine Baranger ve Willy Baranger’in ¢aligmalar1 tizerine se-
killenen mitos ingact model incelenmektedir. Dordiinci bolimde ise
ilk dalgada ortaya c¢ikan ve Kuzey Amerika’da plazmik model olarak
bilinen ikinci psikanalitik alan kurami betimlenmektedir. Plazmik mo-
del, Kuzey Amerika’daki birinci dalga alan kuramlari olan kisilerarasi,
oznelerarasi, iligkisel ve giidulenme sistemi kuramlariin temel ilkele-
rinden ve yontemlerinden koken almigtir. Dordincii bolumde ise Ku-
zey Amerika’dan farkli bir bicimde yeniden insa edecek bicimde bu
cekirdek temel Uizerinde bazi degisiklikler yapilmaktadir.

“Psikanalitik Alan Kuraminin Ikinci Dalgas1” adli ikinci kisim ise
cagdas psikanalitik alan kuramini konu almaktadir. Ikinci kisim, psika-
nalitik alan kuraminin ikinci dalgasinin baglamina ve meydana geldigi
cevresel sartlara iligkin bir tartismayla baglayarak cagdas psikanalitik
alan kuraminin ucinct modelini kuramsal ve yontemsel olarak ele
almaktadir. Klinik malzeme ise her ii¢ ¢cagdas alan kurami yaklagimi
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin bir kismini gostermektedir. Son-
rasinda, klinik 6rnekten yola ¢ikarak bazi kuramsal konularin tartisma-
st yapilmaktadir. Ikinci kismin son bolumiinde ise her bir modeldeki
farkli ara¢ ve yontemler incelenmektedir.
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Besinci bolum, ikinci dalganin ortaya ¢iktigi ortama ve sartlara
iligkin bir tartismayla baslayarak psikanalitik alan kuraminin ticiincu
modelini betimlemektedir. Diigsel model olarak bilinen bu alan kurami
modeli, ilk olarak Avrupa’da ortaya ¢cikmis olup temel olarak Antonino
Ferro’nun ¢aligmalarina dayanmaktadir.

Altinc1 bolumden itibaren, gelistirilmis olan bir klinik vaka sunula-
rak ilgili vaka tizerinden tartismalar devam etmektedir. Bu bolimden
itibaren sanal analizan Zoe ve kendisini es zamanli olarak analiz eden
¢ analist okuyucuya tanitilmaktadir. Buradaki her bir analist, ¢cagdas
psikanalitik alan kurami modellerinden birinin uygulayicisidir. Sahne
Zoe ve ug analistinin stregelen analiz calismasi icin agilir. Altinct bo-
lumde Zoe’nin her bir analistle ilk goriigsmesi ve gortismeleri anlatil-
maktadir.

Yedinci bolimde, analitik dinlemeye iligkin ¢esitli yaklagimlar tar-
tistlmaktadir. U¢ alan kurami modelinin her birinin, bir seans sirasinda
yurutulen analitik dinlemeye yonelik farkl tarzi1 bulunmaktadir.

Sekizinci bolumde, her bir analistin Zoe ile baglangic ¢alismasi su-
nulmakta olup ayn1 zamanda, analistlerin, Zoe ile yuruttukleri analiz
zarfindaki dinleme, diisiinme ve etkilesim konularindaki vurgulari ara-
sindaki farkliliklar incelenmektedir. Ayrica bu bolumde Zoe’nin vaka
olarak sunumlar1 ve dustince surecleri arasindaki (farkli analistlerle ca-
ligmaktan kaynaklanan) temel farkliliklar da belirtilmektedir.

Altinci, yedinci ve sekizinci bolumlerdeki klinik malzemeden kay-
naklanan bazi kuramsal hususlar dokuzuncu boliimde tartigilmistir. Bu
hususlarin bir kism1 her bir psikanalistin bilin¢dig1 suirecleri anlayi-
sindaki farkliliklardan ve ayn1 zamanda bilingdis1 streclerle calisiyor
olmasiyla iligkilidir. Ug psikanalitik kavram olan zaman, hakikat ve
gerceklik kavramlari tarafindan olusturulan ucluntin incelenmesi, bi-
lingdis sureclere ve zihinsel isleyise yonelik farkli yaklagimlarin ay-
ristirtlmasina yardimcer olmaktadir. Zoe’nin ui¢ analizinden elde edilen
ilave klinik degerlendirmeler de dokuzuncu bdlimiin tartigma kismin-
da yer almaktadir.
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Onuncu bolum ise yonteme odaklanarak ti¢ psikanalitik alan kurami
modelinde yer alan bazi arag ve teknikleri tarif etmektedir. Bunlar ara-
sinda, serbest cagrisim, anlatisal turevler, detayli arastirma, dinlemeyi
dinleme, seanslarin ritya iglevi, karakterlerin rol dagilimi, hayalleme
ve varsanidaki donuigiimler sayilabilir. Teknik bir arag olan psikanalitik
kipsel yonetici [modal operator] kavrami tanitilmaktadir. Psikanalitik
kipsel yoneticiler her bir modelin temel klinik yontemsel ilkelerini tarif
etmekte kullanilir: Mitos inga ilkesi, dugsel ilke ve plazmik ilke.

“Psikanalitik Alan Kuramiin Uctinci Dalgas1” adli iictincti kisim-
da, her bir cagdas model icin goze carpan hususlarin genel bir degerlen-
dirilmesiyle baglayan psikanalitik alan kuraminin gelecegine yonelik
bir tartigsma agilmaktadir. Birinci ve ikinci kisimlardaki karsilagtirmali
caligma uzerine inga edilen tartigma daha sonra modeller arasindaki
ortakliklarin degerlendirilmesine dogru yon degistirmektedir. Kuram
ve teknigin ortak yonlerine dayan bir genel psikanalitik alan kavrami
tanitilmaktadir. Bu kavramla genel psikanalitik alanlarin sadece g psi-
kanalitik alan kurami modelleri arasinda degil, ayn1 zamanda ¢ok genis
bir psikanalitik bakis acis1 havuzu i¢in ortak bir zemin olusturmakta
yararl oldugu one suriilmektedir. Uctincti kisim cagdag psikanalizin
butiinsel dogasina iligkin bir tartigmayla sonlanmaktadir.

On birinci boluimde, modellerin ui¢ farkl baglik —zihinsel siiregler,
terapi suireci hedefleri ve bireysel 0znellik— acisindan karsilagtiriimasi
sunulmaktadir. Bu u¢ konu, her bir modelde de belirgin sekilde bir-
biriyle iligkilidir. Bolumde ayrica her bir modeldeki terapi siirecinin
yaratict yonune iligkin yaklagimin bu bagliklarla analistin nesnelligi ve
yetkinligi arasindaki iligkisi de tartismaya acilmistir. Bu bolumde son
olarak yapilan kargilagtirmalarla baglantili olarak gelecege iligkin he-
deflere isaret edilmektedir.

On ikinci bolumde, genel psikanalitik alan kavrami tanitilmakta-
dir. Bu kavramin ortaya atilmasindaki amag, birinci ve ikinci kisimda
betimlenen her ti¢ tur psikanalitik alan1 da i¢ine alan ortak bir duzlem
olusturan bir psikanalitik kavram onerisi getirmektir. Bu bolumde bu
ortak duzlemin baglangic evresi anlatilmaktadir. Genel psikanalitik
alanlarin yapis: gelecekte iyice gergeklenebilir olabilirse daha ozgiul
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alan kurami modelleri ile bag kurarak karsilikli anlayis ve karsilagtir-
ma yapma imkani1 dogacaktir.

Kitabin ilk iki kismindaki tartisma ile her biri benzersiz bir zihin
kavrami Oneren u¢ psikanalitik alan kurami modeli tarif edilmistir. Zi-
hinsel sureclere iligskin bu ti¢ bakis acisi da ¢ farkl terapotik hedef ve
klinik teknik kuilliyatin1 meydana getirmistir. On ikinci boliimde ayrica
tum psikanalitik bakig acilarinin bu kitapta tarif edilen ti¢ zihin mode-
linden birinin ¢esitlemesi oldugu tahmininde de bulunulmaktadir. Bu
varsayimin dogru oldugu kabul edilirse, genel psikanalitik alan kurami
tim bu bakis acilari i¢in hiyerarsik olmayan bir ana govde gorevi go-
rebilecektir.

Son olarak on u¢tincti bolumde ise butuinsel bir girisim olarak psi-
kanaliz Uizerine bazi gozlemler yer almaktadir. Tum bu goris ve yo-
rumlar sayisiz bakis agisiyla degisen derecede iki kisilik yaklagimlar
olarak ¢agdas psikanalizin gelecegini tasarlayacaktir.

Kitabm Yontemi

Bu kitapta, klinik malzemeye yonelik ¢ok da sik rastlanmayan bir
yaklagim gostermekteyim. Bu kitap, ti¢ farkli ¢agdas model halinde
tanimlanmig olan psikanalitik alan kurami konusundadir. Karsilagtir-
mal1 klinik ornekler farkli calisma yontemleri arasindaki bazi zitliklari
gostermekte yardimer olacaktir. Yine de bilindigi gibi, tek bir klinik
vakanin sunumu bile analistin kuramsal modeline gore sonsuz bigimde
etkilenebilmektedir. Analistin yaklagimi, analist ve analizan arasinda
kullanilan dilin yani sira aralarindaki etkilesimi de etkiler. Analitik bir
seansin ayni anda farkli analistler tarafindan yorumlanabilme imkani
olsa belki de birbirinden ¢ok farkli yorumlarla karsilasilabilecektir.

Eger bir analizan i¢in, her biri burada sunulan alan kurami model-
leriyle ¢alisan farkli analistler tarafindan es zamanl ve farkli analizler
yapilabilmesi miimkiin olsa analizler de birbirinden farkli olacaktir. Bu
kitapta tanimlanan alan kuram ilkelerine gore, alanin kendine 6zgii
kimyasi sayesinde, ortaya ¢ikan her ¢ analitik alan da farkli olacak-
tir. Alanlarin farkli olmalarindan dolay; analitik suiregler de farkli bir
bicimde geliserek farkli alan yapilanmalarima gidecektir. Analizanin
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analitik stire¢ alaninda evrildigini farz edersek bu evrim analizanda or-
taya cikan bilingdisi stireclerin elverdigi ol¢iide her ti¢ analitik stirecte
de farkli bir bicimde gelisecektir. Boylelikle de analizan, her analitik
surecte farkli bir sonu¢ deneyimleyecektir.

Ben tek bir analist olsam da klinik malzemeyi her ¢ bakis aci-
styla sunmaya calisacagim. Bunu da —ciddi engeller olsa da— her biri
farkli bir modelle ¢alisan ui¢ analistle birden analize giren bir analizan
uizerinden yapmay1 deneyecegim. Elbette bu kurmaca bir analizan ve
analistlerle gerceklesmekte. Burada sunulan klinik malzeme tamamen
hayali olup alan kuramu literaturiindeki muhtelif belgelere dayanmak-
tadir. Klinik malzemede tizerinde durulan husus ise her ti¢ alan kura-
m1 modeline yapilan farkli vurgularin incelenmesidir. Bunu da akilda
tutarak klinik senaryodaki Zoe adli analizan sorunlarini orta derecede
bir klinik malzeme zarfinda dile getirmektedir. Analizan, herhangi bir
krizin pancesinde olmayip akut bir patoloji de sergilememektedir. Bu
malzemede Uizerinde durulan hususlar her ¢ analistin sergiledikleri
analitik dinleme, ilgi ve iletisim bi¢imidir.

Bu yaklagim sirasinda karsilasilan bir¢ok zorluk so6z konusudur.
Psikanaliz literaturiinden de anlasilacagi izere, gercek bir klinik stirec
malzemesinin sagladig zenginligin yerini hicbir sey tutamaz. Bu ne-
denle bir diger olas1 sorun da benim tarafimdan yazilan klinik malze-
menin ister istemez yaratacagi yanli bakis agisi olacaktir. Her analistin
yaklagiminin harcini olusturan bazi 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar
arasinda, analistin kullandig1 yerel dil, dile yerlesik olan kulturel bakis
acist, analistin bulundugu tarihsel ve siyasi baglam, bolgenin cografi
ozellikleri, kirsal m1 kentsel mi oldugu, analistin klinik ya da muaye-
nehane ortamina sahip olup olmamasi gibi analistin calistigi ¢evreye
iligkin ozellikler, analistin kisiligi ve tutumu ve kendine 6zgu diger
ozellikler sayilabilir.

Zorluklardan daha agir basacagini umdugum sey ise farkli tedavi
yaklagimlari, siirecleri ve sonuclari arasindaki farklarin ayni analiza-
nin kullanilmasi araciligiyla karsilastirilabilmesinin saglanmis olma-
sidir. Sonuca bakarak daha iyi ya da daha kot olacagimi degil sadece
farkli olacagini kastediyorum. Anlatmak istedigim sey, farkli analitik
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sureclerin farkli duzenlemelere ve yapilanmalara varabilecegi ve de
muhtemelen farkli bir yapiya ve hatta kavrayis bicimine ulagmis bir
analizanla sona ermesinin miimkiuin oldugudur.

Bu kitabin cagdas psikanalitik alan kuramiyla ilgili olan ikinci
kisminda, Zoe adindaki hayali analizan hakkinda kisa bir girig bilgi-
si vermekteyim. Bolumler boyunca da analizanin ui¢ analizinden bazi
kesitler sunmaktayim. Bu yolla bu kitap Zoe i¢in mumkiin olabilecek
¢ ayr1 analiz konusunda bir anlayis sunmusg olacaktir. Bunun yontemi
de alan kuraminin teknigini ve kitapta tartigilan ti¢ alan kurami modeli
arasindaki ince farklart orneklerle gosterecek sekilde yapilandirilmis-
tir.

Psikanalitik alan kurami ve ilgili psikanalitik konularla ilgili uc-
suz bucaksiz bir literatir bulunmaktadir. Kaynaklar metin icerisinde
dogrudan alintilar seklinde veya 6zel kaynaklar seklinde gosterilmistir.
Kitabin yazimi sirasinda yararlanilan konuyla ilgili en gincel yazarla-
rin ¢caligmalarini iceren kaynaklar kitabin sonunda bir araya getirilerek
oldukga yararli bir kaynakc¢a olusturulmustur.

Bu kitabr okuduktan sonra, okuyucunun gunumuzde kullanilan
farkli turlerdeki psikanalitik kuramlara hakim olarak her birini klinik
uygulamalarinda kullanma heyecani duymasini imit ediyorum. Bunun
da otesinde umarim analisti ve disiplini bir butiin olarak ele alan ku-
ramlar konusunda siiregelen caligmalar ve bu kuramlarla caligabilmek
konusunda bir fikir agilayabilmisimdir.
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2. BOLUM

Psikanalitik Alan Kuramina Genel Bakis
Gegmis, Mevcut Durum ve Gelecek

Psikanalitik Alan Kuraminin Olustugu Tarihsel Baglam

Bu bolumde, psikanalitik alan kuramlarinin oncesinde olup biten
ve bu kuramlarin degisik kitalarda neredeyse es zamanl olarak nispe-
ten de bagimsiz bicimde filizlenmesine katki saglayan sureci incele-
yecegim. Gegtigimiz yuizyilin bagindan itibaren gelisen olaylar ve egi-
limler, psikanalizin ilkelerindeki gelisime yardimci olmustur. Bunlarin
bir kism1 Freud’un 6zgiin formulasyonlarinin detaylandirmasi ya da
uzantist olup bir kismi1 da Freud’un bizzat kendisi tarafindan yapilan
degisiklikleri icine almaktadir. Diger gelismeler ise daha geleneksel
psikanalitik kuram ve teknikte fark edilen eksiklikler ya da aksamalara
yanit olarak meydana gelmistir.

Iki dinya savagi arasinda, tam da anlamin, insanin varolusunun,
kesinlik ve kugkusuzlugun sorgulanmaya basladig1 bir sirada anlamli
bir degisim donemi gerceklesmistir. Guiven temeline ve mutlak ger-
cege olan inang sarsilmistir. Mutlak, kesin ve nesnel temel gergeklik
nesneleri ve degistirilemez dogrular one suren olgucu [positivist] ve
temelci [foundationalist] toplumsal ve bilimsel modellerden uzaklasan
bir hareket s6z konusu olmustur. Onlarin yerine yiikselen sey ise bir
yandan gestalt ve kargilikli iligki konusundaki kuramlar, diger taraftan
da bicimsellestirme [formalization] hareketi olmustur.
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