KENDILIGIN CANLANMASI

YASAMIN ILK YILI, KLINIK ZENGINLESTIRME, GEZINEN ZIHIN

Joseph D. Lichtenberg,
Frank M. Lachmann,

James L. Fosshage



Psikoterapi Enstitusut Egitim Yaymlari: 259
Kendilik ve Oznelerarasilik Serisi: 14

KENDILIGIN CANLANMASI
Joseph D. Lichtenberg, Frank M. Lachmann, James L. Fosshage

Ozgun Adr:
Enlivening the Self

First published 2016 by Routledge
Routledge is an imprint of the Taylor & Francis Group, an Informa business
© 2016 Joseph D. Lichtenberg, Frank M. Lachmann, James L. Fosshage

All Rights Reserved. Authorised translation from the English language edition
published by Routledge, a member of the Taylor & Francis Group.

Turkge yayin haklari Psikoterapi Enstitusii’ne aittir.

ISBN 978-605-9137-99-7
Birinci Baski: Eylul 2018

Editor: Tahir Ozakkas
Ceviri: Betul Yorgunlar, Tuba Dursun Tuncel, Tugba Seda Colak, Gonca
Gunakan, Dilan Hilal Alturk, Erkan Sengtl, Funda Emi Colakoglu, Baransal
Varhan

Dizgi ve Kapak Tasarim: Yasemin Gumius

Baski: Acar Matbaacilik Prom. ve Yayin. San. ve Tic. Ltd. Sti.
Osmangazi Mahallesi Mehmet Deniz Kopuz Caddesi No: 20/1
Esenyurt — ISTANBUL

PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITIM ARASTIRMA SAGLIK
ORG. VE DANISMANLIK LTD. STI.
Egitim ve Kongre Merkezi: Fatih Sultan Mehmet Caddesi No:285
Darica / KOCAELI Tel: 0262 653 6699

PSIKOTERAPI ENSTITUSU LTD. STI. BEYOGLU SUBESI
Asmali Mescit Mah. Istiklal Cad. No:120 Galatasaray Ishan1 Kat: 5
Beyoglu / ISTANBUL Tel: 0212 243 2397

www.psikoterapi.com - www.psikoterapi.org - www.hipnoz.com



Sunus

Psikoterapi Enstitust olarak, oncelikle ruh sagligi profesyonelle-
rinin ya da ruh sagh ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢c duyacagi teorik
bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 6zgiin ve
ceviri yayinlar ile literatire katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psikote-
rapi Enstituisit Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstitusii’ntin ¢caligmalari
kapsaminda gerceklestirilen atolye ¢caligmalari, uluslararas: konferans-
lar ve dunya literaturinden secgkileri icermektedir.

Birlikte kaleme aldiklar1 bu dorduncu kitapta, Lichtenberg, Lach-
mann ve Fosshage hem gudilenme sistemleri ve kendilik deneyimine
dair onceki katkilarini pekistiriyor hem de kendilik algisinin gelisimi-
ne yepyeni bir bakis acis1 sunuyor. Hayatin ilk yilinda ortaya ¢ikan
on iki kapasiteyi hayat boyu canlilig1 besleyen kaynaklar olarak klinik
orneklerle zenginlestiriyorlar. Zihnin herhangi bir goreve odaklanmig
olmadig1 yani “gezindigi” zamanlarin kendiligin canlanlanmasina et-
kilerini inceledikleri son bolimde ise kendilik gelisimine getirdikleri
heyecan verici yeni perspektife sahit oluyoruz.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikotera-
pistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tagiyan bu yayini
sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitusit Bagkani
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Kendiligin Canlanmast

Psikanalizde canlandirmanin kendilik algisinda barindigr dustinul-
mekte olup, bu kendilik algis1 yasanmis deneyimlerden cikarak sekil-
lenir. Kendiligin Canlanmast: Yasanun Ilk Yili, Klinik Zenginlestirme
ve Gezinen Zihin, kendilik deneyiminin yasam donguisit boyunca can-
landirilmasini ve zenginlestirilmesini anlatir, aktif deneyimin pek ¢ok
temel islevsel kapasiteden faydalanarak nasil ortaya ciktigini ve bu ka-
pasitelerin bir araya gelerek guidiilenme sistemlerini yani duygulanim,
niyet ve hedeflerin dinamik bir gekilde orgutlenmis kiimelenmesini
nasil destekledigini gosterir.

Kitap ti¢ bolume ayrilmigtir:
Bebeklik — Joseph D. Lichtenberg,

Yagamin ilk yilina dair kapsamli gozlem ve aragtirma incelemeleri
sunmaktadir. Bu incelemelere dayanarak; yapan, baslatan ve karsi-
lik veren, aktive eden ve alan olarak kendiligin on iki temel niteli-
gini ve kapasitesini tanimlamaktadir.

Irdeleyici Terapi — James L. Fosshage

Terapotik degisimin gelisimle i¢ ice oldugu noktaya bakmaktadir.
Kendilik anlayigini zenginlestirmek i¢in pek cok kaynak vardir ve
Frank M. Lachmann, mizahin ve on iki niteligin ve kapasitenin te-
rapotik siirecte oynadig role ozellikle dikkat etmektedir.

Gezinen zihin — Frank M. Lachmann, ‘“zihnin gezinmesinin”
simdiyi gecmis ve gelecege baglayan kendilik algisinin dolay-
s1zhig ile ilgili olusuna dair norobilim ve gozlemi ele almaktadir.
Kitap boyunca yazarlarin argiimanlari, klinik uygulamalara yonelik
zengin klinik kisa hikayeler ve onerilerle drneklendirilmistir. Bu kitap,
psikanalizde stajyerler, psikiyatri asistanlar1 ve psikanaliz enstitulerin-



deki adaylar da dahil olmak uizere psikanalistler ve ayrica klinik ve
danigsmanlik psikoloji programlarinda lisansuisti 0grenim goren dgren-
ciler i¢in vazge¢ilmez bir kaynak olacaktir.

Joseph D. Lichtenberg, MD, Psychoanalytic Inquiry Genel Yayin
Yonetmeni, Cagdas Psikoterapi ve Psikanaliz Enstitiisit Fahri Direkto-
ri, Psikanalitik Kendilik Psikolojisi Uluslararasi Konseyi ge¢cmis Bag-
kan1 ve Amerikan Psikanaliz Dernegi Program Komitesi tiyesi.

Frank M. Lachmann, PhD, Psikanalitik Oznellik Incelemeleri
Enstitustt kurucu uyesidir; Viyana Kendilik Psikolojisi Cemiyeti, Wil-
liam A. White Institute ve Amerikan Psikanaliz Dernegi Onur Uyesi
ve NYU Psikoterapi ve Psikanaliz Doktora Sonras1 Programi Klinik
Yardimc1 Dogent.

James L. Fosshage, PhD, Uluslararasi Psikanalitik Kendilik Psi-
kolojisi Dernegi (IAPSP) Kurucu Baskani; Ulusal Psikoterapi Ensti-
tustt Kurucu Ortak, Yonetim Kurulu Mudiri ve Ogretim Uyesi; Psi-
kanalitik Oznellik Incelemeleri Enstitiisit Kurucu Ogretim Uyesi; New
York Universitesi Psikoterapi ve Psikanaliz Doktora Sonras1 Programi
Psikoloji Klinik Profesori (Web sitesi: www.jamesfosshage.net.)

Vi



Icindekiler

BOLUM I
YASAMIN ILK YILI
Yagamin ITK YIlTcueeeoueoniiiee e 3
Fail Kendilik Anlayisinin Olusturulup Gelistirilmesi ........ccocceevenneenee. 4
Bayan H....ooooiiii e 7
Kendilik Algisinin Ortaya CIKISI.......ccoecvevieerinieneninenenerenieeenen 15
Yaganan Tecritbenin Imgeci YONU.....cccoevevierieniieenieiiieieeieenieeeeens 23
Digerleri ile Kendilik AIIST.....cceevviiieniriininieniiiieneeieiceiesiceee 42
Fail Kendilik ve Zihinsel Isleme .........cccccceveeinininininencncncenen 59
Fail Kendiligin Kokenleri Uzerine Dusgtinceler ve Tedavi................ 81
BOLUM II
KLINIK KILAVUZLAR
Klinik KHavuzlar .........cccooioiiiiiniiiiiiiicceeseeeeee 93
SOZUK DIF KOY c.eeviiiiiicicicccceceee e 95
S0-50717 e 117
Degerlendirmeler .........ccueevviiiienieeieecie et 122
BOLUM IIT
GEZINEN ZIHIN
Gezinen ZiNIM......coooiiiiiiiiiiiiiiicccce e 127
GoOrevdeki Zihin ......cooeeiiiiiiiiieieeecee e 128
Gezinen ZiNIN.....cocoeviiriiriiiiiiiiicieececeeeee e 131
Iskolik Bir Zihin ........cocooiiviiiiniiiiiiiiiiiiiicciecceeese e 137

vii



Serbest CaBriSIm ..o 139

MEdIASYON ..ottt ettt st e 140
Tyi ROman OKUMA .....cccueviiiiiniiiinieienieiceieee et 141
Zihin Gezginligi ve Yaratict Analist..........cccceveevieninienenncneeeene 143
Dikkati Dagilan Zihin ya da Yolunu Sagiran Zihin Gezginligi ....... 145
Marco’nun Tedavisi: Bir Cocukta DEHB...........ccccoevviiniiininn. 153
Marco’ nun HIKaYesi .....cevueeeiriierierieieiieesiceeeeeie e 156

OZEE oo 160
S0n Olarak........ccoeieiiiiiiiiiiiccc e 161
SON SOZ ..ottt 165
Bir Meta Teoriye Dogru — Diyagramatik Bir Tasvir ..........c.ccccc..... 165
DIZIN .ottt 181
KAYNAKLAR ..ottt 185

viii



Onso"z

Bu kitap, canlanmig hissetmekle ilgili. Insanlarda canlanmislik his-
si psikolojik olarak kendilik algisiyla baglantilidir. Canli bir kendilik
algis1 eylemi yapan kisi olmanin gerektirdigi yasanmis tecriibelerden
olusur. Eylemi yapan, baglatan ve karsilik veren kisi olmanin gerektirdi-
&i yasanmuisg tecribe, viicudun fiziksel ve psikolojik deneyimi ve bunun
bagkalarini ve cansiz nesneleri canlandirmak ag¢isindan iligkisel baglan-
tisindan canlilik kazanir. Canlanmig 6z faillik, yani eylemi yapan olma
durumu, algilama, biligsellik, hafiza, duygular ve tekrarlamali farkinda-
lik gibi temel fonksiyonel kapasiteleri icerir. Bu temel fonksiyonel kapa-
siteler giidulenme sistemlerinin destegiyle bir araya gelir. Bu giidilenme
sistemleri etkiler, niyetler ve hedeflerin dinamik sekilde bir araya geldigi
organize gruplardir.

Ucuimiz, yani Joe Lichtenberg, Frank Lachmann ve Jim Fosshage,
Kohut’un kendilik psikolojisiyle ilgili kavramsallagtirmalarini farkli
acilardan genisleterek ele alan dort kitabin ortak yazariyiz. Calisma-
mizin merkezini ise gudulenme teorisinin genisletilmesi olusturuyor.
Mevcut ¢aligmada, gelisme asamasinda tam olarak neler oldugu konusu
uzerinde ozellikle durarak ve olaylarin nasil ters gidebilecegi noktasini
g0z ard1 etmeden bu genislemeyi devam ettirdik.

Yedi gudulenme sistemini ayrintilariyla aciklamak bundan onceki
yayilarimizin ana odagini olusturuyordu. Bu kitabin ti¢ makalesi onem-
li bir yenilik sunuyor. Bunun sonunda nihai olarak iki farkli deneyim
modu uzerinde duracagiz, bunlar kisinin 6zel bir gudulenme gorevine
odaklandig1 zamanki kendilik algist ve kisinin zihin gezindigi zamanki
kendilik algis1 ki bu bizim i¢i yeni bir konu. Bizim gorisumuze gore, her
bir deneyim modu kendilik algisinin canlanmasina katkida bulunuyor.
Bunun diginda, her mod tekrarlama yoluyla kendilik algisinin canlan-
masina katkida bulunuyor ve bu yagam boyunca devamlilik algisini des-
tekliyor. Bir Onceki kitabimizda (Psikanaliz ve Giidiilenme Sistemleri:
Yeni Bakus - Lichtenberg, Lachmann, & Fosshage, 2011) kendilik algisi,
kimlik ve bireylik kavramlarinin devamliligini agiklamak igin fraktal-
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lar1 (zaman igerisinde ve cesitli dereceler dahilinde benzerlik gosteren
oruntulerin tekrar1) matematiksel ve filozofik baglamda ele aldik. Simdi
buna kendilik algisinin devamlilig1 i¢in son derece onemli bir tecriibe
olan zihnin gezinmesini de ekledik.

Fakat oncelikle kendiligin canlanmasiyla ne demek istedigimizi ve
bunun bebeklikten itibaren nasil ortaya ¢iktigini ele almamiz gerek. Bu
amacla ilk makalemizde yasamin ilk yilinda canliligin gelismesi icin
gerekli olan deneyimleri ve olaylar1 ayrintilariyla ele aldik. Burada da
tum yazilarimizda oldugu gibi yasam dongusii icerisinde normal, saglik-
I1 ve uyum saglayici gelismenin temelini olabildigince agiklamaya cali-
sarak gelisimsel arastirma ve gozlemler, klinik tecriibeler ve sinirbilimi-
nin bulgularini inceledik. Mutluluk, verimlilik ve 0z degerin artmasina
yol acan uyum saglayici yasanmig deneyimler, kendiligin dengesindeki
kaymalar ve etkilesimli dizenleme acisindan bakarak, psikopatolojiyle
tezat olusturuyoruz. Her bolumde, uyum saglayict yasanmis deneyimin
tizerinde durarak, uyum saglayici ve uyum bozucu yaganmis deneyimler
arasinda incelemelerde bulunduk.

Yazilarimizda adet edindigimiz uzere, bilimsel yayinlardan ali-
nan bulgularla dogrudan yapilan gozlemleri bir arada ele aldik. Arag-
tirmamiz bebegin eylemi yapan olarak kendini ve ¢evresindekileri ne
zaman ve nasil deneyimlemeye basladigiyla ilgili temel ve deneyime
yakin sorularin cevabi olarak sunulacaktir. Daha sonra, aragtirmalar ve
kendi gozlemlerimizden yararlanarak, bebegin eylemi yapan kisi olma-
styla baglantili olarak ilk yil ortaya ¢ikan on iki 0zelligi ve kapasiteyi
tanimlayacagiz. Onemli olan nokta su ki, bu ozellikler ve kapasiteler
tiim yasam boyunca gosterilen ¢abalarla kendilik algisinin canlanma-
siin kaynagini olusturmaktadir. Bireyin erken ve ge¢ gelisimine bagl
olarak bu ozellikler ve kapasiteler, arastirmayla ilgili tedaviler agisindan
pozitif sonuglar alinmasina katkida bulunuyor ya da onlar1 daha da zor-
lastirtyor. Bagka yerlerde oldugu gibi burada da, olumlu ya da olumsuz
acidan kendiligin canlanmasi ya da uyusmasi noktasinda tedavi de dahil
sonraki gelismelerin onemli etkileri olabilecegini vurgulamak isteriz.

Daha sonra, ikinci makalemizde yasamin birinci yilinda belirlene-
bilen on iki ozellik ve kapasiteyi ele aliyor ve irdeleyici tedaviler agi-
sindan onemleri konusunda bazi ayrintilara deginiyoruz. Sunumumuzda



one cikan iki tedavi birbirinden oldukga farkli olmasina ragmen, bu iki
tedavide de on iki 0zellik ve kapasitenin 6zel klinik sureclerin aydinla-
tilmast agisindan bir kose tasi olarak degerlendirilmesi mumkiundur. Biz
de konuyla ilgili yorumlarimizi vakalarla ilgili anlatilarin arasina serpis-
tirdik. Benzer sekilde, bu on iki 6zellik tedavinin genel ilerleyisini veya
herhangi bir ilerlemenin olmamasinin nedenlerini anlamak agisindan bir
model olusturabilir. Ger¢ekten de yasamin ilk yilinda net bir sekilde be-
lirlenebilen bu on iki 6zellik ve kapasitenin yasamin ilerleyen donemle-
rindeki terapotik suireclere katkida bulunuyor olmalart bizim agcimizdan
olaganustu bir durumdur.

Bizim bakis agimiza gore bundan daha goze ¢arpar olan ise ui¢tincii
makalemizin konusunu olusturmaktadir: Zihnin gezinmesi. Bu makale-
de, gudulenmeyle ilgili genis capta daha dnce edindigimiz bilgilere (Li-
chtenberg, Lachmann, & Fosshage, 2011) herhangi bir konuya odaklan-
mayan yani gezinen zihnin onemiyle ilgili son edindigimiz anlayisimizi
ekleyecegiz. Temel konumuz failin genis captaki kullanimi oldugundan,
eylemin yapicisi tasvirimizin simdi kisinin, zihni mesgul degilken ortaya
cikan “bagibos” gibi gortinen dusiincelere zihinsel olarak tepki vermesi
surecini de igerecek sekilde genislemesi paradoksal gortinebilir. Ancak
bu sinirbilimsel yayinlarin artik tam olarak uygun gordugu bir seydir.
Bu gelip gecen dustuincelerin “basibos dustinceler” olmadigi, ancak ele
aldigimiz konu olan kendiligin canlanmasina adanmig sistemin gerekli
faaliyetlerini temsil ettigi ortaya ¢ikti. Diger bir deyisle, zihnin gezin-
mesinin eylemin yapicist olmasiyla ilgili zihnin 6nemli bir fonksiyo-
nu oldugu acikc¢a gortiluyor. Yine bu makalede sinirbilim ve gelisimsel
arastirma ile klinik olarak gozlemlenenler arasinda bir denge kurmaya
calistik. Ancak burada okuyucuyu bir konuda uyarmak gerekiyor: Yeni
ele aldigimiz “zihnin gezinmesi” konusu kapsaminda u¢iinci makale-
miz nihai dustincelerimizi degil, ilk duisiincelerimizi igeriyor.

Daha onceki caligmalarimiza agina olan okurlar daha once yazdikla-
rimizla yeni ele almaya bagladigimiz zihnin gezinmesini nasil bagdastir-
digimiza dikkat edecekler. Bu nedenle bir sonsoz kismi ekledik ve gudi-
lenme sistemleriyle ilgili teorimizi ve zihnin gezinmesiyle ilgili yeni ve
farkli gergekleri bu teoriyle karsilagtirarak aciklamaya calistik. Bu ¢alig-
manin bir kismi olarak, en son kitabimizin diyagramlarina tekrar goz ata-
cagiz ve bu alanda yapilan son ¢aligmalar 15181nda onlar1 giincelleyecegiz.



lesekkiirler

Hastalarimiza, ogrencilerimize, meslektaglarimiza ve dostlarimi-
za bize ogrettikleri her sey i¢in minnettarligimizi ifade etmek isteriz.
Ozellikle calismalarimiza temel aldigimiz bulgulari ortaya ¢ikaran cok
sayida bebek aragtirmacisina tesekkurti borg biliriz. John Kerr’e edi-
toryel yardimlar icin tesekkuir ederiz. Ve yine elbette Taylor & Fran-
cis’ten Kate Hawes’a kitaplarimiza verdigi destekten oturti mutesek-
kiriz.
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BOLUM I

YASAMIN ILK YILI






[. BOLUM

Yasamn Ik Yili

Bu ilk makalede, 6zellikle digerleri ile birlikte yapilanlarda eylemi
yapan kisi olarak kendilik algisinin erken gelisimi ve kokenleri olmak
uizere bebegin erken yastaki deneyimine odaklanacagiz. Yapan derken,
hem eylemi yapan hem de anlayan, hem baglatan hem de digerlerine ve
kendine karsilik vereni kast ediyoruz.

Ilerleyen sayfalarda, kisinin fail kendilik ile kesisen ve insasina
yonelik olan gelisimsel olaylar1 tanimlayacagiz. Bu gelisimsel surec-
lerin sonuglari, bedensel deneyim, Ozneleraras: iligkiler ve gecmigle
bicimlenmis kuilturel ¢evre ile i¢ ice ge¢mis bir kendilik algisidir. So-
nug olarak, daha sonra terapiye yaklasimimizda ve olumlu degisime
etki eden temel anlayisimizda onemli bir rol oynayacak olan kendilik
algist i¢inde var olan 12 gelisim surecini vurgulayacagiz ki bunlar ikin-
ci makalemizde daha derinlemesine ele alacagimiz iki konudur. Fakat
bastan sunu belirtelim ki, gelisen, canlanan kendiligi tesvik eden bu
ilk suireclerin etkinligi, sonraki gelisimde pozitif veya negatif olaylarla
gelisebilir ya da zarar gorebilir.

Kigisel gelisimin bir boyutu olarak, fail kendilik ve iligkisellik ara-
sindaki dengeye dair varsayim, son zamanlarin analitik teorisinde za-
ten genis bir tarihe sahiptir. 1989 yilinda, Lichtenberg sunlar1 yazdi,

Cekirdek kendiligin tutarliligr ... failligin degismezligi, Ozellikle
irade ve propriyoseptif geri bildirim uizerine kurulur. Bu tutarlili-
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ga, mekanda bir konum olarak, zamansal siralama icin bir kaynak
olarak ve yogunluktaki belirli inigler ve cikislar icin konum ola-
rak bir kendilik hissi eklenir. Buna gore anne, ozellikle de yuzuiniin
duygusal iletileri, iradenin, zamansal siralamanin (ses oyunlarin-
da), yogunluk tirmaniglarinin ve “bi¢cim”in ayr1 bir kaynagi olarak
deneyimlenir. Duygulanim paylagimi, yenidoganlarin annenin yuz
ifadelerini, 0zellikle anne bunlar1 abarttiginda taklit ettigi yagamin
ilk giinlerinden itibaren yasanan deneyimin bir parcasidir.

(Lichtenberg, 1989, s. 36)

Bu makalede sundugumuz gozlemler ve arastirma bulgulari, bu
bolumde verilen 1989 yilina ait onerileri dogrulayici olarak kabul edi-
lebilir.

Fail Kendilik Anlayisinin Olusturulup Gelistirilmesi

“Yapan” ile “digerleriyle ve kendi kendine yapmak” kendini gudi-
lenmis, niyet ve hedefleri belli bir sekilde deneyimlemeyi gerektirir.
Bu deneyimleri “fail kendilik algis1” altinda 6zetleyebiliriz. Dahasi, bu
“kendiligin” iki alan icerdigini dusunebiliriz. Alanlardan biri, baglan-
gi¢ asamasindaki kendilik algisini iceren deneyimsel olandir. Ilk olarak
kendilik tecribesinin bilingli farkindalik ile es anlamli olmadigini goz-
lemlemek onemlidir. Yaganan deneyim, ortulil ve agik turleri kapsar.
Bagkalariyla ve kendi kendine yapilanlarda, yapan acik deneyimlerin
oldugu kadar ortulu deneyimlerin (model) de suirekli etkisi altindadir.

Fail kendiligin olusumunda yer alan ikinci alan, kategorize eden,
organize eden, dengeleyen, degistiren, entegre eden ve yeniden sinif-
landiran noral surecleri icerir. Bu iki temel alanin her biri —deneyim-
sel kendilik sistemi ve ona karsilik gelen noral suire¢ kendilik sistemi—
digeri olmadan eksik bir gelisim tanimlamas: sunacaktir. Noral aglar
sisteminin kademeli olarak gelismesi ve olgunlagmasi, deneyimlemeyi
mumkuin kilar. Deneyim gerceklesirken, noral aglarin harita ve sema-
lar1 olusup surekli revizyondan gecer ve deneyimler tekrar edildikce
ilgili noral aglarinin baglantilari giiclenir. Ortulu ve acik deneyim dizi-
si ile noral aglardan kaynaklanan stire¢ dizisi olan iki etki alanim takip
edecegiz ve her biri genel olarak kendilik algisinin, 6zellikle fail kendi-
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lik duygusunun yaratilmasini giiglendirdigi i¢in birinin ya da digerinin
tizerinde duracagiz.

Zamaninda dogmus bir bebegin “zihni” oldugunu ileri sirmekte-
yiz. Bu onermeye temel olarak aldigimiz kriterler sunlardir: yenido-
ganlar duygular1 deneyimler, algilara sahiptir, imgeler yaratir, ortula
hatiralar olusturur ve bakimu ile ilgilenenleri ayirt edebilir. Dahasi, ye-
nidoganlarin bilginin hizli bir gsekilde kategorize ve organize edilme-
sine olanak saglayan siirecleri vardir. Buna ek olarak, yenidoganlar ve
kucuk bebekler ailesel deneyimleri arayip bunlara tepki verirken ayni
zamanda ilgilerinin yeniliklerle tetiklenerek aktive edilmesine a¢ik du-
rumdadirlar. On yildan uzun bir siire 6nce, Beebe ve Lachmann (2002),
dusunmeye sevk eden “Erken kapasiteler ve simge Oncesi tasarim” bo-
lumiinde, bebegin sagirtic1 derecede yetkin yaraticiligi olan bir varlik
oldugu goruguni ileri stiren, gelisimlerin zamanlamasi: konusunda kap-
samli aragtirma kanitlar1 sundular (s.65). Burada “Yetkin” sozuyle kast
edilen, bir bebegin ‘yapan’ olarak genis bir yelpazede duygu, niyet ve
hedefi gerceklestirmesine, baslatmasina ve bunlara karsilik vermesine
olanak saglayan kapasiteleri ifade eder (giidiilenme sistemleri). Bu ma-
kalede ve cagdag bebek arastirmalarinda ayrintili bicimde ele alinmig
bulgular primer narsisizm teorisine ve bebegi otistik, farklilagsmamus,
buyuklenmeci ve tumguglu goren goruslere ters dugsmektedir.

Sonraki bolumlerde, gozlemsel tanimlari kendilik algisinin yarati-
lisini, duygusal fail olarak takip eden arastirma ve teoriler ile birlestiri-
yoruz. Geligsimin kronolojik bir sunumunu yapmak yerine, bolumlerin
her birinde erken gelisimin bir¢ok yoniinden birine odaklantyoruz. Bu
bolumu asagidaki sorulara verilen bir dizi cevabin etrafinda olustura-
cagiz; bu sorular birlikte ele alininca, hayatin ilk yilinda ortaya ¢ikan
gelisimin butunlestirici sablonunu betimleyen sorulardir.

1. Bir yenidoganin hayatinin ilk dakikalarinda fail kendilik algisi-
nin ortaya ¢ikist hakkinda ne fark edilebilir?

2. Hangi prenatal dogal yatkinliklar yenidoganin baskalariyla ve
kendi kendine yaptiklarinda yapan olma deneyimini etkile-
mektedir?
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10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

Gelisim devam ederken, imgeler nasil kategorize edilir?

Yardimeci1 veya verici kisileri segmeye ve engelleyici veya alici
kisilerden kacinmaya yonelik erken tercihler nasil ortaya ¢i-
kiyor? Bu tercihler anlati kapasitesinin baslangi¢c noktalart ile
nasil etkilesimde bulunur?

Kendine dokunma ve dokunulma nasil ortaya ¢ikiyor? Dokun-
ma, diyadik sisteme nasil bir katkida bulunuyor?

Niyet ve ama¢ deneyimlerinden olusan (gudulenme sistemleri)
hangi gruplandirmalar bebeklikte erken fark edilebilir?

Duygulanimlara ve bilince sahip bir yapan olma deneyimi nasil
ortaya ¢ikmaktadir?

Pozitif ve negatif duygu aktivasyon esikleri nasil belirlenir?
Bebekler temel konusma unsurlarini nasil edinip gelistirir?

Bebek-bakici etkilesiminin iki yonlit modunun ve ortaya ¢ikan
cikarimlar ile atiflarin onemi nedir?

Sosyal agidan yetkin bir yapan, bebeklik doneminde nasil or-
taya ¢ikmaktadir?

Insan disinda bir ortamdan gelen davetlere karsilik bebegin
oyuncu bir yapan olma tecruibesi nasildir: bir top atmak, bir
aytya sarilmak?

Bebekler baskalariyla olan etkilesimleri baslatabilen ve bag-
kalarinin baglattiklarina istirak eden bir yapan olma ozelligini
nasil kazanmirlar?

Gidigata paralel olarak giivenli bir kapasite gelistiren bebekler
icin cift yonlu baglatma ve igbirligine yonelik baslangiclarda
aksamalara ve igbirliginde basarisizliklara yol acan yollar ne-
lerdir?

Gudulenme sistemlerinin ortaya ¢ikmasina ve isleyisine yol
acan surecler nedir ve gudillenme sistemleri, fail kendilik duy-
gusu ile nasil butunlesmistir?

Fail kendiligin niyet ve hedeflerin erken bicimlerinden, sozel
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sembolik sistemin ve yaraticiligin daha karmagik haline iler-
lemesine imkan veren nedir? Burada mecazi siireclerin temel
rolit odak noktasi olacak.

17. Yapan kisi engellerle karsilastiginda, giiven ve iyimserlik yo-
luna ya da alternatif olarak giivensizlige ve kotumserlige dogru
ilerleyen farkli yollar1 nasil anlayacagiz? Burada odak noktasi,
Tronick’den (2002) sonra geleneksellesen, bozulma-onarim di-
zileri olarak adlandirilan konu olup, buna ek olarak, Kohut’u
(1977) takiben, onarimin empatik temelli bir iligkinin eski ha-
line getirilmesini icerdigi fikridir.

18. Alt sembolik ve imgeci sembolik isleme ile i¢ ice gecen ve
yapanin cesitli beklenti, niyet ve hedeflerine yonelik gidisati
etkileyen erken hafizayi nasil anlariz?

19. Yapanin hayranlik ve begeni deneyimleri bagkalarinin ve ken-
dinin degerlendirmesinde nasil bir rol oynar?

20. Onceki bolumlerden ozetlemek gerekirse, yasamin ilk yilla-
rinda gelisim icin cok dnemli olan yaganmis deneyimlerden
hangileri daha sonra terapiyi kolaylagtiracak olan sureclerin
temelini olugturur?

Yine, her soru ve cevap sanki prizma aracilig ile gelisimin kendilik
algisiyla ilgili 6zel bir yonune bakiliyormus gibi goriilebilir. Dogru-
sal olmayan dinamik sistemlerin karmasikligina ve esnekligine uygun
olarak kronolojik bir aciklama sunmamayi sectik. Bize gore, evrelerin
geleneksel sunumu, yanlis dogrusal bir perspektif aktarir. Geligimi, sa-
bit evreler yerine, esnek ve biraz da ongoriilemeyen birden fazla yol
ve sonug gidisati olarak goriiyoruz. Canlanmis kendilik bebeklik done-
minde baslar. Fakat gidisati dogrusal degildir.

Bayan H

Her ne kadar mevcut tartismanin temel amaci, bebek Uizerinde goz-
lem ve aragtirmalar yoluyla hayatin ilk yilindaki fail kendilik algisinin
gelisimi ile ilgili gorus ileri surmek ise de, yagaminin ilk y1l1 uzun ve
zor bir analizle yeniden yapilandirilmig yetigkin bir hastanin sunumu
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ile bebeklik donemi ile incelememize bagliyoruz. Tipki canlandirilmig
kendilik kavrami gibi erken yastaki ilgimiz de terapotik deneyimle-
rimizden kaynaklanir. Ve bu, bir yetiskinin analizinde erken gelisim
doneminde yaptigini yapan olma deneyiminine yonelik merakimizi ve
takdirimizi arttirabilecek tam olarak ne dgrendigimiz konusunu giin-
deme getirmektedir.

Soz konusu hasta Bayan H, erken yasta bagkalari ile yapilanlarda
duygusal yapan olarak bagar1 ve basarisizlik deneyimlerinin ele alindi-
&1 tedavi suirecinde beliren, sergilenen ve ortaya ¢ikan pek ¢ok seyden
dolay1 secilmistir. Bayan H’nin erken yasanti deneyimlerinden kay-
naklanan yatkinlik etkileri ile bir yapan olarak yaptiklarindaki yetiskin
basar1 ve basarisizliklar arasinda ¢arpict derecede baglanti kurulabi-
liyordu.

Hayat boyu gelisim ve psikanalizdeki ilerleme, ¢erceveleyen bag-
lamlardan buytik 6l¢uide etkilenmektedir. Bayan H nin analizinin anla-
tim1 baglaminda, bizden biri olan analist (J. L.) ilk hastasin tarafsizlik,
perhiz, anonimlik ve dedipal catismayi vurgulayan bir egitim kuru-
munda tedavi etmistir. Supervizor klasik yaklasimin gl bir savu-
nucusu idi ancak neyse ki prededipal gelisimin dnemi konusuna karsi
acikti. Analistin deneyimsizligi, siipheciligi ve siirlayici zorluklar ile
milcadelesinden kaynaklanan tepkiselligi devam eden bir gerilim yara-
tacak sekilde hastanin yogun ihtiyaclari ile birlegti.

Simdi, bu analizin sona erdirilmesinden elli yil sonra, iligkisel
streslerin sttt kapali bir sahne olusturdugu goruilmektedir ki bu da
muhtemelen Bayan H’nin duygusal patolojisinin goriinumiiniin abarti-
11 olmasina yol acti. Her seye ragmen, cerceveleyen baglam yuziinden
ne kadar abartilmis ya da karikaturize edilmis olursa olsun, bu gorii-
niimde daha sonraki arastirma ve gozlemlerle desteklenen bir sahici-
lik bulduk. (1964’te sunum icin ve o zaman tamamlanmis olan Bayan
H’nin analizini temel alarak yazilmig olan ilk makalenin “Kendiligin
erken farkindaliginin degisimi tizerine” isimli oldugunu belirtmekten
memnuniyet duyariz.)

Bayan H, kademeli olarak gebe kalma korkusuna donuigen agir bir
kanser fobisi nedeniyle analitik tedavi i¢in geldi. Ik gorugsmede, anin-
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da abartilmis bir gerginlik ve agikca konugsma gucluguni ortaya koydu
ki bu durum sonraki oturumlarin can sikici karakteristigi haline gelen
bir guigluktii. Konugma dogal bir akigla gonullu ilerlemiyor, onun yeri-
ne bilgi belirli bir soru karsisinda sozciik patlamasi halinde veriliyor-
du. Kendiliginden ve yogun bir sekilde ortaya cikan tek yorumu ilk
goriismenin sonlarina dogru, hayatinda bahsetmedigi onemli biri olup
olmadigimi sordugumda geldi. Soyle cevap verdi: “Hayir. Bir ikizim
var. O benden 10 dakika daha kiicik. Bunu unutmasina asla izin ver-
medim. Ona her zaman patronluk tasladim. Ben hep zeki olandim, o
da guizel olan.” Tedavinin sonraki dort buguk yili boyunca, bu konuda
ayrintili bilgi verdi: O okulda daha basariliyds; kiz kardesini en sevdigi
oyuncagini ona vermesi i¢in zorlamigti; o ¢ok hareketliydi ve kiz kar-
desi de tembeldi; o dikis, yemek pisirme ve para idaresi konularinda
daha iyiydi ve ilk evlenen olmustu.

Ayrica 1srarc sessizlikler analitik calismanin bu ilk yillarina dam-
gasin1 vurmustu; bir defasinda sessizlik pes pese yedi saat surmiugtil.
Bayan H’nin sessizliklerine benim tarafimda korumak zorunda oldu-
gumu hissettigim paralel bir sinirlama eslik ediyordu. Ayrica gunluk
etkinlikleri ve seanslar sirasinda ortaya ¢ikan olaylart birbirinden ya-
Iitarak, daha genis baglamlardan yoksun olacak sekilde bu konulara
takilip kaldi. Yine de savunmaci olusu konusunda ayni zamanda sug-
Iu, depresif ve umutsuz hissediyordu. Bu gergin, engellenmis, sessiz,
depresif, mahcup, utanga¢ kadin resmi, olagan kisiligiyle tamamen
celisiyordu. Analizin disinda, kendi tarifine ve bagkalarinin goziinden
gorundugu haline gore genelde konugkan, dedikoducu, saldirgan, ener-
jik ve igveliydi.

Saat, ucret gibi duzenlemelerin her birini hakimiyet mucadelesi
olarak goruiyordu. Karar ne olursa olsun kisaca yakinabilir veya aci
icinde, magdur sessizlikle gogus gerer fakat duygularinin ifade ettik-
lerini asla tartismazdi. Prototipik etkilesime gore iyi niyetli ¢iftler ara-
sinda hicbir sey tartisilmazdi ya da muzakere edilemezdi. Anlasmazlik
icinde olan bir mesele, anlik, cogu zaman da o veya diger kisi hakkin-
da acimasiz, sabirsiz, adil olmayan ve dogmatik bilingsiz yargilar ile
cozume kavustururken, konu ile ilgili daha fazla soylenebilecek ya da
soylenmesi gereken bir sey olmazdi.
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Besinci yilda beklenmedik bir sekilde onemli bir doniim noktasi
gerceklesti. Simdiye kadar korkusunu 6nce kanser sonra da viicudu-
nun, annesininki gibi hassas oldugu inanci ile alakali olan gebelik ko-
nusuna baglayabildik. Anne Bayan H ve ikiz kardesine hamileligi sira-
sinda oldukc¢a hastaymus. Ikizler prematire dogmusg ve ¢ ay boyunca
kuvozde kalmiglar. Sonrasinda, annenin iyilesme surecinde bir¢ok
bakici tarafindan bakilmiglar. Bir diger konu da, tuvalet egitimindeki
erken ve prematiire cabalardan dolay1, Bayan H’nin tutma ya da birak-
ma isleyisini duzenleme konusundaki becerisi ile ilgili supheleriydi.
Tedavi stiresi boyunca, Bayan H her ne kadar analizden herhangi bir
fayda sagladigini siddetle reddetmis olsa da, digsaridaki hayatinda pek
cok kazang deneyimlemistir. Ozellikle kayda deger olanlar soyledir:
Gebeligi Onleyici uygulamalar1 birakmig, hamile kalmis ve herhangi
bir sikint1 cekmeksizin bir kiz ¢cocugu dogurmustur.

Bir yili birkag ay gectikten sonra, yani kiz1 16 aylik oldugunda,
Bayan H kizinin ayn1 yasta bagka bir ¢cocuk ile oynamasi konusunda
endiseli bir sekilde konugsmaya bagladi. Beni sagirtan nokta suydu ki
oyundaki saldirgan unsurlardan bahsederken kendini ezilen taraf ile
fazlasiyla 0zdeslestirmisti. Cocugun oyuncagini kaybetmesi ya da iti-
lip kakilmasi ile ilgili dokunakl: hisleri, genellikle rekabetten bahse-
derken takindig1 tavrin tam tersiydi. Buradan ¢ikardigim sonu¢ suydu
ki hasta hafizasinda, kendisinin yerine kiz kardesinin baskin oldugu
doneme dair tum farkindaligi bloke etmisti. Bunun 6ncesinde, Bayan
H ikizini suirekli gectiginden bahsederdi ve bunu yapmadigi tek zaman
kiz kardesinin birinci sinifta daha iyi bir okuyucu olduguna degindigi
kisa ifade idi. Bayan H cok calisip, kisa siirede en iyi okuma grubuna
girdigini belirtmisti.

Yakalayip gecmenin onun tim erken gelisimi i¢in ilk dornek olus-
turdugu kanitlanmisti. On dakika erken ama bir kilo zayif dogmus ola-
rak, premature ikiz bebekler icinde kuigitk olan Bayan H, kendisinden
daha iri olan kiz kardesine gore gelisimde daha yavasti. Beslenme ve
erken tuvalet egitimi ¢abalarinda daha az basariliydi, daha gec konus-
tu, kardesinin konugmast ondan daha iyiydi ve kardesiyle olan ilk ca-
tismalarda kaybeden o oluyordu. U¢ ve dort yaglarinda, yapabilecek
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duruma gelir gelmez enerjik yapisin1 mucadele etmek ve konusma da
dahil olmak uizere onu her alanda gecmek icin kullandi. Ikiz kardesi-
ni nasil gectigini anlattigi hikayelerde, onu dusurdugu sikintili konum
Bayan H’yi kontrol edemedigi bir giilme krizine sokuyordu. Kahka-
hanin anlaminin yorumlanmasi, 6zellikle aktariligindaki boluk porcuk
goruntimleri, Bayan H’nin durumu tersine ¢evirmekten, sinir bozucu
olan kisiyi sinirlendirmekten aldig1 sadistce zevki fark etmesini sag-

veren bir agagilama hissi olarak hissetti.

Bayan H. farkli zit kutuplar1 deneyimleme egiliminin mevcut ilis-
kileri uizerindeki zararli etkisini, bir ugta asagilanip ezilen biri, diger
ucta ise bu zorluklarin uistesinden gelip bundan sadistce zevk alan biri
olmay1 deneyimleyerek ancak buyiik zorluklarla anlayip kabul edebil-
misti. Ikiz kardesi ile yasadig1 erken miicadeleleri tekrar deneyimleme
korkusu, zorlayici durumlardan kacinmasina neden oldu. Ilk yillarda
oldugu kadar basarisiz olabileceginden korktu — baska bir deyisle, ana-
lizin baglarindaki “ben konusamayanim” roliine donme ihtimalinden
korkuyordu. Ruh hali de etkilenmisti. Annenin tepkileri ikizler arasin-
daki farklar1 kizigtirtyordu. Daha neseli, daha az huysuz ve daha iri
olan ikize daha verici olan anne, tipki kendisi gibi ortak depresyon
ve onaylanmama karigimindan olusan zit egilimlere sahip hastama ise
daha az vericiydi.

Bayan H’nin analizi sirasindaki sessizlikler farkli zamanlarda degi-
sik anlamlar ifade ediyordu. Tedavinin yapildig1 donemde yorumlayici
uygulama ag¢isindan ele alindiginda, sessizlik oncelikle savunmanin bir
tezahuirl olarak gorulmusgtu. Simdi yapacagimiz gibi gudiilenme sis-
temleri teorisinin merceginden baksaydik, her sessizlik tecritbesini be-
lirli niyet ve hedefin bir ifadesi olarak kabul ederdik. Bayan H sessiz-
ligi utang, kendine yenilme ve asagilama duygularindan uzaklagmak
icin bir ara¢ olarak kullandiginda itici ve kendini koruyan amaclara
hizmet etti. Ofkeli oldugunda ve kendini tutuyorken, sessizligini gudii-
leyen sey, benim sessizce tasvip etmemem ile terk edildigine dair olu-
san inanci kargisinda diismanca tepki verme ihtiyaci idi. Kotumserlik
ve eylemsizlik hissettiginde, ozellikle de benden empatik bir kargilik
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bulamadiginda, “Ikiz kardeslerden hala konusmay1 beceremeyen be-
nim” umutsuzlugunu yeniden deneyimledi. Fakat ayn1 zamanda “Ko-
nusamiyorum’ rolinden faydalanarak sadist¢e bir meydan okuma ile
sapkin bir gii¢ One surdu. Buna ragmen bagka varyasyonlar da vardi.
Ozellikle analiz faydasini gostermeye bagladiginda, bazi sessizlikler
daha pozitif bir nitelik kazandi. Bu sessizliklerde Bayan H enerjisini
derecenin kontrollit oldugu sakin bir yerde ve digerini kabullenerek ye-
nilerken, mesgul olmayan zihninin 0ylece gezinebilmesi i¢in kendi ol-
masina olanak saglayan bir ara deneyimliyordu. Bu canlandirici zihin
gezintisinin oldugu sessizlikler ozellikle ne denli enerjik, yetenekli biri
oldugu konusunda hararetli bicimde gezinip durduktan sonra oluyor-
du. Bu gibi durumlarda suskunlugu tetikleyen fizyolojik diizenlemeye
duyulan ihtiyag ile birlikte talepkar, elestirel olmayan bakiciya baglan-
ma duygusunun etkinlesmesiydi. Sessizlikler ayrica planl bir ayrilik
ile muicadele ettigi zamanlarda meydana gelip, yalnizliga adapte olmak
icin kendini toparlamasina ara¢ olmustu.

Bayan H’nin beni algilayisinda kafa karigtiran bir olgu vardi. Cesit-
li nedenlerle ofis diginda, benimle karsilasabilecegi zaman ve yerlerde
bana dogrudan baktig1 halde 1srarla ve kesinlikle beni gordugunt red-
dediyordu. Ofise girip cikarken bana direkt bakmaktan kaginiyordu.
Bu bilingli gormezden gelmenin atinda yatan temel neden benim onu
degersiz buldugumu sanmasi ve onun ¢agrigimsal uretkenlik yoksun-
luguna fazladan bir dakika bile tahammiil edemeyecegime dair korku-
su ve olumsuz kanaati idi. Tum bunlarin yiiz ifademden okunduguna
emindi. Sadece ofise girip ¢ikarken hizlica bakarak herhangi bir gtiven
15181 elde edebilirdi. Bununla celigkili olarak, onunla pratik bir duizen-
leme hakkinda konusacak olsam, sdyleyecegim seylerin memnun edici
ya da muhtemelen yaklagsmakta olan hakimiyet miicadelesinin kaynagi
olup olmadigina bakmaksizin yuiziinit tamamiyla doniip bana bakar ve
sevince yakin bir rahatlama yasardi. Konu bir yana, bizim yuz yuze
bakmamiz onun bilin¢digindaki sabit bir inanci kirip geciriyordu. Bu
inan¢ onun onaylamayan, sinirli, depresif annelik deneyimini yeniden
yasadigimiz ve sikisip kaldigr bu eslesmeyi degistirme konusunda
utang verici bicimde yetersiz oldugu idi. Buna ek olarak, annesinin
ikiz kardesi ile olusturdugu daha basarili eglesmenin gozii onuinde tek-
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rarlayan agiliminin olusturdugu zitlik, gorsel algilamay: aci veren bir
beklenti kaynagi haline getirmisti.

Analizin ilerleyen bir asgamasinda, olumsuz sekilde gorulecegi yo-
nuindeki olumsuz beklentisinin bagka bir kaynagi, bir ritya analizinden
geldi. Bu rityada bir adam aniden bir odanin ortasinda ayaga kalki-
yordu. Ritya uistiinde calismak ilk goriigsme saatinde bekleme salonuna
girdigimi gordugunde erotik anlamda uyarilmasiyla ilgili anisinin geri
gelmesini sagladi. Bu tecriibenin keyif veren dogasi, guizel olanin ikizi
oldugu dusuincesiyle —ilk seansin sonunda bahsedilen— hemen ac1 ve-
rici bir agagilanma haline donustii; duygusal / cinsel alanda, olumsuz
olarak gortilen diger tim erken beklentilerin bir hatirlatmasiydi.

Analiz boyunca araliklarla meydana gelen sasirtict bir belirti Ba-
yan H’nin “esneme” dedigi seydi. Siradan esneme gibi, bu tekrar eden
olgu esneme gibi agzinin kompilsif bigcimde acilmasini gerektiriyor-
du. Fakat siradan esnemenin aksine buradaki baglica 0zellik, agz1 acik
oldugunda kendi istegiyle kapatamayacagini dusunityordu. Ayrica si-
radan esnemenin aksine, bu oldugunda i¢ine hava ¢cekmiyordu. Olgu
ikimize de kayginin tezahur gibi geldi, fakat farkli bir durum idiyse
aciklamadan kacindi. Sonunda ortaya ¢ikan anlayisa dayanarak, bugiin
geriye baktigimda sunu soyleyebilirim ki siklikla benim tarafimda em-
patik yetersizlik olduguna dair algisina tepki veriyordu. Analizin son
yilinda, Bayan H daha az kaygili hale geldiginde, acik agiz deneyimi
ortadan kayboldu. Daha sonra seanslarin bitmesine iki ay kala ikinci
basarili hamilelik ve dogumdan sonra, buytik kizinin 3 aylik bebege bi-
beron verip veremeyecegini sordugunu soyledi. Bayan H, kiicuik kizin
siseyi bebegin dudaklarinda sabit sekilde tutamadigimi anlatirken ve
meme baginin ¢ok ileri gittigini soylemesine firsat kalmadan kendimi
acik agiz semptomu modellerken ve agzimi kapatamiyorken buldum.
Anladigimi anlatmaya baslarken, Bayan H, ayn1 O seklindeki acik agiz
semptomunu deneyimledi. O zaman ablasinin dedigini hatirladi. An-
nesi genellikle daha hizli karsilik veren ikizi yedirirken, daha yavas
ve huysuz olani ablas: yediriyordu. A¢ik agizda deneyim, hem ¢ocuk
besleyicinin pragmatik olarak beceriksizliginin somatik bir igaretiydi
hem de ozellikle ilk yillarda sik sik tekrarlanan tercihli terk edise isaret
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ediyordu. Onunla ugragsmak istemedigi ve digerini tercih ettigi inanci-
nin aktarimi ile birlikte ilerledi. Ozellikle analizin baslarinda, bu ortula
atif cogunlukla sessizligimizin ve hakimiyet hareketlerimizin cogunu
karakterize eden altta yatan harekette ortaya ¢ikti. Bu anlarda, o yapa-
mayan veya yapmayan bebek oluyordu, ben de akli karigmais, yetersiz,
analiz edilmesi daha kolay olan ile calismay1 tercih edecek olan bakici
oluyordum. Fakat o kendi ¢ocukluk modelini takip etti, ben de ondan
ayr1 olarak kendi modelimi takip ettim, ikimiz de yenilmis, kotimser
bir durusu kabul etmeyecektik; bu nedenle sebat etmek i¢in basariyla
miucadele ettik.

Bayan H hakkindaki anladiklarimin fazlasina, ilgili tum hata risk-
leri ile birlikte, konugma Oncesi erken donemin yeniden yapilanmasina
dayandigindan dolayi, Dorothy Burlingham’in (1949) dogrudan ikiz-
leri gozlemledigi dogrulayici bulgular sayesinde emin oldum. Burlin-
gham soyle yazar:

Erken yastaki ikizlerin bagarilarindaki farkliliklarin farkinda olduk-
larmi gdzlemlemek mumkindu. Ikizlerden daha geride olan fark
etmisti ki digeri emekleyip ¢omelip ayakta durabilirken, kendisi sa-
dece yatabiliyor ya da oturabiliyordu; digerini izlerken tizuluyordu.
Bu durum daha az aktif olan bebegin aktif olan ile, normalde co-
cuklarda olan yastan cok daha erken bir yagta yarismaya baglama-
sina neden oluyordu. Rekabet¢i durum, anne ya da dadi arasindaki
iliski yoluyla yine artacaktir. Her yeni basari i¢in anneden dogal
olarak gelen hayranlik keyif verir. Daha geride olan, sadece ikizinin
basarisini degil, ayn1 zamanda annenin yuziinde beliren zevk ifade-
sini de gozlemlemistir.

(s. 62)

Burlingham, altta kalan ikizin memnuniyetsizligini soyle anlatiyor
ve iki tepki belgeliyor: Ilki, hikmedilen ikiz liderligi ele gecirmek icin
ikizinin fazla olan giicu veya etkinliginde olusan bir azalmadan hemen
yararlaniyordu; ikinci olarak da arka planda kalan ikizler daha geligsmis
kiz kardesini veya erkek kardesini devirmekten bariz bir zevk aliyordu.

Bayan H’nin en erken deneyimleri dusunulduginde, halihazirda ug
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konu kendiligi deneyimlemeye iligkin onemli klinik uygulamalara sa-
hip olarak kendini ortaya koymaktadir. Her ticii de sadece Bayan H’nin
durumuna degil, ayni1 zamanda tim erken gelisime baglanabilirler. Er-
ken gelisimin bu yonlerinin her biri duygusal fail kendilik hissi uze-
rinde Omir boyu etkiye sahiptir. Bu geligim c¢izgilerinin her biri ayni
zamanda klinik ¢aligma icin 6zel dbnem tasir.

Ilk olarak, duygusal durumlarinin ve ruh hallerinin harekete ge¢iril-
mesine yonelik esikler kendilik duygusu ve terapotik yaklagimlarin ba-
saris1 veya basarisizlig1 iizerinde ortulu bir etki yaratmaktadir (Mesela,
Bayan H’nin erken ortaya c¢ikan disforik durumlari siiphesiz tedavisini
cevreleyen “tarafsiz” ve “perhize dayali” terapotik cerceve tarafindan
siddetlenmistir). Ikinci olarak, ozellikle formatif yillarda, atiflar1 alan
taraf olmak ve dolayisiyla digerleri ve kendisi ile ilgili atiflar yapmak,
kimlik temalar1, aktarimlar1 ve kargt aktarimlari icin onemlidir. (Mese-
la, Bayan H kendisinin zor olan ve konusamayan, kardeginin ise guzel
ve kolay olan diye goriilmesi deneyimini tekrar yasadi.) Hem bireysel,
hem de ozellikle kimulatif etkileri goz onuine alindiginda, sonradan
ortaya ¢ikan empatik iligkinin restorasyonu ile bozulma ve onarim di-
zisi, tedavide yapanin niyetlerinde kacinilmaz ayrigimdan ve empatik
temelli veya diger iletisimlerin duzensizliginden kurtulma konusunda
yetenegine duydugu giiveni ortulu ve acik bir sekilde etkiler. (Mesela,
Bayan H’nin, empatik basarisizliklarin yapan olarak giiveni izerindeki
yikici etkisine karsi gosterdigi asirt duyarlilik tedavide siklikla kendini
gosterdi; bir onarma bigimi olarak, olaylarin akiginmi tersine ¢evirme
egilimi baglaminda sergiledigi psikolojik saglamlik gibi.)

Bu yazinin sonunda, benligin erken geligsiminin klinik acidan donem-
li yonlerinin listesini toplam 12 maddeye denk gelecek sekilde genisle-
tecegiz. Ancak dnce yagsamin ilk yillarinda kendilik duygusunun ortaya
cikist hakkinda ortaya attigimiz sorulari ele alalim.

Kendilik Algisimin Ortaya Cikisi

1- Bir yeni dodanin hayatinin ilk dakikalarinda fail kendilik algisi-
nin ortaya ¢ikisi ile ilgili ne fark edilebilir?

J. L. torunu Katie’nin yeni dogan hayatinin ilk dakikalarini anlatti
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