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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklari te-
davi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girigsimler
sonucu ortaya cikan pek cok farkli ekoltin savunuculari, kendi ekol-
lerini yuceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlegtirmeye ve bu alanda calig-malar yapmaya basla-
yan oncl terapistler, psikoterapide buitunlesmeyi saglayarak alandaki

bolunmeleri bulylik oranda azaltmugtir.

Butuncul psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarimin, kisili-
ginin ve duygusal streclerinin yeniden diizenlemesine yardimci ol-
mak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekci, uyumlu
ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz butuincul psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler izerine kurulmus butuncul bir yaklagimi igerir. Bireye,
teori odakli degil danisan odakli bakmaya calisan butiuncul psikote-
rapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti

genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egi-
tim ve yayin calismalariyla, ilkemizde butuncul psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine onculuk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-

bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan butunciil yaklasimli terapistler
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yetistirme adina verilen Butunciil Psikoterapi Teorik Egitimi 13. Gru-
bunun Mayi1s ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim de-
sifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi benzeri gortilmemis

bir yayn niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda varolusgu felsefe, zihin felsefesi, 6znelligin
norobiyolojik zemini, beyindeki haritalama surecleri, norobiyolo-
ji-psikoterapi iligkisi konulari ele alinmakta ve ornek bir terapi seansi-

nin ciimle bazinda mikro analizi yapilmaktadir.

Biutuncul psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla dzerklesecek, bireysellesecek ve ayrigarak psikote-

rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in ®nemli oldugunu diisiindugimiuiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymaktayiz.

Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitusti Bagkani
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Varoluscu Felsefeye Giris - Temel Kavramlar

Tahir OZAKKAS: Felsefeyi seven kag kisi var aranizda? Evet..
konumuz felsefe. Felsefeyi seven, sevmeyen kag kisi var? ( Kursiyer-
ler el kaldirtyor) Dort- bes kisi. Evet... bugiin biraz felsefe yapmak
istiyorum. Var misiniz?

Kursiyer M.G: Variz.
Tahir OZAKKAS: Simdi...
Kursiyer C.A: Hocam biz sinava ¢aligalim.

Tahir OZAKKAS: Ogleye kadar ben sizden bir seyler 6grenmek
isterim, oldu mu arkadaglar?

Kursiyer M.G: Estagfurullah, bizden ne 0greneceksiniz? (Gulus-
meler)

Tahir OZAKKAS: M. hi¢ dugsmityor artik yani.

(Tahir OZAKKAS, slaytlar1 dagitmasi icin kursiyere veriyor, slayt
kursiyerlere dagitiliyor.)

Tahir OZAKKAS: Felsefeyle aran nasil?
Kursiyer H.C.M: Felsefeyi sevmiyorum hocam.

Tahir OZAKKAS: Bende sevmiyorum ama simdi ilk defa farkli
bir sey uygulayacagim. Gerg¢i, samimi oldugum bazi gruplarda uygu-
luyorum bunu da, bir seyler 0grenmek istersem sizin dnuinuizde 6gre-
niyorum. Olur mu? Herkes aldi m1 geyleri, tekstlerini? Almayan kag
kisi var?

Tahir OZAKKAS: Bir, iki, u¢, dort, bes.

Kursiyer: Geliyor hocam, geliyor.

Tahir OZAKKAS: Bu ayki konumuz bildiginiz gibi varolugcu-
luk. Varolusculugu on yildir standart bir sekilde anlatmaya calisiyo-
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rum fakat ben varoluggulugu anlayamadim. Onun i¢in on yildir 6gren-
meye caligtyorum. Her y1l yeni bir perspektifini sizlerle paylasiyoruz;
bu vesileyle sizlerle beraber dgreniyorum. Egitimleri canli ve aktif
surdirmemin nedenlerinden bir tanesi de her kurami tekrar tekrar
ogreniyor olmam. Bu bana bir cogku veriyor. Tek bir kuram olunca
bitiyor, bir stire sonra rutine donugsuiyor. Kohut, “Hirslariniz, arzula-
riniz tarafindan itilir de ideallerinize dogru kanatlanirsaniz, her sabah
yasam yay!1 ile bu yolculuga devam edersiniz.” diyor. Ben de, “Bunu
nasil yapariz? Dedim. Aslinda M. ile beraber, idealleri, kuramlar1 bi-
raz daha detayli 0grenmek, bunun keyfini yasamak ve ideallerimizle
kuramlarimiz arasindaki, bu kultire 6zgi entegrasyonu, bir habitati,
harmoniyi, yapiy1 nasil olusturabiliriz diye ugrasiyoruz. Iste boyle bir
§ey.

Varolusculukta yillardir benim rehber edindigim kisi, tabii Irvin
Yalom’du aslinda. Yirmi- yirmi beg yil Oncesinde ilk kitaplariyla
-“Grup Terapileri” — tanistigimda, grup terapilerini yapmaya basla-
mistim. Doksan dorttu, yirmi iki sene falan olmus demek ki. Irvin
Yalom’un “Grup Terapileri” kitabinin 6zetini ¢ikarmistim o zaman.
Orada, grup terapisinde yaptig1 bir takim bilimsel caligmalardan, da-
nisanlar nasil yardim gorityor, bu ¢alismalarin nedensellikleri nelerdir
diye, gruptaki vatandaglarla konustuk. O anlar, item’lar ve dzellikler
halinde listelenmisgti.

En dnemli 6zelliklerden bir tanesi, grubun kendisini bir aile, birey
olarak gormesi, grubu da aile olarak gormesi. Diger bir ozellik, grup-
taki arkadaglari ile ayn1 (benzer) sorunlar ile bogustugunu ve farkli
olmadigin1 gormesi, tgiincu ozellik, grup uiyelerinin birbirlerine yar-
dimci1 olmast perspektifinde birbirlerine yardim etmenin ve oburtinu
anlaminin keyfini yasamis olmasidir. Bunun gibi on bes- yirmi tane
ayrt ayri item’lar vardr ve bunlar tizerinden baglamalar yapiyordu.
Ben bunlar bir liste halinde ¢ikarmistim, daha sonra bunlar1 fotokopi
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halinde ¢cogaltmistim. Bu grup terapilerinin her seansinda danisanla-
rimdan, asagidaki yirmi item’i yuz tizerinden puanlatiyordum. Bu se-
kilde bizim toplumumuzda grup terapisinin nasil ve neden ise yaradigi
ile ilgili bilgi sahibi olmugstum.

Benim grup terapilerimde, 0yle standardize edilmis, mekanize bir
grup terapisi anlayisi yoktu. Yine egitimlerimizde oldugu gibi serbest-
ti. Halbuki daha sonraki yillarda, bu isin i¢ine girdikg¢e, sistemleri 6g-
rendikce ve yurtdisi ile baglantiya gecip de oradaki grup terapilerine
baktikca, cok farkli grup terapi dinamikleri oldugunu gordim. Grup
terapilerini anlatacagim, ama daha cok Bion’un gruplar Uizerine yap-
mis oldugu ¢alismadan yola ¢ikarak anlatacagim. Dinamik psikotera-
pistler, kendi ekollerine uygun grup, aile ve cift terapileri gelistirmis-
lerdir. Bu manada mesela, iste bir Masterson yontemi ile grup terapisi
yapacak olursak:

Grup uyelerinin birbirlerine olan saldirganliklari, savunmalar
veya desteklemeleri ele aliniyor. Arkalarinda sizoid, narsisist, border
veya nevrotik ikilemleri veya dyadlarin aktifleserek kendilerini belirli
bir konuma koymalari... Grubun bolme mekanizmalart ve parcalan-
malari... Bazen grup ikiye bolunuyor. Bir kismi agagilik ve degersiz,
yani agresif birim uyeleri olarak tanimlaniyor, digerleri de libidinal
unit olarak tanimlaniyor. Iste pisler bir arada, temizler bir arada gibi...
Bir muddet sonra grup, kendi arasinda bir lider ¢ikartyor. Bu haftalar
gectikce ¢ok bariz olarak ortaya ¢ikiyor. Daha sonra birbirlerinin etra-
finda toparlaniyorlar, kavga guriltu cikiyor.

Simdi ve burada ilkesinden yola cikarak, bunlarin hangi dinamik-
lerle oldugunu gostermek terapinin isi. “Acaba grup tiyelerine su anda
yapmis oldugunuz bu tepkinin arkasinda, sanki sizin i¢sel catigma-
larmizin burada tezahur ettigi gibi bir durum oldugunu dugstunebilir
miyiz?” diye bir yaklagim ile dyadlarini fark etmelerini saglariz. Bir
muddet sonra, grup kendiligi dedigimiz grubun ortak kendiligi olusur.

VAROLUSCU FELSEFEYE GIRI§ 5



Ailelerde de aile kendiligi, ciftlerde ¢ift kendiligi dedigimiz ayri bir
kendilik entegrasyonu var. Eger evliyseniz, sevgiliniz veya yakin bir
arkadasiniz varsa, onunla beraber ortak hayata baktiginiz bir “cift ken-
diliginiz” olusuyor bir muddet sonra.

Cift kendiliginizden, bunun uzerinde bir aile varsa, -bu gelenek-
sel aile oldugunda babaanne, anneanne ve torunlardan olugan bir aile
olabildigi gibi cekirdek bir ailede olabilir- bundan bir ¢cocuk meydana
gelmigse, kendi aralarinda aile kendiligi dedigimiz ortak bir konsen-
sus olugturduklar1 kendilikleri olusur. Grup dinamiklerinde de grup
kendilikleri var. Grup dinamiklerinde, digariya karst savunmaci bir
tavirla kendilerini korumak ve hayatiyetlerini devam ettirmek icin
caba gosterirler. Bunlarin dinamiklerini anlamaya calismistim. Yillar
sonra -dedigim gibi- benim dogal olarak yapmis oldugum grup calig-
malariydi. Daha sonra, simdilerde farkli farkli yaklagimlarla - aktarim
odaklininki farkli, duygu odaklininki farkli, biligsel semalarla caligan
terapilerinki farkli, Masterson’unki farkli, herkes kendi icsel kabul-
lerine gore gruptaki yanlis olanlar1 bulup onu, simdi ve burada ilkesi
ile deneyimlemeye veya farkindaligi saglamaya yonelik olarak -ca-
lismalar yapiyor. Nereye kadar? Bireysel patolojinin farkindaliginin
siirina varip “Evet bundan sonra sorunumun grupla, ¢iftle veya ai-
leyle alakasi yok, bu sorun benim bireysel sorunum.” diyerek, bireysel
terapiye atlayana kadar.

Demek ki; grup, ¢ift ve ailelerle caligirken, sorunlarda belirli bir
noktaya kadar gidilir, farkindalik arttirilir, simdi ve burada ilkesi ile
problem cozulmeye calisilir. O noktadan sonra, hasta veya danigan-
lar bireysel terapi i¢in kendiliginden teklif getirirler ve siz de uygun
gorurseniz bireysel terapiye gegilir. Degil ise o kazanimlar yeterli ola-
rak kabul edilir. Enough Good Mother gibi, Enough Good Group olur
veya cift olur veya grup olarak devam edersiniz, diye dustunityorum.

Iste bu caligmalart yaparken, hastalarim - genellikle benim hastala-
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rim gelinler oluyordu, baska hasta bulamiyordum. Yani gelin derken,
Anadolu’da kaynanalari ile kavga eden hanim arkadaglar benim dani-
sanlarim oluyordu, erkekler pek gelmezdi. Hala da oyle. Anlatabildim
mi? Bunlar1 da degerlendirmek lazim - grup terapi ortamlarini iple
cekiyorlardi. Haftada bir aksam alt1 bucuk yedi gibi baglardik, on bu-
cuk on bire kadar devam ederdik. Bunlar kaynanalarini birbirlerine
attik¢a, bir rahatliyorlardi... bir rahatliyorlardi. Nasil gidiyor grup te-
rapisi derdim, “cok iyi geliyor” derlerdi. *“ Cok iyi, aman hocam bunu
kapatma, biz grup terapisi i¢in geliyoruz,” diyorlardi. Grup terapisi ile
daha sonra arkadagliklar ve dostluklar kuruldu. Uyeler disarida, dol-
ma sarma partileri duzenlemeye bagladilar. Yani ergenlik yillarindaki
kankalik iligkileri gibi birtakim iligkilerle, boyle bir yap: ortaya ¢ik-
ti. Bugtin geriye baktigimda, orada yaptigim etkinliklerin biraz daha
varolugsal oldugunu anliyorum. O caligmalar kisilere, hayatlarini an-
lamlandirma, bir oteki ile iligki icerisine girme, varligini otekiyle test
etme, empatik yaklagimda olma, birbirine yardim etme, ayni acinin,
ayni geminin yolculari oldugunun farkina varma gibi gercekten ¢ok
farkl bir hayat perspektifi kazandirtyordu.

Iste grup terapileriyle, erkeklerle kadinlar1 yavag yavas kombine
etmeye basladigimizda, erkeklerin dinyasinin kadinlardan farkli ol-
madigini, kadinlarin diinyasinin erkeklerden farkli olmadigini, kadina
veya erkege empati yapmanin nasil bir sey oldugunu belki deneyim-
lemistik. Tabii bu caligmalar, doksanli yillarin baglarinda Kayseri’de
yapilmigtt. O yillarda, bildigim kadariyla henuiz daha Turkiye’de dog-
ru durtist grup terapileri yoktu. Konya’dan meslek sahibi bir hanim
arkadas, hatirladigim kadariyla cift terapisi icin gelmisti. “Ya inana-
miyorum Kayseri’de grup terapisi, bir de ev hanimlarina yapiliyor.”
dedi, “Cag atlamisiz.” falan gibi bir sey yapmusti.

Yillar sonra geldigimiz yerde; insanlar yalmiz bagina birey mi,
bireylerin olusturmug oldugu indirgemeci bir ruhsal yapilart m1 var
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yoksa bir oOteki ile kurmus oldugumuz iliskilerde karsilikli bir alan

icerisinde mi var oluyoruz seklinde bir sistemin tartismasi var. Bunu

anlamaya calistyorum. Belki sizler bana yardimeci olursaniz, bunu siz-

ler ile anlamaya caligiriz. Dedigim son cimle anlagildi m1?

Kursiyerler: Hayur.

Tahir OZAKKAS: Ben anlamadim ki, sizler nasil anlayacaksi-

niz? (Gulugmeler) Hayirdir! Gergekleri soyluyorsunuz artik. Eskiden

soylemezdiniz, “anladik ayag1” na yatardimz. (Gulusmeler...Tahir

OZAKKAS tahtaya sekil ¢iziyor.) Simiti veya biskuvisi olan var m1?

Kursiyerler: Ne hocam?

Tahir OZAKKAS: Simit.

Kursiyer F.K: Misir patlagi tarzinda bir sey var hocam.
Kursiyer S.C: Cantamda var hocam.

Tahir OZAKKAS: Cantan nerede?

Kursiyer: Cantanin yerini gosteriyor.

Tahir OZAKKAS: Oradan alip, biraz bana simit verebilir misin?
Kursiyer F.K: Misir da var hocam.

Tahir OZAKKAS: Simit varsa alayim.( Kursiyer S.C Tahir

OZAKKAS a simit veriyor. Tahir OZAKKAS simiti alip yemeye bas-
liyor.)

8

Kursiyerler: Guluyor.

Kursiyer B.C: Hocam, biz de alip bir sey yapacaksiniz zannettik.
Tahir OZAKKAS: Mors oldunuz yani. (Gulugmeler...)
Kursiyer S.S: Deney yapacaksiniz zannettim.

Tahir OZAKKAS: Simdi, bayilirim mayilirim o yuizden istedim.
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Kursiyer M.AG: Hocam performans kaygist m1 yagsadiniz?

Tahir OZAKKAS: Ben mi? (Gulugmeler...) Simiti acikinca yerim
ben, performans kaygisi oldugunda degil. Ama yine de diisiinecegim.
Aslinda yukaridan kahvalti isteyecektim ama burada sizin oniiniizde
kahvalt1 ay1p olur diye istemedim.

Kursiyer M.G: Yok estagfurullah, isteyin hocam bir sey olmaz.
Kursiyer: Anlagiimiyor.

Tahir OZAKKAS: Uctincti yilda yapiyorum.

Kursiyer C.A: Hocam artik.

Tahir OZAKKAS: Evet, yaklagtiniz... Simdi ben 0yle yapinca...
Cemaat de bildiginiz gibi yaparsa... ( Gulusmeler...Tahtadaki sek-
li gostererek) Su sizsiniz, “ben” diyeyim buna, buna “sen” diyeyim,
buna da “dinya” diyeyim veya evren, bu bir kalem, bizim disimiz-
da bir nesne. Kalemi kalem olarak etiketliyoruz, bir anlam veriyoruz,
kaleme dokunuyoruz, rengini belirliyoruz, boyutlarmi, sertligini be-
lirliyoruz. Kalemi biraktigimiz zaman dusuyor, yergekimi kanununu
cikartyoruz. Digaridaki nesneleri inceledigimizde, doga bilimleri de-
digimiz, deneyime ve gozleme dayali bir inceleme yapiyoruz. Mate-
matik muthendislik hizmetleri... Ablacigim hog geldin. Sen kimsin?

Misafir Kursiyer: Ben misafirim.

Tahir OZAKKAS: Misafirimiz, hos geldiniz, orada bir misafir
daha vardi, nerede? Evet orada. Sizde hos geldiniz. Polis degilsiniz
degil mi? (Gulusmeler) Ne anlatiyordum ben?

Kursiyer H.AY: Hepimiz misafiriz hocam.
Tahir OZAKKAS: Tamam, peki ne anlatiyordum ben?

Kursiyer: Misafirlerimiz demistiniz.

VAROLUSCU FELSEFEYE GIRIS 9



Kursiyer M.G: Doga bilimleri dediniz hocam.

Tahir OZAKKAS: Ne kadar b*ktan ig varsa 0greniyor.( Gulus-
meler) Dersin 6zi1 ve konusu olan yapi ile ilgili olan yok. O kadar
curuflar. Hocaya burada gol atma var, gegirme var, hepsine tamam
ama dersle ilgili 0z yok.

Kursiyer B.T: (Anlagilmiyor)
Tahir OZAKKAS: Sen avukati misin?
Kursiyer B.T: Evet. ( Gulusmeler)

Tahir OZAKKAS: Acaba Kursiyer C.A’ye yapmis oldugum sal-
dirganlik perspektifinde, sizin i¢inizde bir yeriniz yanarak, kursiyer
C.A’yi kurtarmak isterken, onunla hi¢ alakas1 olmayip da, kendinizi
kurtartyor olabilir misiniz?

Kursiyer B.T: Olabilir. (Gulusmeler)

Tahir OZAKKAS: Acaba bir b¥*kluk ¢ikacak korkusuyla, bir an
once savasi bitirebilmek icin uzlagici tavirla. ..

Kursiyer B.T: Aynen. (Gulusmeler)

Tahir OZAKKAS: Bunlar agsmiglar, ben gideyim. (Gulugmeler)
Peki. Kalem orneginde oldugu gibi dogaya bakarken bir takim olay-
lar1 gozlemliyoruz. Bu olaylar arasindaki illiyet bagi, nedensellik bag:
veya determinal bag dedigimiz, -Arapga, Turkge Ingilizce bu sekil-
deki-baglar1 bulabilmeye, doga olaylar1 iizerinde arastirma yapmak
diyoruz. Ayni arastirma; acaba ruhsal dinya dedigimiz, psisik diinya
uizerinde de yapilabilir mi, diye sormus ve psikoloji, insant, doga olay-
lar ile incelemeye baslamistir. Buna “indirgemeci yaklagim” denir.
Onun i¢in bin dokuz yiiz otuzlu, altmigh, yetmisli yillara kadar “dav-
raniscilik”  (gozleme dayali doga olaylarinda oldugu gibi) insanlari
gozlemleyerek, davraniglari perspektifinde bir inceleme ortaya koy-
mustur.
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Indirgemeci bir sekilde insanin, nasil bir varlik oldugu, davranisla-
r1 arasindaki nedensellik baginin ne oldugu anlagilmaya caligilmistir.
Bir elli y1l kadar bununla ugrasilmistir. Daha sonra demigler ki; insan
doga olaylarina getirmis oldugu mekanistik yaklasim tarzi ile anlasi-
lamaz. Insan, ancak baska bir metodolojik yontem ile anlasilabilecek
bir varlik. Boylelikle yavas yavas bilim dunyasi ¢atlamaya baglamis.
Daha sonra insanin biligsel diilnyasi yaratilmis. Biliglerin de doga olay-
lar1 gibi incelenebilecegi ve indirgemeci bir tavir ile bakilabileceginin
de formilleri gelistirilmeye baglamistir. Alg1 degerlendirme, hafiza
geri gonderme, a, b, ¢ diye gecmis donemlerde anlatmis oldugumuz
hikayede, indirgemecilik tavri nerede ortaya ¢ikmis?

Kursiyerler: Biligsel.

Tahir OZAKKAS: Bilisselde ¢ikmis. On sekizinci yuzyilin sonla-
rinda veyahut da on dokuzuncu yiizyilin baslarinda, Freud indirgemeci
bu insan anlayisini dinamik bir yap1 izerinden incelemeye baslamus.
“Ben laboratuvarda insanin ruhsal yapisini, -ruhumuzun yapisini-
noroanatomik, norofizyolojik ¢aligmalarla, onlara gosterecegim” de-
mis. Fakat bunu biyolojik olarak, mikroskop altinda gosteremeyece-
gini anlayinca, kendi kafasinda soyut bir “zihinsel aygit” uydurmus.

Zihinsel aygit1 da, o donemin modern Newton fizigine uygun bir
sekilde betimliyor. Mekanistik bir anlamda; altta bulunan bir buhar
har ile ¢alisan makinelerin olusturdugu gibi bir libidinal ve agresif
birim motordan basiyor, hava yukariya dogru fiskirtyor, ego diyor ki;
“aman dig gergeklik var, ahlak var” falan diyor. Dur! diyor aralardan
stvigmalar oluyor, borulardan gidiyor. Birtakim savunma duzenekleri
ve vanalar ile bu basing ayarlaniyor seklindeki bir yaklagim tarzi...
Burada benim i¢cime bakiyorum ne buhar kazani var, ne borular var, ne
vanalar var, ne de onlar1 tutan bir hikayeler var. Insani ayr1 bir varlik
olarak alip, doga bilimlerinde oldugu gibi soyut ve indirgemeci bir
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tavir ile insan1 anlamaya caligan bir karar ortaya koyuyor. Insani anla-
maya calisan bu hikayede diyor ki:

Insan doga olaylar1 gibi anlagilir, ruhsal yap1 dedigimiz determinal
bir yapidir. Bu yapiya nasil yaklasilacagina dair metodolojiyi degistir-
memiz lazim. Nasil ki kalemin digmesinden, bir yer ¢ekimi kanunu
cikarirsak, insanlarin i¢c diunyasinda olan bitenlerin de benzer determi-
nal kanunlar1 vardir.

Once hipnoz ile bilin¢disidir. Ardindan ritya ve ardindan serbest
cagrigim yontemleri, dil sircmeleri, lapsuslar, sakarliklar gibi benzer
olaylar ile bilin¢diginin indirgemeci bir sekilde anlasilabilecegini, de-
gerlendirilebilecegini ifade etmistir.

Freud, Kursiyer C.A’e bakiyor “bir konus” diyor. Durusuna baki-
yor... “Hakikatler, parmaklarindan figkirtyor. Sen istedigin kadar sus,
boyle dur, ben anlarim” diyor. Indirgemeci bir sekilde onun i¢ dunya-
sinda ne varsa onu anliyor. Ge¢miste ¢cocukluk doneminden kalan aci-
larin, bugiinkit semptomlarin nedenleri oldugunu soyluyor. Bunlarin
bilince cikarildiginda, bilingdis1 alandaki malzemelerin bilince gele-
cegini, bunlar ifade ettiginde de islerin duizelecegini soyluyor. Fakat
guintin birinde, bu yapilan islemin ne oldugu sorgulandiginda - ayni
disaridaki doga bilimleri gibi inceleyen, gozleme dayali raporun- as-
linda bir yorumlama oldugu goruildu. Halbuki, matematigi yorumlaya-
rak izah edemezsiniz. Cografyayi, fizigi, kimyay1 yorumlayarak izah
edemezsiniz. “Hasan iki, salak osman dort” nereye giderseniz gidin
sulfurik asidin formulu budur. Sulfurik asit her yerde, her sekilde, her
ortamda sulfurik asitligini yapar. Anlatabildim mi? Ama Hasan ve Os-
man farkli farkli davranabilirler. Hasan bazen salak olabilir, bazen sa-
laklik Osman’a bulagabilir. Yani bu durumda, insanlarin i¢ diinyalarini
fizik, kimya gibi incelemenin pek de miimkiin olmadigini goruiyoruz.

Freud ve ondan sonra gelen takipgileri; “bir insanin i¢ diinyasi-
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n1 vermis oldugu materyaller tizerinden yorumlayarak anlariz” diyor.
Yorum, bizim elimizdeki tek anlama silahidir. Dinamik psikoterapi de,
klasik analitik psikoterapi de, “Doga bilimlerinde oldugu gibi, doga
anlaminin bir perspektifi de insanin bilin¢digini anlamaktir. Bilingdi-
s1, doga olaylarinda oldugu gibi, indirgemeci bir sekilde anlagilabilir.
Bunu anlayabilmek i¢in de yorumlamak gerekir” diyor. Yorumlama
dedigimizde, o zaman siz digerinin davraniglarinin ne anlama geldigi-
ni izah etmek durumundasiniz. Anlam kelimesini koydugunuzda igler
karisiyor.

(Tahir OZAKKAS tahtaya buytik harflerle ANLAM yaziyor.)

“Anlam” kelimesi bir sey hakkinda fikir beyan etmektir. Bir sey
hakkinda bir fikir beyan etmek o fikrin icerigini dolduran, anlamin
atomlarina inmektir. Bu anlamin atomlarina indiginizde, bu atomun
varliginin bagkalarinin etkisi perspektifinde kurulmus bir anlami ol-
dugunu fark edeceksiniz. Bagkalarinin etkisinde kurulmug bir anlamin
da doga olaylarinda oldugu gibi, gercegi temsil etmedigini ve 6znel
oldugunu anlayacagiz. Bunu yine anlamadik, anlamaya caligsacagiz
hep birlikte. Bu kalem kalemden bagka bir sey, diyen var m1?

Kursiyerler: Yok.
Tahir OZAKKAS: Neden kalem diyorsunuz?
Kursiyer S.S: Birileri demis.

Tahir OZAKKAS: Birileri demis. Birilerinin dedigi seyi, dogru
mu yanlig m1 dedi diye bilmediginiz halde, bunu bilimsel bir meto-
dolojiyle nasil incelerseniz? Kalemin kalem oldugunu nasil tanim-
layabilirsiniz? Buna bir sekil ve cisim verilmis. Uzaysal alanda bir
hacim iggal ediyor. Bu hacmi iggal edebilmesi i¢in, hacim ile ilgili
birimlerinin karar vermesi gerekiyordu. Zamanda bir boyut isgal et-
mis. Once birisinin zaman denen kavrami anlamlandirmasi gerekiyor-
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du. Birisinin uzay denen alani anlamlandirmasi gerekiyordu, birisinin
uzay ve zamanda yere ve duruma gore bunun ne ise yaradigi ile ilgili
fonksiyonlarin1 anlamlandirmasi gerekiyordu, tim bunlarin sonucun-
da da buna “kalem” denen bir isim veriliyordu. Dikkat ederseniz bir
kalemin kalem olabilmesi icin, belki binlerce, belki yiiz binlerce yillik
bir stirecte insanlik tarihinin zihinsel stizgecinden ge¢mis olmasi ge-
rekiyor. Obtrleri ile etkilesime dayali bir anlam urettiginiz yapidan
bahsediyorsunuz.

Dolayisiyla, anlam bilimi acisindan batigimizda, anlam urettiginiz
bir yapiy1, ayn1 doga olaylarinda oldugu gibi matematik, fizik, kimya
gibi incelemeniz bastan sakatlaniyor. Anlamda, kalem ile ilgili hangi
“kalem” kavramiyla ortaya ¢ikacaksiniz? Ben on bir yasindayken tah-
taya ciktigimda, 0gretmenimin elinde kalemi salladigi, dinyanin en
rezil gunuinde, en rezil pozisyonuna dustugimdeki kalem hatirami1 m1
kastediyorsunuz? Yoksa liselerarasi yarigsmada Turkiye birincisi oldu-
gunda armagan edilen Sheaffer marka dolma kalemini mi kastediyor-
sun? Yoksa bir bilim insaninin, -Nobel almig bir bilim insani- sende
parlaklik ve 1s1k goriyorum diyerek kendisinin kalemini hediye ettigi
kalemi mi anliyorsunuz? Veyahut da bir tecaviize ugradiginizda ma-
katimiza zorla sokulan kalemi mi anliyorsunuz? Hangi kalem?

O zaman kalem, indirgemeci bir sekilde birisi tarafindan tanimlan-
diginda o kalem, onun kalemidir. Ama herkesin anladig1 kalem, kendi
oznel dunyasinin kalemidir. O zaman indirgemeci bir sekilde “ben”in
tanimlamasinin, doga olaylari gibi mumkiin olmadigini anliyoruz.
Eger kalem, herkesin i¢ dunyasinda farkli ozellikler ile ozel bir an-
lama buriinityorsa, doga bilimleri ile yapilmis olan yaklagim tarzlari,
insanin psikolojik dinyasindaki nesnelerin her birinin (basit bir kalem
olsa bile) evrensel bir kalem olarak —yordanmasinin- anlamlandiril-
masinin mimkiin olamayacag: gibi bir sonuca goturuyor.

Peki, insan yalniz basina evreni tanimlayabilir mi? Eko almadan
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tanimlayabilir mi? Ilk insana gidip, insan yalniz bagina bir anlam tre-
temez. Insanin anlam uretebilmesi icin, Oteki ile etkilesim icerisinde
olmast, o etkilesimin sonucunda kendi 6znel diinyasindaki yasadikla-
rin1 ve hissettiklerini karsidaki ile etkilesim icerisinde yeni bir anlama
burtindurmesi lazim. O halde karsimiza yalniz bagina var olamayan
bir varligin ancak “bir baglam icerisinde”, bir oteki ile iliskisinde, bir
anlam ortaya ¢ikiyor. Ama Freud diyordu ki; biz yorumlariz gordugu-
muzi, yorumladigimiz sey bir anlam tretmektir.

Anlam uretme dedigimiz seyde, herkesin kendi anlami farklt oldu-
gu bir kokenden gelir. Herkesin kalemi farklidir. Eger Freud olarak sen,
benim yasadiklarimi “bir kalem” diye yorumlama yapiyorsan, bu kalem
kimin kalemi, senin kalemin mi benim i¢imde yasadigim kalem mi?

Derler ki; “Freud, senin kendi 0znel dunyanda yagattigin kalem,
kahramanlik kalemi olabilir, iskence kalemi olabilir, siradan normal
bakkal kalemi olabilir. Sen hangi kalemi goruiyorsun? Benim dun-
yamda, ben kalem derken, i¢cimden 0znel olarak anlattigim o kalem
ile baglantili, bagimli konteks icerisindeki kalem, hangi kalem? Senin
bana yorumlayarak, kalem boyle boyle kotii bir kalem dedigin kalem,
acaba senin kalemin mi?” dediginizde iki tane diinyanin karsilikli bu-
lugmasi meydana geliyor.

Iste burada, Kohut ile baslayan bagkaldir1 diyor ki; “Bir insanin
i¢ dunyasini doga olaylar1 gibi gozleme dayali bir sekilde anlamamiz
mumkun degildir.” Giyabinda icebakis dedigimiz, empati yontemi de-
digimiz, belki de son yillarda ¢ikan ayna noronlarla beraber dburtiniin
icerisinde, oznel alanlarini aktive edecek yaklagimlarla otekinin i¢
dunyasindaki etkilesimi anlamaya yonelik 6znel bir bakig tarzi gere-
kir. Kohut’un kendilik nesnesi islevi dedigi, gryabinda ice bakis dedigi
kavramdir.

Newton fiziginden kuantum fizigine gectiginizde durum farklila-
sir. Newton fiziginde disaridaki nesneler, buhar makineleri, kaldirag-
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