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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklari te-
davi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girigsimler
sonucu ortaya cikan pek cok farkli ekoltin savunuculari, kendi ekol-
lerini yuceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlegtirmeye ve bu alanda calig-malar yapmaya basla-
yan oncl terapistler, psikoterapide buitunlesmeyi saglayarak alandaki

bolunmeleri bulylik oranda azaltmugtir.

Butuncul psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarimin, kisili-
ginin ve duygusal streclerinin yeniden diizenlemesine yardimci ol-
mak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekci, uyumlu
ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz butuincul psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler izerine kurulmus butuncul bir yaklagimi igerir. Bireye,
teori odakli degil danisan odakli bakmaya calisan butiuncul psikote-
rapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti

genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egi-
tim ve yayin calismalariyla, ilkemizde butuncul psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine onculuk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-

bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan butunciil yaklasimli terapistler
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yetistirme adina verilen Butunciil Psikoterapi Teorik Egitimi 13. Gru-
bunun Nisan ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim de-
sifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi benzeri gortilmemis

bir yayn niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda kendilik psikolojisi konusu ayrintilariyla ve di-
ger kuramlarla iligkileri icinde incelenmektedir. Ayrica Kohut’un son
katildig1 toplantidan bir video kaydi Turkge cevirisi ile birlikte izlen-

mektedir.

Biutuncul psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla dzerklesecek, bireysellesecek ve ayrigarak psikote-

rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in ®nemli oldugunu diisiindugimiuiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymaktayiz.

Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitusti Bagkani
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Kendilik Psikolojisine Giris
Tahir OZAKKAS: Gegen ayin 0zetini verecek olan var mi1 kisaca?
Tahir OZAKKAS: Gizli sizoid ne demek?

Kursiyer L.A: Savunmalarin tizerine savunma kurup altta sizoid
cekirdek olan kigi. (Tahir OZAKKAS mikrofon uzatiyor.) Hocam gizli
sizoid; gercekten narsist olmayip da tizerine narsistik savunma koyup,
narsistik savunma yaptig1 zaman insanlarin kendinden uzaklastigin
fark ettigi icin o narsistik savunmalar1 kullanan sizoidlere diyoruz.

Tahir OZAKKAS:Buna narsistik savunmali sizoid diyoruz. Dog-
ru soyluyorsun ama gizli sizoidi de bir soyle.

Kursiyer L.A: Sessizlik. Gulugmeler.
Kursiyer E.A: “Onun desifresini daha yapmadim” diyor hocam.
Tahir OZAKKAS: Sizoid kaca ayriliyordu?

Kursiyer I.A: Kendisini aslinda sey gibi gosteren, arkadas iligkile-
rinde oldugu gibi gosterip aslinda.

Tahir OZAKKAS: Ver arkaya mikrofonu, giizel gidiyorsun. Dog-
ru yoldasin.

Kursiyer I.A:Yani aslinda kendisinin guivenli bolgesini olustura-
bilmek i¢in kendisine arkadaglik gosteren, hani arkadaglart ile birlikte
vakit gecirdigini diistinuip tam tersi icerisindeki givenli bolgeyi koru-
yan kisilik diye biliyorum.

Tahir OZAKKAS: Cok guizel biliyorsun. Bunu boyle bir ornek-
lendirebilir misin? Bunu sunun i¢in soruyorum. Dogru, tanim yaptin
ama hissetmemissin. Hissedilmeyen sey yani zihninde turkg¢elesmis
sey senin malin olmaz. Cok guizel tanimim yaptin. Cok da dogru soy-
ledigin sey. Ses tonundan hissettim onu ben. Ses tonu ve mimikler
cok dnemli. Sag beyinden sag beyine empati dedigimiz sey; bugunku
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dersimizin ana konusu. Empatik olarak bir mal senin olmali icinden
gecmeli. Anlatabildim mi? O zaman sosyal sizoid dedigimiz; (Gizli
sizoidin aslinda ikinci ad1 sosyal sizoidmis bunu anladik) sosyal ilig-
kileri olan sosyal yapilari olan bir kisi. Arkadag canlis1 sosyal aktivite-
ler icerisinde bulunuyor, hep disarida gorityorsunuz. Cesitli toplatilar,
programlar yapiyor, programlara katiliyor, aktif istirak¢i. Buna sizoid
diyorlar. Nasil oluyor bu simdi? Anlatabildim mi? Nasil oluyormus

Kursiyer I.A: Bunu yapmasimin amaci kendisine yaklagilmasin,
kendisi yaklagsin diye. Planlar yapmasinin, arkadaglarinin oldugunu
gostermesinin amaci kendi kontrolinde bulunmasi igin. Degil mi?

Tahir OZAKKAS: Bir hisset istersen soyle.
Kursiyer I.A: Birden kitlendim su an.

Tahir OZAKKAS: Nasil hissedeceksin? Ben sana yardimeci ola-
yim. Mesela insanlarin gerekli gereksiz senin i¢ dinyana mudahale
etmelerinden cekiniyorsun ve korkuyorsun. Daha dogrusu duygula-
rinin rahatlikla disariya ¢cikmasini hi¢ deneyimlemedin. Kendi duy-
gularindan da emin degilsin. Bu emin olamama duygusu icerisinde
kendi duygularimi anlayabilmek icin eve kapaniyorsun, yatak odana
giriyorsun, yorgani g¢ekiyorsun dusunuyorsun, fantezi kuruyorsun.
Iste dustnuiyorsun, “Ayse’ye boyle diyecegim, Mehmet’e boyle di-
yecegim, Cafer boyle gelmis de, Kezban boyle sey yapmisti, bana su
cevabi verseydi” diye olaylar1 boyle doldur bosaltiyorsun. Bu seni
rahatlatan bir sey oluyor ama insanlarin arasina girdigin zaman Kkilit-
lenip kaliyorsun, konugmuyorsun. Anlatabildim mi? Gulusmeler. Ki-
litlenip kalma stres durumlarinda olabilir. Onu kastetmiyorum. Simdi
bu normal bir sizoid yapinin sosyal iliskileri icerisinde digerlerinden
kendini giivenli mesafede tutabilmesi i¢in insanlarin arasina karigma-
masi. Mecbur kalmadikca da karigmaz. Fakat birtakim insanlar var ki;
bu aile oruintuileri diyebilirsiniz, kulturel kodlar diyebilirsiniz, yetistigi
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aile ortam1 diyebilirsiniz, onun gercek duygularini ortaya koymasi-
na imkan vermeyecek bir ¢ercevesi veya kultuirel bir habitat1 var. Bu
insan bir gsekilde toplumun i¢inde olmak zorunda. Toplumun iginde
ama duygularint normal bir sizoid gibi gostermekten ¢ok korkuyor.
Diger insanlar bunun 6z duygularina ger¢ek duygularma inmesin,
oray1 kurcalamasin diye o insanlarla “mig” gibi bir iliski kuruyor. O
insanlar ile sosyal iligki kuruyor. Bu iligki bir kabuk olugturuyor. Bu-
radan Kursiyer L.A’nin dedigi gibi narsistik tepeden bakicilik ayr1 bir
kabuk olustururken... (Sinifa cay birakmak i¢in gorevli geliyor. Tahir
OZAKKAS gorevliye pil getirmesi icin talimat veriyor.)

Ne diyordum? Narsisistik bir konusma zirh1 olustugu zaman iste
tepeden bakma, biraz diger insanlardan uzak durma... Ne mendebur
adam dedikleri zaman o i¢ginden memnun oluyor, ona kimse yaklas-
miyor. Mendeburlugu nedeniyle kendine bir zirh...Buna narsisistik
savunmalar1 olan sizoid diyoruz. Bunda ise sosyal bir cana yakinlik
olusturuyor ama bu gercek bir cana yakinlik degil. Insanlar digerle-
rine sundugu, bu sizoid yapinin digerlerine sundugu kismu ile ilgile-
nir. Ayse ne kadar hos kiz ya, cok da her giin toplantilar duzenliyor,
Ayse yine hafta sonu bir seyler organize et, kesinlikle yine katilalim,
Ayse’yi ¢agiralim derken Ayse digerlerinin bekledigi kiz oluyor ama
Ayse icinde yapayalniz. Ayse icerisinde ¢aresiz, Ayse igerisinde kendi
duygularin1 yonetme konusunda inanilmaz miucadele veriyor. Bu tip
yapilar gordugiimuzde, bu insanlar ile konustugumuzda yavas yavas
dis kabugu ile sosyal goruinen, kabugunun iginde yalniz gorunen bir
0zl oldugunu fark ediyoruz. Oz bir koza gibidir. O kozanin igerisinde
kivranmis gercek kendiligin yapisi yatar. Bu manadaki sosyal iligki-
lerde canli gibi goriinen, her turli ortama girebilen, oynayan, dans
eden, sarki soyleyen, keyif alan hatta bir oruntuntin icerisinde orguit-
leyen, lider olan, oncti olan kisilerin i¢ dunyalarinda yalniz olabilme
ihtimali vardir. Bu tip yapilarla karsi karsiya kaldigimizda da bunlara
sosyal sizoid veya gizli sizoid diyoruz.
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Kursiyer H.C.M: Ka¢ yasinda olusur sizoid? Gizli sizoid?

Tahir OZAKKAS: Ug cesit sizoid var. Sizoid, sizotipal ve para-
noid. U¢ oldu mu? Sizoid kendi icinde ikiye ayirtyoruz. Acik sizoid
veya saf gizoid ve gizli sizoid veya sosyal sizoid. Demek ki dort tane
kisilik orguitlenmesi veya kendilik bozuklugundan bahsediyordu Mas-
terson. Borderline, narsisitik, sizoid ve antisosyal. Sizoidi kendi ice-
risinde gruplandiracak olursak paranoid, sizoid, sizotipal. Sizoid’de
kendi iginde alt iki kimeye ayriliyor. Gizli sizoid ve saf sizoid diye.
Anlatabildim mi? Bu Anlagildi m1?

Kursiyer C.AC: Bir sey soyleyebilir miyim?

Tahir OZAKKAS:Hay hay.

Kursiyer C.AC: O sizoidde sey gibi hissettim ben. Kendi duygu-
suna es duyumlanmiyormus gibi hani; kizdi, dfkelendi ya da gittikten
sonra ya da bir sey yasadiktan sonra o fantezide “onu soyleyecegim,

bunu soyleyecegim” kendi duygusunu aninda hissedip yasayamadigi
icin sonra...

Tahir OZAKKAS: Guvenli bir uzakliga ¢ekildikten sonra, yatak
odasina girdikten sonra, kapilari da bastirdiktan sonra olaylari istedigi
gibi yonetebilme basarisina sahip.

Kursiyer C.AC: Ayn1 anda cogku, seving, o duygulart tanimlamak
ya da icinde hissedip kendini bile yagamayan, hani soyle degil. Ofke-
lendim, bunu bastirayim degil, ofkelendigi yada sevindiginin cogku-
sunu daha sonraya ertelemek gibi ayn1 anda...

Tahir OZAKKAS: Aynen.
Kursiyer C.AC: Hissedip kavramlastirmamak gibi.

Tahir OZAKKAS: Daha guvenli bir ortamda onlar1 tek tek ince-
leyerek handle etme yonetme becerisi.
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Kursiyer S.S: Terapide nasil ¢ikar ortaya bu? Ne der? Ornek ve-
rilebilir mi?

Tahir OZAKKAS:Tabi ki verilebilir.

Kursiyer C.AC: Kozmik yalnizlik diyor. Mesela hani bana sey
gibi geliyor uzayl gibi yani neredeyse.

Tahir OZAKKAS: Ornek icin duginmuyor.

Tahir OZAKKAS: “Hocam ben gorundugum gibi degilim, ben
sizin bildiginiz gibi degilim, herkesin bildigi kisi degilim ben. Igimde
benim de zor ulagtigim farkli bir bir yerim var” dediginde iki dunya-
dan bahsediyor. Bir goruniir dunya. Anlatabildim mi? Sempatik in-
sanlar ile iligkileri olan, sosyal aktiviteleri olan, asla bu insanin sizoid
oldugunu dusuinmediginiz bir yapi igerisinde oluyor. O yapiya geldi-
ginizde yavas yavas o yapt hem kendini acar hem sizi agar. Orada da
onun sizoid dilemmasina gire gire onu daha fazla ifade etme imkani
bulabilir.

Kendilik Psikolojisine Giris

Herkes geldi herhalde. Bu ayki konumuz Heinz Kohut’un kendi-
lik psikolojisi. Kohut, uzun yillar klasik psikanalizde caligmis. Klasik
bir psikanalist olarak hastalarina analiz yapmis degerli bir psikanalist.
Uzunca yillar da dinya psikanaliz Birligi’nin bagkanligini yuritmilg
degerli bir bilim insani. ‘Z’ nin analizi diye iki tane makalesi var. Veya
bir makalesi var. ‘Z’ nin analizinde ‘Z’nin iki sefer analize alindigin-
dan bahseder. Birincisi klasik bir psikanaliz, beg y1l stiren bir psikana-
lizden bahseder. Fakat Kohut’un zihninde klasik beg yillik psikanaliz-
den sonra iyilestigini disiindugu hastasinin tekrar psikanalizine davet
eder. Bu stirede yillar gegmistir. Bu yillar ge¢mesi esnasinda zihninde
klasik psikanalizi kritize eden, elestiren, yillarin klinik tecriibesine
dayali bir sekilde icgorul gelistiren yeni bir anlayisa sahip olur. Bu
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anlayis; ufak ufak hastalarini test ettik¢e klasik psikanalizin aksayan
yonleri, eksik yonleri olduguna dair kugkular1 gerceklik kazanir.

Bu gergeklik kazanip da klasik psikanalizin nerelerde aksadigi ve
eksik oldugu ile ilgili bir 6zelestiri yaptiktan sonra ‘Z’ vakasini tekrar-
dan psikanalize ¢agirir ve ikinci kez psikanalize alir. Birkacg yil stiren
bu psikanalitik siire¢ten sonra ‘Z’ vakasinin gercekten analiz edildigi-
ne ve gercekten problemlerin derinligine kavrandigina ve degistigine
dair beyanati olur. Iste bu ‘Z’ vakasi izerinden olayin basarili olmasi
ile beraber klasik psikanalizi toptan degistirmeye yonelik devrim ni-
teliginde manifestosunu yayinlar. Der ki; “Klasik psikanaliz eksiktir,
kusurludur. Insanoglunu anlamaya bir noktaya kadar yeterli imkan
vermektedir, bir noktadan sonra benim vurguladigim benim kurdugum
kendilik psikolojisi insan1 anlamak ve daha genis kapsamak uizerine
bir kuram getirmistir.” der ve kuraminin temellerini bin dokuz yetmis-
li yillarda ilk kitabini yayinlayarak agiklar. Daha sonra bes alt1 sene
sonra ikinci kitabi gelir. O kitabi Ille de kurama oturtur. Ve dlumuinden
sonra yayilanan “Psikanaliz nasil tedavi eder” kitabu ile de olayn al-
tin1 ¢izer. Bu ‘Z’ Vakast ile ilgili yaptig1 analitik ¢alisma dlmeden dnce
esine soyledigi iddia edilen bir bilgi ile ‘Z’ Vakasi’nin kendi hayati ol-
dugunu itiraf eder. Birinci psikanalizi, klasik bir psikanalist tarafindan
yapilan ve bes yil suiren analizi iken ikinci psikanalizi kendi kendini
analiz etme durumunda olan bir ¢alismasi ile ilintili olur. Kendisinden
uctinct kisi gibi bahsederek boyle bir ¢calismay1 sturdiriir.

Simdi hikayenin yoniine baktigimizda Kohut’'un hem hastalari
uzerinden yapilan yillarca suren ¢aligmasiyla ilgili klinik gozlemleri
hem kendi uzerindeki deneyimledigi ¢aligmalar hem de suipervizor-
[ugtunt ve danigmanligini surdurdugu terapistler ve egitimlerde aldigi
geri bildirimler sayesinde kuraminin ana temelini olusturur. Kisaca
kurami bir 0zetleyecegim, daha sonra detaylarina girecegim. Benim
anladigim sekilde size aktaracagim, siz de kendi anladiginiz sekilde
yorumlayin. Anlatabildim mi?

8 13. BPT NISAN DERS NOTLARI



Kohut diyor ki “Bir insanin ruhsal yapisinin normal bir dogal ge-
lisimden farkli bir yonii yoktur. Dunyada gordugiimiiz butun canlilar
dogal bir gelisim seyri icerisindedir, dogal bir habitat icerisinde olur-
lar. Bu habitat icerisinde kendi varliklar sekillenir. Bitkilerde boyle-
dir, hayvanlarda boyledir, canlilarda boyledir. Insanoglu da bulundugu
ortamda kendi ruhsal psikolojik yapisini kazanir. Iste insanoglunun bu
ruhsal yapisint kazandig1 ortama bakmadan, kisinin nasil bir ruhsal
yapi gelistirdigini anlamamiz mumkun degildir. Bebek dogar dogmaz,
dogdugunda bir kendilik ¢ekirdegi ile dogar” diye bir iddia ileri ati-
yor. Bu iddiay1 ileri arttigi donemlerde gelisimsel psikolojide hentiz
devrim niteliginde atilan adimlar atitlmamis, insan gelisim evrelerinin
otistik ve simbiyotik donemlerden olusan evreler oldugu kabul edil-
mis. Bu evrelerin iizerine yavas yavas ayrilma-bireylesme stireclerinin
olustuguna dair teoriler vardir. Kohut tiim bu teorilere ve hipotezlere
ragmen kitabinda soyle der; “Evet, su anda bilim boyle seyler iddia
ediyor ama benim sezgisel inancim odur ki bir bebek dogdugu andan
itibaren kendilik ¢ekirdegi ile dogar.”

Evet bir bebek dogdugu andan itibaren kendilik ¢ekirdegi ile dogar.
Bu kendilik cekirdegi ile dinyaya Mesaj gonderir. Cevresine mesaj
gonderir. Bu ¢evresine gonderilen mesaj ile ¢evreyi zorlar. Zorladigi
cevreden yanit almak ister. Bu yanita uyumlu cevaplar veren cevrey-
le kendiliginin dogasinda bulunan o kendilik ¢ekirdegi epigenetik bir
acilim ile acilir ve buyur. Iste butun hikaye burada baglar. Aylardir
anlattigim konunun tam da makas kismi burasidir. Der ki “Bir ¢cocu-
gun dogumdan itibaren orada duran kendiligi biyolojik ve psikolojik
parametreler ile ortaya sunulur. Cocuk vardir ve varligini bas bas ba-
girmaktadir. Iste cocugun bu varligini ve olusumunu goren bir ¢evre
var ise; bu ¢cocuga ve varrligina onay verecek, onu yankilayacak, ona
akis verecek, ona kars1 alinmasi gereken durum ve tavir ile pozisyon
alacak olan bir ¢evre karsisinda bu kendilik cekirdegi genisler ve ol-
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gunlagir. Bunun icin temel sart etrafinda bakim veren kisilerin cocu-
gun bu gercek varligini biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin o anda
hissedilmesi, sezgisel olarak alinmasi ve bunu degerlendirmesi ve ona
uygun pozisyon almasidir.”

Eger bir ebeveyn ki -¢evre dedigimiz sey genellikle ebeveyn olu-
yor- anne ve baba oluyor veya evdeki diger bakicilar oluyor. Cocugun
gercekligini goriir, hisseder ve ona uygun cevaplar verir ise ¢ocuk ken-
di varligim1 onamuis, kendilik ¢ekirdeginin butunlugunu hissetmis, bu
butunluk tizerinden yavag yavas kendisini butylitme yoluna girmistir.
Ama ¢evre ¢cocugun bu varliginin, gergekliginin, bas bas bagiran ihti-
yaclarin1 gormez de onu hissetmez de kafalarindaki bir cocugu veya
olmayan bir ¢cocugu veya onun beklemedigi zamanlarda bu ihtiyacla-
rin1 karsilamaya yonelirse bu ¢ocugun ruhsal kendilik merkezi parca-
laniyor. Hikaye buradan baglhiyor. Butiin anlatacagim hikaye ki -butiin
kurumlarin 6zt de buraya geliyor aslinda- sizin dogustan getirdigimiz
bir kendilik ¢ekildiginiz var. Bu kendilik ¢ekirdegi ¢evrenin destegi
ile buyuyor ve yeseriyor, cevrenin destegi olmadig1 zaman dluyor. Bu
evinize almig oldugunuz kuguk bir saksidaki bitkiye; ihtiyaci oldugu
kadar gunes vermezsiniz, ihtiyact oldugu kadar su vermezseniz, ihti-
yac1 oldugu kadar oksijen vermezseniz, vitaminini vermezsiniz, top-
ragini beslemezseniz bu cicek olur. Iste bir ¢icegim bir ortamda bu-
yuyebilmesinin temel sarti; ihtiyaci olan gunesi, 15181, suyu ve besini
almak mecburiyetindedir. Insanoglu da ayni sekilde dogdugu ortamda
ihtiyact olan varolusunu onaylayan duygusal ihtiyaglarinin giderilme-
sine mecburdur. Bu ihtiyaclar1 giderilmedigi zaman ¢ocuk olur. Bu-
nun ile ilgili Spitz’in “Anankastik depresyon” diye tanimlamis oldugu
bir sey var. Bakim yurduna birakilan cocuklarin motor gelisimleri ve
mental gelisimlerinin yaninda fizyolojik ihtiyaglar1 giderildigi halde,
duygusal ihtiyaclar1 giderilmedigi icin nasil erken oldukleri, motor
ve mental olarak geriledikleri ile ilgili calismay1 gostermistim ve an-
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latmigtim. Simdi burada da etrafinda besinini veren, dokunan, ihti-
yag¢larmi karsilayan bir anne veya ebeveyn var. Bu ebeveyn ¢ocugu
eger gercek kendiligi ile ilgili senkron bir yapr icerisinde karsilarsa,
bu cocuk buyuyor ve gelisiyor, ama buna senkron olmayan bir sekilde
gerekli gereksiz zamanlarda ¢ocugun ihtiyaglarimi karsiliyorsa burada
da hatali patolojik bir kendilik yapist ortaya ¢ikiyor. Simdi bu ayki
durumu bir merkez itibariyle soyle bir bakalim.

(Tahir OZAKKAS Tahtaya sekil ciziyor.) Bir kendilik c¢ekirdegi
dustnelim. Bu kendilik ¢ekirdegine etrafindaki ¢evre... (Tahir OZAK-
KAS tahtadaki sekilde ¢cizmeye devam ediyor) yaklasacak. Buna nasil
yaklagabiliriz?

Kursiyer: Dokunarak.

Tahir OZAKKAS: Dokunarak. Ne zaman?
Kursiyer E.A: Ihtiyaci oldugu zaman.

Tahir OZAKKAS: (Tahtaya yaziyor) Dokunarak.
Kursiyer E.B: Besleyerek.

Tahir OZAKKAS: Nasil beslenme?

Tahir OZAKKAS: (Tahtaya yaziyor.) Beslenme. Ne zaman?
Kursiyer E.B: Ihtiyacinda.

Tahir OZAKKAS: Ihtiyacinda. Bagka?
Kursiyer: Kelimelerle.

Kursiyer: Gorerek.

Tahir OZAKKAS: Gorerek. (Tahtaya yaziyor.)
Kursiyer: Konusarak.

Tahir OZAKKAS: (Tahtaya yaziyor) Konugarak.
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Kursiyer M.AB: Duyarak.

Tahir OZAKKAS: Nasil?

Kursiyer M.AB: Duyarak.

Tahir OZAKKAS: (Tahtaya yaziyor.) Duyarak.
Kursiyer B.T: Cevrenin ona ihtiyaci oldugunda.
Tahir OZAKKAS: (Tahtaya yaziyor) Ne demek bu?

Kursiyer B.T: Yani ihtiyaci oldugunda ne zaman dediniz ya, ne
zaman sorusuna cevap; onun ihtiyaci oldugunda degil de ¢evre ona
ihtiyact oldugunda.

Tahir OZAKKAS: Cevre ne zaman bebege ihtiya¢ duyar?

Kursiyer B.T: Anne bebege ihtiya¢ duyabilir, yalnizligini gidere-
bilmek igin.

Tahir OZAKKAS: Giizel, bunu unutma. Bana tekrar soyle bunu
oldu mu?

Kursiyer E.T: Anlayarak diyebilir miyiz?

Tahir OZAKKAS: Anlayarak. Peki. Simdi burada bir ¢ekirdek
var. Bir gonullu arkadas gelsin. (Kursiyerlerden kimse ¢ikmak iste-
miyor.)

Tahir OZAKKAS: Bir sey yapmayacagim vallahi. Gulugmeler.
Kursiyer L.A: Aniden soyleyince hocam korkuyoruz.

Tahir OZAKKAS: Kursiyer C.A Sen otur bakayim. Gel abla.
Kursiyer: (Kursiyer EK Tahir OZAKKAS’in yanina geliyor.)
Tahir OZAKKAS: Hos geldiniz.

Kursiyer F.K: Hosbulduk.
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Tahir OZAKKAS: Nasilsiniz?
Kursiyer F.K: Iyiyim. Siz nasilsiniz?

Tahir OZAKKAS: Tesekkur ederim. (Kursiyerlere donerek) Ne
goruyorsunuz?

Kursiyer H.AK: Sizin goziinuiziin i¢ine bakan genc kiz.
Tahir OZAKKAS: Gozumin i¢ini nasil bakiyor?
Kursiyer: Merakla.

Kursiyer A.A: Beklentiyle.

Tahir OZAKKAS: Merakla bakiyor, beklenti ile bakiyor.

Tahir OZAKKAS: Ne olacak acaba heyecani ile bakiyor. Korku
hissediyor musunuz?

Kursiyerler: Hayir. Tedirginlik hissediyor musunuz?
Kursiyerler: Birazcik.

Tahir OZAKKAS: Biraz var ama pozitif bir tedirginlik dedigi-
miz sey. Cosku, buraya gelmenin pozitif bir seyini yasiyor. Ama ne
olacagina dair de hafif bir suphe var. Bu onu gercekligi. Bu bebek
olsun diyelim, yeni dogan bebek olsun. Su bakistan baska, durustan
bagka ve sesinden bagka bir sey duymayacaksiniz. Bu iste ilk kendilik
cekirdegi. Siz onun bakiglarin1 yuzuindeki ifadeyi ve beden posturii-
nu desifre edecek bir sisteme sahipseniz bunu anlarsiniz. Anladiginiz
zaman karsidakini ihtiyaci olan malzemeyi verirseniz. Karsidakinin
su anda ihtiyaci olan malzeme neydi? “Ben seni anladim sana zarar
vermeyecegim, burada gayet giizel bir sey yaptin, tebrik ederim, taltif
ederim, seni sevdim, bizim isimizi kolaylastirdin. Karsilikl1 bir anla-
yi1s icerisinde bir endise olmayan bir iliski kuracagiz” seklinde onun
0z kendiliginin beklemis oldugu mesajlart hem ses tonum ile verdim
hem beden posturiim ile verdim hem de ona bakarak verdim. Gozle-
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rimle verdim. Bunlarin hepsi milisaniyeler icerisinde senkron oldu.
Anne ve cocuk gibi veya tersini dugunebilirsiniz. Anlatabildim mi?
Ama ben onu konu mankeni olarak gorsem, ona donmesem sizinle
konusurken, “buraya bir lavuk gelmis, hi¢ ne var ne yok™ desem dis-
lanmis, agsagilanmis, konu mankeni olmus, nesnelesmis hissedecek.
Varligini hissetmeyecek. Iste bir cocuga bir nesne gibi bakarsak onun
0z kendiligini pargaliyoruz, onun 6z kendilerini yok ediyoruz, surada
birakiyoruz sistem itibariyle. Ama ona empatik bir sekilde yaklagir-
sak, onun ihtiyac¢larin1 bahsetmis oldugumuz beden dilinden algilaya-
rak dogru yorumlarsaniz hikayeye onun olgunlagmasina vesile olacak
bir aricilik etmis oluyorsunuz sistem itibariyle. Anlatabildim mi?

Bebek dogdugunda arkaik bir kendilik c¢ekirdegi ile dogar. Arkaik
kendilik ¢ekirdegi ne demektir? Ilkel demektir, primitif demektir. ilk
defa bir BIOS program gibidir. Vardir, bu var olan malzemeyi duygu-
sal sistemi ile gilmesiyle, aglamasiyla, beden diliyle, vucut posturil
ile yuziindeki mimikler ile disariya yansitir. Bu yansitma kargisinda
otomatik duygusal ihtiyaclari alarm verir. Cocugun beynindeki yapi-
lanmig norobiyolojik yap1 biraz dnce oldugu gibi gozlerindeki bakis-
larla hafif bir heyecan, hafif bir “ne olacak’ merakiyla buraya gelirken
bunlar1 “boyle boyle yapayim, gozumi boyle boyle tutayim, bedenimi
boyle tutayim, biraz biraz boyle heyecanli gostereyim, hafif de tedir-
gin olayim, buradaki korkumun olmadigini1 beyan edeyim” seklinde
bir dustince, filitrasyon ondan ge¢gmiyor. Otomatik beyin merkezinden
gelen duygusal ihtiya¢lar bu ortami kokluyor, beni kokluyor Guven
derecesini, yaklasma derecesini, icindeki kendini harekete gecirici bir
kendilik aktivasyonu diyecegimiz motivasyon ile buraya geliyor. Oto-
matik olarak beyin kas hareketlerine, ses tonuna ve yiiziine bu emri
gonderiyor. Duygusal merkezden otomatik ihtiya¢ kendini hayata ta-
styor. Iste bu hayata tagidigi seyi ben anliyorum, hissediyorum, desifre
ediyorum, uygun bir sekilde ona cevap veriyorsam onun ihtiyaci olan
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cevreyi olusturmus oluyorum. Bu c¢evreyi olusturmus oluyorum. Bu
cevreyi olusturmanin suirecinde neler yapilabilir, neler yapilamaz, bir-
likte buna bakacagiz. Simdi bunun ilkel ¢ekirdegi var, bu ilkel kendi-
lik cekirdeginin yaptig1 tek sey biyolojik beyin mekanizmasinda olan
duygusal ihtiyaglarimi disariya yansitmasi. Beden dili ile yansitmast,
ses tonu ile yansitmasi, durusu ile yansitmasi, gozleriyle yansitmasi.
Biutun bebekler dogustan bu program ile dogmustur, butiin canlilar.

Bu elimizdeki en temel, en basit, dinyada varolusumuzu saglayan
en temel hikayedir. Yani dogustan kendimizin nasil bir sey olduguna
dair hissiyatimizi1 otomatik ortaya koyan duygusal tepkilerimiz. Kor-
kumuz, 6fkemiz, kizgmhgimiz, yalnizligimiz, ¢aresizligimiz, mutlu-
lugumuz, heyecanimiz gibi dogal duygularimiz beden posturiine yan-
sir. Iste bu duygular1 ben anlar ve kavrarsam anladigim, kavradigim
sistem icerisinde onun ihtiyacini veriyorum. Ihtiyacini veren kisi ola-
rak cevre (Tahir OZAKKAS tahtadaki sekil izerinden gosteriyor) ki-
sinin kendilik nesnesi ¢evresidir. Bu kisinin arkaik kendilikten olgun
kendilige gecebilmesi i¢in su aradaki alani (Tahir OZAKKAS Tahtaya
sekil c¢iziyor) kendine katmasi lazim. Nasil katacak? Kohut’un ‘do-
nustirerek icsellestirme’ diye tanimladigi bir hikayeyle katacak. Ben
onu tedirginligini yatistiric1 bir pozisyonda “Hos geldiniz, nasilsiniz”
derken gulumseyerek “tehlike yok, gonluin rahat olsun, ben sakinim,
seni de sakinlemeye davet ediyorum” derken onun sakinlesme ihti-
yacii karsiliyorum. Yani buraya gelirken bir taraftan tehdit var, bir
taraftan belirsizlik ile ilgili miicadele etmek durumunda. Bagina ne
gelecek bilmiyor. Bir stirti insan arasindan bu cesareti gosterdi, bu he-
yecani hayata tasidi, kendini tebrik ediyor ama bir sonraki adimda da
ne olacagini ve belirsizlik ile ilgili kaygis1 var. Bu kaygiy1 yatistirma
konusunda benim ona destek olmam lazim. Cunku benim kaygi yatis-
tirma kapasitem bununkinden daha fazla. Birlesik kaplar teorisi gibi
bende fazla olan yetiler ona bakisimla, durusumla aktarilir. Bende-
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