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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklari te-
davi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girigsimler
sonucu ortaya cikan pek cok farkli ekoltin savunuculari, kendi ekol-
lerini yuceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlegtirmeye ve bu alanda calig-malar yapmaya basla-
yan oncl terapistler, psikoterapide buitunlesmeyi saglayarak alandaki

bolunmeleri bulylik oranda azaltmugtir.

Butuncul psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarimin, kisili-
ginin ve duygusal streclerinin yeniden diizenlemesine yardimci ol-
mak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekci, uyumlu
ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz butuincul psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler izerine kurulmus butuncul bir yaklagimi igerir. Bireye,
teori odakli degil danisan odakli bakmaya calisan butiuncul psikote-
rapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti

genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egi-
tim ve yayin calismalariyla, ilkemizde butuncul psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine onculuk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-

bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan butunciil yaklasimli terapistler
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yetistirme adina verilen Butunciil Psikoterapi Teorik Egitimi 13. Gru-
bunun Mart ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim de-
sifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi benzeri gortilmemis

bir yayn niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda Masterson yaklagimina genel girig, baglanma
stilleri ve patolojiler, baglanma kurami ve ndrobiyoloji, borderline
vaka seansinin izlenmesi, nesne iligkileri kurami entegrasyon ve si-
reklilik ve Masterson yaklagiminin terimler uizerinden incelenmesi

konular1 ele alinmaktadir.

Butuncul psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla 0zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak psikote-

rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢cin ®nemli oldugunu diisiindugimiuiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢g duymaktayiz.

Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitustt Bagkani
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Masterson Yaklasimina Genel Giris

Tahir OZAKKAS: Bu kitabi okuyan oldu mu aranizda? Kag kisi
okudu? (Tahir OZAKKAS elindeki Masterson’un Baglanma kurami
ve Norobiyolojik Kendilik Gelisimi Agisindan Kisilik Bozukluklar
Kitabini gosteriyor) Bir, guzel.

Kursiyer C.A: Yedi, sekiz sayfa okudum hocam.

Tahir OZAKKAS: Masterson’u anlayan var m1 aranizda
Kursiyer M.G: Ben.

Tahir OZAKKAS: Sevdiniz mi?

Kursiyer M.G: En ideali bu.

Kursiyer E.A: Anlasilmiyor... Hocam her ay idealiniz degisiyor.

Kursiyer S.S: Ahmet Hoca oyle demis, cok demis kesfettik bu Mas-
tersonu demig. Biraz Kohut var, biraz kernberg var demis.

Tahir OZAKKAS: Aynen oyle. Evet. Guzellerin gelmesini bekle-
yelim. (Sinifa yeni gelen kursiyer i¢in soyluyor)

Kursiyer S.S: Masallah diyelim.

Tahir OZAKKAS: Bin kere tu tu tu
tu. Gulusmeler. Bu ay dananin kuyrugunun
koptugu yerdeyiz. Son aylarda hep oyle di-
yorum, ama bu aydan itibaren tedaviye ge-
cecegiz.

Kursiyer H.B: Insallah artik hocam.

Tahir OZAKKAS: Anlatabildim mi?

Gulusmeler.

Tahir OZAKKAS: Onun dili uzadi. Tam
bir kendilik aktivasyonunda... (Gullugmeler.)

Kag ay oldu baglayali, on ay oldu mu?
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Kursiyer M.G: Onuncu aydayiz.

Tahir OZAKKAS: On aydir zaten tedavidesiniz zaten burada. Ar-
tik otekileri tedavi edeceksiniz.

Kursiyer C.AC: Bu tedavi olmus halimiz mi?
Tahir OZAKKAS: Nasi1l?
Kursiyer C.AC: Bu tedavi olmus halimiz mi?

Tahir OZAKKAS: Evet Turkiye ortalamasinin tzerindesiniz su
anda.

Kursiyer E.A:Depresyona girdik mi tamam.

Tahir OZAKKAS: Kesinlikle. Moraliniz bozulup ¢cokmeye basla-
digimiz zaman Masterson’un amaciniza ulastiniz demektir.

Kursiyer C.A:Oldu hocam.

Tahir OZAKKAS: Oldu degil mi? Tamam. Zaten Masterson da
onu amagliyor. Ondan sonra kendi bagina birakin diyor. Kalanlar bi-
zim diyor.

Evet, yavag yavag baglayalim Masterson yaklagiminin hikayesi-
ni Masterson’un kendi yazdigi metinden ben devam edecegim. Boyle
parca parca okuyacagim bir on sayfalik metin. Varsa elinizden su ki-
taptan, bundan takip edebilirsiniz. (Tahir OZAKKAS elindeki Master-
son’un Baglanma kurami ve Norobiyolojik Kendilik Gelisimi Agisin-
dan Kisilik Bozukluklar1 Kitabini gosteriyor) Ondan sonra da Allah ne
verdiyse deyip bu kitaplari (Tahir OZAKKAS yaninda duran Master-
son’un kitaplarini gosteriyor.) dzetleyecegiz.

Kursiyer L.A: Hocam Masterson egitimi ile alakall bir sey soyle-
yvecek misiniz?

Tahir OZAKKAS: Onu konusuruz. Su anda eyleme vurmayalim.
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Yorulup da enerji bittigi zaman o konular1 konusuruz tamam? Sabah
sabah enerjimi yemeyeyim. Masterson, geng¢ bir psikiyatrist olarak
Amerika’da 1960’11 yillarda New York’ta bir hastanede gorevli olarak
atanir. Kernberg’in, Kohut’un Masterson’un yasitlari o donemde bu
hastanede calismaya baglar ve calistigi bolumde de departman ola-
rak ergenlerin bagvurdugu hastanedir. Ergenler gelirler, sikintilar olur.
Masterson boyle incelemeyi seven, anlamay1 seven bir bilim insani.

Ergenler uizerine onlarin sikayetleri, sikintilari tizerinde hem dok-
tor odasinda hem ergenlerin klinik muayenelerinde ve takiplerinde
birtakim fikirler olunca o oradan kuramini kurana kadar ki gecen kirk
yulik hikayeyi 0zetledigi bir ti¢ bes sayfalik bir metin var. Kendisinin
yapi taslari nasil atilmis, nasil gitmis birlikte bakalim. Simdi kendinizi
Masterson’un yerine koyun. Iste otuzlu yaglarda olarak disiiniin. An-
lagilmiyor bagliyorsunuz, bir poliklinige gidiyorsunuz, bir okula gidi-
yorsunuz ve 0gretmensiniz, psikologsunuz, doktorsunuz, hasta gori-
yorsunuz, hi¢cbir farkiniz yok. Onun da bir iddias1 yok, basliyor, fakat
bir sey kafasina yatmiyor. Diyor ki bu, bu ne diye soruyor. Merak duy-
gusu ve kesif duygusu... Bu yaraticiligin temeli ve gercek kendilikte
olan insanlarda olur, sahte kendiliklerde pek olmaz. (Giilugmeler.)

Gercek kendilik duramaz, iginde bir cogku hisseder. Sabah kalkt1g1
zaman hayata acikmig olarak kalkar. Anlamak, kavramak, kesfetmek
ona heyecan verir. Karincayr da kesfetmek heyecan verir, yagmurun
nasil yagacagini kesfetmek de heyecan verir, klinigine gelen ergenle-
rin neden ergenlik bunalimi icerisinde oldugunu merak etmek de ona
heyecan verir. Eger bir seyde siz heyecan duymuyorsaniz atin kendi-
nizi besinci kattan agagiya, o isi de birakin. Bir sefer hayata geliyorsu-
nuz, orada size giydirilmis olan deli gomleklerini giymek yerine ken-
dinizin i¢indeki 6zglin canavari ¢ikarin, birakin nereye giderse gitsin.
Daha sonra egitin, terbiye edin, estetiklestirin, sanatsal hale getirin,
urettirin, ama siz siz olun diyor Masterson. Ben onun yalancisiyim.
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Bakalim. (Tahir OZAKKAS kitaptan okuyor) “Baglanma kuramu,
nesne iliskileri kurami norobiyolojik kendilik gelisimi biitiinlestir-
me...” Adam bastan butuncul... Diyor ki; baglanma kuramini ele ali-
yorum, nesne iligkileri ele altyorum, norobiyolojik gelisimi ele aliyo-
rum ve bunlart benim kuraminin icerisinde butunlestiriyorum diyor.
Demek ki bilim herkesin koydugu tuglanin Uizerine nagizane bir tugla
koymakmis. Alttaki tuglalarin hepsini ben yaptim iddiasinda olmak
degilmis. Bir tuglada yerini tutarsa ustteki tuglalar da oturursa o tugla
orada duracak. Degilse bir tanesi tekmeyi basacak, baska tugla koya-
cak yerine. Duvar ustalar1 var Kursiyer M. Biliyor musun?

Kursiyer M.G: Biliyorum.

Tahir 0OZAK-
KAS: Bunlar, duvar
ustalar1 eski kara tag-
lardan duvar yaparlar-
di. Bizim c¢ocuklugu-
muzda bag duvarlarim
o sekilde yaparlardi.
Simdi pek gormilyo-

rum. Ytong'’dan olu-
yor onlar. Yaraticilig1 olduruiyorlar. Duvar ustasi tasa bakar, kayadan
kirilmistir. Ucgen, dortgen, besgen, elips, oraya koyacag yere bir tane
kayay1 secer, koyar. Uymayan yerini hafifce boyle seyi vardir, malasi
vardir, kirar kenarini kuit gider. O arada ticgen bosluk kalir. Oradaki
bir tag1 alir, uggene kit diye oturtur. Her an yaratic1 ve ti¢ boyutlu
dustinmek zorundadir zihin. Eger o uicgen tas biraz buyiik, biraz k-
cuk gelirse kaldirir atar onu. Yerine bir arka tarafta tag vardir. Ctunk
oraya gorir o tagt ama belki bir uyar der. Bilimde boyle bir sey o
duvar ¢ikacak duvarin tizerine cesitli bilim insanlart kendi bakis agi-
lar1 ile duvarin yukselebilmesi ve hakikatin ortaya ¢ikabilmesi icin
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ufak ufak taglar koyarlar. O taglarda onlar o duvari ortaya ¢ikar. Evet.
“baglanma kuramu norobiyolojik beyin arastirmalarina dair bulgu-
lar kendiligin gelisiminde ve psikopatolojisinde annenin roliine dair
28 yil once one siirdiigiim bir kuramin teyit etmis ve gelistirmistir.”
Ne diyor Masterson? Biraz Mastersonu elestirerek gidelim mi? Daha
ilk cimlesinde diyor ki yirmi sekiz yil dnce ben soyledim, tarih beni
hakli ¢ikardi diyor.

Kursiyer S.A: Cok narsistce gordiim.

Tahir OZAKKAS: Biraz narsistce gorduk degil mi? Kelimelerin
arasina sikistyor. Simdi okuyacaginiz romanlarda, okuyacaginiz hika-
yelerde, okuyacaginiz metinlerde, masallarda, okuyacaginiz siirlerde,
edebiyatta, turkil ve sarkilarda, artik bu mantikla bakacaksiniz. Bu
cumlenin yaziliginin arkasindaki muharrik nokta, tahrik eden nokta
neresidir? Arsimet miydi kimdi diinyay1 dayandiracak bir dayanak ve-
rin dunyay! yerinden kaldira¢ ile oynatirim diyen? Bir nesneyi kaldi-
rabilmeniz icin altina dayanak vereceksiniz, biliyorsunuz bunu degil
mi kaldirag sistemleri ile ilgili?

Kursiyerler: Evet.

Tahir OZAKKAS: Su dayanak verdigimiz yer, bizim nesne ilis-
kilerinin dayandigimiz yerdir. Simdi bu ctimlenin kurulusuna bakti-
gimizda bunlar1 formuilasyonda anlatacagim ama bugiinden hafif ha-
fif 1sindiralim, hikayemiz kaldi. “28 yil dnce benim soyledigim sey
dogrudur” der. Simdi televizyonda gazeteci degerli arkadaglarimizi
izlersiniz, politikacilar izlersiniz. Onlar soyle derler; bu konuyu on beg
yil dnce yazmigtim falan makalede. Elinin kori, bir tanesi tuttu, 3752
tane var hicbiri tutmadi. Riiyada boyle. Aynen benim riiyam cikar. Ya
gercekten mi? Narsizmin kaynagini gorityor musunuz? Tanri ile bulu-
sacak, yukardan bir gseyler geliyor. Vallahi mi? Gegen giin dedim ya
onunla ilgili boyle bir rityama geldi, adam 6lmius biliyor musun? Ulan
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senin yirmi bes yildir otuz yildir rityana o kadar ¢ok insan girdi ki
hepsi 0lseydi cenaze arabalar1 yetisemezdi. Evet, insanlar kendilerini
narsisistik doyum i¢in her turli malzemeyi kullanma egilimi ile dog-
mustur. Boyle bir 0zelligimiz var. Yapmayan 0lstin. Bakalim. Demek
yirmi sekiz yil donce degerli Masterson hocamiz baglanma kurami ve
biyolojik beyin aragtirmalar ile ilgili bulgular1 annenin roli ile psiko-
patoloji arasinda bir baglant1 oldugunu teyit eder sekilde bulmustur.
“Bu 3 yaklasim ve biitiinlestirme donence kisaca bu kurumun geli-
simini gozden gecirecegim.” Bu kuram diyor. Nedir bu kuram dedigi?
“Kisaca bu kuranun geligimini gozden gecirecegim.”

Kursiyer A.B: Kendi kuram.

Tahir OZAKKAS: Kendi kurami. Simdi bu cimleyi inceleyelim
hadi. Benim kuramim demiyor, bu kuram diyor. Buradan buyuklen-
mecilik mi var, nezaket mi var, naiflik mi var?

Kursiyer C.AC: Biiyiiklenmecilik var.
Tahir OZAKKAS: Nasil bir buytiklenmecilik var?

Kursiyer C.AC: Onun olan artik herkesin kabul ettigi bir durum
haline geldi.

Tahir OZAKKAS: Aslansin ablacigim, aslansin ya. Artik beni de
ast1 bu kuram, benden dogdu, ama o artik bir kuram oldu. Insanligin
tarihi ve mirasi oldu. Yani iste bir miiddet katki yapabilirsem yapaca-
&im ama sizler bunu yucelteceksiniz. Turkiye Cumhuriyeti Devleti’ni
kuran bizler, yuceltecek olan sizlersiniz. Anlatabildim mi? Narsizm ile
ilgili bir iddia soylemiyorum burada yanlig anlagilmasin. Jetonlarimniz
gec dusuyor onu soyleyeyim. Gulusmeler. Sag beynime bakin duser,
hi¢ dugmesine gerek yok, hissedersin, bir tuhaflik hissedersin. Gulus-
meler. Daha sonra sol beyin ile verbalize ederiz o tuhaflig1. “Kuramin
gozden gecirilmesi” kuramin, kimin kuram1? Kendi halkinin kurami,
halka mal olmus, bilim diinyasina mal olmus. “Ergen bunalum ku-
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ramu ergenligin psikiyatri ikilemi” nereye gitti bizim kitap? (Tahir
OZAKKAS yanindaki kitaplarin i¢inden kitabi artyor.)

Ilk kitabimiz, kuramin temellerini
g ySlaginfCA i e attigimiz, “Ergenlige Yaklasimda Psiki-
: I I(i lE M i yatrinin Ikilemi.” Bin dokuz yuz altmig
; yedi yili. “Bin dokuz yiiz altmiglarda
\ , semptomlart olan ergenlerin herhangi
» bir tedaviye ihtiyaclarimin olmadigin,
bu semptomlarin doneme 0zgii ozellik-
leri oldugunu savunan ve o zamanlar
yaygin bir kuram olan ergen bunalimu

kuramu ile ilgilendigi donemde bag-

ames F. MASTERSON

ladi.” Ne diyor? Ergenler diyor Turki-
I ye'de diyor, ergenlerin adina deli kanli

demigler. Kani deli akan demisler. Do-

layistyla bunlarin ergenlik doneminde kizin da oglanin da kani deli
akar, daha sonra o kan sakinlesir. Dolayisiyla burada incelenecek bir
sey yok demigler. Turkiye’den aldiklar: bu bilgi ile Amerikali deger-
li bilim adamlar1 da buna ergen bunalimi, ergenlerin kanlariin deli
akmasi, bu gelip gecici bir stire¢ olarak degerlendirdikleri icin bunu
incelememisler. Kime kadar? Masterson’a kadar. Masterson demis ki
degerli agabeylerim, degerli hocalarim, haklisiniz. “Evet, siz buna
ergenlik bunalimi diyorsaniz hastaneye gelen o ergen genc¢ kar-
deslerimize bunun da gelip gecici bir sey oldugunu soylityorsunuz,
basimin Gstiinde yeri var.” Demis mi dememis mi?

Kursiyerler: Dememis.

Tahir OZAKKAS: Dememis. Bir dakika demisler, bunlarin er-
genlik bunalimi dediginiz ve Turkiye’den aldiginiz delikanli kelime-
sini Amerika’ya terciime ederek boyle yaptiginiz bir islem karsisinda
bana bilimsel kanitlar verin. Bunlarin gelip gegici bir ergen bunalimi
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ve sikintist oldugunu bilimsel olarak bana soyleyin. Bilim incelene-
bilir, dogrulanabilir, test edilebilir bir ¢alismadir ve bir metodolojisi
vardir. “Literatiir gozden gecirdigimde bu kuram destekleyen hicbir
calisma bulamadim ve kendi calisma yapmaya karar verdim.” Ya se-
nin igin guciin yok mu kardesim ya? Iste diyor abilerin var, hocalarim
var, kirk yildir o klinikte ¢alisiyor, adamin saglart agarmis, sisko-go-
bek olmus, bir ayagi cukura giriyor sana diyor bu ergen bunalimi. Ha-
yir diyor, kafama takildi diyor. Kimlerin kafasina takilir?

Kursiyer L.C: Kesif duygusu olanlarmn.

Tahir OZAKKAS: Kesif duygusu olanlarin ve OKKB’lilerin.
Gulugmeler. Her seyi bilime baglayacak, baglamazsa manyaklagir.
OKKB kesif duygusu icerisinde olayr anlamlandirmaya calisan bir
heyecan dalgasi icerisinde inceliyor. O ergen bunalimu ile ilgili o de-
gerli agabeylerine inandi ya sizde inantyorsunuz ya. Benim sozlerime
de zaman zaman inantyor gibi yapiyorsunuz ya, bu inanmiyor. Bunun
kitap kaynag1 nerede diyor, giriyor kuituphaneye ariyor. Ergen bunali-
minin ¢aligmalarint arastiriyor. Yok, abi, calisma yok. Higbir ¢aligsma
yok. Iyi kardesim bu yumurtay: kim yumurtladi ortaya? Bu miti kim
att1 ortaya bu sehir efsanesi kimden kaynaklandi?

Kursiyer S.A: Tiirklerin kafasindan

Tahir OZAKKAS: Herkesin kafasinda Turklerin kafasindan gi-
diyor. Abi tamam buradan gidiyor hani Alaska’dan atlamigiz ya. Ne
yaygara demisiz, Niyagara olmus ya selalenin adi. Bunu biliyorsunuz
degil mi?

Kursiyer: Evet.

Tahir OZAKKAS: Kizilderililerin asillarinin Turk oldugunu,
Alaska’da buzullar1 gectiklerini, Niyagara selalesine vardiklari zaman
ulan bu ne yaygara dediklerinde adinin Niyagara kaldigini. Gulugme-
ler.
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Kursiyer M.K:Hi¢ kitap okumuyorsunuz.

Tahir OZAKKAS: Bunlar hig bilimsel kitap okumuyorlar abi ya.
“Bu karari beni hastanede tedavi gormiis hastalarin gecmise yone-
lik digeri ise ayakta tedavi edilen hastalarin olasi gelecegine yonelik
calismalar yaptagum on iki yulik bir arastirmaya gotiirdii.” ya sen
manyak misin ya? On iki y1l. Adama bak, diyor ki ergenlerin bunalimi
ile ilgili literaturde bilgi yok. Peki, sana ne, yok. Isine giiciine bak,
hastana tedavi ver, orada klorpromazin mi vereceksin, banyo tedavisi
mi, bagka ila¢ yok zaten bir tane ilag var. Largactil ismi, bu da ¢ok mu-
cizevi bir ilag psikozlari duzeltiyor. Giriyor hastanenin arsivine, ergen
olarak yatirilan tum hastalarin hikayesini geriye yonelik olarak ince-
liyor arsivde. On y1l donce On bes y1l dnce gelmis, iic-bes gin yatmis
gitmis, ayn1 hastayi takip ediyor dosyasini. Ergenlik ka¢ yasinda bi-
ter? On besinde geldi kag¢ yasinda bitecek. Yirmisinde bitsin, hadi sana
kiyak geceyim yirmi ikisinde bitti, biraz daha kiyak geceyim yirmi
besinde. Ama adam otuz yasina gelmis on bes yildir takibini yapiyor,
hala hastaneye gelip gidiyor bu adam ayni sikayetiyle. Hani geciciydi?
M. hocam hani delikanlilikti bu?

Kursiyer M.AA: Yillanmus delikanli. Giiliigmeler.

Tahir OZAKKAS: Evet, sen de biraz var. Gulugmeler. Projeksi-
yon deniyor buna. Ablacigim hos geldin. Ne guzel pardosiin varmig
senin de.

Kursiyer A.I: Tegekkiir ederim.

Tahir OZAKKAS: Eskiden Mandirake diye bir ¢izgi film vardi.
Gulusmeler. Sen gordin mit Mandirake’yi? Muhtesem bir pelerini
vardi boyle. Gordon’u da okudum, ama Gordon’un ki oyle degildi.
Gordon okuyan var m1 aranizda?

Kursiyer L.A:Bize oyle seyler sormayin hocam.
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Tahir OZAKKAS: “Sonug olarak bunun biiyiidiikce kaybolan
bir sey olmadigimi gordiim.” On iki yilin sonunda buldu sonug¢ bu.
Gulusmeler. Dustinebiliyor musunuz? On iki yil arsivin tozlu raflarina
giriyor, hastanenin bir stirti zamanini, parasini ¢aliyor, on iki y1l sonra
ulastigi sonuca bak. Bu degismeyen bir seymis.

Kursiyer S.A: Narsizm ne menem bir geymis.

Tahir OZAKKAS: On iki sene nasil bir merak duygusu, iligki
bitmiyor bir turlu tozlu raflarla.. Bir de o giinden itibaren on iki yil
boyunca aldig1 hastalar takip ediyor, ergenlere bakiyor. Ya oranin sefi
ya, gelecek sene gelecek mi, iki yil sonra gelecek mi? Adama o goz-
le bakarsan her yil gelir. Gulugmeler. Bu da 0zneler arasi alan. Anne
cocugu degistirir, cocuk anneyi degistirir. Terapist boyle bu gelecek
gelecek bunlar uzamis ergenlik falan degil, bunlar ergenlik bunalimi
degil, bunda patoloji var dersen adam tabiki gelir. Oyle bir mesaj veri-
yorsa sag beyinden sag beyine gelir.

Kursiyer B.T: Iigileniyor bir de.

Tahir OZAKKAS: Bir de ilgileniyor, tabii ilgilendik¢e daha ¢ok
gelir.

Kursiyer B.T: ligilenen yere gidiyor, ¢iinkii hasta. Giiliismeler.

Tahir OZAKKAS: Ben yirmi iki yil once bir hastam ile ilgilen-
dim. Yirmi iki y1l once. Hala geliyor. Bipolar bozukluktu, manik bir
atak ile getirdiler. Kayseri’deydim o zaman. Tabii aile sagirmis, ziva-
nadan c¢ikmis, ne oldugunu anlamiyorlar, boyle bir hastalik kavrami

yok kafalarinda. Oglum dek dur falan diyorlar ama cocuk dek durmu-
yor.

Kursiyer H.B: Dek durmak anlagilmiyor...
Tahir OZAKKAS: Olur mu, duzgun dur, efendi ol, terbiyeli ol.
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Yani manik atak hastasi gordintiz mii, manik? O dek durmayan' hasta.
Sakin, benim gibi bir adam gormiigseniz dek duruyor. Ben buna bir
antipsikotik igne yaptim, birkac saat sonra toparladi bu. Daha sonra
normallesti, daha sonra ben terapiye aldim vesaire. Bir ergen gencti.
Simdi orada dzneler arasi iligki baglaminda ¢ok insani hos bir iligki-
miz oldu. Bir¢ok hastamiz ile oldu da bu ¢ocuk i¢sel bir nesne haline
getirmig beni. Benim o ilk yillardaki hastalarimin hemen hemen hep-
sinde boyle bir i¢sel nesne ozelligi oluyor, baglanti nesnesi gibi dusu-
nebilirsiniz, guvenli nesne gibi dusunebilirsiniz. Sikistiginda beni te-
lefon ile ara hala. Hastaneye yatti, ¢ikti, nobetler oldu, ilaglart birakti,
tekrar aldi. Tam yirmi iki y1l. Hocam diyor hi¢bir sey yapamasam bile
telefonda isminiz okuyorum diyor, rahatliyorum diyor. Gulugmeler.

Kursiyer H.A: Hocam nesne tasarmmni sizinle olusturmus.

Tahir OZAKKAS: Aynen. Yani giivenli baglantiy1 aslinda benim-
le olusturmus veyahut ta kendilik nesnesi islevini benimle olusturmusg
oradaki o yapiy1 yillarca kullaniyor, hi¢ para da ddemiyor ha. Yirmi iki
yildir tepe tepe kullaniyor: Boyle bir telefon etti bu nesnel i¢indeki iyi
tasarimin ne kadar dnemli oldugunu anlatmak i¢in, su anda hastane-
de yatiyorum hocam dedi. Neredeyim biliyor musun dedi, neredesin?
Koridordayim dedi. Hastane koridorunda bir bankta oturuyorum dedi.
Niye bu bankta oturuyorum biliyor musun dedi, niye oturuyorsun?
Yukarida bir doktorun ismi yaziyor, bir levha var dedi, ismi Tahir ile
bashiyor dedi, Tahir bilmem ne oglu. Anlatabildim mi? Onun altinda
oturdugum zaman kendimi iyi hissediyorum dedi. Gelip gelip dedi
hastahanede sikintilandigim zaman o bankta o yazinin altinda oturu-
yorum, icerideki baglanti nesnesinin givenli baglanti nesnesinin nasil
bir sey oldugunu anlatmak i¢in giizel bir ornek. Eger birilerine zama-

1 Deyim olarak ifade edilmistir. 1) bir taraf obiir tarafa kars1 bazi hareket ve ¢alismaa
lar iginde bulunmak; 2) yaramazlik, capkinlik vb. yapmak http://tdk.gov.tr/in-
dex.php?option=com_atasozleri&arama=kelime&guid=TDK.GTS.5635fd-
ce5fa0f6.07607610
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ninda ihtiyaci olduklarinda birazcik dokundugunuzda dmiur boyu bit-
meyen i¢sel bir kaynak halini aliyorsunuz. Tabii anneleri, babalar ye-
teri kadar dokunmamigsa i¢ dunyalarina o gercek kendiligine. Evet, su
Masterson abimize devam edelim. “Sonuc¢ olarak bunun biiyiidiikce
kaybolan bir sey olmadigini gordiim” diyor. On iki yilin1 buna ver-
di. “Ilk degerlendirmelerinden bes yil sonra ayakta tedavi edilen bu
ergenlerin yiizde ellisi hala son derece sorunluydu ve sorun yaratan
tedavi esnasinda deginilmeyen patolojik karakter ozellikleri olarak
adlandirdiginmiz seydi. Bu bulgular ergenligin psikiyatri ikilemi adli
kitapta yayinlandi ve su sorulart dogurdu; Bu karakter ozellikleri
nelerdir? Nereden kaynaklamirlar? Bu karakter ozellikleri nasil be-
lirlenir? Nasil tedavi edilir?” Evet soruyu sordu, cevabi var mi bu-
nun? Cevabi yok. Bir kere bu ergenlik bunalimi denen seyin gegici bir
sey olmadigini ve karakterde ve kisilikte veya kendilikte birtakim ku-
surlart devam ettirdigini gosteren bulgular geldi, sorular sordu. Simdi
bu soruyu bilim adami sorarsa kac yil girecek laboratuvara?

Kursiyer E.A: Bir soruya on iki ise daha bitmemistir

Tahir OZAKKAS: Bir soruya on iki ise evet dedi ki yirmi sekiz
yil once soyledigim sey dogru cikti dedi.
Adam hala laboratuvarda, elleri opiilesi,
cennetlik adam bana gore. Anlatabildim
mi? Sizin gibi Gi¢ saat bes saat ders dinle-
yip haaammmmm.... (Esnemenin taklidi-
ni yapiyor.)

Kursiyer L.A:ldealizasyon yapiyorsu-
nuz hocam.

2 Tahir OZAKKAS: Sen hi¢ dayak
s Y€din mi? Gulugmeler. Peki ikinci kita-

2 http://yayin.psikoterapi.com/borderline-ergenin-tedavisi
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bimiz, bu dldu. (Birinci kitab1 yere atiyor.) Ayrica simdi o dort tane
soru sordu ya simdi dort sorunun cevabi burada. Borderline ergenin
tedavisi. Kitabin adi ne? Borderline Ergenin Tedavisi Gelisimsel bir
Yaklasim, 1967. Digerini kacta yayinlamigt1?

Kursiyerler: 1967..

Tahir OZAKKAS: Altmis Yedide. “Bu sorulara cevap bula-
bilmek icin hastanede tedavi edilen ergenlere yonelik bir program
olusturmak gerekiyordu. Hastalarin semptomatolojileri temelde
depresyon, eyleme vurma, okuldan kacma, uyusturucu ve benzeri
durumlardan olusuyordu. Bu noktada onlara borderline kisilik bo-
zukluklar: olarak tanmi koyabiliyorduk. Eyleme vurmalarint kontrol
etmeye calisigimiz da depresif oluyorlardi. Bu da eyleme vurmanin
depresyona karst bir savunma oldugunu belirten ilk psikodinamik
diisiinceye yol acti”” Bu kitabin yazilis gerekcesi de bu cumle. (Tahir
OZAKKAS ile kitab1 gosteriyor) “Eyleme vurmalarina kontrol et-
meye calistigimiz da depresif oluyorlardir.”” Bu ne demek bunu anliyor
musunuz arkadaglar?

Kursiyerler: Evet.

Tahir OZAKKAS: Mesela caniniz sikildiginda ne yapiyorsunuz?
Bugiin caniniz sikilacak buyiik bir ihtimalle biraz sonra. Ne yapacak-
simiz?

Kursiyer S.Y: Yemek yiyecegiz.

Tahir OZAKKAS: Yemek yiyeceksiniz, uyuyacaksiniz.
Kursiyer S.A:Sigara icecegiz.

Tahir OZAKKAS: Sigara i¢eceksiniz. Allah belanizi vermesin.
Kursiyer G.S: Yiiriiyecegiz.

Tahir OZAKKAS: Yuruyeceksiniz.
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