(Cagdas Nesne Iliskileri
Aktarim Odakh Psikoterapi

Rolatif Butuncul Psikoterapi
13. Donem Serisi

Tahir OZAKKAS — Ahmet CORAK

SUBAT 2015

i



Psikoterapi Enstitustt Egitim Yayinlart: 248

Cagdas Nesne Iligkileri
Aktarim Odakh Psikoterapi

ISBN 978-605-9137-77-5
Copyright© Psikoterapi Enstitusi

Tum haklar: saklidir. Yayincinin izni olmaksizin timiyle veya kismen
yayimlanamaz, kismen de olsa ¢ogaltilamaz ve elektronik ortamlarda
yayimlanamaz.

Birinci Baski: Ocak 2018

Editor: Tahir Ozakkasg
Katkida Bulunanlar: Gokhan Sonmez, Figen Kara

Baski: Acar Matbaacilik Prom. ve Yayin. San. ve Tic. Ltd. Sti.
Osmangazi Mahallesi Mehmet Deniz Kopuz Caddesi No: 20/1
Esenyurt - ISTANBUL

PSIKOTERAPI ENSTITUSU EGITIM ARASTIRMA SAGLIK
ORG. VE DANISMANLIK LTD. STI.

Egitim ve Kongre Merkezi: Fatih Sultan Mehmet Caddesi No:285
Darica / KOCAELI Tel: 0262 653 6699

PSIKOTERAPI ENSTITUSU LTD. STI. BEYOGLU SUBESI
Asmal1 Mescit Mah. Istiklal Cad. No:120 Galatasaray Ishani Kat: 5
Beyoglu / ISTANBUL Tel: 0212 243 2397

www.psikoterapi.com - www.psikoterapi.org - www.hipnoz.com



SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklari te-
davi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girigsimler
sonucu ortaya cikan pek cok farkli ekoltin savunuculari, kendi ekol-
lerini yuceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlegtirmeye ve bu alanda calig-malar yapmaya basla-
yan oncl terapistler, psikoterapide buitunlesmeyi saglayarak alandaki

bolunmeleri bulylik oranda azaltmugtir.

Butuncul psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarimin, kisili-
ginin ve duygusal streclerinin yeniden diizenlemesine yardimci ol-
mak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekci, uyumlu
ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz butuincul psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler izerine kurulmus butuncul bir yaklagimi igerir. Bireye,
teori odakli degil danisan odakli bakmaya calisan butiuncul psikote-
rapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti

genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egi-
tim ve yayin calismalariyla, ilkemizde butuncul psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine onculuk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-

bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan butunciil yaklasimli terapistler
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yetistirme adina verilen Butunciil Psikoterapi Teorik Egitimi 13. Gru-
bunun Subat ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim de-
sifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi benzeri gortilmemis

bir yayn niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda nesne iligkileri kurami ve tarihgesi, nesne ilis-
kilerinde duygu ve diyadlarin incelenmesi, duygular ve duygu odakli
terrapinin olusum sureci, nesne iligkilerinde ilkelden olgun duzeye ge-

¢is konular1 ele alinmaktadir.

Biutuncul psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla dzerklesecek, bireysellesecek ve ayrigarak psikote-

rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in ®nemli oldugunu diisiindugimiuiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymaktayiz.

Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitusti Bagkani
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Nesne Iligkilerine Giris

Tahir OZAKKAS: Nesne iligkilerine hog geldiniz. Okuyabildiniz
mi kitaplar1?

Kursiyerler: Evet.

Tahir OZAKKAS: Arkadaglar rica ediyorum bu ay biraz gonluniu-
z, kulaginizi, yiireginizi acin ve kendinizi ortaya koyun ¢inkul bu ay1
kavramak onemli. Birinci kavsaktan sonra bu ikinci kavsagimiz. Bu
kavsagi bu ay iyi kavrarsak bundan sonra biitiin sistemi bunun tizerine
bina edecegiz. Norobiyolojisini de, davranigini da, biligini de, duygu-
lanimini da, dinamigini de onun i¢in bu ay1 dort bagi mamur bir sekil-
de anlamaya ve kavramaya calisalim. Sakin sakin gidelim, anlamadi-
gimiz1 on kere, yiiz kere, bin kere soralim. Eger bende anlamiyorsam,
kavrayamiyorsam beraber inceleyelim aragtiralim bulalim anlayalim
oldu mu? Aklin yolu bir.

Gecmis Aylarda Gorillen Konularin Genel Ozeti

Davramsct Kuram: Simdi genel olarak buraya nasil geldik bir
ozet yapalim. Ilk giin ve son giin dzetle gegiyor biliyorsunuz. Dedik ki
insanoglu bir makine bu makine bir organik elementlerden olugmus.
Genetik sifrelerine var bu genetik sifrelere bagli olarak kromozom-
larin meydana getirmis oldugu embriyolojik stirecten sonra doguyor.
Dogduktan sonra da o organik makinada ki yapilara gore, biyolojik
aminlere gore, elektriksel sistemlere gore, elektromanyetik etkilere
gore bir insanoglu meydana geliyor. Hayvanlar aleminde, bitkiler ale-
minde oldugu gibi eger bu insanda bir takim problemler, patolojiler,
sikintilar varsa bunun beyin biyokimyasinda bazi bozukluklar oldugu-
na inantyoruz ve bunlara ila¢ veriyoruz yahut ameliyat ediyoruz. Bu
tibbin genel organik goruisut dedik. Dolayisiyla bir insanda herhangi
bir gereksiz bir stres ortaya cikiyorsa stres yaratan hormonal yapilarda
bozukluk var, organik merkezlerde bozukluk var stresi belirli yolak-
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larda, belirli etaplarda, belirli yogunlugunu azaltacak olan bir takim
merkezi ya da periferik ilaclar var bunlar1 kullanarak stresini ortadan
kaldirtyorsunuz. Yok psikoz olusturan organik merkezlerde gercekle
hayali ayirt eden baskilayici sistemlerde bir bozukluk varsa onlara anti
psikotik ilaglar veriyoruz. Durduk yerde adam sabah kalktiginda dep-
resyona giriyorsa anti depresif ilag veriyoruz. Durduk yerde ortada fol
yok yumurta yok ““dunyanin en gizeli benim, en yakisiklisi benim, en
zengini, en akillisi, en zekisi benim.” *“ hayat ¢cok guzel, cicek bocek “
diye bagirmaya bagliyorsa, civil civil oluyorsa hemen kafasina bir ilag
vurup normal bir hale getirip bizim gibi duruma mutsuz, kafasi dniine
egik bir insan haline getiriyoruz. Bunlara da manik atak veya hipoma-
nik atak diyorlar. Bu organik¢i gortisiin insan anlayisi demistik.

Bu tibbin goruisiiniin hemen yaninda insanlarin cevreyle iletisi-
minde, kendi ile iletisiminde bir takim sikintilar ¢cikmasinin nedenini
ogrenme ilkelerine baglayan davranigct kuramla tanigmistik hatirlar-
saniz. Davranig¢t kuram diyor ki insanoglu dogustan bir biyokimyasal
makine olarak dogar dogrulur fakat bir takim potansiyelleri vardir bu
potansiyelleri 6grenme potansiyelleridir. Insanda ne zuhur ediyorsa,
insanda ne ortaya ¢ikiyorsa ve insanin kendisi ve doga ile iligkisin-
de nasil bir iligki modeli varsa bilin ki bu 6grenme ilkelerine dayali
olarak 0grenilmis kompleks bir yapidir. Basit bir sistemdir buda etki
ve tepki sistemidir. Haz edinilen, sistemde haz olarak kabul edinilen
seyler pekiserek tekrarlanir ve yapilir. act veren seylerden de kaginila-
rak o olaylara bulasmadan hayat surdurulur. Olay ¢ok basit bir sekilde
davranig¢1 0grenme sistemlerine gore etkiye kargi verilen tepkilerdir.
Bunda kosullu sartlanma, kosulsuz sartlanma, sosyal 6grenme ve kesf
yoluyla 6grenme dedigimiz dort tane temel 6grenme ilkesi perspekti-
finde insanin tamamini bundan ibarettir.

Insanda bir takim patolojiler varsa, insanda bir takim organik ne-
dene bagli olmayan psikozlar, nevrozlar, sikintilar, ssmptomlar, sika-
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yetler, sizlanmalar varsa bunlarin hepsi bilin ki dogayla girmis oldugu
iligkilerde cevresel faktorlere bagli olarak 6grenme ilkelerinden olus-
mustur. Modellemistir, kosullu sartlanmistir, kosulsuz sartlanmigtir,
sosyal ogrenmistir, kesf yoluyla 6grenmistir. Bana sifir bir insan geti-
rin o insan1 ben katil, mithendis, avukat yapayim diyen bilim adamla-
rinin bulmusg oldugu bir sistemden gectik. Diinya 50- 60 yil bu davra-
nisct ekolin pesinden giderek tum insanin davraniginin, tim insanin
ruhiyatinin, tim insanin zihinsel sisteminin davranigsal 6grenmeden
ibaret oldugunu soyleyerek binlerce on binlerce klinik caligsmalar ve
arastirmalar yapilmigtir. Ogrenme ilkeleri cesitli boyutlariyla hangisi
pekistiriyor, hangisi pekistirmiyor, pekistirme araglar1 nelerdir, insan
nasil 0greniyor? Hayvanlardan farki nelerdir? Yuzlerce binlerce siste-
mi gozimiiziin oniine koymustur.

Sebebi de bilimin bir paradigmasi vardi bilim elle tutulur, gozle
gorulur, sinanabilir ve dlculebilir bir seyi yapabiliyorsa o bilimin ala-
nindaydi bunun disindaysa bilimin alaninda degildi diye bir sinirlama
yapinca bilim kendisine bir paradigma olusturdu. O zaman biligsel,
zihinsel, duygusal sistemler oOlcuilemeyecegine gore, hesaba geleme-
yecegine gore gorebilecegimiz sey insanin digsal davraniglaridir. Bu
davraniglar izerine yorum yapariz ve bunun ilkelerini anlariz seklinde
bir bilim anlayisindan dolay1 gergeklik bununla sinirlandirilmisti bu-
nun disindaki gerceklikler ise gormezlikten gelinerek, yok sayilarak
devam edilmisti. Bu her zaman bilimin problemlerinden birisidir.

Elinde mevcut dlculebilecek aygitlar varsa bir takim seyleri “ evet
bu bilimseldir” ama ol¢uilecek bir sey yoksa “su anda bu bilim digidir
ve incelenemez” seklinde kestirip atmaktadir gercegin hilafina olsa
bile, tersine olsa bile. Bu noktadan baktigimizda davranis¢i ekolde bu
manada o gunkt 1940-1950 yillarda baslayan bilimsel anlayisin deva-
mi olarak kargimiza geldi.

Biligsel Kuram: Fakat yavag yavas istatiki yontemlerin artmasi ve
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ayrica gelistirilen teknik aygitlar vasitasiyla bilgi igsleme prosesinin
maddelestirilmesi yani istatiki rakamlara donusturuilebilmesi alginin,
etkinin beyinde nasil islemlendigini proses edildigini ac¢iga cikaran
bilgi igleme stirecleri kavrandiginda tepkinin yani ¢iktinin arada ki bir
yorumlama kismi dedigimiz beyinsel fonksiyonlarda bir degisime ve
donusime ugradigini iddia eden biligsel terapiler karsimiza ¢ikti veya
biligsel psikolojiler karsimiza ¢ikt.

Demek ki davranigsal psikolojilerden ki davranig okullari olarak
acilan okullar yavas yavag gercek psikoloji fakiilteleri olarak donus-
meye bagladi. Insan sadece davranistan olusan bir makine degil ayni
zamanda biligleri olan yani etkilere karg1 yorum yapan bir varliktir. Ta
eski caglardan filozoflarin dedigi gibi “olaylarin hicbir sikintisi yoktur
, olaylarin hi¢bir kabahati yoktur, olaylarin hi¢bir sucu yoktur sadece
insanoglunun olaylara karsi vermis oldugu zihinsel yorumlar olaylari
farkli anlamlara buriinduriir” Yoksa olaylarin hi¢cbir zaman ne bir dah-
li, ne bir sucu, ne bir yonelimi nede farkli bir seyi vardir. Olaylara bu
sekilde farkli farkli yorumlar verdiklerinden dolay1 olay farklilagir ve
yorumlar degisir. Tam da kast edilen sey bilgi isleme stirecinde ayni
olaya muhatap olan insanoglunun her birinin zihinsel aygitinin igleme
sekline gore, cevresel etkilesime gore, kulturel deger yargilarina gore,
inang sistemlerine gore farkli bir tepkide bulunmasina da bilgi isleme
prosesi diyoruz. Bundan da biligsel psikoloji ¢ikiyor.

Biligsel psikolojiyi anlayinca da yani bilgi nasil oluyor da zihin-
de islemleniyor? Nasil yorumlaniyor? Nasil hafizaya atiliyor? Nasil
geri ¢agiriliyor? Ve bunlar davraniglarimizi, dugtuincelerimiz, duygula-
rimiz1 tekrar nasil etkiliyor ve bundan nasil bir sistem ¢ikiyor. Bunu
incelemistik hatirlarsaniz. Bunu da bilissel terapi ile ilgili bu biligsel
psikoloji gelistik¢e biligsel terapide ilk adimlar atilmisti. Bununda Aa-
ron Beck ile basladigini soylemistik. Depresyonla ilgili bir psikanaliz
sirasinda hastalarii incelerken hastalarin otomatik dustinceler dedi-
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gimiz terapiste bahsetmedigi serbest cagrisim kullanilmig olmasina
ragmen direkt olarak duygularini ve davraniglarini ortaya koydugu,
korku ve endiselerini ortaya koydugu bir takim hadiseleri dinliyorsun.
Depresyonla ilgili depresif duygu durumunu dinliyordu “ Su anda ne
dusundiin? Bu duyguyu hissetmeden dnce zihninde ne gecti?” dedi-
gi zaman telegrafik olarak flashback halinde gelen bir takim dusiince
kaliplarinin imgelerinin, hayallerinin oldugunu burada da daha ¢ok bu
imgelerin, hayallerin, dustincelerinin felaket senaryolariyla dolu ol-
dugunu gordu. Gegmis kotuydu, bugiin kotuydu ve gelecek kot de-
digimiz bir iclemeden ibaret olan dugiince sistemlerinden sonra bu
duygulanimin ve davranisin gelmis oldugunu tespit edecek.

Bu dusuncelerine odaklanarak bu duistinceleri explore etti, tek tek
actt o dustincelerin bir bilgi isleme siirecinde hatali bilgi islemleme-
den, bir takim keyfi ¢cikarsamalardan, bir takim seg¢ici algilamalardan,
bir takim abartmalardan, bir takim etiketlemelerden, bir takim ya hep
ya hi¢ tarz1 dustincelerden veyahut ta bireysellestirmelerden ve genel-
lemelerden kaynaklandigini anlayarak ve kavrayarak hastaya biligsel
bir tartisma icinde bunun alternatifinin olabilecegini, alternatife bakil-
dig1 zaman bunun nasil bir anlam yukledigini, dugey inisini, miinaza-
ra teknigini, alternatif fikir getirmek ile ilgili bir takim biligsel terapi
teknikleri uyguladiginda dugsuincelerini degistirdiginde insanlarin ona
bagli olarak duygularin ve davraniglarin degistigini gordii.

Boylelikle biligsel terapi olculebilir bir hale geldi ve bilimin alani
icine girdi. C1g gibi buyuyerek Universitelerde, davranig fakultelerinin
yanina yavag yavas psikoloji fakilteleri olarak veyahut ta biligsel psi-
koloji olarak kendine bir yer edindi. Bu yer edinmeyle beraber bilim
yeni bir alan kesfetti. Evet ruhsal rahatsizliklar her ne kadar bir kismi
organik ise, bir kismi1 davranigsal 6grenmeyle ortaya ¢ikmig olsa da
buyuk bir kismi biligsel sistemimizdeki zihnimizdeki yorumlama tek-
niklerinin hatali olmasi nedeniyle kisiler hatali sonuglara erigsmektedir.
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Bununla da patolojiler ortaya ¢cikmakta, semptomlar ortaya ¢ikmak-
ta biz kendimizi biz kendimizi bundan al1 koyacagiz diyerek her bir
semptomun arkasindaki dustince suireclerindeki bozukluklar1 anlama-
ya yonelik olarak diunyanin dort bir tarafinda universitelerde ¢1g gibi
bir ekip calismaya bagladi.

Eger bir anoreksiya varsa, eger bir vajinismus varsa, eger bir ob-
sesif kompulsif bozukluk varsa, eger bir psikotik tablo varsa, eger
bir haliisinasyon varsa, eger bir depresyon varsa, eger bir mani varsa
bunun arkasinda biligsel nasil bir mekanizma varda kisi bu mekaniz-
manin sonucunda aci1 ve 1stiraba dustiyor? Bundan kurtulmaya calisi-
yor? Buna hangi biligsel tedavi tekniklerini uygularsak kisi arzu ettigi
suktinete kavusur? Seklinde bir stireci baglatmiglardir.

Bunu da gormustuk evet biligsel terapi dinyay: kurtaran yeni bir
tanr1 olarak, yeni bir peygamber olarak karsimiza ¢ikti. “Her seyi biz
hallederiz “ dediler ve onunla ilgili bir calisma igerisine girdiler. Dun-
yada su anda egemen olan paradigmada yavas yavas biligsel terapi
oldu. Davranig¢iligin pabucu yavag yavag dama atildi olmasi gerektigi
kadar yerde kald1 diye ifade edebiliriz. Hala dinyada davranig¢iligin
egemen paradigmast olan ve her seyi izah eden goriige sahip olan de-
gerli bilim adamlar1 ve dinozorlar iddialarimi surdurseler bile biligsel
terapinin bu gelismesi karsisinda silindir gibi ezildiler. 60 yillik im-
paratorluklart coktii. Onun yerine biligsel yeni bir paradigma, yeni bir
imparatorluk her seyi biligsel izah eden bir yap1 oldu.Fakat bunun da
omri fazla surmedi biligsel yapinin 1970!li yillardan bugiine geldigi-
miz 30-40 yillik bir suire igerisinde baktigimiz zaman son 20 yil ice-
risinde ¢ok buylik bir ivme kazandilar fakat biligsel terapiler akillilik
ettiler kendilerinin her seyi izah eden bir yap1 olmadiklarin1 gorerek
hemen davranis¢ilikla evlendiler.

Davranigciligi ve biligselciligi birbirinden ayiramayiz dediler bilis-
sel davranis¢t oldular.Oda yetmedi sistem gumbirtilye gidince yavas

8 13. BPT SUBAT DERS NOTLARI



yavag Ucuncu dalga biligselcilik dedigimiz yapiyla Uzakdogunun in-
sanin ruhiyatina “main fullest” dedigimiz farkindaligina, an1 yagamak
dedigimiz “carpe diem” ani yasamaya yonelik bir takim Uzakdogu
felsefelerini yavag yavag kendisine enjekte ederek biraz boyle sisiril-
mis ve hormonlu bir biligsel terapiyle kars1 karsiya kaldik ki bunlarin
arka planinda ilerleyen aylarda veya bugiinden itibaren degerlendire-
cegiz. Bilissel ayagimizda boyle bir ayakti.

Dirta Catisma Kurami: Kaldi geriye bir duygusal ayagimiz. In-
san neyden ibaretti? Fizyolojiden ibaretti, davranigtan ibaretti, du-
sunceden ibaretti, duygudan ibaretti. Simdi bu duygu dedigimiz yap1
cok cesitli kiliklarda ve isimlerde karsimiza gelecek. Bugiin bu nesne
iliskilerinde daha ¢ok bu duygunun islemlenmesi ilgili yapinin cesitli
psikanalitik isimler altinda isimlendirildigini gorecegiz. Iste bunun ilk
etabini biligsel terapilerden sonra dedik ki dinamik yap1 diye bir yap1
var. Insanin temel duygulaniminin nasil gelistigini buna bagli olarak
dusiince ve davranig sistemlerinin nasil gelistigini haz elem prensibi
perspektifinde izah eden bir teori var.

Buna Freud’un ruhsal aygit tanimlamasiyla ortaya koydugunu ilk
defa derli toplu bir insan1 anlatan, ruhsal yapiy1 anlatan bir kuramla
kars1 karsiya kaldigimizi bu kuramin sanal ve soyut bir kuram oldugu-
nu, Freud’un kafasinda uirettigi bir kuram oldugunu ¢tinkii norolojide,
noropatalojide, norofizyolojide calistiginda o giinkii teknik imkanlarla
insanin ruhsal yapisinin kaynagini biyolojik olarak bulmak i¢in yola
cikan Freud’un bunun bulunamayacagi kanaati ortaya ¢ikinca mevcut
teknolojiyle. “Bir bilimsel proje olarak psikoloji” adli makaleyi yaz-
d1, yaymladi “okumanizi tavsiye ediyoruz” daha sonra bu makaleyi
dedi ki “bu makaleyi kimse okumasin, yasakliyorum, aforoz edi-
yorum. Bir bilimsel proje olarak psikolojiyi asla bulamazsiniz, noro-
biyolojik kaynaklarini asla bulamazsiniz” Onun yerine ben zihnimde
sanal bir ruhsal aygit diye bir aygit olusturacagim. Matematik nasil

NESNE ILISKILERINE GIRI§ 9



calisiyorsa, astrofizik nasil ¢alisiyorsa, astroloji nasil ¢alisiyorsa yani
gormeden de elle tutulmadan da bir takim olaylarin mantiksal kiliflar:
incelenebilir, aragtirabilir ve sonuclari ortaya cikarilabilir. Ayni diger
bilim dallarinin girmis oldugu bilimsel metodojilerle bunu psikolojiye
ve insan ruhiyatina aktardi. Buradan insan ruhiyatina ait bir zihinsel
aygit olusturdu.

Insan1 topografik olarak, ekonomik olarak, dinamik olarak cesitli
sekillerde yapisal olarak ayiran st uiste bina ettigi bir otuz kirk siiren
miucadeleyle hayatinin sonuna kadar bu ruhsal aygiti tanimlamaya ca-
list1. Pek ¢ok yerinde de tutarli aciklamalar yapti. Biz bu davranigcilik
ve biligselcilikten sonra karsimiza Freud’un dinamik daha ¢ok duygu
merkezli olan temel bakis tarzin1 gorduk. O bakis tarzinda ruhsal ay-
git id, ego, super ego, biling Oncesi, bilin¢li alan ve bilin¢ dig1 alan
dedigimiz alanlarla olusan dinamik bir yapiyla ortaya ¢ikan yapiyla
kars1 karsiya kaldik. Bunu da bir kabulle kars1 karsiya kaldik Freud’un
perspektifinde. Bunu gordiik hatirlarsaniz.

Dedik ki Freud insanoglunun dogdugu andan itibaren durtulerle
doludur. Durtunuin kaynagi instink dedigimiz icgudusel bir sistemdir
trip diye bunu adlandirmisti. Zaman zaman i¢guduye instink’e giden,
zaman zaman da drive’a giden durtiye giden ikisinin arasinda biraz
farklr acilimlar1 olan “bunlari biraz tartisacagiz bugiin” yapiyla insan
dogustan itibaren disarida durtilerini tatmin edecek nesneler arar tek
amaclar1 vardir durtileri tatmin etmek. Bu durtuler hem endir, acil-
dir, sinir tanimayandir ve kisinin bireysel olarak tatminini amaglayan
durtulerdir. Bu durtulerin yerine getirilmesini isterler yerine getirilme-
digi taktirde buyuk bir agresyonla ve dofkeyle dolu olabilirler. Iste bu
durumda her bir bireyin dogustan itibaren durtillerini hayata tagiyip
durtulerini tatmin etme gayret ve perspektifinde bir muicadeleye girer.
Durtuler tatmin edilmedikce, durtuler geciktirildikge, durtuler basti-
rilmaya ¢alisildikca igeride buyiik bir potansiyel enerji ¢cikar bu enerji
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ofke ve kizginlik doludur patlama riski tasir. Onun icin bu durtule-
rin hemen tatmin edilmesi ve kisinin iceride hissetmis oldugu gerilim
duygusunun hafifletilmesi gerekir.

Bunun en basit érnegi cocuk aciktiginda aclik durtusu tum viicudu-
nu sarmalar ve kusatir tek derdi vardir siitt emmektir, memeyi almak
ve emmektir. Memeyi alana kadar bas bas bagirir, kiyameti koparir,
yirtinir, gerilimi gittikce artar. Memeyi agizina alip ta emmeye basla-
dikca 1lik suit yavag yavas midesine gidince butun gerilimi kaybolur.
Insanoglunun bundan sonraki tim istek ve arzular1 bir bebegin anne
memesini emmek i¢in gostermis oldugu miicadele, bunun verilmedigi
zamanlarda gerilim, anksiyete ve bunalt1 verildiginde rahatlama dun-
yasindan ibarettir.

Diinya bir memedir bu memeyi emerseniz rahatlarsiniz, emmezse-
niz sikinti, ac1 ve 1stirap haline gegersiniz. Makam bir memedir, mevki
bir memedir, sex bir memedir, yemek bir memedir, para bir memedir,
agk bir memedir, tabiat bir memedir, edebiyat bir memedir, siir bir me-
medir, kitap okumak bir memedir, psikoterapi enstitusiinde kursiyer
olmak bir memedir bunlarin hepsi bir memedir. Bunlar1 alirsaniz ra-
hatlarsiniz alamazsaniz, i¢inizden gegen durtuleri hedefe goturemez-
seniz gerilim i¢inde sisersiniz sisersiniz patlarsiniz.

Iste Freud diyor ki durtinuzu tatmin edin fakat bu durtulerin bu
hayatin gercekliginde tatmin edilmesi her zaman, her an, simdi ilkesi
icinde mumkiin olmadig1 i¢in durtulerin gerceklik dedigimiz bir duva-
ra carpmasi so6z konusudur. Iste bu gerceklik dedigimiz bu duvar idin
yavasg yavas dig dunyaya temas eden bir kismi gibi bir egoya dontisme
haliyle gerceklikle tanigma firsati olur. Bu tanigma firsati perspektifin-
de gerceklik der ki “simdi bu durtuleri tatmin etmeye kalkarsan ebedi
durtulerini kaybedersin. Insanlar sana yasama firsati vermez, hayat
cok acimasizdir, ates yakar, soguk oldurir, insanlar seni darp ederler”
hayatin gercekligini, fiziki gercekligini bizim idimizin manevi dun-
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yasina hatirlatinca idin durtilerden vazge¢mesini bekledik maalesef
oyle olmadi. Id dedi ki “ben tutturdugumu yaparim, dedigime giderim,
beni kimse durduramaz”. Iste burada ego dedigimiz bir efendi cikti
ortaya dedi ki “aman gozunu seveyim id kardes, etme eyleme sen ha-
yatin gercekligini bilmiyorsun” diye onu durdurmaya,bastirmaya ve
ertelemeye calisti. Kili kirk yararak bir dansoz gibi,bir oryantal gibi
kivirtarak onlarca ve yuzlerce savunma mekanizmasiyla bu degerli
idin baskilarina kars1 direnme ve onurlu bir miicadele verdi.

Sonugta Freud kardesimiz dedi ki “iste gordugunuiz gibi insanog-
lunun 6zu durtt ve catismadan ibarettir” idimizin ve egomuzun ca-
tismasindan ibarettir. Egoyu burada dis dunyanin gercekligi olarak
somutlagtirilmis isim olarak ifade ettigini de beyan etmek isterim.

O zaman u¢tinctt kuramimiz demek ki davranisgilik, bilisselcilik ve
dinamik kuram dedigimiz kuram durtti catisma kurami olarak kargimi-
za geldi. Her sey durtu durtuilerinizi tatmin ettiginiz muddetce problem
yok, engellerseniz problem ve gerilim ¢ikar. Iste diyor ki insanoglunun
tum psikolojik problemleri tatmin edilemeyen durtulerden ibarettir.
Durtulerin biling disinda kalmis olmast ve tatmin edilmemesi, bi-
linclenmemesi kiginin tim semptomlarini, nevrotik tablolarini ortaya
cikaran yapidir dedik. Bu yapida biling diginda ki malzemeyi ortaya
cikaracak olan bir caligma yaparsaniz yani hipnotik trans altinda ki-
sinin bilin¢ digin1 ortaya ¢ikarirsaniz herkesin hipnoz yapamadigini,
herkesin hipnoza giremedigini, kendisinin de sarlatanlikla su¢lanma-
sindan korktugu i¢in hipnozdan vazgecerek Anna O. vakasinda Bertha
Pappenheim sayesinde baca temizlemeyi 0grendiler Breuer ile be-
raber. Serbest cagrisim teknigini dgrendiler onun sayesinde kesfedin-
ce bacayi1 temizlediler habire kurumlarimi indire indire baca boyle ful
atesi ceker oldu asagi cokmityor duman bogmuyor yani i¢ dinya bi-
lin¢ digindaki malzeme rahatlayarak yukaridan bacadan duman olarak
cikma sistemiyle serbest ¢agrisima gecti. Bu sayede insanlarin biling
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disinda bastirilmis olan durtulerin bilingli hale geldiginde de ve tatmin
edilir hale geldiginde de kisinin rahatlayacagini iddia eden bir kuram
meydana getirdi. Bu kuramin adina da durtt catisma kurami dedik.

Her sey id, idin bilingli hale gelmesi bilin¢li hale gelince de uy-
gun bir sekilde tatmin edilecek yollar olmast 6zgurlesmesiydi kisinin.
Iste buradan baglayan bu durtii neyin nesi diye sordugunda durtiiniin
0zunun sex oldugunu, cinsel durtit oldugunu cinsel durtintin ergenlik
oncesinde c¢esitli mukozalar tizerinden kendini ortaya koydugunu ilk
mukozanin oral mukoza oldugunu ,ardindan anal mukoza, ardindan
da tretral mukoza olduguna dair mukozalar tizerinden bir erotik durtu
anlayis1 giindeme getirildi “daha sonra cok elestirilen” dirtu anlayisi.
Iste bu cinsel durtu cinsel ozgurluk 68 kusagi daha sonra c¢icekler
bocekler, savasma sevis hikayelerinin arkasinda boyle bir diunyadaki
paradigmanin egemen oldugu yapi. Ama hayat oyle degil maalesef
biraz acimasiz bir sekilde 6greniyouz.Iki tane diinya savasi gecirdik
hala akillanmadik hala savagmaya devam ediyoruz.

En son yazdiklart mektupta Einstein Freud ne demisti Freud de-
misti ki “Agresyon insanoglunun dogasinda var savaslari donlemek
mumkiun degildir. Sonugta insanlar yine birbirine girecek. Senin ba-
ris¢t amagla yapmis oldugun niikleer atom bombasi insanlarin bagina
bela olacaktir. Insanlar bununla birbirini 6ldirecek™ diyerek Einste-
in’in da umutlarini sondurmistir degerli Freud kardesimiz.

Ego Psikolojisi: Simdi buradan Durti Catigsma kuramu ile bir ay
bunu gordik. Freud’un kiz1 Anna Freud dedi ki baba etme eyleme her
seyi basit bir sekilde penis ile vajina arasina sikistirma bu kadar da
basit degil hayat dedi. En azindan ego dedigimiz bir sey var biraz olay1
idare ediyor, biraz geciktiriyor, kendisine ait potansiyelleri var, adap-
tasyon giict var, asimilasyon giicui var falan egoya biraz 6nem verelim
diyerek ego psikologlar1 karsimiza ¢cikmisti hatirlarsaniz. Yavas yavas
idin durtusel yapisindan hayir egonun da yani insani yonimuzun de
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sisteme egemen oldugunu ifade eden,her seyin idden ibaret olmadigi-
ni,bizim varligimizin oldugunu, sosyal yapimizin oldugu, insan ilis-
kilerimizin oldugu,dogayla butun i¢inde gittigimiz bir dogal ahenk
icerisinde oldugumuzu, bir ekolojik denge icerisinde oldugumuzu ve
egonun ciddi fonksiyonlar gorduginii ve egonun nasil ¢alistigini na-
sil savunma mekanizmalari urettigini,nasil adaptasyon teorileri ortaya
cikardigini, yer, zaman, mekana gore ,yaslara gore nasil gelistigini ve
degistigini inceleyen bir yeni evladimiz oldu. Buna da ego psikolojisi
dedik ve ego psikologlari bu sistem uzerinde ¢alisarak Freud’un ge-
tirmis oldugu durti ¢atigma kuramini biraz yumusattilar biraz daha
insanilestirdiler. Karsimiza baktigimiz zaman durtintin sadece tatmin
etmek degil ayn1 zamanda egonun o durtl iizerinde hakimiyet oldugu-
nu ve bunun gerekli oldugunu, her seyin durtulerden ibaret olmadigini
ozellikle ego ve kendilik dedigimiz tasariminda sisteme yavas yavas
egemen oldugunu dair yap1 gorduk.

Bu manada ego psikologlarina Hartman olsun, Rapaport olsun,
Crise olsun, ego state terapinin kurucusu John Watkins olsun ve diger-
leri Anna Freud olsun bunlarin hepsi egonun farkli boyutlarini ince-
ledigini yavas yavas ego dedigimiz zihinsel aygitin bu alanini detayl
olarak incelemeye yonelik olarak yapilar yaptigini gecen aylarda hatta
gecen ay gomustik degil mi arkadaglar?

Kursiyerler: Evet.

Tahir OZAKKAS: Simdi bu bizim 6zetimiz yolumuzu haritamizi
kaybetmedik degil mi? Bunlarin her biri bilim dunyasimnin bize guizel
katkilart. Her birinin gercekten tespit ettigi guizellikler var fakat bir
seyi bulduklarinda “Aman Tanrim hepsi bu” diye bakarak sarildiklari
bir yapi icerisine giriyorlar. Bizim hanimla balayma gittigimizde ilk
koya girdigimizde “tatili burada gecirelim. “Mithis bir sey, buradan
bagka diinyada boyle bir guzellik yok™ oradan ayrilip benimde zorla
birkag¢ saat sonra bagka bir koya “aman tanrim iyi ki buraya gelmisiz
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orada kalmamigiz” diyerek her ti¢ saatte bir koy degistirip 20 giinu
komple Canakkale’den baglayarak Hatay’dan ¢iktigimiz Ege ve Ak-
deniz turundan sonra “iyi ki hepsini gezmisiz dedik”. Omiur boyu bir
sefer gezdik zaten.(sinifta gulugmeler)

Nesne Iliskileri Kuram

Muhtelif koylara ugrayacagiz sonucta ta genel bir kendimize ait,
size ait bir tablonuz ¢ikacak. Bugun iste bu tablolardan bir tanesi yine
Freud’dun manevi kizlarindan bir tanesi Melanie Klein ile baglayan
bir ihanet sebekesinin (sinifta gillugsmeler) dirtii catisma kuraminin
altin1 oyan bir yapisi ile kars1 karsiya kalacagiz.

Kursiyer Y.O: Ay merak ediyorum Freud’dan ne kalacak sonunda.

Tahir OZAKKAS: Freud’un guizel hatiralari, kostekli saati, diva-
ni1, hastalarindan almis oldugu antropolojik hediyeleri...

Tahir OZAKKAS: Evet sorusu olan var mi1 buraya kadar olan ki-
simla alakal1?

Kursiyer N.A: Hocam sizin anlattiklarinizdan benim anladigim
kafamda soyle bir sey sekillendi; Bilissel ve davranis¢ct kuram sanki
egonun durumu ile alakali gibi geldi.Insanlar once egoyu gordiiler idi
goremediler oradan esinlenerek...Simdi bilgi isleme diyince egonun
uyum kapasitesini. ..

Tahir OZAKKAS: Egonun evet prefrontal korteksin norobiyolo-
jik olarak soyleyecek olursak monitorize etme gucu limbik sistem-
den gelen durtiisel yapilar: kontrol edip degerlendiren dis gerceklige
adapte edip sosyo kilturel baglamda izah etme yolu bu ego.Diin size
sey gonderdim facebooktan Rogerian Filtre Freudyen filtre diye yani
limbik sistemin alt sisteminin idin ve durtiisel yapisinin orta beyin kis-
minin ego yapisinin,on beyinde sosyal yapinin oldugunu gosteren bir
filtre olarak bir beyin resmi gondermistim.
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