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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklari te-
davi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girigsimler
sonucu ortaya cikan pek cok farkli ekoltin savunuculari, kendi ekol-
lerini yuceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlegtirmeye ve bu alanda calig-malar yapmaya basla-
yan oncl terapistler, psikoterapide buitunlesmeyi saglayarak alandaki

bolunmeleri bulylik oranda azaltmugtir.

Butuncul psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarimin, kisili-
ginin ve duygusal streclerinin yeniden diizenlemesine yardimci ol-
mak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekci, uyumlu
ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz butuincul psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler izerine kurulmus butuncul bir yaklagimi igerir. Bireye,
teori odakli degil danisan odakli bakmaya calisan butiuncul psikote-
rapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti

genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egi-
tim ve yayin calismalariyla, ilkemizde butuncul psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine onculuk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-

bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan butunciil yaklasimli terapistler
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yetistirme adina verilen Butunciil Psikoterapi Teorik Egitimi 13. Gru-
bunun Kasim ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim de-
sifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi benzeri gortilmemis

bir yayn niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda davranigs¢i kuram ve Thorndike, Pavlov, Wat-
son, Skinner, Dolard, Miller, Wolpe, Stampfl gibi onculeri, Freud-
yen savunmalarin davranisct kavramlarla agiklanmasi, biligsel terapi,
BDT, bilissel terapide semalar, otomatik dusiinceler ve tedavi teknik-

leri konulari ele alinmaktadir.

Butuncul psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla 0zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak psikote-

rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢cin ®nemli oldugunu diisiindugimiuiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢g duymaktayiz.

Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitustt Bagkani
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Davramscihiga Giris
Insan Beyninin Norobiyolojik Gelisimi

Tahir OZAKKAS: Ben bugiin davranisciyim yarin biligselcilige
donecegim beni dinlerken bir davranis¢i ekolun sahibi olarak din-
leyin. Her seyi satarim davranisgilik adina onu soyleyeyim. Her ay
farkl bir ekol anlatirken de o ekoliin mensubu olur oburlerini satarim
yani pesime dusup de bu davranis¢ilik ¢ok guizelmis biligselcilik ¢cok
guzelmis seklinde bir yanliglik yapmayin ama davraniggilik gercekten
cok guzel bir ekol(sinifta guilusmeler)

Simdi olay aslinda tamamen norobiyolojik gelisimimizle ilintili.
Norobiyolojik gelisimimiz bir bebek olarak hatta anne rahmindeyken
beynin bityiimesi ve yapilanmasi devam ediyor. Beynin ve viicudun
buyllyebilmesi icin iki tane girdiye ihtiyac var. Bir besin kaynaklaria
iki duyu kaynaklarina ihtiyac var.

Besin kaynaklar1 viicudumuzun organizmasinda epigenetik acilim-
la tek hiicreden ya da zigottan yavas yavas embriyonun olustugu ora-
dan insan yavrusunun olustugu suirecte her organin kendine ait gelis-
tigi bir sistem olarak devam eder. Anne rahmindeyken belki de en az
gelisen organ beyindir. Beynin esas gelismesi dogduktan sonra ortaya
cikar.

Dogduktan sonra ozellikle sag beyin iki kati1 buyukluge ulagir.
Daha sonra iki yag civarina kadar bu devam eder iki yagindan sonrada
sol beynin bityiimesi daha basat hale gelir. Ikisi birlikte buyurken ilk
iki y1l sag beyin ardindan sol beyin butyiir. Bunun nedenleri var her
iki beyin bolgesindeki bir takim alanlar asasiyasyon alanlart digaridan
gelen duyularla etkilesim igerisine girer. Duyu nedir duyu bes duyu
dedigimiz sinir sistemiyle gorme, isitme, tat, koklama gibi ve deri gibi
algilarimizla alian impulslarin ve propiyesif duyular dedigimiz ten-
donlarimizin, koordinasyonumuzun, kaslarimizin, bagirsaklarimizin
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veyahutta icten gelen bara reseptorler dedigimiz cesitli i¢sel reseptor-
ler var beyine bilgi tagimasi bu bilgilerin islemlenmesi ve yorumlan-
masl.

Duyu nereden gelir? Duyu disaridan gelir Duyu nerden gelir? I¢i-
mizden gelir borunun i¢inden ve digindan. Bir insanoglunu bir bebegi
boru olarak nitelendirirseniz disaridan ve icerden gelen duyularla bes-
leme yapilir. Duyu ekmek kadar, protein kadar, seker kadar, yag kadar
onemli bir seydir. Bu simdi konsepte soyle bakarsaniz “efendim iste
biz yemek yersek ayakta kaliriz” yemek art1 duyu yersek ayakta ka-
liriz. Bu ne demektir eger siz beyninizi ve viicudunuzu aktive edecek
noronal sisteminizi aktive edecek duyulara muhatap olmazsaniz yavas
yavas fiziksel gelisiminiz duruyor.

1950’1 yillarda Rene Spitz’in bir aragtirmas1 var bunu internetten
girerseniz bizim youtube sayfasinda da var bulursunuz birka¢ seyi
belki de size gosterdim hatirlamiyorum. Gosterdiysem orada bakima
muhta¢ cocuklarin gidalarini aldiklari halde duyu verilmedigi icin,
uyaran verilmedigi i¢in, impuls verilmedigi i¢in bir muddet sonra mo-
tor ve mental gelisimleri durmakta, gerilemekte ve duyu vermemeye
devam ederseniz bu ¢ocuklar 6lmekteler.

Kursiyerler: Izlettiniz.

Tahir OZAKKAS: Izlettim hatirliyorsunuz. Simdi duyu kavrami-
n1 soyle anlayin. Ben hep bu sekilde anlamaya calistyorum buradan da
psikoterapinin ne oldugunu anlamlandiracaksiniz. Agzimiza bir gida
aliyoruz bu protein olabiliyor, seker olabiliyor, yag olabiliyor. Bunu
aldigimizda agzimizda baglayan parcalanma bunun kui¢iik pargalarina
ayrilmasi, midede yeni bir hormonal sistemle tepkimelere ayrilmast,
ardindan bunun ince bagirsaklar vasitasiyla uygun olanlarin bagirsak-
tan kana abzorbe edilmesi kanda bir takim islemlere tabi tutulmasi ka-
racigere gitmesi ve bunla kimyasal reaksiyonlar sonucunda viicudun
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ihtiyact olan organlara dogru yonlendirilmesi ve buradaki adeneozin
trifozfat dedigimiz enerji yapan bilesenler halinde bunlarin pargalan-
mas1 sonucunda bir enerji ¢ikmasi bu enerji sayesinde de viicudumu-
zun ihtiyact olan yakit ihtiyaci, buyuime ihtiyaci yapitasi ihtiyaci olan
aminoasitlerin ve proteinlerin kullanilmasi ortaya cikiyor.

Vicudumuz belirli kimyasal maddelerin tizerine insa edilmis bir
yapidadir. Belirli sayida aminoasitlere sahibiz. Eger bu aminoasitler-
den bir kismi1 diinyada bulunmasa ve bitse bizim viicut ingamizda biter
neslimiz biter anlatabiliyor muyum? Bu aminoasitleri isleyen enzim
koenzim gibi ara maddeler var viicudumuzda. Hastaliklarin ve genetik
hastaliklarin bityiik bir kismi1 bu aminoasitlerin ve proteinlerin olusum
sureclerindeki ara basamaklart olan yardime isciler olarak gorev ya-
pan bu fabrikada gorev yapan bu enzimlerin ve koenzimlerin eksikligi
ile ilintili maddelerin bulunmamasindan kaynaklanir. Bunlar kimyasal
bir tepkimeye girerler bu kimyasal tepkimelerin sonucunda da bir ta-
kim enerji kaynaklari ¢ikar ve viicudumuzu insa ederiz.

Duyu Nedir?

Peki, duyu dedigimiz sey nedir? Duyu mesela tat duyusu, gorme
duyusu, dokunma duyusu, isitme duyusu, koklama duyusu bunlardan
bir tanesini ele alalim. Nasil biraz dnce bahsetmis oldugumuz gida-
lar viicudumuza girerek bir kimyasal reaksiyon baglatiyor o kimyasal
reaksiyonlar tepkimelere giriyor, o tepkimelerin sonucunda bir takim
urtinler elde ediliyor bu urtinlerin bir kismi enerji malzemesi olarak
yakit olarak kullaniliyor. Oradan elde edilen petrol beyne, goze, ku-
laga gonderilerek fabrikalarin ¢aligmasi temin ediliyor, bir kisim artik
maddelerde petrolden nasil masa sandalye yapiyorsak bu da beynimi-
zin, vicudumuzun, géozumiizun, kulagimizin bir takim organlarin in-
sasinin kullanilan temel malzemeler olarak kullaniyorsa siz kulaginiza
bir ses geldiginde hava dalgalari titresir.
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Sizinle benim aramda inanilmaz yogunlukta, inanilmaz derecede
hava zerrecikleri vardir partikuller vardir. Bu partikiiller benim bu-
radan ufledigim ses vasitasiyla bir riizgarla dalgalanirlar, bir titresim
yaratirlar. Bu titresim gelir benim kulagimdaki zara vurur bu mekanik
bir vurustur. Bu mekanik vurus bir davulun tokmakla bulugsmasi gibi.
O zarin arkasinda ors, Uzengi, ceki¢ dedigimiz u¢la kuguk minicik
kemikler vardir. O davulun zarina vuruldugu gibi kulaklarimiza vuru-
lan mekanik titresim arkadaki kemiklerin hareketini saglar. Basit bir
kaldirag sistemidir.

Ors, izengi, ¢ekicle hareketle bu hareket sistemi icerideki bir duize-
nekle sibigar sistem dedigimiz ekin tarlasi gibi bir tarlanin tizerindeki
tarlalarinin Uzerindeki bagaklarinin hareketini saglar. Bu bagaklar o
kadar muithis ve mukemmel dizayn edilmistir ki bu bagaklarin hareketi
kendi altlarinda bulunan o harekete duyarli olan yapilarla kimyasal bir
reaksiyonu baslatir. Bu kimyasal reaksiyon isitme sinirinde bir i¢ ve
dis dengenin degistirildigi -60 minivoltu hiicre i¢indeki ve digindaki
yapisinin farklilagtirildigr bir kimyasal art1 eksi kutuplagmay1 saglar.
Bu kutuplagsma belirli bir esik degeri astiginda aksiyon potansiyeli
olusur. Aksiyon potansiyelinden ¢ikan hareket artik kimyasal olarak
gelmis hareket artik elektriksel yapiya donugmustir buna transfor-
masyon denir.

Disaridan mekanik olarak gelen bir uyaran dokunuyorsunuz bir
milddet sonra bu dokunma siluer tabakalarla beraber bir kimyasal bir
tepkimeye neden oluyor mekanik yap1 transformasyon olarak kimya-
sal bir bilgiye donuisiiyor. Kimyasal bilgi transformasyona ugrayarak
elektriksel bir akim halini aliyor. Elektriksel akim noronun ucuna ka-
dar elektrik kablosunda tagmir gibi taginiyor bir néronun ucuna var-
dig1 zamanda orada kimyasal fabrikalarin calismasina neden olacak
bir etki gosteriyor elektrik potansiyeli sanki bir fabrikanin salterini
indirmis gibi kimyasal reaksiyona neden olarak bu sefer tekrar kim-
yaya donusuyor.
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Bu kimyasal maddeler saliniyor tepkimeler meydana geliyor. Karsi
huicre iki hiicre arasinda bir bogluk var o ara boglukta kimyasal re-
aksiyonlar inanilmaz bir suratte devam ederek aldiklari mesaji karsi
huicrenin duvarinda ki kimyasal molekullerin saplanabilecegi gecebi-
lecegi baglanti noktalarina yapisiyorlar. Yapistiklar1 yerde bir anda o
huicrenin i¢indeki ve digindaki elektriksel yapinin potansiyelini degis-
tirerek orada bir elektriksel aktivite baglatiyorlar buda beyne gidiyor.

Ne yaptik o zaman siz bana bir kelime soylediginizde ben size bir
kelime soyledigimde bu kelime sizin kulaklarinizda kulak duvarmiz-
daki zarmizdaki yapilan titretirdi mekanik bir etki yaratti. Bu me-
kanik etki transformasyona ugradi kimyasal bir tepkimeye donusti,
kimyasal bir tepkime elektriksel bir potansiyele donustu, elektriksel
potansiyel noronda gitti gitti noronun ucunda tekrar bir kimyasal bir
fabrikaya donustu. Ara bogluga dustuler ara boslukta kimyasal reak-
siyonlar meydana geldi. Kimyasal reaksiyonlar kars1 duvari etkiledi
kars1 duvarda kimyasal reaksiyonlar meydana geldi. Karst hiicrenin
pozisyonu degisti elektriksel aktivasyon oldu. Bir kag¢ huicre degistik-
ten sonra beyinle ilgili merkezinde bir kodlanmis bilgi olarak ulasti.
Sadece sizin evet veya hayir demenizle oldu.

Simdi bu sistemde biz beynimizin o bolgesini uyarabilmek i¢in
buyuk buyuik fabrikalarin olusturdugu ilaglart agzimiza aliyoruz, yu-
tuyoruz o ila¢ midemize gidiyor o ilacin icerisinde beynimizin ilgili
bolgelerini uyaracak veya bastiracak kimyasal maddeler var. Kan va-
sitasiyla bu hiicreye taginiyor beynin o bolgesine gidiyor ya bir takim
noronlar1 aktive ediyor veyahutta bir takim noronlar: inhibe ediyor.
Bunun i¢inde ne yapiyoruz para veriyoruz ¢uvallarca hem de bu ilag-
lar i¢in.
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Konusmanin Insan Beyninin Evrilmesine Etkisi

Peki, konusmak ne yapiyor ayn: kimyasal etkiyi yaratmiyor mu?
Simdi ben sizinle konusurken guzel seyler konustugumda zihninizin
belirli yolaklarinda kimyasal reaksiyonlar ve elektriksel potansiyeller
olusturarak beynin ilgili merkezlerini aktive ediyorsam bu benim ilag
almamdan farkli bir sey mi? Ben kotu ve ¢irkin seyler konustugumda
beyninizin farkli bolgelerini aktivite ederek ona bagh fizyolojik degi-
siklikler yaratabiliyor muyum? Yaratabiliyorum o zaman bizim isitsel
olarak aldigimiz her duyu viicudumuzda organik bir degisiklige ne-
den olan kimyasal bir yapidir veya elektriksel bir yapidir. Ha o zaman
duyu dedigimiz seyi basit bir sekilde gecmiyoruz.

Gorsel alan dedigimiz ayni sekilde 1518a duyarli olan reseptorleri-
miz goz reseptorlerimiz belirli bir marj araliginda dalga araligindaki
1s1klar1 ve 1ginlart alir gozde onu yorumlar, onu kimyasal reaksiyona
donusturur, elektriksel potansiyele donusturiir kodlar beyne ulastirir.
Hepsinin sistemi ayni.

Buradan nereye varmaya calistyorum gorme, isitme, koklama, tat
ve deri duyusu. Deri duyusu inanilmaz bir duyu bunlara hayranlikla
onunde egileceksiniz bu duyulari. Bunlar bizim efendilerimiz. Butiin
viicudumuzun her tarafini her milimetresini kaplamis her milimet-
rekaresinde inanilmaz sayida disaridan gelecek uyaranlarin cinsini
ayirt edebilecek, inanilmaz radarlarla dolu. Nato’nun Malatya’da ra-
dar1 varmig benim derimin bir milimetrekaresinde radarlarin gordugu
fonksiyonlarin binde birini gorecek kapasitesi yok tum Malatya’daki
radarlarin hepsi.

Agriy1 aliyorum, basinci aliyorum, sicagi altyorum, sogugu aliyo-
rum, ¢cevrede olan biten yapiy1 aliyorum, bunlarin hepsini birlestiriyor
beynime gonderiyorum. Uzaydaki x, y, z konumundaki koordinasyo-
numu ayarliyor her milisaniye. Eger bu koordinasyonumu iki saniye
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kaybedersem pat diye dustiyorum. Bir merdivenden inmem muimkiin
degil. Bir merdivenden bir adim atabilmeniz icin bu beyinde yapilan
islemleri size anlatsam ti¢ ay anlatsam bitmez. Inanilmaz sayidaki ko-
ordinasyonu, inanilmaz sayidaki ahengin beyin icerisinde yapilmasi
gerekiyor. Ahmet Hoca kismen deginecek buna.

Benim merak ettigim kisim bir bebek dogarken farkli iklimlerde
doguyorlar, farkli cografyalarda doguyorlar, farkli besin gidalarty-
la besleniyorlar, farkli anne babalarin ¢ocuklart oluyorlar, her giinde
farkli bir degisimle farkli bir siirece giriyorlar. Iste bu beyin degisi-
minde kigiligimizin ve kimligimizin olusumunda biz de tarihin bir su-
recinde bir yerde ve mekanda dogariz ve etkilesimsel dogariz. Iste bu
bir mekanda bir iklimde belirli bir etkilesimde dogarken aldiginiz 11k,
181, renk, tat, koku, dokunma bunlarin hepsi beyninizin gelismesine
etki eden ana elementlerdir.

Baz1 bolgesel hastaliklar vardir organik hastaliklar organik hasta-
liklarin temeli. O bolgedeki eksik faktore bagldir. Mesela Karadeniz
bolgesi i¢in bu nedir iyot tiroit hastaligi. O bolgede yeteri kadar iyot
olmadig icin. Troid bezlerimiz iyotla ¢alisirlar ve orada troid hasta-
lig1 daha yaygin gorulur. Biraz dnce demistim eger diinyada birkag
tane aminoasitlerden birkag¢ tane olmasa bizim neslimiz bitecek. Bir
iyodun olmamast aldig1 gidanin icerisinde hipotroide ve tiroid benzeri
hastaliklara neden olabiliyor. Bu sekilde ¢evrenizden aldiginiz duyu-
lar bes duyular vasitasiyla kendinize ait bir beyin insa ediyorsunuz.
Daha bak kimlik yok kisilik yok ben seni doverim kizarim ha yok
sadece 1s1, 151k, renk.

Biz biliyoruz ki beynimiz bir homeostasis i¢erisindedir. Homeosta-
sis kiginin beyninin dinginlik halinde olmasi. Diger bir ifadeyle para-
sempatik sistemin huzur ve dinginlik icerisinde bulunmasidir. Beynin
yapilanig ve yaratilig sekli onu bir sekilde dengeye getirecek bir siste-
me dogru zorlamaktadir fakat hayat sartlar1 da beynimize bu sistemin
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bozulmasi yoniinde aglik, soguk, engel bir takim kaygilar ve sikintilar
tehdit ve tehlikeler bu dengeyi bozar beynimizin gorevi de bu dengeyi
yerine getirmektir. Bu homeostazisi saglarken kisinin beyninin din-
ginlik halinden ¢ikaran her turlt problem bir sempatik sistemi aktive
eder. Bu savas kag sistemi ile bir sure¢ yasariz.

Bir bebek dogdugu andan itibaren cevreden gelen 1s1, 151k uyaran-
lartyla beraber beyin gelisimine sempatik ve parasempatik sistemin
eslik ettigi protein muhurlenmeleri dedigimiz yasantilarin beyinde
miuhurlendigi, kalic1 halde tutuldugu yasantilar meydana getirir. Eger
siz cevrenizde sizi homostazisi saglayacak yani parasempatik sistemi
dinginlige goturecek bir uyaranlar agiyla dolmugsaniz bu uyaranlar
aginin bes duyuyla ve igsel duyularla gelen parametreleri bir yekiin
teskil ediyor. Yani siz anne memesini emerken bebekliginizde acligi-
niz1 gideriyor ve homostazisini aliyorsaniz heniiz sirilmemis bir tarla
olan beyniniz ama potansiyellere sahip olan beyin o hazzin yaninda
anne memesinin yumusaklik kivam derecesini kodlar haz keyif art1 bu
yumusaklik derecesi.

Iki anne memesini emerken aldig1 o homostazise giderken para-
sempatik sisteme ve dinginlige giden sistemde annenin yuz ifadesi
yaninda kodlanir gorme fonksiyonlar1 vasitasiyla. Annenin memesini
alirken annenin ses tonu kodlanir. Annenin memesini emerken orta-
min 181 ve siddet derecesi kodlanir, anne memesini emerken anneden
salinan kokular kodlanir. Bunlarin hepsi 1s1, 151k, renk, koku ve dokun-
ma ve basing. Annenizin sizi koluna bastirirken viicut temasi ile iki
derinin karsi1 karsiya geldigindeki sikistirma derecesi, 1sitma derecesi,
kavrama derecesi ve beden postiiri 0 memeye haz duyusuyla aldigi-
nizda sizi daha sonraki yaslarda onlu, yirmili, otuzlu, kirkl: yaslarda
davranigsal ogrenme yoluyla nelerden keyif alacaginizin, nelerden
nefret edeceginizin ilk kodlaridir.

Birisi gelir (kursiyerlere hitaben) bir ellerinizi sikar misiniz herkes
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yanindakinin ellerini siksin ellerinizi boyle bir sikin. Tutun birbirini-
zi herkes tuttu mu?(kursiyerler yan tarafindaki arkadaglarinin ellerini
tutuyor) A.G yaninda ki hanimefendinin ellerini tutar misin oyle ayak
yok. Ellerinizde ki sertlik derecesine bakin karsidaki elin sertlik de-
recesi kendi elinizin sertlik derecesi. Kendi elinizin sicaklik derecesi
kars1 elin sertlik derecesi... Simdi annenizin memesini nasil emdiniz,
anneniz size meme verirken sizi nasil kavradi ve kucakladi bu el siki-
sinizdan ¢ikarabilirsiniz.

Davranigsal 6grenmeyi anliyorsunuz degil mi simdi? Davranigsal
ogrenme normal duyularla fizyolojik ihtiyaclar giderilirken o fizyo-
lojik ihtiyacglar1 kugatan bir dinyanin komple iceride kodlanmas1 de-
mektir. Bunun diger adi psikanalizdir. Psikanaliz derki insanlar be-
beklikten itibaren dzel kodlama sistemleriyle beyinde bir yapilanma
saglar bu yapilanmanin uizerine bir diinya kurariz. Annemizin meme-
sini nasil emdiysek onunla ilgili kurmus oldugumuz paternleri hayati-
miz boyunca her yerde tekrarlar. Ad1 sevgili olur, ad1 arkadas olur, adi
dost olur, ad1 cemaat olur, ad1 basa bir sey olur ama bu patern her bir
yerde kendi muthriint vurur.

Davranigcilikta ayni seyi soylutyor. Cok ug¢ noktalarda bulunan iki
tane kuramin indigi kaynaga temeline inerseniz, biyokimyasal kayna-
gina inerseniz burada ayni seyi anlattiklarin1 gorursuniiz. Bizim bu-
rada esas Uzerinde durdugumuz konu nasil oluyor da disaridaki bir
bebegin yasantisi iceride tasarim olarak kodlaniyor? Bunun sistemini
anlamaya calistyoruz buna bilim diyoruz. Bilim nedir disarida olup
biteni bir insanin bu manada beyninde nasil meydana geldigini, suirec-
lerini insan acisindan incelemektir. Bizim psikoloji baglaminda bakti-
&imiz bilimde anlatabiliyor muyum?

Disaridan bir uyaran bir bebegin ihtiyacini karsiliyorsa bu uyaran
haz etkisi altinda calistyorsa bu uyaranla iligkili olana her sey o siste-
min icerisinde kodlanir ve o uyaranla iligkilendirilir buna 6grenme te-
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orisi diyoruz. Yani hayati1 6grenmek, bilgiyi kodlama sistemini 0gren-
mek. Simdi bu 6grenmenin davranigsal acidan detaylarina girecegim
cunkil bu ana kaynaklar1 anladigimiz zaman bir psikoterapi verecegim
derken bir psikoterapide gelistirilmis olan tekniklerin nasil gelistiril-
digini kaynaginin ne oldugu ancak bu fizyolojik sistemleri anlarsak
mumkiin olur. Yoksa ezberleriz iste su yontemler var relaksasyon yon-
temi var, desentizasyon yontemi var elinin kort yontemleri var.
Egitimin en kotu tarafi kisileri ezberci bir yontemle yetistirip boy-
le oluyor iyi oluyor ulan nasil oluyor? Bunu bulan adam nasil bul-
mus? Nasil dusunmius? Bu kismi anlatilmaz bize. Bu kismi anlatilsa
icimizdeki yaraticilik ve uretkenlik kismi aktif olur Allah korusun.
Dunya ¢apinda adamlar yetistiririz Allah korusun. Bizde boyle bir ta-
kim ekstra bir seyler bulan ve kafay1r manyakca seylere yoran insanlar
cikar yani dinyanin dengesi sasar. Bunlarin hepsi Avrupa’dan cika-
cak, Amerika’dan ¢ikacak, Harvard’a gidecegiz, Stanford’a gidecegiz,
Gallektona gidecegiz oralarda bir takim hocalarin puf noktasini gos-
termedigi yerlerde bir seyler 0gretecekler bize bizde gelecegiz bura-
da hava basacagiz. Zaten derdimiz o.Ben neredeydim gecen ay Allah
soyleyeyim Harvard’in dntinden gectim bu seref yeter bana.

Kursiyer: Italya’dan sonra mi?

Tahir OZAKKAS: Yok ya attim sende her seye inaniyorsun(si-
nifta gulugmeler) Ben evime zor gidiyorum ya ben nereye gidecegim.

Tahir OZAKKAS: Simdi davranigsal yap1 parasempatik sistemde
degil de sempatik sistemle ilintiliyse a¢clik midemiz kaziniyor, yaniyor,
icerde depremler meydana geliyor daha biz bir haftalik, on guinluk, bir
aylik bir bebegiz. Ne oldugunu anlamiyoruz ama iceriden boyle fir-
tinalar esiyor, yangmlar c¢ikiyor, yildirimlar dusityor insanoglu daha
sonra buna aclik diyormus. Beyne boyle alarm bombalari gidiyor beni
kurtar butiin noronlar ateslenmis, buitun noronlar aktiflesmis kiyamet
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kopuyor kiyamet. El ayak titremeye bagliyor nasil agliyor butun var
guciiyle oksijen depolari, akcigerler son feryat havadaki titresimleri
o toz zerrecikleri varya onlar titreserek mutfakta kulagina kulaklik
takmig Esmeray dinleyen hanimefendiye ulastirip gogsundeki sutu
alabilmek icin caba gosteriyor garibim Cafer orada Cafer ¢cok aglarsin
daha ¢ok. Ondan sonra bu ¢ocuk hayata niye negatif bakiyor. Kim
bakmasin kim yani

Cafer’in halini gortyor musunuz? Biutiin viicudunu butiin organiz-
malarin1 yedek guglerinin hepsini askere saldi, hepsini goreve davet
etti, butun feryad: figanla yanaklar1 kipkirmizi oldu viicudu mosmor
oldu o icerideki hanimefendinin Esmeray dinlerken keyifle kek ye-
mesinin siirecinin bitmesini bekliyor. Iste buda diger bir davranigsal
ogrenme. Yirtinacaksin ama kimse doyurmayacak burada da bir mu-
hiirlenme oluyor.

Simdi besiginde nasil bir renk koyalim besigine?
Kursiyerler: Yesil, pembe

Tahir OZAKKAS: Yesil, pembe. Geliyor benim kargima Cafer
yesil ve pembe renklerden nefret ederim diyor. Ya niye nefret ediyor-
sun rengin ne giinahi var Allahtan kork renk renktir. Hatta renk bile
yok 1s1g1in dalga boyunun degisik halidir anlatamiyorum ben Cafer’e.
Ama anliyorum ki hikayeyi dinledigimde annesi ne zaman kendi ba-
sina i yapacak ¢ocuktan kurtulabilmek i¢in bunu goturityor besige
atiyor. Cocuk acikmus, altina yapmuis, gazi gelmis, anneyi gormek iste-
mis, baglant1 kurmak istemis hi¢ umurunda degil. Bir Esmeray takin-
tisina takmig dinliyor. Kag kisi biliyor Esmeray’1 burada? Iyi herkes
biliyormus hayret.

Kursiyer G.S: Rahmetli oldu.
Tahir OZAKKAS: Rahmetli oldu degil mi? Annenin derdi bagka

erken evlenmisler kocasi askere gitmis “gel tezkere gel tezkere” diye
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Esmeray’in o sarkisini dinliyormus. Simdi burada da anliyoruz ki eger
siz hep ayni seyi negatif ortamlarda yapmigsaniz bu negatif ortamlar-
daki yasantilariniz renkle, 1s1yla, kokuyla kodlanir. Dolayisiyla bu de-
likanli bebeklik doneminde birkac yasina ulasana kadar hep annenin
terk etmek istediginde besige birakiliyor. Besikte de belirli renkleri
gorme durumunda kaliyorsa daha sonraki hayatinda sevdigi ve sevme-
digi nesneleri belirleyen renkler oluyor. Araba saticis1 Cafer’in pesine
dugmiuis Cafer artik buyuk adam oldu M.hocam boru degil bu yani.
Baba askerden geldi anne o arzuladigi seksi kocasiyla 6zlemini gider-
di artik Cafer’e daha iyi bakiyor. Kayip kayip gitmiyor “gel tezkereyi”
dinlemiyor artik anlatabildim mi?

Su arabayr m1 alayim bu arabay1 mi1 alayim oradaki insan iliskile-
rini bilmeyen, buttincul psikoterapi egitimine katilmamis oradaki satig
mensubu “hocam diyor bak bu acik pembe ¢ok giizel” diyor “yenge
hanimda ¢ok hoslandi. Isterseniz onun hafif yesille karisik olan1 var
kapilar1 yesil” Cafer diyor ki “adamin kafasimin tasini attirma simdi
vururum seni diyor” adam sasirtyor. Bilmiyor ki o begsikte pembeyle
yesille ne acilar cekti. Aci anilardan bagka bir sey cagristirmiyor zih-
ninde.

Duyularla Duygularin Eslesmesi

Bu fantazik hikayeden sunu ogrenecegiz yasadigimiz tim hayat
boyunca herhangi bir hazza dayali bir sistemle karst karsiya kaldi-
gimizda o sistemi yasarken duygusal ihtiyacimiz ve arzumuz siddet
derecesine gore etraftaki tum bes duyuyla alinan malzemeyle kodlanir
arkadaslar. Siz o aniya gidebilmek i¢in o haz anisina o bes duyuyla
kodlanmis olan koku, 1s1, 151k ve renk dedigimiz faktorler bir sekilde
karsiniza ¢iktiginda sizin otuz yil kirk yil dnce yasadiginiz aniya tak
diye gidersiniz. Bir koku goturur, bir ses goturur, bir muzik pargasi
goturiir, bir esya, bir bakig, bir mimik goturir sizi anlatabildim mi?
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Sempatik sistem kismina baktigimizda yine ayni sekilde eger aci
yasamigsaniz, sikintt yagamigsaniz bu aci ve sikintry1 animsatacak ha-
tirlatacak herhangi bir figur sizi oraya goturr. O zaman evrende su
iyidir su kotudur diye tanimlanacak hicbir sey yoktur. O iyi ve ko-
tunun sizin yasantilarinizla baglantis1 vardir. Bazi bireyler derler ki
efendim iste su renkler giizellikler hosnutluktur su renkler kotuluktir
sikintidir falan boyle bir takim uyduruk mu diyeyim b.ktan cumleler
sarf ederler. Halbuki o renklerde tecaviize ugramis bir hanimefendinin
o renkleri sevmesini bekleyebilir misiniz? Demek ki renkler, 1silar,
kokular yanina eslik ettikleri duygusal ihtiyaglarimizin ve yagantilari-
mizin birlikteligiyle ancak anlam kazaniyorlar birinci kisim bu.

Duyular kimyasal bir ilag gibidir, duyular elektriksel potansiyelle-
re sahiptir. Iyi duyularla iyi yasantilar1 eslestirdigimizde beyinde kim-
yasal ve elektriksel etki yaratiyoruz. O zaman bir terapotik surecteki
soyledigimiz her cimle ve kelimenin igitsel yolla diger insanin bey-
nine bir ila¢ vermek oldugunu anlayabiliyor muyuz? Ayni sekilde iyi
ila¢ ve kotu ilag¢ verebiliyoruz sistem itibariyle.

Duyulardaki Esik Degerin Duygulardaki Karsihg

Gelelim esik degerler kavramina bunlar benim genel olarak lite-
ratirde toparladigim ama kendim Turkgelestirdigim anlatmaya ca-
listigim esik deger diye bir kavram. Bu hem fizyolojide kullanabile-
cegimiz hem de bazi hastaliklarin durumunda kullanabilecegimiz bir
kavram. Ama benim kastettigim farkli bir anlam.

Kursiyer: Esik deger dedigimiz dayanmak, sinir degil mi?

Tahir OZAKKAS: Yok degil. Esik degeri kisilerin fiziksel, fizyo-
lojik ve psikolojik ihtiyaglarina gore ihtiyaglarini talep etme derece-
leri, bu talep etme dereceleri esnasinda bu ihtiyaglarin karsilanip kar-
stlanmamasi durumunda zihnimizin verdigi tepkidir. Mesela ag¢siniz
yavag yavas bu aclik viicudunuzu sarmaliyor iste az agsiniz orta agsi-
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