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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklari te-
davi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girigsimler
sonucu ortaya cikan pek cok farkli ekoltin savunuculari, kendi ekol-
lerini yuceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlegtirmeye ve bu alanda calig-malar yapmaya basla-
yan oncl terapistler, psikoterapide buitunlesmeyi saglayarak alandaki

bolunmeleri bulylik oranda azaltmugtir.

Butuncul psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarimin, kisili-
ginin ve duygusal streclerinin yeniden diizenlemesine yardimci ol-
mak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekci, uyumlu
ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz butuincul psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler izerine kurulmus butuncul bir yaklagimi igerir. Bireye,
teori odakli degil danisan odakli bakmaya calisan butiuncul psikote-
rapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti

genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egi-
tim ve yayin calismalariyla, ilkemizde butuncul psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine onculuk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-

bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan butunciil yaklasimli terapistler
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yetistirme adina verilen Butunciil Psikoterapi Teorik Egitimi 13. Gru-
bunun Eylul ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim de-
sifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi benzeri gortilmemis

bir yayn niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda psikoterapide biitunlesmenin tarihi, butunciil
psikoterapi kuramlari, butinlestirme yontemleri, buitunciil vaka for-

miulasyonu konular1 ele alinmaktadir.

Biutuncul psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla dzerklesecek, bireysellesecek ve ayrigarak psikote-

rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari icin ®nemli oldugunu dustindigiimiiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢g duymaktayiz.

Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitusti Bagkani
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Psikoterapide Butunlesme
(Zil calar ve kursiyerler teker teker salona yerlesir.)
Kursiyer: Hocam ne oldu size ya? Tanityamadik.
Tahir Ozakkas: Zaten siz beni kolay kolay taniyamazsiniz.
Kursiyer: Tatilde Umre’ ye gittiginiz dedikodusunu yaydim ben
simdi.
Tahir Ozakkas: Oyle mi?
Kursiyer: Elinizdeki seyi de tespih zannettim.
Tahir Ozakkas: Projeksiyon nedir, bunu konusacagiz bugun.
Kursiyer: Ben de girisi yaptim.
Tahir Ozakkas: Bugiin ayin kagi, 5’1 mi?
Kursiyer: 5 Eyliil.

Tahir Ozakkas: Evet, bu ay biraz uzun mu oldu, bana m1 oyle
geldi?

Kursiyer: Evet, bir hafta sarkti.

Tahir Ozakkas: Hocam, hos geldiniz. Nasilsiniz? Derin derin du-
sunenlere soralim.

Kursiyer: Yorgunum sadece.

Tahir Ozakkas: Ben de yorgunum. “Yorgunum hanci, ser bir ya-
tak yavag yavas” miydi, oyle bir sey vardi. Han Duvarlar1. Bilen var
mi1 Han Duvarlari’n1? Han Duvarlart siiri.

Kursiyer: Yahya Kemal’in.

Tahir Ozakkas: Yahya Kemal’in degil. Yahya Kemal’in mi?
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Smif: Yahya Kemal’in.!

Tahir Ozakkas: Han Duvarlar1. “Nigde’ye giderken mesin kirbag
sakladi” diye lisede bize edebiyat dersinde drnek olarak (verilirdi). Bu
yeni jenerasyonda yok ama anladigimiz kadartyla Kursiyer H.

Kursiyer H: Bizim farkimiz da o hocam.

Tahir Ozakkas: Evet, biz Turk edebiyatin1 ger¢ekten Ogrenmisiz.
O siiri okuyun. Cok hosumuza giden bir siirdi. Yahya Kemal’inmis.
Cabhit Sitki, Sait Faik.

(Yoklama yapailir)

Tahir Ozakkas: Peki, bu ay neyi konusacagiz arkadaglar?
Kursiyer: Projeksiyon.

Tahir Ozakkas: Projeksiyon. Bagka?

Kursiyer: Psikoterapi sistemlerini.

Tahir Ozakkas: Evet, seyden baglayalim. Tip fakultesi 1. sinifa
geldim, 1976 yil1, daha 1-2 ay olmadi, “Ben senin lizerinde hipnoz ya-
payim” dedi adamin birisi. “O ne ki?” dedim ben de. Ilk defa bilimle
tanistigim, kesistigim nokta. “Hipnoz” dedi “adam uyutmak, biling-
disini aci1ga ¢ikartmak. Macera, gizem, Obuirinin dinyasini bilmek.”
“Vaay” dedim. “Tam bana gore.” Cinler, buyiiler, tilsim, periler... Ger-
ceklik dunyasinda ne isimiz var boyle herkesin bilmedigi bir diunyaya
girmek varken! Girdik biz oraya. Adam boyle bizim tizerimizde uyu
muyu dedi, olmadi. Bu kelime kafama yerlesti. Birka¢ giin sonra Ha-
cettepe’nin kiituphanesine gittim. Kutiiphanede hipnoz kelimesinde
tarama yaptim, 8-10 tane kitap buldum. Belli kitap ve dergiler bul-
dum, onlar1 aldim, fotokopilerini ¢cektirdim, elde bir. Ondan sonra ora-
da yazilanlar1 okumaya bagladim ve yurtta arkadaglarima uyguladim.

1 Bahsi gegen ‘Han Duvarlarr’ adl siir Faruk Nafiz Camlibele aittir.
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“Sana hipnoz yapayim, sana hipnoz yapayim”. Ontime gelene hipnoz
yaptyordum. Sonra giiniin birinde bu hipnoz mayasi tuttu. Adamin biri
uyudu. Transa girdi yani. Hep bunu istiyorum ya. Tabii boyle bir se-
yim de yok, bunu okuyorum ama bunlarin olabilme ihtimali gercek-
lik dinyam perspektifinde mumkiin degil. Ama yine de cinin perinin
pesine dusiiyorum. Boyle bir hikaye. Umit var. Mesela bir gazeteyi
aliyorum, burg¢lardan nefret ederim bir bilim insan1 olarak, ama yine
de boga burcunda ne varmis diye boyle bir bakiyorum. Bu da oyle bir
sey. Adam boyle dondu kaldi. Ben durtiyorum “lan numara yapma”
diye, adamda tik yok. Elim ayagima karisti. Bir tuhaf adam, yani nor-
mal adam gibi degil. Obiurleri taklit ediyorlard: falan. Bu oyle degil.
Emekli bir albay arkadagimdi bu benim. Simdi cerrah. Daha birinci
smiftayim. Ve ben o arkadasi bir sekilde, kan, ter, su i¢inde (uyandir-
dim). Panik atagin ne oldugunu iyi anliyorum. Yuregim agzima geli-
yor korkudan. Olecek, ¢ildiracak, kafay1 yiyecek (diye korkuyorum).
Senaryonun bini bir para. Bir suirti projeksiyon. Sonra ben uyandirdim.

Kitaplart tercime ettikce, seansin seyleri yaziyor; “rahaaat ve
gevseeek ol”, ‘iki saniye bekleyin’ diyor. “rahaaat ve gevseeek ol”.
Yine ‘iki saniye bekleyin’ diyor. “Daha rahaaat ve daha gevseeeek ol”.
Simdi ben o metinleri tercime ettim. Birisinde ‘iki saniye bekleyin’
diyor, birisinde ‘derin nefes ‘alin diyor. ‘Kelimeyi sakin sagirmayimn’
diyor. Ben de simdi hastay1 aliyorum, okuyorum kitaptan. “Daha ra-
haat ve sakiiin ol”. Saatime bakiyorum, iki saniye duruyorum. Bunu
sunun i¢in anlattim; ben bunun aylarca pesine dustum. Bu kitaplarda
yazilanlar1 kutsal metin gibi algiladim ben ¢uinki bana yetistirildigim
kultur icerisinde, -en azindan Kayseri kulturiinii soyleyeyim- batidan
gelmis olan bilgilerin kutsal bir metin gibi olduguna dair bir egitim
verilmigti. Onlarin mutlaka dogrulugunun, gercekliginin, koskoca ki-
taplarda yazilan bilgiler olmasi1 nedeniyle benim onlara iman etmem
gerekiyordu. Onun da bir kul yapisi oldugu, bir insanin kafasindan
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uydurulan bilgiler oldugu, tecriitbeye dayali bilgiler oldugu gibi kisim-
lar1 bir on yil sonra ortaya ¢ikacakti. Tabii bu bilgilerden sonra, ben
o kelimelerden sonra iki saniye beklemedim de bir saniye bekledim,
adam yine hipnoza giriyor. Bir saniye beklemedim de, hi¢ bekleme-
dim, yine hipnoza giriyor. Bes saniye bekledim, kelimeleri degistir-
dim, yerlerini degistirdim, altin1 Ustine aldim, guniin birinde “rahat ve
sakin ol ve uyu” dedim, kiit uyudu. Yahu aslinda bu yazilanlarin hepsi
hikayeymis. Ben tabii o kadar ¢cok arkadasin izerinde deneme yaptim
ki, sonugta aslinda orada fizyolojik bir hikaye var. Fizyolojik hikaye,
ritmik bir konugsma yaptiginizda, arkadas da eger size guveniyorsa,
biraktig1 zaman trans denen bir fenomen ortaya ¢ikiyor. O sihirli ke-
limeler, sihirli cimleler, sihirli saniyeler bir anda “puf” gitti. Onun
arkasindaki gergekligi yakaladim ben. Daha sonra bunun egitimini
vermeye basladim, “Sen nereden aldin bu egitimi, kim senin hocan?”
dediler. Hocam yok, ben kendi kendime 0grendim. Fakat Turkiye’de
de hoca vermek zorundasiniz bilim ehline. Azerbaycan’a gittim. Azer-
baycan’da kursut bagkan1 da hipnozla ilgileniyordu fakat o da hala
Rus sisteminin kitaplarindaki saniyeyle mesguldu. O sekilde hipnoz
yaptyordu. Onunla karsilikl fikir aligverisimizde ben kendi yontem-
lerimi gosterdim. “Cok guzel” dedi. Turkiye’de bana soranlara da
dunyanin en buyuk hipnoz ustasindan, profesor doktor Ismailov’dan
sertifikami aldigimi soyledim. Bana da boyle sertifika verdi. Dedim
ki ‘hocam bir sertifika hazirlayayim, onu imzala’, ‘olur’ dedi. Gittim,
-0 zaman bilgisayar teknolojisi yeni ¢ikiyordu, 1994 yili, iste Rusya
yikilmisg, yeni sisteme entegrasyon yok, ne oldugu belirsiz- “bir yildir
hipnoterapi konusunda klinigimizde uzman olmustur” diye sertifika
hazirladim. Dekan, rektor, bolum bagkani.. Simdi kap1 gibi diploma
da oldu mu? Soruyorlar “kim senin hocan, ustadin?”. Benim Rus sis-
teminden, Pavlovlar’in ekoliinden gelen psikiyatri dalindan profesor
doktor Ismailov’dan kapi gibi diplomam var diyorum. Tik, kesildi.
Degerli Ismailov hocam diyor ki “Batida ne oluyor, biraz bana anlat-
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sana. Kitaplarda ne yaziyor?” Ingilizceleri olmadigi icin, ben de bati
dunyasindaki bilgileri onlara bir sekilde aktartyorum. Karsilikli degis
tokus ediyoruz.

Yillar gecti, psikoterapi denen seyle karsilastik. Dediler ki psiko-
terapide biligsel kuram vardir. Biligsel kuramin ana yapilarina ve se-
ans stirelerine mutlaka uymaniz lazim. 10 y1l onceki hikaye tekrarladi
bu sefer. A¢iyorum, biligsel terapinin ve davranisci terapinin kural-
lar1: Seansin sekli, seansin dakikasi, seansin haftalik ritmi. Ardindan
dinamik psikoterapiye gectim. Aman tanrim! $oyle oturacaksin, su
kiyafeti giyineceksin, odanin rengi soyle olacak, odada 6zel esya bu-
lunmayacak, sunlar1 konusacaksin, sunlarda duracaksin. Yillarca bun-
lara ben kanun ve tanridan gelmis mesajlar gibi riayet ettim. Guiniin
birinde aklim dedi ki ‘bunlar acaba yillar 6nce hipnozda yaptigin gibi,
rahat ol de ve iki saniye dur gibi manyakg¢a bir mit olmasin?’ Hafif
hafif kimseye soylemeden, alttan alttan kurcaladim ben. Baktim A sa-
hislarinda evrensel olan terapi kuramlarinin kurallarina uydugumda
bir seyler oluyor fakat onu benim kendi kultuirtime, deger yargilarima,
kendi insanima uygun olacak sekilde formiile ettigimde daha c¢ok ise
yaramaya basladi. Gozlerimi ovusturdum. Bu dogru mu, yanlis mi?
Evet, dogru. Simdi tek bir kuramla kars1 karsiya kalirsaniz... Degerli
bilim insanlart o kuram1 yazmislar, demigler ki bu boyle olacak. Onun
perspektifinde, onun penceresinde, onun 6znelliginde, onun hastala-
rinda, onun kendi kulturiinde, onun sehrinde, onun kasabasinda bu
daha cok ise yaramis veya biraz daha genisletmeye, alternatifle karsi-
lastirmaya korkmus. Sonucta kendi bildigini, hastalarina, danisanlari-
na yararli olant bir kuramsal yap1 olarak degerlendirmis. Fakat bunu
degerlendirirken, kendi kuraminin canli kalabilmesi icin ideoloji gibi,
dinsel bir tabu gibi elestirilemeyen cerceveler ¢izmisler. Gercek dogru
ve mutlak olan dogru budur demigler. Bagka terapiler de var. “Bira-
kin onlar1. Onlarin hepsi yalan ve sahte.” Cok keskin bir sey. Baktik
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ki bagka kuramlar da var. Biligsel kuramlar dinamik kuramlara, di-
namik kuramlar varoluscu kuramlara, varoluscu kuramlar davraniggi
kuramlara tu-kaka diyor. Musteri veya danigsan odakli terapiler almis
bagini gidiyor. Gestalt terapiler basini almis gidiyor. Kulturlerarasi te-
rapi modelleri almig bagini gidiyor. Sonucta bu benim bireysel, kendi
bagima yaptigim ve sonugta hastalarin yarar gordugi sistemler ve ben
bunlar nedir diye calismaya bagladim. Benim hastalarla ilgili yaptigim
caligmada hastalarin biyolojik bozukluklar1 olan bir kism1 var, bunlar
genlerimizden gelen yapilardir. Bu yapilarla ilgili fazla bir mudahale
yok ancak tibbi olarak bunlara muidahale edebiliriz dedim. Psikolojik
olarak sistemi bir software programi gibi dusiindiim. Ve buna software
programini yapacak bir yazilim gerekli. Bu yazilim da davranig¢r ya-
zilim, biligsel yazilim, dinamik yazilim, varoluscu yazilim, kulturlera-
rast yazilim, 6zneler arasi yazilim. Bir yazilimla muidahale edilebilir
dendiginde, hastalar1 ne iyilestirir, nasil bir yapi iyilestirir, tecribeye
dayali bir 10 yilim gecti. 1976’da bagladim, fakiilteden mezun olana
kadar gecen siure icerisinde agrilikli olarak hocalarimla beraber hip-
noz ve hipnoterapi ¢aligmalar1 yaptim. Mezuniyetten sonra da bu saf
psikoterapiye donustil. Hipnoz da onun icinde argiimani olarak kullan-
digim bir malzeme oldu. Iste 1985’ten 1995°e kadar da bu sistemimi
yararlilik perspektifinde formile ettim ve ilk aydan itibaren “hiicum
tedavisi” adini verdigimiz sistemde formile ettim. Bu formulasyon
sonucunda hastalarimin semptomlarinin buyilkk oranda gittigi, ken-
dilerini ¢ok iyi hissettikleri, yapilandirilmig bir program yaptim, 20
saatlik. Fakat seanslar 1,5 veya 2 saatlik blok seanslardi. Ortalama
30-40 saatlik bir ugragsmay1 10 giin igerisinde bitiriyordum. Insanlar
geliyor, 10 giin igerisinde sikintilarini anlatiyorlardi. Benim formile
ettigim yapiyla, kognitif, davranis¢i veya dinamik mudahaleyle semp-
tomlart en azindan ortadan kalkiyordu. Bir kismi ise tamamen sifa-
ya kavusuyordu. Bunlar neden bu sekilde iyilesiyorlar, degisiyorlar,
bunun cevabi nedir; bunu arastirmaya basladim. Cunkil bu insanlari
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yillarca takip ettim ben. Cesitli semptomlarla, fobilerle, takintilarla,
depresyonla, iletisim bozukluguyla geliyorlardi. Orada da gordum ki
kullandigim bilgiler bir yerlerde kullanilmig. Simdi ilk once kendi-
mi kanitlama derdine dugtum. Bir diploma almistim ya hipnoz ig¢in,
simdi de bu psikoterapi ekollerinden benim yaptigim seyi diinyada
yapan var m1 diye bunun pesine distum. Bununla ilgili yaptigim ca-
lismayr 1994-1998 yillar arasinda tez olarak hazirladim. Literaturi
tararken ‘intensive dynamic psychotherapy’ diye bir uygulama, yo-
gunlagtirilmis bir dinamik psikoterapi programi, Bay Karasu, Ameri-
ka’da yasayan Turk psikiyatristlerinden, onun birtakim makalelerini
buldum, orada geciyordu, dedim bu bilimsel bir program. Literaturde
de var. intensive dynamic psychotherapy yani yogunlastirilmis dina-
mik psikoterapi. Kendi sirtim1 saglama dayadim. Hastalar iyilesiyor,
degisiyor ama nasil iyilestigini insanlara bir teknige sirtin1 dayayarak
anlatacaksin. “Ben yaptim, oldu!” diyemiyorsun. Hipnozda yaptigin
gibi. Onun icine girdim. Fakat benim uygulamalarimda davranigcilik
var, kognitif mudahale var, dinamik yapi, iligkisel psikoterapi var, ki-
sileraras1 psikoterapi var, aile terapileri ve suilale terapileri var. Fakat
ben bunlari bilmiyorum ki. Teorilerini bilmiyorum. Bunlar ne psiko-
loji fakultelerinde, ne tip fakiiltelerinde okutuluyor, ne de psikiyatri
kliniklerinde 0gretiliyor. Bagladim ben bunlar1 yavas yavas kaynagin-
dan anlamaya ve 0grenmeye. Baktim ki bir grup bilim adam1 ge¢cmiste
sikintilanmis. “Sizin soylediginiz Kuran ayeti mi, Incil’de mi yaziyor,
Tevratla m1 geldi kardesim? Biz bunu sorgulayacagiz. Siz ne yapi-
yorsunuz da hastay1 iyilestiriyorsunuz? Koltuga oturmaniz m iyiles-
tiriyor? Sar1 koltuk kullanmaniz mu iyilestiriyor? 50 dakikalik seans
stresi mi, bunun haftada bir olmas1 mi iyilestiriyor? Yan bakmaniz mi1
iyilestiriyor? Ne iyilestiriyor? Biz bu yaptiginiz calismalart iciincui
kisiler olarak, nesnel olarak inceleyecegiz.” dediklerinde psikotera-
pilerin kendinden menkul birtakim kehanetleri yerine objektif bir se-
kilde diger bilim adamlari tarafindan hastanin neyinin degistirildigini,
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nasil degistirildigini kavramaya yonelik sistematik olarak arastirma
desenleri gelistirildi. O zaman psikoterapiler bir yerlerde birilerinin
mihenk tasindan ge¢cmek durumunda, oradan dlc¢tilmek durumunda,
oradan ayarlar tespit edilmek durumunda kaldi. Aslinda psikoterapi-
lerin bir stirtl getirmis oldugu sekil sartlariin yaninda hastayi iyiles-
tiren veya degistiren seylerin bu sekil sartlari olmadig1 anlagildi. Iste
biligsel terapinin, dinamik terapinin, kisilerarasi terapinin kurallar1 var
dediginde, -tabii bu konu Amerika’da 100 yila yakin zamandir Uiniver-
sitelerde yogun olarak ¢alisan bir konu, master ve doktora seviyele-
rinde caligilan konular. Turkiye’de birka¢ senedir yeni yeni psikoloji
fakultelerinin ilgi alanlarina girdi-boyle bir sistemle ilgili calisma.

Norcross Amerika’da taninan bir bilim insani. Hastay1 iyilegti-
ren etmenler diye bir grafik yapti. Uzun bir ¢alismanin sonucunda,
bir¢ok terapi kuramini kargilastirdiginda, terapi kuramlariin teknik
olarak etkinlesme veya tedavideki etkisi %8. Hangi kurami getirir-
seniz getirin, davranis¢i, dinamik, kognitif, psikanaliz, Carl Rogers,

Terapditik Etkenlere Atfedilebilir
(Toplam) Psikoterapi Sonuc¢ Varyans: Yiizdesi

Diger Etkenler
3%

Bireysel
Terapist
7%

Tedavi Yontemi

Terapi ligkisi
12%
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iliskisel, 0znelerarasi alan, kendilik psikologusunuz, Masterson veya
Kernberg; bir insan hayatinin degisim ve donuisimune etkisi %8. Ama
terapistle kurulan insani iliskinin hastanin degisimine ve donuisiimiine
etkisi %35-40 aras1. %40’a yakin kismi1 bilinmiyor, idiopatik, tanim-
lanamryor.

Bu grafigi size aradan sonra dagitacagim. Bu tablodaki -son 10 yil
icerisinde yapilan bir calisma bu- butin bu kavgalarin, gurultulerin
oldugu tedavi tekniklerinin tedaviye etkisinin %8 oldugu anlasildi.

Peki, bu kurallar nedir? Bu kurallar, bir isin yolunda gitmesi icin
genel kurallar. Birincisi; iste mesela terapi yatakta yapilmaz. Hastayla
seks yaparak yapilmaz. Bir meyhanede kafa ¢ekerek yapilmaz. Akilli
uslu, bir ofiste yapilmasi lazim. Iki; hastanin kendini giitvende hisse-
decegi bir yer olmasi lazim. Ug; kapidan sesin ¢ikmamasi, digaridan
birisinin girmemesi lazim. Dort; hastanin seans odasindaki sirlarinin
terapist tarafindan saklanmasi, vs. Boyle zincirleme gidiyor. Aman
efendim, yan oturacaksin, egri oturacaksin, haftada bir geleceksin, 50
dakika geleceksin, 45 dakika geleceksin. Bunlarin hepsi sigorta sir-
ketlerinin Amerika’da olay1 standardize etmek icin yapmak zorunda
olduklar1 standardizasyon calismalaridir. O zaman ne oluyor? Bun-
lar bize, psikoloji kitaplarinda, danigmanlik kitaplarinda danigman-
lik gorugmeleri su kadar stire olur, su kadar araliklarla olur diye bir
dayatma kuraliyla geliyor. Iki saniye kurali gibi. Boyle bir sey yok
arkadaslar. Terapi iki tarafin kargilagtigi ortamda oburunu rahatlata-
cak, oburunuin semptomlarini giderecek, nedenselligini anlayacak bir
surecte haftada 5 goruigsme de olabilir, ayda 1 gorigsme de olabilir. 20
dakika da olabilir, 3 saat de olabilir. Anlatabildim mi? Simdi bunlar
benim bahsettigim 10 yilda uyguladigim sistemlerdi. Hastayla seans
odasia giriyorum ben. Hasta yorgun, uzun yoldan, uykusuz gelmis.
Seansi yapacagiz, adam kafa salliyor, gozleri gidiyor. Bu seanstan fay-
da gorur misuinuiz siz? Parami alacagim diye 50 dakika tutar misiniz?

PSIKOTERAPIDE BUTUNLESME 11



Bu insani bir sey mi? Ben diyorum ki yorgun goriiniiyorsunuz. Bu
yorgunlugunuz psikolojik bir sey mi? Bunu anlamaya caligtyorum.
Yok, diyor, uzun yoldan geldim, gece uyuyamadim, burada da sizinle
randevumuz vardi, uykusuz bir sekilde seansa girdim. Biz diyoruz ki
istiyorsaniz bu seansi keselim. Yarin veya baska bir giine erteleye-
lim. Veya aksama dinlenin gelin, benim de seansim miusaitse aksam
6’da 7’de sizi alabilirim diye kesiyorum. Ilk zamanlarda yani bizim
psikanalitik psikoterapilere bulagsmadigimiz donemlerde daha ozgiir-
duk. Psikanalitik psikoterapilere bulastiktan sonra onlar dedi ki iki sa-
niye bekleyeceksiniz. Emredersiniz. Iki saniye beklemeyip 3 saniye,
1 saniye bekledigimizde aforoz edildik. Adamlara seans kayitlarini,
videolari, sesleri gonderiyoruz. Desifre metinlerini gonderiyoruz. “Bu
cumlenin icinde destekleyici kisim var. Bunu nasil yaparsin Tahir?”
Ne demisiz? Adam tzulmius, sikint1 yagamis, ben de tziilmugum, “cok
uzict”” demigim. Nasil yani? Adam anam oldi, babam oldu diyor.
‘Cok uzuici’ demisim. Ne diyecektik? ‘Acaba sizin neden bu kadar
uzuldugunuze bir bakabilir miyiz?” Kuramsal olarak ¢cok dogru. Zaten
o ciimleye gelirken benim etim, yagim eriyor. Kagmis agzimdan. De-
sifreciye diyemem ki onu cikar. Oraya kadar cumleler dogru. Al ver,
al ver, al ver; psikanalitik psikoterapinin, notral durusun ctimleleri.
“Cok uzulmusuniiz.” Bu destekleyici bir cimle. “Tahir bunu nasil ya-
parsin?” Her seansta bir veya iki sefer yapiyorsun. Yiyor muyuz fir¢a-
y1, yiyoruz. Eger psikanalitik psikoterapi ekoliine mensupsaniz, orada
kullanacaginiz her bir kelimenin hesabini vermek zorundasiiz. Her
durusu ifade etmek zorundasiniz. Bir bagka arkadasimizin stipervizyo-
nunda “bir dakika dur” dedi. “Ne yapiyorsun sen orada?” dedi. “Hos
geldin diyorum” dedi. Yok ya, bagka? ‘Ukalaya bak’ dedi. ‘Hos geldin
diyormus. Burasi pazar yeri mi?’ dedi. Yedi fir¢ay: terapist. “Efendim
bundan sonra hos geldin demem”.

Kursiyer : Ne yapmasi gerek?
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Tahir Ozakkas: Oturacak, o da koltuguna oturacak. Bok gibi kal-
digini, neden bok gibi kaldigini hissedecek, sana aktaracak. Ona hog
geldin demen sug¢. Niye su¢? Cunku terapist dayanamiyor buna. Yani
oburt geldiginde ona hog geldin demeden yuziine baktiginda terapist
kendisini su¢lu hissediyor. Oburunu asagilamig, adam yerine koy-
mamis gibi hissediyor. Buna dayanamadigi icin de hos geldin diyor.
Amerikali hocamiz ardindan diyor ki: ‘Tamam, hos geldin dedin. O
yuzundeki kahkaha neydi?’ diyor. Hayda. “Efendim hos geldiniz.”
Hasta iceri coskuyla giriyor. Orada domuz gibi duracaksiniz. Simdi
onun coskuyla iceriye girdigini bir dusuniin, bakiyorsunuz, gidip kol-
tugunuza oturuyorsunuz. Hasta “he, ne!” (diyor).

Kursiyer: Hoca styirmus.

Tahir Ozakkas: Hoca siyirmig. Neyse, bunlar kurallar. Bu ku-
rallarin her birinin arkasinda nedenselligi var. Bunlar detaylari. Bun-
lar1 dgrenecegiz. Dogru nedensellikler. Fakat bu kuramin igerisinde
hastayla ilgili calisirken diger kuramlarin ne kadar kotu, eksik, yanlis
olduguyla ilgili gondermeler yapariz. Iste bu kargilikli kuramlarla il-
gili sistemde bir kisim bilim adami da ¢ikiyor ve diyor ki “Ben sizin
bu yapinizin ne oldugunu inceleyecegim.” incelediler, dediler ki ‘Biz
birbirimize kufretmek yerine kargilikli bir konugsak.” Niye dediler?
“Bu farmakoterapi denen sey cikti, psikiyatrlarin ilaclari ¢ikti, bizim
psikoterapi alanimizi daralttilar.” Cunku ¢aya, corbaya ilac buldular.
Sosyal fobinin, utangachigin, uyku bozuklugunun, iletisim eksikligi-
nin, her birinin ilaglar1 var. Yani ila¢ firmalar1 insanlarin dogal duy-
gusal her turlu sikint1 ve ihtiyaglarina karsi bir ilag iretme durumuna
girdiler. O zaman bu bizim Osmanli’da matbaay1 engelleyenlerin adi
neydi, hattatlar. Hattatlar bir araya gelip padisaha karsi gelmediler
mi? Dediler ki zinhar kafir igidir bu is. Matbaa gelmesin. Iste bu psi-
koterapistlerin gelisimsel surecine baktigimizda farmakoterapi, ilag
sektorlt gelisip birtakim sikintilar1 giderdikge, hattatlar yani psiko-
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terapiler birbirine kuifretmek yerine ortak ‘Voltran’t olusturmaya ca-
Listilar. Dediler ki, bir araya gelelim, psikoterapiyle ilgili gercekten
etkin olan konular1 bulalim da farmakoterapiyle gelen dalganin oniin-
de dagilmadan duralim. Ihtiyactan kaynaklandigina inandigimiz bu
surecte butuincul psikoterapiler ortaya cikti. Bunlarin derdi, biligselci,
davranigel, dinamik, varoluscu terapilerin tedavide etkin olan kisimla-
rinin agiga cikarilmasiydi, gereksiz ve sekil sartlart nedeniyle hastaya
dayattigimiz bilimsel temeli ve kaynagi olmayan mitlerden kendimizi
alikoymakti. Daha saf psikoterapiler kuralim ihtiyacindan kaynaklan-
di. Buraya kadar anlastik mi1 arkadaglar?

Demek ki once herkes kendi kapisinin dntinti siipiirmilg, benimki
bir numara demis. Birileri demis ki senin yaptiklarin bir numara da,
yine de ben bir bakayim. Senin yaptiklarini bir bagkasi ayni yontem-
lerle bir bagkasina yapinca ayni seyler oluyor. Senin yaptiklarinin tam
tersini, senin zinhar yapmayin dediklerini bir bagka insana yaptikla-
rinda ayni grupta degerlendirdigimiz semptomlar, sikintilar onda da
geciyor. O zaman burada bir hikaye var. Herkes diyor ki benimki dog-
ru. Bir kisim bilim insan1 da diyor ki kiminkinin dogru oldugunu bir
inceleyelim, bir bakalim. Seans kayitlarinizi, video kayitlarinizi verin
diyorlar. Ses kayitlarini, video kayitlarini, desifrelerini altyorlar. Onun
uzerinden kuramin nasil ¢alistigina dair inceleme yaptiklarinda etkile-
ri %8. O zaman terapide biz hastanin degiskenlerine, hastaligin degis-
kenlerine, terapist degiskenlerine bagli olarak aktif bir tedavi ve terapi
surecinin nasil isledigine dair birtakim faktorler bulalim diyorlar. Iste
bu manada baktigimiz zaman bu bilim adamlar1 tim ¢aligmalarin hep-
sinde terapotik mudahaleyle ilgili olarak ortak butiincul psikoterapiler
gelistirmeye basliyorlar. Bunlarin baginda Lazarus gelir. Lazarus der
ki, -kendisi psikanalitik kokenli, bilissel-davranisci egitimden gecmis
vs.- ben hastanin iyilesmesine bakarim. Teorik kavgalariiz sizin ol-
sun. Ama sizin gayet giizel gelistirdiginiz davranisci, bilissel teknikler
var. Bunlarla ilgili ben 6zel bir kombinasyon yapacagim diyor. Hani
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ben ilk terapiye basladigimda kafama gore bir seyler yaptim, hastalar
yarar goruyor, daha sonra kitaplardan bunun ne oldugunu anladim ya.
Arkadaglar soruyorlar bana. Sizler de soracaksiniz muhtemelen. “Bu
nasil boyle oluyor?” ‘Bu nasil boyle oluyor?’un dogrusunu ben yil-
larca, 30 yildir, belki de daha uzun suredir baktigim hastalarimdaki
tecrubelerime gidiyorum once. Boyle bir hastaya soyle bir mudahale
yapildiginda ne oluyor? Iste onlarca hasta gormusiim o grupta. So-
nuglarini degerlendiriyorum, oradan bir cevap veriyorum. Diyorum
ki, bu boyle oluyor. Bu cevabi desteklemek icin de teorik birtakim
kafamdan biriktirdigim kitaplar ve kaynaklardan bunlar da bunu boy-
le dogruluyor diyorum. O zaman ne oluyor? Benim size aktaracagim
sey daha once tecritbe edilmis, deneyimlenmis, bizim kulturimuzde
bizim insanimizla kurdugumuz iliskide nerelerde handikaplar oldugu-
nu, nerelerde sikintilar oldugunu ve nerelerde doyum saglayacak bir
bilgi birikimini aliyorum. Onu 6z olarak veriyorum. Fakat bu 6zu1 ben
yaptim da oldu demiyorum. Ne yapiyorum? Bu taraftan bununla ilgili
olarak okudugum materyale sirtimi dayayarak aktariyorum. Sonugta
bu bize bir zenginlik sagliyor. Simdi gelismis olan bircok psikotera-
pi ekolunde birinci kaynaktan egitimini aldik. Bu egitimini aldigimiz
psikoterapilerin her birini ayr1 ayr1 6grendik. Fakat biz bunlar1 6gre-
nirken, hocalarimiza sunarken, -bunlar 3, 5, 8 yil suren suregler- vaka-
larimiz1 steril bir sekilde, o kuramin istedigi boyutlarda hazirliyoruz.
O boyutlarda onlara sunuyoruz. O boyutlarda bir yerlere gidiyor. Ama
bazen vicdanimiz o kadar sikintilantyor ki, o kuramin igerisinde fark-
It bir mudahale yapildiginda biz daha kestirmeden o yola gidecegi-
mizi biliyoruz, yapmamaya calisiyoruz, bazen agzimizdan kagiyor, o
miudahaleyi yapiyoruz. Fakat o kuramin igerisinde o tip bir mudahale
yok. Ondan once yapilmasi gereken bir muidahale var. Cogu zaman
supervizyon seanslarimizda soyle cimleler duydum ben: “Ya orada
bunun boyle olmamast lazim Tahir. Fakat ne yaptiysan bir sekilde
bizim dedigimiz noktaya gelmis hasta. Bunu nasil yaptin, bilmiyo-
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