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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklari te-
davi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girigsimler
sonucu ortaya cikan pek cok farkli ekoltin savunuculari, kendi ekol-
lerini yuceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlegtirmeye ve bu alanda calig-malar yapmaya basla-
yan oncl terapistler, psikoterapide buitunlesmeyi saglayarak alandaki

bolunmeleri bulylik oranda azaltmugtir.

Butuncul psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarimin, kisili-
kiginin ve duygusal sureglerinin yeniden diizenlemesine yardimeci ol-
mak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekci, uyumlu
ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz butuincul psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler izerine kurulmus butuncul bir yaklagimi igerir. Bireye,
teori odakli degil danisan odakli bakmaya calisan butiuncul psikote-
rapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti

genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egi-
tim ve yayin calismalariyla, ilkemizde butuncul psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine onculuk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-

bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan butunciil yaklasimli terapistler
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yetistirme adina verilen Butunciil Psikoterapi Teorik Egitimi 13. Gru-
bunun Agustos ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim
desifresinin derlemesi olma dzelligiyle dinyada esi benzeri goriilme-

mis bir yayin niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda Mabhler, Stern ve Bowlby’e gore ruhsal gelisim
evreleri, bebegin ruhsal gelisim evreleri psikosekstuiel geligsim evreleri

ve Erik Erikson’in hayati konular: ele alinmaktadir.

Biutuncul psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla dzerklesecek, bireysellesecek ve ayrigarak psikote-

rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari icin ®nemli oldugunu dustindigiimiiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢g duymaktayiz.

Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitusti Bagkani
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Insanin Gelisimsel Evreleri






Insanin Gelisimsel Evreleri

Tahir OZAKKAS: Evet arkadaslar hos geldiniz. Yine birlikteyiz.
Kendimizi deselemeye, kurcalamaya, kendimiz tizerinden bir seyler
ogrenmeye ve kendimizi anlamaya kavramaya gonullu olarak bura-
dayiz. Bu ay biraz daha kurcalamay1 derinlegtirerek icerideki apseleri
bosaltmaya caligacagiz. Hep beraber var miy1z?

Kursiyerler : (hep bir agizdan) variz.

Tahir OZAKKAS: Peki gectigimiz iki aylik egitim suresi ice-
rinde neler anlattik kisaca bana bir 6zet verecek arkadag var m1? Ben
bazen yol haritami kaybediyorum. Ne anlatip anlatmadigimi unutuyo-
rum. O acidan, bu yagh insana yardim etme agisindan bagka bir niye-
tim yok. Evet

Kursiyer: Savunma mekanizmalarin konustuk.
Tahir OZAKKAS: Hangilerini konugsmusgtuk.
Kursiyer: Bolme, bastirma, diso.....

Tahir OZAKKAS: Disosiyasyon evet yardim edin biraz goyle ko-
lektif biling dig1 toplu hareket etsin.

Kursiyer: Yansitma, inkar

Tahir OZAKKAS: Yansitma

Kursiyer: Ozdeslesme

Tahir OZAKKAS: Ozdeslesme

Kursiyer: Yansitmali 6zdeslesme,

Tahir OZAKKAS: Yansitmali 6zdeslesme
Ugultular

Tahir OZAKKAS: Donuigtirme , aklilestirme,

INSANIN GELISIMSEL EVRELERI 3



Kursiyer: Yer degistirme,

Tahir OZAKKAS: Yer degistirme,
Kursiyer: Saplanma,

Tahir OZAKKAS: Saplanma

Kursiyer: Idealizasyon, entellektiializasyon
Tahir OZAKKAS: Idealizasyon, entellektiializasyon
Kursiyer: Mizah,

Tahir OZAKKAS: Mizah

Kursiyer: Yap-boz

Tahir OZAKKAS: Yap-boz

Kursiyer: Reaksiyon formasyon

Tahir OZAKKAS: Reaksiyon formasyon
Kursiyer: Ice alim ice atim

Kursiyer: Ozgecilik

Tahir OZAKKAS: Ozgecilik (altruizm), ice alim ige atim, hadi
baskasina yoneltme kendine yoneltme. Evet kizlar hadi bakalim

Kursiyer: Yalitma, izolasyon

Tahir OZAKKAS: Yalitma, izolasyon, develuasyon, idealizasyon
Kursiyer: Yer degistirme,

Tahir OZAKKAS: Yer degistirme, somutlagtirma,

Kursiyer: Ilkel inkar

Kursiyer: Konversiyon

Tahir OZAKKAS: Ilkel inkar, konversiyon
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Kursiyer: Yiiceltme

Tahir OZAKKAS: Yiuceltme

Kursiyer: Mizah

Kursiyer: Doing-undoing

Tahir OZAKKAS: Mizah, yap-boz (doing-undoing)
Kursiyer: 25-26 tane

Tahir OZAKKAS: Evet ka¢ taneydi normal savunma mekaniz-
malar1?

Kursiyer: Bir cok olabilir ama biz 26 tanesini yazmistik
Kursiyer: Yiiz bir tane

Tahir OZAKKAS: Hocanin biri yuz bir demis

Kursiyer: Yiiz birden de fazlas

Tahir OZAKKAS: Milyonlarca

Kursiyer: Milyonlarca ama ii¢ temelde

Tahir OZAKKAS: Evet ti¢ temelde neydi o ui¢ temel bravo?
Kursiyer: Bolme, disossiyasyon, bastirma

Tahir OZAKKAS: Bravo bir daha soyle bakayim arkadaglar duy-
sun

Kursiyer: Bolme, disossiyasyon, bastirma
Tahir OZAKKAS: Diger savunmalar hepsi onun yavrulari demisgtik.
Kursiyer: Evet

Tahir OZAKKAS: Bununda norobiyolojik temellerinden kisa-
ca bahsetmistik. Bir ayagimiz hep o norobiyolojide olacak demistik
neuroscience arasinda gidip gelecegiz demistik
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Kursiyer: Bir de metapsikoloji ve digerleri arasinda gidip gelece-
giz demistiniz.
Tahir OZAKKAS: Evet efendim arkada bir el kalkti herhalde

kalkmadi m1? Peki bu hastanede akil hastanesinde bir sey vardi, film
vardi hatirliyor musunuz?

Kursiyer: “Guguk Kusu”

Tahir OZAKKAS: Yok “Guguk Kusu” degil. (hoca kolunu yuka-
11 kaldirir) elini tutuyor boyle

Kursiyer: Robin Williams

Tahir OZAKKAS: Robin Williams neydi filmin ad1 Patch
Kursiyer: Patch Adams

Tahir OZAKKAS: Patch Adams, Patch Adams degil miydiydi?

Tahir OZAKKAS: Patch Adams’d1. Peki Robin Williams’in dok-
tor olma karar1 vermis oldugu Patch Adams’da boyle. (hoca kolunu
yukari kaldirir) hastanin biri kateleptik olarak elini tutuyordu.

Kursiyer: O farkl: bir filimdi hocam.

Tahir OZAKKAS: O Guguk Kusunda da var butun akil hastalik-
lart flimlerinde vardir. (Gulusmeler) Grup terapisi yapacaklardi. Grup
terapisinde kimse konusmiyordu eli bu sekilde kateleptik halde duran
arkadagsa niye konugsmuyorsun dedi terapist. Konusuyor dedi soz isti-
yor (havada duran elini gostererek) dedi niye vermiyorsun sabahtan
beri elini kaldirtyor dedi millet kahkahay1 bast1 v.s

Arkadas boyle gomlek bazen daralir ter tutar, elinizi boyle yapar-
siniz kaldiririsiniz, boyle en arkadaki arkadag kaldird: elini bende soz
mi istiyorsun dedim yok dedi sasirdi. Ordan bdyle bir cagrisim yapti,
uzatmiyim dogalindan geldi. Simdi bu kateleptik halde elini kaldiran
kisi vucudu ile baglantist olmayan kisi viicudu yok viicudu ile ruhu
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kopmus bir kabugun igerisinde buna otistik bir hal diyebilirsiniz. Si-
zofrenin katalektik formu onun gosterdigi ama otistik hal kiginin i¢
dunyasinda ayri bir diinya kurmasi dig dinya ile kabukla koparmasi-
dir. Digari ile baglantiy1 koparmasidir. Eger siz o kabugu catlatmaya
calisirsaniz kabugu kirmaya caligirsaniz butyuik bir panik ve dehset ha-
linde olur. Dig diinya ile hicbir baglantist yoktur. Psikotik ¢ocuk ise
oburuinuin icinde erimistir. Hi¢ kabugu yoktur. Ben ve otekinin siniri
yoktur. Vicudu nerde baglar nerde biter akli nerde baslar nerde biter
bunu bilemez. Otistik tam bir izolasyon icerisinde bir kabugun icinde
incelenirken, psikotik ¢ocuk kendinin hi¢ kabugu olmadig: oburii ile
kendisi arasinda sinirin bulunmadig1 bir yapi icerisindedir.

Iste Margaret Mahler cocuk psikozlar ile ve otistik ¢cocuklar ile il-
gileniyordu ve dinamik kuramdan geldigi icin psikanalist oldugu icin
psikanalitik durtt ¢atisma kuramina gore bu cocuk otizmi ve ¢ocuk
psikozu ne menem bir seydir anlamaya calistyor idi. Cocuklarin ¢ag-
ristmlaria, beden dillerine verbal ve non-verbal iletisim sekillerine
bakarak otizm nasil bir sey, psikoz nasil bir sey cocuklarda bunun ge-
lisimsel onculleri nelerdir diye anlamaya calisiyordu. Klinikte bunu
anlamaya calisirken bir teoriler Uiretiyordu. Iste oral donemler, anal
donemler fallik donemler falan.. Bu teoriler ile ilintili kisimda ¢ikma-
za girdiler. Tamam daha olgun nevrotik diuzlemdeki hastalar ile ilgili
bir takim hipotezler uretiliyor. Bu hipotezlere bagl olarak bir terapi
teknikleri gelistiriliyor. Bu terapi tekniklerine bagli uygulamalarda da
iyi sonuglar elde ediliyor ama psikotik ve otistik ¢cocuklar ile ilgili bir
sey yapilamiyor idi. Iste burada takilip kalan Margaret Mahler ben
bu otizm ve psikozu anlayacagim dedi. Bunu anlamanin yolu sadece
seansa gelmis olan hastalarin gecmis hikaylerini dinleyerek ge¢miste
soyle bir sey mi oldu diyerek varsayim yapilarak yapilamaz dedi.
O zaman ilk defa psikanalitik litaraturde gozleme dayali bir ¢caligma
ile ilgili bir program baglattilar. Bir bebegin normal geligim stirecini
gozleme tabi olarak incelersek bu ¢ocukta hiyerarsik ve basamakli bir
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surec¢ var ise bu stirecde anne baba ve ¢evreyle olan etkilesimde neler
oluyor da otizm, neler oluyor da cocuk psikozu meydana geliyor diye
bir hipotez urettiler. Bu hipoteze baglh olarakta 1960’1 yillarda ilk
defa psianalitik literatirde cocugun bizzat gozlemlendigi ruhsal aygi-
tin nasil gelistigini anlamaya yonelik olarak calisma baglatildi. Gegen
ay size onerdigim kitap Mahler’in “Insan Yavrusunun Psikolojik Do-
gumu” kitab1 bu calismanin ozeti idi.

Simdi buradan yola ¢ikarak bugiinkit konumuz bir insanin ruhsal
yapisinda gelisimsel evreler var m1? Varsa bu gelisimsel evreler nasil
evrelerdir. Bunun norobiyoloji ile beyin gelisim ile baglantist var mi-
dir? Fizyoloji ile baglantis1 var midir? Varsa bununla ilgili hipotezler
, teoriler nelerdir ? Birbiri ile bunlar ¢elisiyor mu? Celismiyor mu?
Bunu anlamak tizere bu ay burada toplandik. Soyle bir iddia daha var
eger ruhsal gelisiminizde bugiin bir problem var ise olaylar ile ilgili
olarak herhangi bir savunma duizenegi uiretiyorsaniz bu savunma du-
zeneginin arkasinda bebeklik doneminde 0-3 yasindaki cevrenizle
kurdugunuz iligkide bir hata vardir. Bu hataya bagli olarak gelisim-
sel bir sapma veya duraklama igerisindesiniz. Eger bugiinii anlamak
istiyorsaniz ge¢cmisteki bu hikayeyi ¢ok iyi bilmeniz gerekmektedir.
Atomlar1 bilmeden molekiil olusturamazsiniz. Molekul olusturmadan
aminoasit olusturamazsiniz, aminoasit olusturmadan protein, protein
olusturamadan da insan  olusturamazsiniz. Donityor dolasiyor bir
atomu anlamaya geliyor. Ruhsal yapinin atomu da 0-3 yasinda ne olup
bittigini bilmekten geciyor. En ince ayrintilarina kadar eger 0-3 yasini
biz iyi bilirsek buitin diinyay1 izah edebilirsiniz kim gelirse gelsin bir
insana 0-3 yasini izah edebilen bunu idrak edebilen bir arkadasimiz
karsiiza gelen tum psikopatolojileri rahatlikla izah edebilir. Ona di-
rekt damga vurabilir. O zaman donuiyor dolasiyor butun hikaye; 0-3
yaginda ne olup bittigine dair hipotezleri, teorileri kuramlar1 bilgile-
ri aragtirmalart denekleri bulmak bunu bir harman yapip anlayabilir
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hale getirmeye geliyor. Ezberlemenizi istemiyorum, bilmenizi istemi-
yorum, kavramanizi ve i¢inizden bilginin ge¢mesini istiyorum. Ruhu-
nuza dokunmuyorsa bilgi, kiytirik bir sekilde kaliyorsa, koseyi don-
dukten sonra unutuyorsaniz bu bilgiye hi¢ sahip olmayn. Dolayisi ile
benim burada anlatacagim hikaye gercekten insanoglunun psikolojik
dogumunun hikayesi olacak. Olabildigince biraz detaylara girecegim,
biraz sikintilanacaksiniz ama idrak etme noktasina girdiginizide bir
tunel acilacak Onuiniize buradakilerin en buyilk handikaplarindan bir
tanesi bizim egitimimizde ezberci bir zihniyetle yetistirilmis olan be-
yinlere deneyime dayali bir sistemle bilginin nasil i¢sellesecegini 0g-
retmeye ¢abalamak. Yani milli egtimin yaptiklarini yikarak yeni bir
iligki ve iletisim sistemi ile bilgilerin ders esnasinda kavrayarak ve
anlayarak ve ruhunuza girerek deneyime dayali bir 6grenme stirecine
cevirmeye calistyorum. Bu biraz zor oluyor, bazen ¢ok basit gibi go-
runuyor, anladiginiz da ise bir ¢ok 1s1k zihninize yaniyor. Evet demek-
ki bu ayin konusu Margaret Mahler ‘i temel alan ruhsal yapimin geli-
simini inceleme temeliymis. O zaman ben soyle bir tahtay1 boleyim
bununla ilgili millet ne demigs ka¢ kuramc1 var bunu kaba hatlari ile bir
yazayim suraya. Kaga bolelim tahtay1? 4-5-6 ya bolebiliriz. Gecen ay
neyi gorduk Freud’ u gorduk degil mi?

Kursiyer: Evet

Tahir OZAKKAS: Simdi Suraya bir Freud Amcay1 yazalim olur mu?

Kursiyer: Olur

Tahir OZAKKAS: Mabhler’i yazalim bu ay gorecegiz dogru mu?
Bir ses geldi oradan

Kursiyer: Erikson
Tahir OZAKKAS: Erikson bagka kimi yazalim

Kursiyer: Stern

INSANIN GELISIMSEL EVRELERI 9



Kursiyer: Piaget
Tahir OZAKKAS: Stern , piaget,
Kursiyer: Masterson

Tahir OZAKKAS: Masterson’nion gelisimsel kurami1 yok. Bunlar
mn bulduklar1 tizerine terapi kurami inga ediyor.

Kursiyer: Bowlby

Tahir OZAKKAS:Bowlby. Basgka?

Kursiyer: Melanie Klein

Tahir OZAKKAS: Yok Melanie Klein de

Tahir OZAKKAS: Diyebiliriz de biraz sonra diyelim onu
Kursiyer: Kohut

Tahir OZAKKAS: Kohut diyebiliriz.

Kursiyer: Kenberg

Tahir OZAKKAS: Yok Kenberg bunlardan degil
Kursiyer: Hocam kohlberg

Tahir OZAKKAS: Yok Kohlberg bitun ruhsal yapiy1 ele almaz
sadece ahlak gelisimi agisindan degerlendirir.

Kursiyer: Allan schore
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Tablo 6.1-5

Yas (Yillar) 0-1

Margaret Mahler

Normal otistik evre (dogumdan 8 haftaliga kadar)

-yari-uyur, yari-uyanik hal

-Bu evrenin temel gorevi, ¢cevre ile homeostatik dengeyi bulmaktir

Normal sembiyotik evre (8 haftadan 6 aya kadar)

-Bakim verenin varligini sezer ancak bebek hala kendisi ve bakicisi igiceymis veya
fuzyondaymis gibi hisseder.

-sosyal gllumseme (2-4 ay)

Ayrigma-bireylesme alt evreleri

Birinci altevre: ayrigma (6-10ay)

-otistik kabuktan ¢ikma ( biligsel ve norolojik olgunlasmay1 yansitan daha uyanik
sensorler gelistirmek)

-kargilatirmali tarama yapabilme( anne olan1 anne olmayandan ayirma)

John Bowlby

Evrel
(dogumdan 8-12 aya kadar)

-Bebegin bir kisiyi digerinden ayirabilme yetenegi koku alma ve isitsel uyaranlarla
sinirlidir.

-Bebek, yakinindaki herhangi bir kisiye:

...dogru gider

...gozlerle takip eder

...kavrar ve uzanir

...gulumser

...ses cikarir

...ses duydugunda ya da yuz gordugunde aglamay1 birakir.

-Bu davraniglar, yetiskinin hareketlerini etkileyerek, bebegin annesi ile gecirecegi
zamani artirir.

Evre 11

(8-12 haftadan duruma gore 6 ay veya ¢ok daha sonrasina kadar)

-I. evre devam eder ancak bu defa anneyle iligki ¢ok daha belirgindir.

Sigmund Freud

Oral evre

(dogumdan 18 aya kadar)

-Gerilim ve doyumun temel bolgeleri agiz, dudaklar ve dildir
...1sirma ve emme faaliyetlerini igerir

INSANIN GELISIMSEL EVRELERI 11



Erik Erikson

Temel giiven-Temel giivensizlik
(oral hasassiyet)
-sosyal giivensizlik
beslenmenin kolaylik derecesi, uykunun derinligi, tuvalet ihtiyacinin giderilmesi
-bakim veren tarafindan saglanan deneyimin tutarliligi ve ayniligina baglidir
-Ikinci altr ayin disleme ve 1sirma hareketleri ile
almak ediminden elde etmeye gecis
-sutten kesme “kaybedilmis cennet i¢in nostaljiye” yol acar
-Temel given guglityse ¢ocuk umutlubir tutum iginde kalir

Jean Piaget

Sensorimotor evre

(dogumdan 2 yila kadar)

-Zeka temel olarak schemata nin koordine ettigi hareketlere dayanir. (Sema, belirli
bir ¢evresel uyarana tepkiolarak yapilan davranis paternine denir) .

-Cevre ile asimilasyon ve akomodasyon yoluyla iligki kurulur.(Asimilasyon yeni
br ¢evresel uyaranin ice alinmasidir. Akomodasyon ise yeni uyarana adapte olmak
icin davranigin donusturulmesidir.)

-Nesne sabitligi 2 yasinda edinilir. Nesne gortintiden ¢iksa bile zihinde var olmaya
devam eder: saklanmig nesne aranir

-Hareketi tersine ¢evirme baglar.

Daniel Stern

Emergent self

Kendiligin ilk ortaya ¢ikist

(dogumdan 2 aya kadar)

-Fizyolojik ihtiyaclar izerine kurulu bedensel bir kendilik

Core sense of self

Cekirdek kendilik

(2-6 ay arasinda)

-daha fazla kisilikerarasr iligkisellikle baglantilidir

Subjective Self

Oznel kendilik

(7-9 ay aras1)

-anne ve bebegi arasindaki intrapsisik durumlarin uyusmasini saglayan onemli bir
ilerleme
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Yas (Yillar) 1-2

Margaret Mahler

-Karakteristik kaygi: hem korku hem merak igeren yabanci kaygisi (en ¢ok 8 ay
civarinda gorulir)

Ikinci altevre: practicing (10-16 ay)

-Bu evrenin baglangict ayagi kalkmakla baglar- cocugu artik farkli bir bakis acisi
vardir elasyon duygudurumu (asir1 seving hali)

-Her defasinda donuilen merkez annedir

-Karakteristik kaygi: ayrilik kaygisi

Uctincu altevre:

tekrar yakinlagma

(16-24 aylar)

-Bebek artik yeni yurimeye baglayan bir ¢cocuktur-fiziksel ayriligin daha da fazla
farkinda, bu da elasyonda azalma

-Cocuk kendisi ve anne arasindaki mesafeyi kapatmaya caligir; somut drnegi anne-
ye nesneler getirmesinde gorulur

-Annenin ¢ocuga yardim etme ugraslari algilanmaz, temper tantrums
-Karakteristik olay: yakinlagsma krizi; bir yandan anne tarafindan yatistirilmak is-
terken diger yandan onun yardimini kabul etmek istememe

-Cocugun becerileri gelistikce ve birseyler yapmaktan zevk almaya bagladik¢a kriz
agilir

John Bowlby

Evre III:

(6-7 aydan ikinci ve ug¢tincti yila kadar suirer)

-Anne figuriine agik¢a baglanma

-Mekandan ayrilan anneyi takip etme

-Geri dondugunde karsilama

-Etrafin1 aragtirirken geri dondugui merkez olarak anneyi kullanma

-Digerlerine gosterilen arkadaglikla anneye gosterilen yakinlik arasinda farklilag-
ma

-Yabancilara iligkide dikkatli ve ¢ekinik davranma.

Sigmund Freud

Anal Evre

(18-36 ay)

-Temel ilgi alanlar1 antis ve cevresidir

-Istemli sfinkter kontrolu 0grenilir (tuvalet egitimi)
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Erik Erikson

Ozerklik-Utang ve kusku (maskiiler-anal)

(yaklagik18 ay-3yil)

-Biyolojik olarak yuriimeyi, beslenmeyi ve konusmay1 6grenmeyi icerir
-Kas gelisimi sayesinde tutmak ve birakmak eylemleri yapilabilir.

-Otonomi gelismeden once bakim verenin saglam durmasi ve kontrol saglamasi
gerekir

-Cocuk acik bir sekilde olumsuz muameleye maruz kalirsa utang olusur

-Ebeveynler cocugu ¢ok fazla utandirirlarsa (6rnegin eliminasyon konusunda) ken-
dinden-kugsku gelisebilir.

Daniel Stern

Verbal or categorical self

Sozel veya kategorik kendilik

(yaklagik 15-18 ay)

-sembolik olarak dustinebilme ve sozel iletisim kurabilme

Yas (Yillar) 2-3

Margaret Mahler

Dorduncu altevre:

Konsolidasyon ve nesne sabitligi

(24-36 ay)

-Cocuk annenin yokluguyla daha iyi basagikabilir ve yerine ikameler koyabilir
-Cocuk annenin yokluguyla daha iyi basagikabilir ¢tinkii geri donecegini bilir
-Anneyi guivenilir ve sabit bir imge olarak yavas yavas i¢sellestirebilir

-Sozel beceriler ve zaman mevhumunun gelismesi ile birlikte erteleme ve ayrilik-
lara dayanabilir

John Bowlby

Evre IV

(24aydan itibaren)

-Anne figuri bagimsiz bir figur olarak gorulur

-Nesnenin, zaman ve mekan i¢inde kalicilig1 algilanir

-Anneile daha karmagik bir iligki gelisir-anne ve ¢ocuk ortakligi gelisir; bu yol-
lacocuk annesinin duygu ve amaglar1 hakkinda icgorti edinir

-Cocuk annenin hareketlerini ve bu hareketleri etkileyen seyleri gozler
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Jean Piaget

Preoperasyonel evre

(27 yas)

-Dil edinimi ile birlikte sembolik iglevlerin ortaya ¢ikmasi
-Egosentrisizm: Cocuk herseyi kendi bakisagisindan anlar
-dustiince mantiksiz ve sihirlidir

-nesne konservasyonu olmadigindan dugtince geriye alinamaz

-Animizm:cansiz nesnelerin canli olduguna inanilir (onlarin da duygular1 ve amag-
lart vardir)

-Kacinilmaz adalet:Koti hareketlerin mutlaka cezalanadirilacagina dair inang

Yas (Yillar) 3-4

Sigmund Freud

Fallik-odipal evre

(3-5 yas)

-Ilgi, heyecan ve uyarilma genital bolge tizerinden olur

-Her iki cins i¢in de ilgi odag1 organ penistir

-Genital masturbasyona sik rastlanir

-Hadim edilme kompleksi hakkinda yogun kaygilar (genital kayip veya hasar kor-
kusu)

-Penis Hasedi (Kendi genitallerinden memnuniyetsizlik ve erkek genitallerine sa-
hip olma istegi) kizlarda gorulur

-Oidipus Kompleksi evrensel : Cocuk karsi cinsten ebeveyn ile cinsel iligkiye gir-
mek ve evlenmek ister, ayni zamanda ayni cinsten ebeveynden kurtulmak ister

Erik Erikson

Girisim-Sugcluluk

(lokomotor genital)

(3-5 y1l)

-Gerek motor gerekse entellektiiel faaliyet icin girisimde bulunabilme
-hesaplanmig amaclar (6zellikle saldirgan olanlar) hakkinda sugluluk duyulabilir.
-Yetiskin dunyas: taklit edilir: odipal catismalar sosyal rol 6zdesimiyle ¢ozulur
-Kardes kiskancligi sikca gorulur

Daniel Stern

Hikaye eden/anlatan kendilik

(3-5 yas arasi)

-Hastalar tedavide hayat hikayelerini anlattiklarinda edindikleri kendiliklerine dair
tarihsel bir bakig
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