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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklari te-
davi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girigsimler
sonucu ortaya cikan pek cok farkli ekoltin savunuculari, kendi ekol-
lerini yuceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlegtirmeye ve bu alanda calig-malar yapmaya basla-
yan oncl terapistler, psikoterapide buitunlesmeyi saglayarak alandaki

bolunmeleri bulylik oranda azaltmugtir.

Butuncul psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarimin, kisili-
ginin ve duygusal streclerinin yeniden diizenlemesine yardimci ol-
mak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekci, uyumlu
ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz butuincul psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler izerine kurulmus butuncul bir yaklagimi igerir. Bireye,
teori odakli degil danisan odakli bakmaya calisan butiuncul psikote-
rapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti

genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egi-
tim ve yayin calismalariyla, ilkemizde butuncul psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine onculuk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-

bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan butunciil yaklasimli terapistler

iii



yetistirme adina verilen Butunciil Psikoterapi Teorik Egitimi 13. Gru-
bunun Temmuz ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim
desifresinin derlemesi olma dzelligiyle dinyada esi benzeri goriilme-

mis bir yayin niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda savunma mekanizmalariin tanimlari, gesitleri
ve iglevleri ayrintili olarak rol oynama uygulamalarinin da destegiyle

ele alinmaktadir.

Biutuncul psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla dzerklesecek, bireysellesecek ve ayrigarak psikote-

rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari icin ®nemli oldugunu dustindigiimiiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢g duymaktayiz.

Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitusti Bagkani
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Hiuicum Tedavisi Devam
Role Playing






Hucum Tedavisi Devam
Role Playing

Tahir Ozakkas: Arkadaglar hog geldiniz. Gegen ay kimin soyaga-
cini ¢ikarmigtik?

Kursiyerler: L. arkadagimizin.
Hasta mi, Insan nm?

Tahir Ozakkas: (Yoklama alindi- Ders notlar1 dagitildi.) L., gel
bakalim. M. Hocam, on tane almigsin eline yazik buradaki gariban-
lara herkese o kadar dugmuyor. J Simdi gecen ay L. arkadagimizin
soyagacini ¢ikarmistik. Soyagaci Uzerinden higbir hayat hikaye-
si almadan, sikayetlerini almadan bir insanin taninmasinin ne kadar
ilging yonleri olabilecegini ifade ettik. Simdi biz bir arkadagimizin
i¢ dunyasi kesif yolculuguna ¢ikiyoruz. Bu kesif yolculugunda bir
insan1 ya kafamiza gore kategorize edecegiz ve o kategorize ettigi-
miz bulgulart bir takim siniflandirmalar altinda isimlendirecegiz. Bu
isimlendirmelere daha sonra bir takim insanlar tan1 ve teshis koyacak-
lar. Etiketleyecegiz, stigmatize edecegiz. Fakat bu stigmatizasyon ve
etiketleme bilimsel bir sey degil, bunu bilecegiz. Bir takim insanlar
daha rahat dustnebilmek i¢in, olay hakkinda kafasinin netlesebilme-
si i¢in gordiklerine ve deneyimlediklerine isimler koyuyorlar. Isim
koyan insanlarin takipcileri de bunlar1 kutsal metinler ve ayetler gibi
alip, 6zinden koparip kavramin pesine dusityorlar. Biz buna nozoloji,
smiflandirma, klasifikasyon, isimlendirme adin1 veriyoruz. Bir takim
insanlar da karsisindaki insana bakip hicbir etiket ve isim koymadan
fonksiyonu tanimliyorlar. O fonksiyonu tanimladigi zaman o fonksi-
yonun, kisinin hayatina pozitif veya negatif katkist var mi1? Pozitif
katkis1 varsa hayirli ugurlu olsun. Bu pozitif katkiyr arttir. Negatif
katkis1 varsa, o negatif katki olarak gorulen sey zamaninda kisinin
hayatin1 kolaylagtirmak veya daha buyuk beladan kurtarmak i¢in zih-
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ninde norobiyolojik olarak kazidigi yolaklar. Ama o zaman gecti, o
gereklilik gecti. O gereklilik olmadig1 halde kisi, bu fonksiyonu olma-
yan tutumu hayatinda devam ettiriyor. Iste terapistler, doktorlar veya
hekimler stigmatize etmeden, teshis koymadan o fonksiyonel olmayan
yapiy1 gorerek o yapimin fonksiyonel olmasi i¢in ¢aba harcarlar. Bir
de boyle bir grup var. Demek ki bir insan1 anlamanin iki énemli yolu
var. Birinci yolu, ¢esitli kuramcilar, bilim insanlar1 geldikleri noktay1
bir tanim igerisine oturtarak, “Evet sende soyle bir tan1 var. Ben ka-
fama gore soyle soyle isimler veriyorum. Bu isimlerin ve siirlarin
icerisinde kalirsan senin adini1 bir teshis tan1 veya yapi olarak siniflan-
diracagim. O siniflandirmanin i¢inde kalacaksin, daha sonra o yapiy1
degistirmek icin mucadele edecegim,” diyor. Buna ne diyoruz; nozo-
loji, stniflandirma, klasifikasyon diyoruz. Dolayisiyla dinyada bu tip
olaylara baktigimizda iki tur yaklagim tarzini ana hatlariyla goruruz.
Bir etiketleyenler, iki etiketlemeyenler. Bilim etiketler tizerinden gi-
der. Onun tizerine siniflandirilir. Burada da goyle bir problemle karsi
karsiya kaliyoruz. Eger biz bir yapiy1 etiketleyeceksek, ona bir isim
vermek gerekiyor. Bu isimlendirmeye metapsikoloji deniyor. Metap-
sikoloji demek insanin ruhsal yapisindaki bir olay1 uydurarak bir isim
takmak demektir. Uyduran insan da kafasina gore, algisina gore, deger
yargilarina gore kavramsal cati altinda isimlendiriyor. Digerleri ise,
“Boyle bir isimlendirme mumkuin degildir,” diyerek ayriliyor. Bunun
sebebi, “Acaba insanlar bir robot mu, aynt makineden, ayni kulug-
ka makinesinden c¢ikmig bir sistem mi yoksa herkesin ruhsal yapisi
cevresel ve genetik ortamlara bagli olarak 6znel mi?” diyor. “Oznel
bir yapiysa bunu genel cerceve igerisinde etiketlemesi, siniflandirmasi
dogru mu?” diye iki tane soru ortaya cikiyor. Bu iki tartismanin iki
ayagini da biz burada gorecegiz. Once biz etiketleyerek, metapsikoloji
kullanarak karsilikli anlagabilmek icin bu sistem lizerinden gidecegiz.
Ama bilecegiz ki 0grendigimiz tim bu metapsikoloji, terimler ve ter-
minolojiler hepsi birinin kafasinda zamaninda uydurulmus bir hikaye-
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den ibaret, birer gerceklik degil. Olay1 ¢ok guizel anlattiklari ve kendi
icinde tutarli olduklari icin bir kismimiz metapsikolojinin pesinden
gitmek zorundayiz. Bu metapsikolojik yapilari, kuramsal yapilari kav-
radiktan ve anladiktan sonrada bunlarin her birinin izerinde tepeden
bakarak, kugbakisi bir bakisla bunlarin mutlak gercekler olmadigini
degerlendirip her insanin 6znel bir dunyasi oldugunun farkina vara-
rak isin fonksiyonel boyutuna kaydiracagiz. Fonksiyonelligi saglamak
icin bu metapsikolojik yapilarin her birini hem 6grenecegiz hem haz-
medecegiz, 0ziimseyecegiz ve daha da dnemlisi bunlarin hepsini kri-
tize edecegiz. Bunlari kritize edebilmemiz i¢in bunlarin en ince deta-
yina kadar bilingli bir sekilde farkinda olmamiz lazim. Bunlara hakim
olursak o zaman fonksiyonellik nedir, afonksiyonellik nedir, adaptif
nedir, maladaptif nedir, bunlar1 anlama kapasitesine erisecegiz. Ken-
dimize boyle tanrisal bir gugmils gibi tepeden bakarak bir insana hiik-
metmek yerine; o insanla ayni oldugumuzun, hasbelkader bulundugu-
muz cercevede birilerinin yasam sartlar1 perspektifinde farkli yollar
cizerek kendilerine kisilik ve orunti gelistirdiklerini ve digerlerinin
de farklr gelistirdiklerini; bunlarin hicbir zaman althik ustlik anlami
tastmadigini, hastalik, saglik metapsikolojik kuram/kuramcilar icin
gecerli oldugunu anlamaya ¢alisacagiz. Demek ki sonug itibariyle ya
birilerine hasta teshisi koyacagiz veya insan teshisi koyacagiz. Hasta
derseniz siz tanr1 olacaksiniz. Oburil gariban olacak. Insan derseniz,
ikimizde ne var? Bende ne var? Sende ne var? Mali ortaya koyalim.
Bunlar1 ortaya koyalim bakalim diyerek, fonkiyonelligi ve afonksi-
yonelligi ayirmis olacagiz. Sistem bu sekilde yuruyecek. Evet, bugiin
insanin ruhsal yapisini kaba hatlariyla bu bahsetmis oldugumuz sis-
tem nasil ¢alistigini, zaman zaman metapsikolojiye bagvurarak zaman
zaman da simdi yaptigimiz gibi metapsikolojiyi elestirerek anlamaya
calisacagiz.

Tahir Ozakkas: L.’ nin soyagacini hatirliyor musunuz?
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Kursiyerler: Hatirliyoruz.

Tahir Ozakkas: Soyle bir bahsetsen de anilarimizi tazelesen.
Kursiyer L: Nereden baglayayim hocam?

Tahir Ozakkas: Nereden istersen.

Kursiyer L: Dokuz kardes oldugumuzdan bahsettim, annemin ba-
bamin ayr1 oldugundan bahsettim, dayilarim, amcalarimdan bahset-
tim. Baba tarafindan babaannem ve dedem, anne tarafindan annemin
annesi ve dedemden bahsettik. Ondan sonra soyagacinda bunlarin
mezuniyet, yaslari, 0ldilerse neden olduler, ka¢ yasinda vefat ettiler,
okumugluk durumlari, nerde dogduklari ve su anda nerde yasadiklari,
sonrasinda onlarla ilgili anilarim1 anlatmami soylemistiniz. Fakat ani-
lara girmedik. Soyagacini ¢ikarmistik. Burada amag suydu: L., burada
tam olarak nerde? Aslinda sen merkezdesin, olustugun cerceve ne ve
kimlerden etkilenmis olabilirsin? Aile hikayende sana yakin olan kii-
cuklugunu cocuklugunu paylasabilecegin yasitlarin, akranlarinla ilis-
kilerin nasil olmus olabilir? Sonra senden buyuklerle ilgili cinsel bir
tacize ugramis olabilir misin? Ondan sonra yetistigin Turkiye icindeki
ve dinyadaki konumuna bakmistik. Ege bolgesi mi, Karadeniz mi,
I¢c Anadolu mu, kulturel kodlar1 ¢ozmeye caligmistik. En son bunlari
hatirliyorum. Bagka bir sey hatirlamiyorum.

Tahir Ozakkas: Peki. Once bir yol haritamiz1 belirleyelim. Bu ilk
uc ayimiz su sekilde gececek: Bize herhangi bir sekilde bir danisan
geldiginde bu danisanla bir saatlik siireniz var, gormek ve muayene
etmek icin. Bu bir saatlik suire icinde gecen ay ¢ikarmis oldugumuz
muayene formu var. O muayene formu bes-yedi dakika suriyor. O
muayene formunu izlerken nelere dikkat ettigimi —hatirlarsaniz- pay-
lagmistim. O bes dakika igerisinde ben kafamda bircok data topladim.
Ardindan sikayetini almigtim. Ardindan metapsikolojik anlamda uy-
durulan bir tan1 koymustum. Yahut insan goren insanlar i¢in fonksiyo-
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nel olmayan kisinin hayatini zorlastiran bir pozisyon, bir oriinti tespit
etmistim. Anlatabildim mi? Ne sikayetin vardi?

Kursiyer L: Endise.

Tahir Ozakkas: Bunu ben tekrar bir yaziyorum. (Oniindeki kagida
yaziyor.) Endise. Endiseye kaygi diyebilir miyim?

Kursiyer L: Evet.

Tahir Ozakkas: Diger ad1 da anksiyete diyebilir miyim?
Kursiyer L: Evet.

Tahir Ozakkas: Diger adina bunalti diyebilir miyim?
Kursiyer L: Evet.

Tahir Ozakkas: Bunalti, sikinti. Benim annem, “I¢im daraliyor,”
derdi. I¢ daralmasi diyebilir miyiz?

Kursiyer L: Evet.

Tahir Ozakkas: Bagka ne diyebiliriz?

Kursiyer: Ufunet.

Tahir Ozakkas: Hangi bolgeden o kelime?

Kursiyer: Trakya

Kursiyer L: Somotoform diyebilir miyiz? Gogus agrist.

Tahir Ozakkas: Bilmiyoruz. Somotoform diyebilmemiz icin he-
kimlerin gormesi gerekiyor. Gogus agrisi, neresi agriyor? Her iki gog-
sunde mi? Birisinde mi?

Kursiyer L: Gogsumun burasi sikistyordu. (Gosteriyor.) Dahiliye-
den geldigimizi dusiinelim hocam.

Tahir Ozakkas: Ben goguslerden memeler anlamistim. Yanlis an-
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lamigim. J Terbiyesizler sizi. Meme ile gogus arasindaki fark: biliyor
musunuz? MemeCA ge¢mis donemde bizim talebelik donemimizde
sekstialize edilmis bir kelimeydi. Gogus diyerek onu biraz daha sek-
stiel alandan ¢ikarmis olduk. Kelimeler dogarlar, butyiirler ve olurler.
Kelimeler ilk bagsta bazilar1 seksiiel dogar bazilari ahlakli dogar, bazi-
lar1 entelektiiel dogar, bazilar1 zenginlerin kelimeleri, bazilar1 buyuk
adamlarin kelimeleri, bazilar1 politikacilarin kelimeleri. Daha sonra
bu kelimeler toplumsal yapi icerisinde doniigime ugraya ugraya olur
gider. Tarihte de ayni sekilde, devletler dogar, buyur ve olurler. Insan-
lar dogar, buyur ve olurler. Kelimeler dogar, buyur ve dlurler. Ruhsal
yapimiz dogar, buylr ve olur. Anlatabildim mi? Bu baglamda bakti-
gimizda her sey canli olarak degerlendirilebilir. Goguis agrisina bak-
tigimizda endise belirtilerinden bir tanesi, simdi anladigim kadariyla
(gogsunu gostererek) buraya gelmis olan, ¢coreklenmis olan sikintidan
bahsediyoruz. Nefes alamamak gibi bir sey de var m1 yaninda?

Kursiyer L: Beraber oluyor zaten.
NORMAL MI ANORMAL MI?

Tahir Ozakkas: Peki. Arkadagimizin sikintisint endige olarak ta-
nimladik. Endiseyi biz kaygi, sikinti, anksiyete, i¢ daralmasi, gogiis
agris, ufunet gibi kelimelerle de izah ettik. Bu da bizim hastanin be-
lirti olarak bize anlatmis oldugu sikayetleri. Benim boyle sikayetle-
rim var dedi. Biz de onun endiselerine baktik. Endiseye baktigimizda
bunun arkasindaki hikayeyi anlayacak veya buna bir teshis koyacagiz
birinci grup gibi ya da endisenin nasil bir oriintii oldugunu kavramaya
calisacagiz. Buyuk ihtimalle ikisi arasinda gidip gelecegiz. Bu arka-
dagimizin endigesi dogal bir endige mi, dogal olmayan bir endise mi,
once bunu ayirmamiz gerekiyor. Insanin ruhsal yapisinda yasadigi her
bir hadise yeri ve zamaninda gerekli olan bir hadisedir. Yani korkunuz,
ofkeniz, kizginligimiz, endiseniz, butin bunlarin hepsi insanogluna
ihtiyag¢ halinde kullanilmak uizere verilmistir. Kisiler bu sikintilarini,
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endiselerini, korkularini, ofkelerini size sikayet olarak getirebilirler.
Derler ki, “Ya sen ¢ok ofkelisin. Git bir doktora gorun.” O da itibar
eder. Doktora gider. Halbuki bu ofkeyi incelediginizde normal bir
ofkedir. Normal bir endisedir. Normal bir olaydir. Bu normal olay-
la ilgili olarak kisiye bir teshis koymazsiniz. Ne dersiniz? “Kardesim
bu endisen normal,” dersiniz. O zaman bizim bu endiseyi patolojik
mi, hastalikli m1, saglikli m1 diye ayirmamiz lazim. Size her sikayetle
gelen insanin gikayetini anormal diye degerlendirirseniz bir kere bu-
radan bir kategorize ediyorsunuz. Ornegin ¢ocuk disa donuktir. Aktif
bir sekilde okulda ¢aba harciyordur. Uyuyanlarin oldugu bir sinifta
cocuk boyle hareketli olunca birileri “Bunu doktora goturiin,” diyor.
Ogretmen sinifta uyuyan 0grenci grubu istiyor. Ogrencide hareketli
cikiglar olunca dgretmen ona ne diyecek? Hiperaktif diyecek. Nere-
ye gonderecek RAM’A (Rehberlik Arastirma Merkezi) gonderecek.
RAM da M..’a (Danisma Merkezi) gonderecek. (Gulusmeler) Siz din-
leyeceksiniz bakacaksiniz ¢cocuk kipir kipir ve canli. Etrafindaki ¢o-
cuklarin ruhlar1 olduruldugu icin kendilik aktivasyonlarin1 yapmadik-
lar1 icin teshis kime gelmis, bu ¢ocugumuza gelmis. Ne diyeceksiniz.
Bu ¢ocugu goturin siniftaki 49 ¢ocugu getirin, hasta olan onlar. (Gu-
lugsmeler) Normal ve anormal olani bu manada ayirmamiz lazim. Cok
zor bir seydir. Bunu ancak toplumsal yapilar, kulturel deger yargimiz
acisindan degerlendirmemiz gerekiyor. Endigseye de bu manada baki-
yoruz. llk muayenede “Endiseniz hakkinda bilgi verir misiniz?” diye
detaylandiriyoruz. Aslinda endise, kaygi hepimizin yasadigi, tanidigi
bir seydir. L. hanim, su endisenden bize biraz bahsedebilir misin?

Kursiyer L: Hocam ben her seyde endiselenirim.
Tahir Ozakkas: Her seyde?
Kursiyer L: Hemen hemen her seyde hocam. (Gulugmeler)

Tahir Ozakkas: Demek ota b.ka endiseleniyorsun.
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Kursiyer L: Evet hocam. Ozellikle yeni tanistigim insanlarla ko-
nustugum zaman ve her an ani bir sey olacakmis gibi. Bagima bir sey
gelecekmis hissi yagtyorum.

Tahir Ozakkas: Bana en son yasadigin bir endiseyi anlatir misin?
Su anda da olabilir, bir dakika Once, bir giin once veya gecen hafta da
olabilir. Su anda bir endisen var m1? Buraya geldiginde.

Kursiyer L: Evet.

Tahir Ozakkas: O zaman en yakin olan bu. Demek ki semptom
icin sikayeti dinlediginizde en yakin olan tarihe gidiyorsunuz. Biri
size sikayete geldiginde en yakin olan, tecritbesi ve deneyimi yakin
zamanda olan bir malzemeyle ¢alismak hem ogreticidir hem deneyim-
leyicidir hem de kolaydir. Buraya geldiginde ne oldu?

Kursiyer L: Homm. Elimi nereye koyacagimi sasirdim. Kalbimin
hizli carptigini hissettim. Ellerim terlemeye basladi. Ciktim ama ne
yapacagim falan diye dusindum. Oyle.

Tahir Ozakkas: Neler olmus, elleri titremis, terlemeye baslamis,
kalbi carpmis. Bagka?

Kursiyer L: Ondan sonra dustnceler bagladi. Ne yapacagim di-
yerek.

Tahir Ozakkas: Ne halt edecegim. Niye ¢iktim buraya. Elesti-
ren bir ses yiikseldi i¢inden? Simdi bunlar size bir seyler anlatiyor
mu? Anksiyete ikiye ayrilir arkadaslar; bir patolojik anksiyete bir de
normal anksiyete. Normal anksiyete, gercek bir tehdit altinda kiginin
norobiyolojik sisteminin kisinin hayatini kurtarmak icin kisiyi endi-
selendirmesi ve buna bagli olarak fizyolojik sistemin aktiflesmesidir.
Dugmana kars1 canliligimizi koruyabilmek i¢in bu durumda kaygi du-
yariz. Disarda bir tehdit vardir, bu tehdit bize yonelmistir. Bu tehdit
karsisinda biz bir kayip yasayacagiz. Bu kayip karsisinda savasabil-
memiz i¢in endiselenmemiz lazim. Bu endige saglikli bir endisedir.
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Savas, Kac, Don

Bu arkadagim diyor ki, “Buraya ¢iktim, karsimda bir tehdit var.
Bu serefsizler beni oldurecekler. Bu durumda canliligimi muhafaza
edebilmem i¢in butin sistemimi alarm hale getirip savunmalarimi
aktiflestirip ya kagacagim ya uizerlerine saldiracagim veya donup ka-
lacagim,” dedigi i¢ tane biyolojik parametreyi calistiracagim. Soyle-
digi sey bu. Sizi algiladig1 sey bu. Kiza ne yaptiniz siz Allah agkia?
Digarda L.’yi silahla, bicakla tehdit eden var m1 aramizda? Kesece-
giz, dograyacagiz, ben gormeden goz kas isareti yapan falan, var mi1?
Gordugum kadartyla yok. Peki gercek bir tehdit yoksa L. Sizden niye
korkuyor, manyak mi1? Evet. Insanlarin cogu, hepimiz boyle bir man-
yagiz. Bir tehdit olmadig: halde endiseleniriz, kaygilaniriz. Iste bura-
da bizim mudahale noktamiz geliyor. Teshis koyacagiz ya da burada
afonksiyonel bir sey var diye dustiinecegiz. Onun i¢in endisenin nasil
ortaya ¢iktigini ve hangi nedensellige bagli oldugunu, arkasindaki pla-
nin ne oldugunu, hem soyagaci tizerinden giderek hem de buraya gelis
hikayesinden anlamaya calisacagiz. Sonrasinda bu yapiy1 duzenleye-
cegiz. Peki L. bu endise senin hayatin1 zorlastirtyor mu?

Kursiyer L: Hem de ¢ok.

Tahir Ozakkas: Hem de cok. Burada her yerden canavarlar saldi-
riyor. Bir grubun oOniine ¢ikamiyorsun, prezantasyon yapamiyorsun,
kendini ortaya koyamiyorsun. I¢inden bir cosku geliyor, *“Yaparsin ki-
zim,” diyorsun daha parmak havaya kalkarken icinde boyle bir seyler
eriyor. Cek parmagini, indir agagiya diyor. Aynen bu. I¢inde bir savag
hali var. Var olmak i¢in dnuindeki kayalar1 yikmak i¢in ¢cabalayan bir
kiz, hemen onuine kaya atan ve yolu kapatmaya caligan diger bir kiz.
Sen hangisisin?

Kursiyer L: Ikisi de benim hocam.

Tahir Ozakkas: Ikisi de sensin. Hangisi olmak istiyorsun?

HUCUM TEDAVISIDEVAM 11



Kursiyer L: Rahat olmak istiyorum.

Tahir Ozakkas: Tercihini daha kolay yapiyorsun. Fakat ontine tas-
lar, kayalar koyan istedigin yere gitmeni engelleyen bir sistem var.
Bir takoz var. Bizim gorevimiz bu takozu birlikte anlayarak ortadan
kaldirmak. Dogru mu? Hepimizde bu takoz var m1? Bu takoz niye ge-
liyor? Iste burada kuramcilar bir takim iddialarda bulunmuslar. Diyor-
lar ki, bu takozun arakasinda goyle bir hikaye var, boyle bir hikaye var.
Isimlendiriyorlar. Bu duruma metapsikolojik isimlendirme diyoruz.
Kuramcilarin bakig tarziyla burada nasil bir sey oldugunu gorecegiz.
Simdi A., bu masanin tstiinden bana bir esya sec.

REFERANS SISTEMLERI

Kursiyer: Mikrofon.

Tahir Ozakkas: G., sen de sec.

Kursiyer: Kumanda.

Tahir Ozakkas: Baska? Dortlu ¢etenin basindaki bir esya seg.
Kursiyer: Isimlik.

Tahir Ozakkas: Peki. Siz secin.

Kursiyer: Mouse.

Tahir Ozakkas: Simdi arkadaglar. Dikkat ederseniz masanin tize-
rinden esya sectirdim. Bu se¢imlerin hicbiri tesadufi degildir. I¢iniz-
deki sistemle, oruntuyle ilgili mahkum oldugunuz bir yap1 vardir.
L. dinlerken, herkes bu hikayede, hikayenin bir bagka yerini dinler.
Cunku dinlerken kendinizi ortaya koyarsiniz. Herkes masadan bir sey
secerken kendi i¢sel referans noktasina gore secti. Bir kere biz kendi-
mizi yargilayacagiz. O zaman bu guzel kizimiza bakarken, endigesini
anlamaya calisirken neye dikkat ediyoruz, nelere dikkat ediyoruz? Bu
dikkat ettigim yerler benim i¢ referans sistemime gore, yetistirilme
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tarzima gore, dikkat edilmesi 0gretilen seyler mi? Eger bende bir at
gozlugu varsa, belirli bir hayat prensibi edinmigsem dikkat edilme-
si gereken alanlara dikkat edebilir miyim? Mumkiun degil. O zaman
ne yaptik. Bir kere elimiz kolumuz bagli, egri oturacagiz dogru ko-
nusacagiz. Bir insan1 dinlerken ve anlarken kendi perspektifinizden
bakarsiniz dnceliginiz kendinize aittir. Oburiiniin onceligine gore de-
gildir. Cami ne kadar buyuk olursa olsun imam bildigini okur. Yani
ben buradaki yapiy1 anlamak yerine kendi perspektifime gore bakar
ve anlamaya ¢alisirim. Karsi tarafa icimizdeki bu referans sisteminden
tamamen uzaklasarak veya en azindan belirli bir kontrol altina alarak
bakabilmek bizim vitrinimizi ve vizyonumuzu genisletir. Oburtini1 an-
lamak icin bir firsat verir. Peki, obuirtine bakalim, L. kizimiza bakalim.
O da bana birtakim dertlerini anlatirken i¢ referans sistemine gore on-
celiklerini bir siraya koyuyor. Ona gore anlatiyor. O anlattig1 sey bir
bagkasi i¢in hi¢ dbnem arz etmeyebilir. Ama kendisi icin ¢ok onemli
olan bir konuyu giindeme getirebilir. Iste biz de onun anlattig1 referans
sistemi ile, benim baktigim referans sistemiyle ortada bir yerlerde bu-
lusuyoruz. Karsilikli olarak bunu degerlendirmeye calisiyoruz. Endise
ile ilgili birtakim sikintilart vardi. Buraya geldiginde benim mesela
referans sisteminde dikkat ettigim bir iki sey oldu. L.’nin gecen ay
soyagacini yaptik. “Arkadaglarina ve bana hatirlat. Biraz kendinden
bahseder misin?” dedim. Bana ne dedi?

Kursiyer: Sizin anlattiginiz dersi anlattr aslinda.

Tahir Ozakkas: Bakin hepinizin referans sistemi farkli ¢calisiyor.
Benim referans sistemim nasil ¢alismig? Nereden anlatayim, nasil an-
latayim diyerek bana sordu. Simdi demek ki birisi ona bir gorev verdi-
ginde, digeri ona bir yol ¢izmeden, giizergah cizmeden baslayamiyor.
Bu benim icin ¢cok dnemli bir referans noktasi. Benim aldigim egitim,
terapistlik meslegim bu sorunun verecegi cevaba inanilmaz odaklanan
bir yapi. Hadi anlat bakalim diyorum. Bekliyorum simdi. Kafamda bir
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referansim var ya. Acaba kendi spontan i¢ diinyasinda karar vererek
“Ben babaannemin c¢arsafindan mi1 baslayacagim?” diyor. “Dayimin
tirpanindan mi1 baglayacagim?” diyor. “Kendi 6zel hayatimdan mi bas-
layacagim?” diyor. Karar1 kendi mi veriyor yoksa goziime bakip bir
“Yol gosterin, nereden ¢ikacagim ben, sen bana bir yol goster ben ora-
dan giderim,” mi diyor? Ne oldu? Benim referans sistemime gore ken-
dilik aktivasyonu yapabiliyor mu, otoriteyle karsi karsiya kaldiginda
kendi c¢izgisini cizebiliyor mu yoksa bana bakip bana yalvarir tarzda,
bir yol goster de gidelim, bir himmet et mi diyor? Ben ne dedim?
“Istedigin yerden bagla,” dedim. Bu ayvay! yeme ciimlesidir. “Ya ben
zaten nereden baglayacagimi bilmedigim icin sordum.” O zaman ne
yapacagim, nonverbal dedigimiz, benim yuzumdeki ifadeden, duru-
sumdan tehlikeli bir yere giriyor muyum, girmiyor muyum? Dogru
duruyor muyum, durmuyor muyum? Her an bendeki olcuiytl alacak.
“Babaannemden bahsetmistik, dokuz kardesimden bahsettik,” deyin-
ce referans sistemini gundeme getirdi. Sana soran m1 oldu dnce dokuz
kardesi anlat diye? Referans sistemi, ¢cekim merkezleri en korktugu
seyi en bagta cikartir. Bu dokuz kardesi ortaya atalim da yargilayacak
yargilasin, sevecek sevsin, nefret edecek nefret etsin. Bunlari bilmiyo-
ruz. Bu anlattiklar1 arasinda ikinci olarak dokuz kardesi ortaya surdii.
Dokuz kardesim var.

Eee, bana ne? Ama ne yapiyoruz? Kisinin milyonlarca ciimleden
sectigi cimlenin i¢ dunyasinda bir referans noktasi oldugunu anliyo-
ruz. Tamam mi1 arkadaglar? Benim dinleme hikayemde, benim refe-
rans noktam mi1 onun referans noktast mi? Benim tuttugum referans
noktasinin da, onun tuttugu referans noktasinin da mutlak gergeklikle
hicbir alakast yok. Benim 6znel dinyamdaki ¢ikis yolum dolayisiyla,
gercekligi yok ama ben boyle bir yol ve guzergah tespit ederek onu
anlamaya ¢alistyorum. O da kendi i¢ diinyasini bize anlatiyor. Ugtincit
olarak neye dikkat ettim? Ses hafif titremeye basladi. Derin nefes al-
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malar bagladi. Anlatabildim mi? Burada da fizyolojik belirtiler ortaya
cikti. Bunu anlamaya calistim. Endigsenin tim belirtileri yavas yavas
egemen olmaya basladi sistemde. Evet, yol haritasina tekrar devam
edecek olursak, bu kizimizin endige probleminin normal mi anormal
mi oldugunu anlamaya calistik. Endise kelimesini biraz actigimizda
dedi ki; bir grup kargisinda heyecanlaniyormus, bu heyecan perfor-
mansint negatif etkiliyormus ve hayatinda her yerde bir zulum gibi
tepesine binmis duruyormus. “Doktor bey ben bunu istemiyorum.
Ontimde boyle; gitmek, haykirmak, zincirlerini kirmak, saha kalkmak
isteyen bir yap1 var. Diger tarafta da ona engel koyan, ‘Gitme kizim,
bagina belalar gelecek,” diyen, onu korkutan, nefesini daraltan, ellerini
titreten, terleten, sikinti veren, korku ve endise veren bir yap1 var,”
diyor. “Ben oburt olmak istiyorum,” diyor. Bakiyoruz, burada bir teh-
dit var m1? Sordum, “Siniftan 6lduirmek isteyen var mi1?” diye. Yok.
Anliyoruz ki bu normal bir endise degil. Kaba hatlarina baktigimizda
patolojik bir endige olduguna karar veriyoruz.

Kayg1 (Endise) Cesitleri

Patolojik endiseler; metapsikolojik terimlerle konusacak olursak,
impulsif endige, ayrigsma (separasyon) endisesi, kastrasyon endigesi,
super ego endisesi ve fragmantasyon endisesi olabilir. Endiseleri de
bilim insanlar1 ¢esitli alt kiimelere ayirmiglar fakat kendi mesrep ve
bakis agilarina gore ayirmiglar. Bu mutlak bilimsel bir bilgi midir?
Hayir. Degerli Freud hocamiz, “Ben endiseleri soyle bir kategorize
edeyim,” demis. Oral donemden gelen endiseler varsa buna impulsif
endise diyor. Anal donemden geldiyse buna separasyon endisesi diyor.
Odipal donemden geliyorsa buna kastrasyon endisesi diyor. Daha ileri
donemden geldiyse stiperego endisesi diyor.

Kohut da demis ki, “Insanlarin kendilikleri vardir. Esas endiseleri
parcalanma kaygilaridir, kendiliklerinin parcalanma kaygisi.” Buna da
fragmantasyon endisesi diyeyim diye isimlendirmigler. Her kuramci1
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