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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar te-
davi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan girisimler
sonucu ortaya ¢ikan pek cok farkli ekoliin savunuculari, kendi ekol-
lerini yiiceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek otekilestirme yoluna
gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklagimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda calig-malar yapmaya basla-
yan Oncii terapistler, psikoterapide biitiinlesmeyi saglayarak alandaki

boliinmeleri biiyiik oranda azaltmustir.

Biitiinciil psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireclerinin yeniden diizenlemesine yardimci ol-
mak icin pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekci, uyumlu
ve esnek bir caligma alani sunar. Egitimini verdigimiz biitiinciil psiko-
terapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve
ortak faktorler iizerine kurulmus biitiinciil bir yaklagimi igerir. Bireye,
teori odakli degil danisan odakli bakmaya calisan biitiinciil psikote-
rapiler, farkli yaklasimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti

genis bir vizyona ulastirir.

Bu amactan yola cikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin calismalariyla, lilkemizde biitiinciil psikoterapi uygula-
malarinin gelisimine onciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi
yaklagimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulana-
bilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklasimli terapistler
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yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik Egitimi 13. Gru-
bunun Haziran ayi1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim
desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi benzeri goriilme-

mis bir yayin niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda tanigma, psikanalitik psikoterapilere genel ba-
kis, hiicum tedavisine giris, soyagaci ¢cikarma ve ilk goriisme konulari

ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde ol-
dugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak psikote-
rapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiimiiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymaktayiz.

Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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Egitim Siireci






Egitim Siireci
Tahir Ozakkas: Sizlerde benim gibi heyecanlisiniz herhalde, her
sene o heyecani, giizel heyecani yasiyorum. Her sene bu ay, bizim

mezuniyet ve yeni baslayan ekibin ay1. Gegen hafta bir grup arkadasi
mezun ettik ii¢ yildan sonra...

Kursiyer E.A: Gordiik hocam fotograflarinizi. Epey oynamigsiniz.

Tahir Ozakkas: Bayag: bir eglendik. Evet, kurdumuzu doktiik,
tabi li¢ yil acisiyla, giizellikleriyle cok hos gecti. Paylasimlarimiz, bir
taraftan onlarin mezun etmenin mutlulugunu ve gururunu yasarken
diger taraftan ¢ok biiyiik bir baglilik olustugu i¢in hepimiz biiyiik bir
hiiziin dalgasi icerisine girdik. Arkadaslar tek tek konustu. Her biri
duygularini ifade etti ve bol miktarda gozyasi ¢iktt bu durumda. Sizin-
le de boyle bir baslangici, giizel bir baslangici yapacagiz. Ug yil siz-
lerle bu giizel yolculugumuz siirecek, bir aile olmay1 planliyoruz. Bir
grup arkadasligi ve dostluk kurmayi planliyoruz. Birbirimizden ¢ok
farkli yerden geldik, cok farkli diisiinceleri olan, farkli deger yargilari
ve inanglar1 olan bir grup arkadasi, insan olmanin ortak paydasinda
bulusmay1 ve birbirinizi anlayabilme firsatini burada yakabileceginizi
umuyorum. Birbirinizdeki zenginlikleri gorebileceginizi umuyorum.
Gectigimiz on li¢ grup boyuncada bu hep bdyle oldu. Dilerim bu gii-
zelligi siz de burada yakalarsiniz. Egitim bildiginiz bir formal egitim
olmayacak, mutlaka formal taraflari, standartlart olacak ama bunu
caktirmadan yapacagiz. Siz benimle konusurken, muhabbet ederken,
ben araya sikistirdigim birkac ciimlede cok bilimsel, ¢cok ciddi, ¢cok
scientific bir takim seyleri corba gibi akitmaya calisacagim, Tiirkce-
lestirecegim. Daha sonra bu 6grendigimiz seylere isim koyacagiz. Li-
teratiir, kuramsal seylerdir, kuramlardir vs. Ekleyecegiz.

Burada kendinizi ortaya koyarsaniz ben de anlama merakinizi, ke-
sif merakiniz1 motive edip c¢ikarabilirsem, cok yorulmadan boyle kari-
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sik konulari tereyagindan kil ceker gibi halledecegiz. Bu giine kadarki
gruplar icerisinde bu grup cok sansl bir grup. Otuz —otuz bes yillik,
benim bu konudaki psikoterapideki bireysel cabam, gayretim, son yil-
larda cok farkli kuramcilardan egitim alma firsatim oldu. Onlardan
aldigim bilgileri ve bireysel tecriibelerimi birlestirerek bizim toplu-
mumuzun insanina uygun bir hamur haline getirmeyi basardim diye
diisiiniiyorum ve biitiin bunlar1 Tiirkcelestirerek yani benim ilkokul
mezunu annemin anlayacagi dile doniistiiriip aktarabilme becerisini
gelistirmis olduk. Bizler insanlarla ugrasacagiz ve insanlar bizim insa-
nimiz... Biz onlari yabanci bir iilkeden ithal etmedik. Dolayisiyla on-
larin anlamadigi, anlamlandiramadigi, bir takim yaralari iyilestireme-
digi hangi yaklagim olursa olsun, sahte bir yaklagim olur. “mig” gibi
iyilesmeler, “mis” gibi davraniglar,”-mig gibi” farkindaliklar olusur.
Bizim buradaki egitimimiz tiim bunlarim 6tesinde bizim insanimizin
derinden etkilendigi, derinden farkindaliklarin olustugu ama cok basit
dokunmalarla ¢ok basit farkindaliklarla yapmaya calistigimiz sekil-
dedir.

Bu egitimi yaparken de bu egitimin gercekten inandirici olabilmesi
icin sizlerin bu siirecin icerisinden gecmeniz gerekecek. Her biriniz ile
tek tek goriistiim, soz aldim. Bireysel olarak i¢ diinyaniza bakmadigi-
niz, bireysel olarak i¢ diinyanizi aydilatmadigimiz, kendinizi tanima-
digmiz miiddetge bagkalarini tanimaniz miimkiin degil. Bu da acili ve
keyifli bir siire¢, bunu da paylastim sizlerle. Bu acil1 ve keyifli siirecte
zaman zaman birbirimize omuz olacagiz, birlikte aglayacagiz. Zaman
zaman benim anlattigim konulardan ¢cok ugup gideceksiniz kendi dert-
lerinize, gecmisinize, annenize babaniza, kardeslerinize, ¢cocuklarini-
za ve travmalariniza gideceksiniz. Bu gayet dogal bir sey. Ardindan
tekrar geleceksiniz, tekrar gideceksiniz, geleceksiniz. Bu bir hesaplas-
ma siireci olacak. Boyle bir yapi icerisinde kardesce bu siireci paylasa-
maya calisacagiz. Fonksiyonel olmayan hicbir seyi kabul etmiyoruz.
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Tek kural var, “ Yaptigimiz is yararli mi? Zararli m1?”” Fonksiyonellik-
le ilgili egitimin tiim etaplarinda amacimiz, ortak bir konsensusla en
yiiksek faydayi saglayan hangi yaklasim, hangi teknik, hangi kuralsa
o kural bizim kuralimiz. Bunun diginda hi¢bir kural 6nemli degil be-
nim icin. Yapilan uygulama insana yararliysa, degisim yaratiyorsa ve
kisa siirede bunu yapiyorsa o bizim kuralimiz. Dolayisiyla bir takim
standartlar varsa bu standartlar insanlarin hayatlarini kolaylastiriyorsa
standarttir. Veya hukuk sistemlerinin, 6zellikle sigorta sirketlerinin,
saglik sektoriindeki bir takim 6demeler nedeniyle bunlar standardi-
ze edilmigse -bunlar insani sartlar icin degil- birilerinin birilerine
O0demeler yapmasi icin standartlastirilmistir. Bu bizi ilgilendirmiyor.
Bunlarr hayatin gercekligi icinde uyguluyoruz ama zaman igerisinde
bunlar1 da inceleyecegiz.

Egitim suanda bagladi. Egitimin malzemesi biziz benim, sizsi-
niz... Ben de kendimi ortaya koyacagim, kacmak yok. Acimasizca
bana saldiracaksiniz, beni doveceksiniz, asagilayacaksiniz, kiisecek-
siniz, kizacaksiniz, korkacaksiniz, seveceksiniz, gece riiyalarmizda
goreceksiniz, (Giiliismeler...) ben ortadayim. Ben de sizi ayn sekil-
de... Hikdyemiz tanisma fasliyla baslayacak, tanisma faslinin her bir
ilmeginde her bir arkadasimiza ben birka¢ ciimle sdyleyecegim. Bu
ciimle bir yapbozun ufak ufak parcalarin birlestirmek. .. Belki ilk bas-
ta resmin tamamint gérmeyeceksiniz ama bu yapbozun bir figiirtinii
gordiigiiniizde ¢ yahu ii¢c-bes-yedi numarali arkadaglara hoca bunlari
sOylemisti, aman tanrim Syle bir sey var’ diye dank edecek.

Kursiyer: Ben gordiim sizi rifyamda,

Tahir Ozakkas: Baslamis gordiigiiniiz gibi hikaye. (Giiliisme-
ler...) Simdi boyle bir hikdye... Dolayisiyla s6ylenen ciimleler, yak-
lagim tarzlari, her sey egitimin bir parcasi. Bazen maddeler de yaza-
cagim ama cok da ciddiye almayacagim. Boyle kafasi diizgiin calisan
bir arkadagimiz bunu kendi kafasina gore maddelestirmis. Herkes de o
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maddelere saygi duydugu icin bilimsel bir kriter olmus. Bize ortaokul
veya lisede sorarlardi "Tiirkiye’nin komiir madenleri nelerdir?” diye,
madde madde yazilmis. Ben neden ezberleyeyim ki, zaten yaziyor
orada. Noronlarimim sentez yapmasi onu ezberlemek ile olmuyor ki.
Baska bir sey o! Deneyime dayali, hayatin icindeki 6grenme sistemi
bana bunlar1 kazandirdi. Burada biz, bunlar1 yapmaya calisacagiz.

Bir yoklama yapacagim, bu bizim standart yoklamamiz olacak.
Sabah ge¢ kalan arkadaslara bir nokta koyacagim. Ug noktasi olani
bir giin yok yazacagim. Boyle kurallar var gordiigiiniiz gibi. Kag kisi
“aaa...” dedi? Ug, dort tane ses duydum.

Kursiyer E.A: Hocam hani kural yoktu?
Kursiyer S.A.O: Fonksiyonel kurallar...

Tahir Ozakkas: Evet. Artik baglayabiliriz. ilk datalar gelmeye
basladi. (Giiliismeler). “Ego state” diye bir sey var, duydunuz mu?
Ego durumlari. Kag kisi duydu? Cogunluk duymus, sekiz on kisi var.
Ego durumlart... Insanm bir tane kimligi ve kisiligi yok; ¢ok Kisili-
gimiz var. Buna kompleksler de diyoruz. Biraz 6nce kural yok diyen
Tahir ile simdiki Tahir; bir viicutta iki tane ayr1 insan. Kural yok diyen
obiiriiydii. Bu da kural var diyen. Ben karigsmiyorum ki ona, sen git he-
sabini oteki ile gor.(Giiliismeler). Bunlarin her ikisinin de farkindaysa
insan, o saglikli; degilse psikoza kadar gidiyor. Ben farkindayim. Ora-
dan bok atmadan yirtalim.(Giiliismeler).

Tahir Ozakkas: (Yoklama alinir.)
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Tamisma






Tamisma
Tahir (")zakka§: Evet, sizleri taniyalim.

Kursiyer H.A: Herkese merhaba... Ismim H.A... Ben de evliyim.
Iki tane cocugum var. Hemgireyim. 20xx yilinda bir kurumdan evlilik
terapisi ve cinsel terapi egitimine katildim. Bu egitimde fark ettim ki;
annem ile aramizda hi¢ saglikli bir iliski yok. Birbirimize bagimlilik
gelistirmigiz. Bunun ¢ok sancili oldugunu fark ettim. Bu kadar kisa-
cik bir egitimde defect’lerim oldugunu goriince, acaba daha neler var
diye merak ettim. Daha sonra X iiniversitesinde aile danismanligu yiik-
sek lisansina devam ettim. Sonra iki donem Tahir hocama bu egitime
kabul etmesi icin bagvuruda bulundum. Sonunda buradayim. Bura-
da olmaktan ¢ok mutluyum. Terapist olmayi hedefliyorum; ama once
kendimi ¢cok merak ediyorum. Bakalim neler cikacak. Sizinle beraber
kendimi kesif yolculuguma geldim.

Tahir Ozakkas: Evet, H. Hos geldin, H. Bu egitime aldigim iigiin-
cii hemsire arkadas; iki tane psikiyatri hemgiresi vardi. Bu da aile da-
mismanliginda yiiksek lisans yapan arkadagimiz. insallah yurt diginda
oldugu gibi bir ruh saglig1 profesyonelleri ekibi olur. Ger¢ekten psiki-
yatri alaninda hemsireler fonksiyon goriir. Onlarin da ilk denemelerini
de burada enstitiide yapiyoruz. Gayette basarili oluyorlar. Bakalim,
hayirlisi olsun.

Kursiyer H.A: Hemsirelikte de dedigim gibi psikiyatride ¢alistim.
Is yeri sahibiyim.

Tahir Ozakkas: (Kap1 acilir.) Geri. ..
Kursiyer: Cok oziir diliyorum, ay gec kaldumn.

Tahir Ozakkas: Hep 6yle olur zaten... (Giiler) Geg kalan arka-
daslar sessizce girmek isterler, biitiin felaketler onlarin basina gelir.
Murphy kurallart mi diyorlar? Ne diyorlar?
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Kursiyer H.A: Istifa ederek kendimi mecbur birakmak istedim.
Egitim zor gelirde birakirsam diye; ama artik birakma sansim yok.

Tahir Ozakkas: Peki H. ‘ye sorular...
Kursiyer: Nerden geliyorsunuz?
Kursiyer HA: K... geliyorum.

Kursiyer S.G: Bu egitimi nasil siire¢ icin kullanacaksiniz? (Anla-
stlmiyor)

Kursiyer H. A: Aile danismanligi adi altinda bir yol izleyecegim.

Tahir Ozakkas: Biliyorsunuz, aile danismanligi diye bir alt alan
cikti. Bu da sosyal politikalar bakanligina bagli olarak aile danigman-
1181 yiiriitiiliiyor. Hemsireler de bu sinifin icerisine kabul ediliyor ya-
sal olarak. Daha psikologlarin tam meslek tanimi ¢cikmadan bunlarinki
belirlendi gibi. Peki, H. Tesekkiirler, basarilar sana. S.G...

Kursiyer S.G: S.G. I... dogumluyum. (Ses duyulmuyor).

Tahir Ozakkas: Sunun sesini acar misiniz biraz? Biz bunun sesini
actik gittik sabah; ama 6dipal olunca boyle... Birileri kesiyor; kastre
ediyor. Kastrasyonu biliyorsunuz degil mi arkadaglar? Sizin giiciinii-
zii birileri kesmeye calisiyorsa, bilin ki babasiyla rekabet ediyor. Her
boyutta kesiyor, biz buna “pipisini kesme” diyoruz. Bu, bir ses oluyor,
yemek oluyor, boy-pos oluyor, yolunuzu kesme oluyor, trafik polisi
oluyor. Evet, buyurun...

Kursiyer S.G: 19xx I... dogumluyum. 20xx 1. sehrine iiniversite
icin geldim. Halen I. sehrinde yasiyorum. 20xx mezunuyum ama hep
insan kaynaklar biinyesinde ¢alistigim icin, alanda kopuk hareket et-
tim. Bu yiizden insan kaynaklart boliimii beni tatmin etmedi. Acikgasi
cok farkli seylerle ilgileniyorum; alanimla ilgili degil. Yiiksek lisans-
ta yapmadigim icin, gecen bu uzun bir siirecte -kendimi tanimakla bir-
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likte- alanima daha yogun bir sekilde yonelmek istedim. Ondan sonra
bu yolda yiirtimek i¢in buraya geldim. Ciddi problemlerim oldugunu
diisiiniiyorum. (Gdilerek) Onlar1 da burada ¢6zmeyi umuyorum.

Tahir Ozakka§: Hemen itiraf ediyorum. (Gdiler).

Kursiyer S.G: Itiraf ediyorum. Bircok bayan arkadasimiz da
sOyledi. Annemle ilgili ciddi problemlerim oldugunu diisiiniiyorum.
Oyle... Onlari ¢ozecegiz.

Tahir Ozakkas: S.’ye laf atmayin bak, kizarim. Ben annesiyim.

Kursiyer S.G: Yanlis parcalart dogru yerlere koymayt ogrenece-
giz burada.

Tahir Ozakkas: Giizel!

Kursiyer S.G: Oyle... Herkesle birlikte oldugum icin mutluyum.
Tahir Ozakkas: Yarismaci arkadaslara basarilar diliyorsun.
Kursiyer S.G: Sizden ¢ok sey 6grenecegimi diisiiniiyorum.
Tahir Ozakkas: Ne 6greneceksin mesela?

Kursiyer S.G: Kendini tanimay: ogrenmek bence en onemlisi.
Tahir Ozakkas: Bugiin ne 6grendin?

Kursiyer S.G: Kolumu kaldirmamn bile anlami oldugunu diigii-
niiyorum suanda (Giiliismeler). Bakislarumda farkli bir ifade olabi-
lir. Mesela; bakislarim, ciimlelerimin altinda olumlu ya da olumsuz
anlamda yatan farkli temeller var belli ki. Bu temellerin nekadaruin
diizeltilmesi; ne kadarinin diizeltilmemesi gerekiyor. Bunlarin detayl
bir sekilde yollarini 6grenecegiz.

Tahir Ozakkas: Korkmaya mahal yok...

Kursiyer S.G: Korku var ama... (Giiliismeler).
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Tahir Ozakkas: Her zaman dogal olup itiraf edeceksin. Hayattaki
tek tutsak biz degiliz.

Kursiyer S.G: Bu arada az onceki arkadas yanlis anlamasin. An-
nem de, hemsire de... Annemle ciddi problemlerim oldugu icin, “Aca-
ba dedim annemin de boyle bir egitime ihtiyaci var ni?” diye diisiin-
diim ve size oyle bir soru sordum. Yanls anlamayin.

Tahir Ozakkas: Peki, tesekkiirler efendim.
Kursiyer S.G: Ben tesekkiir ediyorum.

Tahir Ozakkas: Soyle derler: izmir’in kizlar1 bir 6mre bedel der-
ler, dogru mu?

Kursiyer S.G:Bir sey soyleyemeyecegim, bazi kisilerin basina bela
oldugunu da soyliiyorlar. (Giiliismeler)

Tahir Ozakkas: Oyle mi? Buyurun efendim.
Kursiyer: Hangi boliimden mezunsunuz?
Kursiyer S.G: Ben psikoloji mezunuyum.

Tahir Ozakkas: Psikoloji mezunu ama on yil boyunca baska isler-
le ugrasti. Sonra dondii geldi” bir ne var diye bakayim” dedi.

Kursiyer S.G: Bu alanda calismayi cok istiyorum ama insan kay-
naklart boliimiinde hep boyle dzliik dosyalari, SGK giris-cikislart gibi
sacma seylerle ugrastirtyorlar ve ¢ok yorucu oldugunu diisiiniiyorum.
Ama benim beslendigim ya da tatmin oldugum nokta bu alanda bir seyler
vapabilmek olabilir, en azindan okul siirecimdeki emeklerimin karsiligin
alabilirim. Alamimdan para yemek istiyorum isin ozii. (Giiliismeler)

Tahir Ozakkas: Komsunun tavugu komsuya ne goriiniirmiis?
Kursiyer S.G: Kaz goriiniirmiis. .. (Giiliismeler)

Tahir Ozakkas: Simdi sen yan komsuda, insan kaynaklar1; psiko-
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loji kaz goriintiyor. Ya bakalim. Serce mi ¢ikacak? Kaz mi1? Anlayaca-
&1z bu siirecte. Peki, tesekkiirler... E.A...

Kursiyer E.A: Merhaba arkadaglar, Ismim. E.A. K... dogumluyum.
Suan G... yasiyorum. Bir sey fark ettim. Ben rahattim ama buraya
ctkma zamanim yaklastikca midemde bir hareketlenme basladi. Bu se-
riivene nasil atildigimdan baglamak istiyorum. Buraya ¢ikan bir¢ok
kisiyle de benzer seyler aslinda. Lise yillarimda kendimi degil de; kar-
simdaki insanlarin ne hissettigini anlamak istedim. “Ben bunu hisse-
diyorum da karsimadaki insan duygu olarak ne hissediyor?”

Tahir (")zakkagz Sanane... (Giiliismeler)

Kursiyer E.A: Bilmiyorum, merak ettim iste (Giiliismeler). Yola o
sekilde ciktim yani. Sey dediler : “Psikoloji, psikolojik danismanlik
okumaktan gecer “ dediler. Psikolojik danismanlik okumaya basla-
dim. Bir sey anlamadim. Sonra fark ettim ki 6nce kendimizi tantmamiz
gerekiyormus. Artik nasil bir lanetse ucu bucagi gelmiyor. Siirekli egi-
tim almaya devam ediyoruz. Psikolojik danigmanlik okudum, yiiksek
lisans yaptim, pek yeterli gelmedi. Calismaya basladim. 300 Spartali
filminde, 300 Spartalilar vardir profesyonel asker. Bir de onlarin ya-
ninda gelen amator grup vardir. Ama inat¢t askerler... Onlar gibiyim
herhalde suanda. Kendi hayatumdan, tecriibelerimden el yordamiyla
bir seyler yapiyorum. Ama bir profesyonel gibi oldugumu hic hisset-
medim. Daha cok giinii kurtarmak amacli yapilan iyi niyetli calismalar
diyebiliriz. Hala arayisim devam ediyor. Daha once Hoca’mdan hip-
noz egitimi aldim. Gelmek istemedim aslinda; soylemis miydim bunu
size daha once? (Giiliigmeler) Ama arkadaslarinun, esimin, ortagimin
cok biiyiik baskist oldu. Iyi ki gelmisim. Demek ki ufkumuz beklemedis
gimiz noktalarda agiliyor. Kendimde ¢cok sey kesfettim ve halen devam
ediyorum. Sizlerle burada olacagm icin cok mutluydum. Daha once
katildigim egitimden de biliyorum. Kendim gibi gordiigiim insanlar
yani; gelismeye, ogrenmeye, kesfetmeye ag olan ,dogal insanlar. Boyle
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insanlardan olan bir insan toplulugunda olmak biiyiik haz veriyor. Bu
viizden de burada oldugum icin hepinize tesekkiir ediyorum.

Tahir Ozakkas: Peki filmimizin yeni adi ne olacak?
(Giiliismeler)

Tahir Ozakkas: 301 Spartali...(Giiliismeler). Sizler de amator as-
kerler, arkadan gelin (Giiliismeler).Peki, sorusu olan var mi E. Karde-
sime?

Kursiyer: Cocugunuz var mi?

Kursiyer E.A: Yok. Heniiz cesaret edemedim.

Kursiyer: Konusmaniz... (anlasiimryor)

Kursiyer E.A: Sivemiz biraz farkli... Cok konusacagim daha. (Gii-
liismeler)

Tahir (")zakkagz Peki, tesekkiirler E. A. ... N.T...
Kursiyer E.A: Gelmedi Hocam o.

Tahir Ozakkas: Senin arkadasm... B.Y...
Kursiyer: Sirada kim var bilmiyoruz.

Tahir Ozakkas: Bilmediginiz iyi bir sey, her an oliir oliir dirilir-
siniz. Benim sadizmim rahatlar (Giiliismeler). Buraya ¢ikmak isteme-
yen varsa sdylesin; ¢ikarmam onu.

Kursiyer B.Y: Ben B. Y...20xx, X Universitesi psikoloji mezunu-
yum. Dort yildir calismiyorum. Siirekli egitimden egitime kosuyorum.
Sanirim bu alanda ¢aligma icin kendimi yeterli gormiiyorum. Okuldan
aldigim bilgiler gayet teorikti. Hasta karsuma geldiginde ona “Freud
bunu demis, Jung sunu demis” demek biraz sacma geliyor. Kafa goz
de yarmak istemiyorum.
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Tahir Ozakkas: Sonra da Tahir Hoca bunu demis diyeceksin. (Gii-
liismeler)

Kursiyer B.Y: Empati yapiyorum biraz, “O kisi ben olsaydim, O
kisinin ilk hastast olsaydim, beni darmadagin yapacakti.” Onu diisii-
niiyorum. Buraya da gelmemin sebebi, egitimin icerigi cok hosuma
gitti. Uygulamali, aym zamanda, siipervizyon da var. Bu arada B...
iiniversitesinde klinik psikoloji masteri yapiyorum. Burast ile tanis-
manun sebebi, Aile damsmanlig ile oldu. Buradan ders alan kigilerdi.
Cok donanimli 6gretmenlerdi. Demek ki “Tahir Hoca ¢cok iyi ogreti-
yor” dedim ve gelmek istedim. Biraz da kendimi tanimak icin. Birazcik
da Aile damigmanligi kursu buna vesile oldu.

Tahir Ozakkas: Birazcik dokunayim mi?
Kursiyer B.Y: Dokunuyor tabi ki. ..

Tahir Ozakkas: Daha simdiden dokunuyor mu? (Giiliismeler)
Hi¢ duymuyor, goriiyor musun? Ben ne diyorum, o ne diyor. Garibim
yani... (Giiler). Acilari o kadar derin ki.

Kursiyer B.Y: Dokunmaywn hocam.
Tahir Ozakkas: Ben “ dokunayim m1?” diyorum.
Kursiyer B.Y: Yaralarima dokunmaymn hocam.

Tahir Ozakkas: “Dokunuyor hocam, ¢ok iizdiiler beni” diyor.
(Giilismeler) Fazla dokunmayacagim. Masterson ‘in kitaplarini oku-
yacaksin degil mi?

Kursiyer B.Y: Yani, insallah.

Tahir Ozakkas: Masterson diyor ki: “Hayattaki en biiyiik prob-
lem; ozellikle bu yeni jenarasyon da, okullar1 yeni biten genglerin hal-
leri” diyor. “Bu ¢ocuklar ya okullart bitirmezler” diyor “ Ya da okul
bittikten sonra egitimleri bitiremezler. Ciinkii egitimleri biterse birey
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