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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyonel-
Plerinin ya da ruh saglig ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacag:

teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri pay-
lagan 6zgiin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulunmay1 he-
defliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psikoterapi Ensti-
tisi’niin ¢aligmalar kapsaminda gergeklestirilen atélye ¢alismalari,
uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriinden segkileri icermek-

tedir.

Duygu Odakli Bireysel Terapi Egitimi I. Donemi Mart ayinin ders
notlarmin sunuldugu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma
ozelligiyle diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasi-
maktadir. Bu ders notlarinda duygu odakli terapinin tarihgesi, temel
kavramlar1 ve hedefleri, duygu tiirleri, degisim siiregleri, empati ve
empatinin tirleri konular ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikoterapist-
ler ve arastirmacilar i¢cin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu yayini siz-
lerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Uz. Dr. Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkant
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DUYGU ODAKLI BiREYSEL TERAPI
TEMEL KAVRAMLAR

ahir OZAKKAS: Nerede arkadaslarimiz?
TKursiyer: Yukarida 4 kisiydik.

Tahir OZAKKAS: Indiniz mi hepiniz?
Kursiyer: Dordiimiiz de buradayiz, onun disinda bilmiyorum.
Tahir OZAKKAS: Bir iki arkadas gecikecekmis éyle mi?

Kursiyer: Evet Hocam

Tahir OZAKKAS: M. senden baslayalim bir tantyalim seni. Kimsin
niye buradasin hangi duygusal ihtiyacin seni buraya att1? Madem
duygu odakli gidecegiz duygudan gidelim, evet.

Kursiyer: Merhaba hocam.
Tahir OZAKKAS: Merhabalar.

Kursiyer: Merhabalar, ben 15.BPT’den. Buraya gelis amacim su; Duy-
gu Odakli Terapi'yi uzun zamandir takip ediyorum. Daha 6nce de
bunu sporla ilgilenenbir hocaylada konusmustuk. Yine 9. BPT'den
galiba Timur hocaydi. Onemli oldugunu séylemisti o dikkatimi cek-
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misti. Sonra EMDR ve Duygu odakli terapinin ger¢ekten sporda be-
nim elimi giiglendirecegini diisiindigim icin bu egitimi bekledim,
acilacagini duyunca da kuliipten kovulmay1 g6z 6ntinde bulundura-
rak bu riski alarak buraya geldim.

Tahir OZAKKAS: Bak N. syle adam ekmek parasindan kovuluyor!

Kursiyer: Yani ihtiyaclarim, buraya gelmemdeki motivasyonum ytik-

sek.
Tahir OZAKKAS: Gece uyuyabildin mi?
Kursiyer: Ikide falan uyuyabildim. E. buradayd: E. ile uzun bir siire

masa tenisi falan oynadik sohbet ettik. Sonra G. da geldi. Yalniz his-
setmedim kendimi

Tahir OZAKKAS: ikiye kadar muhabbet etiniz. Sabah da ders dinle-
yeceksiniz.

Kursiyer: G. zamaninda yatti.

Tahir OZAKKAS: O akilli kiz zaten zamaninda yatar, zamaninda sii-
tlnd icer.
Kursiyer: Bu kadar hocam séyleyeceklerim.

Tahir OZAKKAS: Peki G. seni tantyalim.

Kursiyer: G.K. Normalde klinik psikologum, bende BPT egitimlerini
bitirdim. Duygunun her seyin 6ziinde duygu oldugunu distiniiyo-
rum, o nedenle ben de bayagidir duygu odakl: egitimlerini bekliyor-
dum bu ylizden motivasyonum yiliksek. Biitlin terapi tekniklerini

ogrenmek istiyorum.
Tahir OZAKKAS: Peki.
Kursiyer: Merhaba D. ben, psikiyatri uzmaniyim.

Tahir OZAKKAS: D.Y.
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Kursiyer: Evet, Kanuni Sultan Siileyman Egitim Arastirma Hastane-
sindeyim.

Tahir OZAKKAS: Oyle bir hastane mi var?
Kursiyer: Evet, Halkali'da.

Tahir OZAKKAS: Halkal’'da Kanuni Sultan Siileyman Sah Hazretle-
rinin hastanesi var.

Kursiyer: Evet.

Tahir OZAKKAS: Kag yataginiz var.

Kursiyer: Psikiyatrinin heniiz bir servisi yok ama yapiliyor.
Tahir OZAKKAS: Dolaniyorsun ortalikta.

Kursiyer: Yok ben toplum ruh sagligi merkezindeyim hani bakanhigin
degisen seyiyle acilan TRSM’lerde orada Kiigiikcekmece TRSM'de.
Ben Bakirkdy Ruh ve Sinir'den ihtisasimi aldim. Thtisasim siirecinde
yapilandirilmis olarak sadece CETAD egitimini bitirdim. Uzmanliga
basladigimizda bir¢ok egitim, bir¢ok sey boca edilmis sekilde insa-
nin Ustiine geliyor. Ben biraz temkinli olmay1 se¢tim. Clinki bilmi-
yordum hangisine gidecegim ne yapacagim. Sizi Dr. S. Y. arkadasi-
min tavsiyesi ve siddetli 1srar1 ile duydum.

Tahir OZAKKAS: Israr1 {izerine.

Kursiyer: Yok ben de zaten istiyordum. Boyle bir arayisim vardi. Tabi
onun oOnerisi ve memnuniyeti benim gelmemde 6nemli bir etken

oldu.

Tahir OZAKKAS: Bizim hi¢bir kiymetimiz yok yani.
Kursiyer: Yok estagfurullah.

Tahir OZAKKAS: Yarin varip S.nin ellerinden 6pecegiz.

Kursiyer: Yok 6yle demek istemedim. G.i. B/de oturuyorum ben, hani
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onunla da tanistkligimiz var. 1k olarak o énermisti ashinda o séyle-
misti. Boyle birkac y1l olmustu.

Tahir OZAKKAS: Yani biitiin oklar buray1 gsteriyor.
Kursiyer: Evet biittin oklar buray1 gosteriyor.
Tahir OZAKKAS: Ama burasi da ¢ok uzak ya Halkali, Darica yani.

Kursiyer: Yani ¢ok uzakligindan ziyade benim kii¢tik bir bebegim var.
O 17 aylik simdi o benim i¢in sey. Hani onu birakmak gelmek, getir-
mek zor olan.

Tahir OZAKKAS: Tabi burada doguranlari, burada sabah aksam em-
zirenleri gormedigin icin.
Kursiyer: Ama artik bu benim hayatimda ertelenemeyecek bir seydi.

Tahir OZAKKAS: Peki psikoterapiye dogru yénelimin var mu, i¢inde
béyle bir motivasyonun?

Kursiyer: Evet, evet var.
Tahir OZAKKAS: Seviyor musun yani?

Kursiyer: Seviyorum cilinkii bu almis oldugum CETAD egitiminden
sonra ben Hakkari'de mecburi hizmetimi yaptim ve orada mesela 15-
16 cift tedavi ettim.

Tahir OZAKKAS: Bayag ise yaradi yani.

Kursiyer: Tabi oradaki motivasyonum benim mesleki tatminimin en
onemli kismi.

Tahir OZAKKAS: Yani antipsikotik yaza yaza gitmiyor hayat, boyle
demekle olunmaz.

Kursiyer: Evet.

Tahir OZAKKAS: Boyle yeni nesnelerle, yeni iliskilerle insani bir bo-
yutun olmasi lazim.
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Kursiyer: Olmasi lazim. O konuda da donanimli hissetmek lazim o
ytizden buraya geldim.

Tahir OZAKKAS: Hos geldin sefalar getirdin. ilk kayit yaptiranda
sensin herhalde, 6ylemi listede bir numara goziikiiyorsun.

Kursiyer: Evet, ¢linkii uzun siiredir dedim ya ti¢ yillik egitim benim
bebekten dolay1 devam edilebilirligi biraz gii¢tii ama hemen bu par-
ca par¢a acilinca hemen bagvurdum.

Tahir OZAKKAS: Kapayim dedin.
Kursiyer: Kaptim.
Tahir OZAKKAS: Peki.

Kursiyer: S.E. pratisyen hekimim, emekliyim. Simdi is yeri hekimligi
yapiyorum. 4. BPT’den en eskilerden biriyim ama hentiz daha terapi
yapamamis birisiyim.

Tahir OZAKKAS: Enstitiiniin yiiz karastyim diyorsun.
Kursiyer: Biraz dyle ama buradan da kopamayan birisiyim.
Tahir OZAKKAS: Ama ¢ok egitim de verdin yani etrafina.

Kursiyer: Benim galiba o yonde egilimim, daha ¢ok egitimci olmak,
anlatmak, ¢alistigim yerlerde onunla ilgili egitimler verdim. Buradan
ogrendiklerimi oralara aktardim. O tip seyler oldu. Yakin ¢evreme
anlatiyorum. Ama buradan da kopamiyorum. Bir de siz her zaman
dersiniz biitiin egitimlerde demissinizdir her sey duyguyla baslyor,
duygudan gitmeniz lazim. O yiizden bu egitimi bende dort gozle
bekliyordum. Uzun zamandir ne zaman agilir ne zaman acilir falan
diye. Hemen duyunca, diger egitimleride gordiim ama ilk secenegim
bu oldu. Yani artik bir terapiye baslamam gerekir diye diistindiigiim
icin.

Tahir OZAKKAS: Duygudan baslayayim dedin.
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Kursiyer: Duygudan baslayayim dedim, tesekkiir ederim.
Tahir OZAKKAS: Okey.

Kursiyer: Merhabalar.

Tahir OZAKKAS: Merhabalar efendim.

Kursiyer: S. benim birazcik maymun istahli bir yoniim var, psikolo-
gum, okul bittikten sonra batida Ege Universitesi'nde madde bagim-
liliginda yiiksek lisansa bagladim. Egitim dénemi bitti, tez kisminda
isi biraz daha fizyolojiye dayandirtmaya ¢alistiklari i¢in okulu birak-
tim. Uskiidar Universitesi'nde klinik psikolojiye basladim. Egitimim
bitmek tizere yine bagimlilik ¢alisiyorum. Duygularla calistyorum bu
defa ciinkii en basindan beri benim hipotezim oydu. Iyi de gidiyor
arastirma kismim.

Tahir OZAKKAS: Vaaay senden yararlanacagiz o zaman, sana ders
anlattiririz.

Kursiyer: Arastirirken hocalarim da sey diyordu madem bu kadar ta-
kiksin, hani bdyle bir egitim mi varmis duyunca ben ¢ok sasirdim.
Cuinki biz biraz daha bilissel davranigsal bu ara metakognitif, mind-
fullness, iste boyle populer populer gidiyo ama iste hipnoterapi, hip-
noz,duygu dediginizde sanki biraz daha benim disimda bir seylerden
mi bahsediyorsun algisi ¢ok olusuyor. Insanlar1 da gériince o yiizden
¢ok sevindim, ¢cok mutlu oldum. Cok fazla sey katacagina hem tezi-
me hem bana disiintiyorum.

Tahir OZAKKAS: Insallah.
Kursiyer: Motivasyonum c¢ok ¢ok yiiksek o ylizden.
Tahir OZAKKAS: Evet milletin motivasyonu iyi bir de bizde olsa.

Kursiyer: Merhabalar benim ismim D.E. 2007 yilinda istanbul Uni-
versitesi PDR den mezun oldum. Iki yil 6zel okulda ¢alistiktan sonra
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[zmit RAM’a atandim 2009 yilinda. Simdi de Pendik’te bir ilkokulda
calisiyorum. Yine Milli Egitim'deyim. Gegen hafta Aydin Universite-
si psikoloji yiiksek lisanstan mezun oldum. Islemlerim gegen hafta
bitti. Ben terapi alaninda herhangi bir egitim almadim agik¢asi hani
BPT’yi diistiniiyorum ama su an olmadigi i¢in en azindan bir yerden
baslamak lazim diye diisiindiim. Bilmiyorum okul ortaminda ya-
pabilecek miyim ama giiniimiizde, toplumumuzda duygunun daha
o6nemli oldugunu gézlemledigim i¢in dedigim gibi okul ortaminda
uygulayabilirsem, veli olsun 6grenci olsun. Su an ortaokulda ¢alisi-
yorum. Uygulamaya yonelik calismalar yapabilmek i¢cin buradayim.

Tahir OZAKKAS: Insallah hadi bakalim. Ben de Dr. Tahir OZAKKAS
egitmenim. Bu egitimi bu sekilde ilk defa verecegim ben. Ben de ne
verecegimi bilmiyorum, acikca soyleyeyim. Cilinkii ben ti¢ glindiir
egitimdeydim. Biraz da fazla yoruldum bu ti¢ giinlik egitimde pa-
zartesi benim dinlenme giiniim. Fakat pazartesi, Sali, ¢garsamba 4
ayligina her hafta egitim var ve sart da suydu. 10 kisi olmazsa egitim
acmam. Nasil ayarladilar bilmiyorum ama tam 10 kisi ayarladilar.
SSDP egitimi g kiside kaldi iptal ettim, bir ay erteledim biraz rahat-
ladim. Bunu da yani kafamda herhalde g kiside kalir, bir ay &teler
oniimiizdeki ay baslarim, rahat rahat giderim diye diistiniiyor idim.
Normalde bu egitimi yillardir biitiin psikoterapi egitiminde bir mo-
diil olarak aktartyoruz. Ilk defa bagimsiz bir modiil olarak aktarma
durumu s6z konusu oldu. Ontimiizdeki Haziran'da Kanada'ya gide-
cegiz duygu odakl terapi birliginin uluslararasi kongresi var, ikinci
kongresi. O kongrede ben egitmen olarak ayda iki giinliik 6n kong-
reyekatilacagim. Ne yaptiniz diye soruyorlar. Yani kag kisiyi egittiniz
bu siire igersinde falan kag kisiye egitim verdiniz. Biz simdiye kadar
yuvarliyorduk. Biitiin psikoterapinin icerisinde 50-55 kisiye falan diye
¢ok hoslarina gidiyor da ama ayr1 bir modiil olarak agmadim. Onlarin
istedikleri sey buydu, spesifik bir modiil. Biraz onlardan utandigim
icin alelacele 4 aya sikistirdim ve bu dort ay benim i¢in ¢ok sikisik
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bir donem gergekten, cok yogunum konferanslar, toplantilar, kongre
hazirliklar ve yurt disinda 4-5 kongreye katilacagim, orada da ¢ok
yogun sunumlarimiz var. Bu arada onlar1 hazirlarken bu egitimle-
ri sikistirdim. Yani bdyle ve bir daha da agabilir miyim bilmiyorum.
Belki ilk ve son olacak bdyle bir egitim. Bu agidan sanslisiniz. Grubun
kii¢ciik olmasi biiyiik bir sans. Genelde 50 kisilik falan gruplara egitim
veriyorum ama bu bir modiil olarak 10 kisiye verilen model daha son-
ra bagimsiz olarak enstitii blinyesinde acilacak. Normalde iki egit-
menimiz daha var bu konuyla ilgili belki bugiin onlardan bir tanesi
gelir, bundan sonraki egitimlerde onlar daha ¢ok agirlikli olarak de-

vam edecek ama bu egitimi agirlikli olarak ben vermeye calisacagim.

Duygu Odakl Terapi bagimsiz bir terapi ekolii. Kurucusu Les-
lie Greenberg, arkadaslariyla beraber Kanada Toronto'da York Uni-
versitesinde akademisyen emekli profesor. Kismi zamanli olarak
calisiyor yine orada herhalde 25 yildir bunun {izerine kafa yoruyor.
Sonugta uluslararasi entegrasyona, uluslararasi bir kurumlagsmaya
gitti. Evvelki sene de Hollanda'da ilk uluslararasi kongreyi topladi.
Iste bunun egitiminin standartize edilmesi, sertifikasyon program-
lartyla ilgili kararlarin alinmasinda kismen bizim de katkimiz oldu.
Normalde iki veya ii¢ kademeli teorik ve pratik egitim yapiliyor. Ben
bunu tilkemiz sartlarint da diisiinerek 4 aya yaydim. Normalde iki
ayda da bitirilebiliyor. Sikistirilmis 6 giinliik veya 8 giinliik birinci
kademe, ikinci kademe egitim olarak verilebiliyor.

Ben tiger glin biraz daha ayristirarak hem teorik bilgiler pekissin
hem okuma listeleri okunsun ve yavag yavag pratik uygulamalara
gecilsin seklinde bir diisiincem oldu. 4. aydan sonra da uluslararasi
standartizasyona gore her bir terapistin 25 saat bireysel siipervizor
almasi gerekiyor. Egitimi tamamlayabilmesi i¢in bu dort aydan son-
ra. Bu dort ayda miimkiin oldugu kadar biz size Duygu Odakli Te-
rapi becerisi kazandirmaya ¢alisacagiz. Bunu uygulayabileceksiniz.
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Kafamdaki hedef o. Uygun olan arkadaslarda bireysel siipervizyonla
ilgili kendi vakalarini skype {izerinden veyahut da yiizylize goriisme
seklinde bize aktaracaklar. Onun da aktarma kriterleri séyle, o giine
epeyce var ama. Seanslar gorsel materyal olarak video kayit yapiliyor,
video kayitlar desifre ediliyor. Bu metinler stipervizore daha 6nceden
gonderiliyor. Stipervizor onu okuyor inceliyor. Orada duygu odak-
I1 terapinin kistaslarina uygun davranilmis mi, davranilmamis mi?
Terapistin hatalar1 nelerdir? Birebir onun tizerinden kafa yoruluyor.
O ikinci etaptir. Bunlar1 burada gérecegiz. Uygulamalarin1 yapmaya
calisacagiz.

Duygu Odakli Terapi deyince kaba bir 6zet yapip konuya biraz
girmek istiyorum. Tabi psikoterapi enstitiistinde biitiinciil psikote-
rapi egitimi veriliyor. Bu psikoterapi egitimi biitiincil kurallarin st
uste yi181ldig: bir egitim sekli degil. Diinyada ¢oklu sayida kuramsal
bir karmasa hatta terapi savaslar1 diye kitaplarda yayinlandi, ytizler-
ce kuramsal ve uygulama sekli var. Bunlarin hangisi bilimsel hangisi
degil, hangisi yararli hangisi yararsiz, yararli olanlarin hangi etmen-
leri yararli hangileri yararsiz, metaanalizler ve ¢alismalar yapiliyor.
Bunlarin sonucunda bugiin bilimsel olarak literatiire ge¢mis ‘evet ise
yartyor’ diye teyit edilmis 400'lin tizerinde psikoterapi yaklagim tarzi
var ve bunlarin kuramsal olarak belirli bazilar1 oturtuldugunda 20-
25 tane ana kuramsal teorik temelleri var. Yani 400’e yakin teknigin
20-25 tane ana kuramsal yapisi var. Bunu daha da kii¢tlttigiimiiz
zamanda (biz burada o sekilde veriyoruz egitimi) 4 ana kuramsal te-
mele dayanryor biitiin psikoterapiler.

Bunlardan bir tanesi Amerika'y1 ve diinyay1 60 y1l kadar mesgul
eden ‘Davranmiscilik Ekolit’. Yani gozleme dayali olarak insanla-
rin davraniglarint inceleyen, inceledikleri davraniglarda davranig
ilkelerini degistirme kurallarini betimleyen yaklasim tarzi. insanin

zihinsel fonksiyonlarina bakmayan, goriilmeyen duyulmayan his-

Duygu Odakli Bireysel Terapi Temel Kavramlar 11



sedilemeyen, ele gelmeyen veya labarotuvarda ol¢iillemeyen insan
fonksiyonlarini yok kabul edip, her seyi davranigsal 6grenme ilke-
leriyle degerlendiren hatali 6grenme ilkeleri perspektifinde ortaya
¢ikan patolojileri de 6grenme ilkeleri perspektifinde yaklagarak dii-
zeltmeyi amaclayan calismalar. Iste meshur olarak bunun Alfred de-
neyiyle baslayan bir hikéayesi var.

Laboratuar ortaminda giriiltila ses verilerek Alfred’de bir fobi
olusturuluyor. Bu fobi daha sonra tiiylii hayvanlara, tavsanlara, kiir-
ke ve sakala dogru yayginlastirilarak genelleme ilkesi ortaya ¢ikari-
liyor. Yine Alfred’in benzer sekilde desensitize edilerek duyarsizlas-
tirp tedavi edilmesine yonelik davranigsal ilkeler ortaya konuluyor.
Bu anlagiliyor ki insanlarin tiim fobileri ve korkular veya 6grendigi
patolojik seyler tamamen 6dil ceza teknigiyle ilintili olarak 6gren-
me ilkelerine bagli ve bu 6grenme ilkelerine bagli olarak ortaya ¢ikan
semptomlarin da 6grenme ilkelerine bagl olarak tedavi edilecegine
inanan tedavi teknikleri gikiyor.

Iste cinsel terapilerin cogu davranissal ilkelere dayanir. Fobilerin
cogu davranigsal ilkelere dayanir. Yeme bozukluklarin ¢ogu davra-
nissal ilkelere tedavi olarak bugiin uygulanan davranissal ilkelere

dayanur.

Fakat Aaron Beck ile beraber Albert Ellis ile beraber her seyin
davranigla ibaret olmadigi zihnin isleme prosesi dedigimiz algi, de-
gerlendirme ve degerlendirmeye bagl olarak cevap dedigimiz ti¢li
bir iligki, yani davranigsal ilkelerde etki ve tepkiye yonelik bir diinya
varken 6grenme ilkelerinde, biligsel teoride etki, yorum ve tepki de-
digimiz bir iggene doniisiiyor. Yorum kismi davranisgilar tarafindan
oOlciilemedigi ve insanin zihninde gegtigi i¢in onu 6l¢ebilecek bir alet
edevat gelistirilemedigi icin biligsel kisim devre dig1 birakilmistir.
Ama gordiik ki ayni etkilere maruz kaldiklar1 halde insanlar ¢ok degi-
sik tepkiler veriyor. Bu da bizim hayvan olmadigimizdan insan oldu-
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gumuzdan kaynaklanan bir ézellikti. Iste bu yorum kismi dedigimiz
kismin nasil ¢alistigini inceleyen, irdeleyen kisma da ‘Bilissel Te-
rapi’ dedik. Bilisselcilik gercekten alginin nasil degerlendirildigini,
nasil yorumlandigini, nasil secili algilamaya yoneldigi, nasil abartil-
dig1, nasil kii¢ildigdi, nasil genellestirildigi, nasil bireysellestirildigi,
nasil keyfi ¢ikarsamaya doniistiirildigiine dair bir sistem igerisinde
ayni seye maruz kaldigimizda da her birimizin tepkilerimizin farkl
olmasinin nedenselligini anlayabildik. Bu da ‘bilgi islemdeki siste-
matik hatalar’ perspektifinde 6zelikle Aaron Beck’in depresyon has-
taliginda ge¢mis karanliktir, bugiin karanlik ve gelecek karanliktir
dedigi olumsuz tiglii tizerinden depresyon hastalarinin diistinceleri-
nin bozuk olmasi sonucunda depresyonu ¢agirdiklarina dair bir bilgi
geldi. Yani bilis duyguyu doguruyordu. Depresyonu doguruyordu.
Iddia bu idi vebunun sonucunda bilincleri diizeldiginde insanlarin
duygularinin da diizeldigi ve depresyondan ¢iktiklart goriiliince bu
yayginlasti. Bir anda diinyada bir furya basladi, son 30-40 yilda. Bii-
tlin tiniversiteler bilissel terapi ekollerini yayginlastirmaya, doktora
calisgmalarinda, makale ¢alismalarinda, arastirma caligmalarinda
kullanmaya basladilar.

Bir miiddet sonra davranisgilikla biligselligin birbirinden asla ko-
pamayacagi anlagilinca ‘biligsel davraniggi yontemler’ dedigimiz en-
tegre bir biitiincil psikoterapinin ilk ¢ekirdegi atildi. Yani birbirine
diisman olan iki kuram daha sonra birbirinden ayrilmaz et tirnak
haline dontistiiler ve adina ‘Bilissel Davranig¢i Kuram’ denildi. O
zaman biligsel olarak alginin degerlendirilmesi, yorumlamadaki ha-
talarin diizenlenmesi, davranissal tedavi ilkeleriyle de duyarsizlastir-
ma, lizerine gitme, cevap engelleme gibi bir takim tedavi tekniklerin
uygulanmasi bilissel ve davranigsal terapiyi bir araya getirdi.

Fakat yiizyildan fazladir devam eden bir de Freud’'dan gelen dina-
mik psikoterapi ve biling dist kavrami var. Bu biling dist kavrami ile
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ilgili ilintili olarak dinamik terapiler ¢ikt1 ki bu dinamik terapilerin
altinda Jung’yen, Adler’yen, Gestalt’yen ve ona bagh bir¢cok psikana-
litik psikoterapilerin ve dinamik psikoterapilerin gesitlerini goriiyo-
ruz. Bu da ‘Dinamik Kuram’in altinda incelendi.

Onun haricinde Hiimanistlik, Misteri Odakli, Varolus¢u Kuram-
lar var. Bunlarda daha ¢ok varolus¢u kuramlarin veya hiimanistlik
kuramlarin altinda inceleyebilecegimiz bir kategori.

Biz enstitide biitiin kuramlar1 bu dort kategoriden bir yere so-
kuyoruz. Ya davranis¢r kuramdir diyoruz ya biligsel kuram diyoruz
ya dinamik kuram diyoruz ya da varolus¢u kuram diyoruz. Niye boy-
le siniflandiriyoruz. Siiflandirmamizin nedeni insani bir meyveye

benzetiyoruz.

Meyvenin en dis kabugunda 6grenme ilkeleri, davranigsal 6gren-
me ilkelerinde modellemeyle ortaya ¢ikan dig kabuk var diyoruz. Bu
davranigcilik ilkesine gore bir bebek ¢ocuklugundan itibaren etrafa
bakarak modellemeler yapar. Odiil ceza teknigiyle bazi davranislar
kalir, bazi davraniglardan kaginir. Bu davraniggilik yapisi.

Zihni yavas yavas gelistikten sonra iki yasi civarinda, {i¢ yasi ci-
varinda zihni daha c¢ok gelistirir. Biz buna ‘simgelestirme dénemi’
diyoruz ve yasadigi deneyimleri bilgiye doniistiirme ve bilgi olarak
islemlemeye baslar. Burada bilissel terapidevreye girer. Yani yasadigi
deneyimleri bir anlama biiriindiirme mecburiyeti yaratilisimiza uy-
gun olan bir mecburiyettir. Burada kargimiza biligselcilik yapisi ¢i-
kiyor, ikinci katman diyoruz. Eger bir portakal olarak bakarsaniz, bir
ceviz olarak bakarsaniz, bir elma olarak bakarsaniz, bir kavun olarak
bakarsaniz en dig tabaka kabuk davranig¢ilik onun altina yavas yavas
meyvenin 6ziine dogru geldiginizde buna bilisselcilik diyoruz.

Daha da ige geldiginizde meyvenin ana 6ziine dinamik kurama
dogru gidiyoruz yani derinligine bir degisene dogru gidiyoruz dikkat
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ederseniz. Yiizeysel olan bir degisenden daha derinde olan degisene
dogru bir yolculugumuz var. Dinamik kuram dedigimiz sey aslinda
bizim daha sonra norobiyoloji ile de iliskilendirecegimiz bilin¢ dis1
dedigimiz sistemler. Yani yiiriiylisimiizden haberdar degiliz, konus-
mamizdan haberdar degiliz her sey otomatik oluyor. Viicudumuzun
%99’ u her seyi otomatik yapryor. Diisiincelerimiz otomatik, benim
su anda ciimle kurusum otomatik geliyor hicbirini diisinmityorum
ama arkada inanilmaz bir sistem bunlarla ilgili bir dizayn veriyor. Iste
bu dizaynda yani dinamik yapilandirmada veyahut kisilik kuraminin
olusmasinda kisiligimizin olusmasinda hep digsal etkenlerin biling
disina etki etmesi sonucunda ya patolojik bir yap1 ortaya ¢ikiyorya da
normal bir yapi ortaya cikiyor. Iste bu biling dis1 kavrami dedigimiz
veya bugiin anladigimiz manada sag beyindekiyapilanmig stirecler
yani nonverbal siirecler, nérobiyolojik siirecler biling digsinin kendisi
zaten. Oradaki siireglerin olabilmesi icin dig diinya ile etkilesimde
olan bir beynin olmasi gerekiyor. Bu kuramsal yapiy1 anlamaya yone-
lik olarak ¢aba gosterirsek meyvenin daha daha daha derine gitme-
miz gerekiyor.

Tamam distan semptom olarak davranigsal olarak semptomlari
¢ozebilirsiniz. Biligsel olarak bunun anlamini da irdeleyebilirsiniz.
Ama yasantisal ve deneyimsel olarak zihnimize noérobiyolojik olarak
kodlanmis olan dinamik yapiy1 degistirmediginiz miiddetce iceride-
ki yap1 kendini farkl sekildeki semptomlarla, farkli sekildeki bilgi
isleme siirecleriyle tekrar tekrar ortaya koyacak diyoruz.

Ama problemlerin bir kism1 sadece davranissal 6grenme ilkeleriy-
ledir. Davranissal 6grenme ilkeleriyle olusmus bir problemi sadece
davranissal ilkeleriyle tedavi edersiniz. Ona 8 yil analiz yapmaniz
gerekmez. 8 seanslik bir uygulama ile fobisinden kurtarabilirsiniz.
Cinsel islev bozuklugundan kurtarabilirsiniz. Yeme bozuklugundan

kurtarabilirsiniz. Hatta depresyonundan bile kurtarabilirsiniz.
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