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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh sagligi profesyonel-
P lerinin ya da ruh saghg: ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacag:

teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri pay-
lasan 6zgiin ve geviri yayinlar ile literatiire katkida bulunmay1 he-
defliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psikoterapi Ensti-
tisi’niin caligmalar1 kapsaminda gergeklestirilen atdlye ¢alismalars,
uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriinden segkileri icermek-

tedir.

Ritya Egitimi I. Donemi Kasim ay1 ders notlarinin sunuldugu bu ki-
tap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi ben-
zeri gorilmemis bir yayin niteligi de tagimaktadir. Bu ders notlarinda
rliya analizi, spesifik temal: rityalarin yorumlanmasi ve riiyalarin bi-
tincil perspektifle degerlendirilmesi konulari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikoterapist-
ler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu yayini siz-
lerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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FARKLI KURAMLARIN RUYALARA BAKISI

ahir Ozakkas: A.. notlarin yaninda mi?

Kursiyer A: En son “Kaos Teorisi” seklinde bir konu gormii-
suz.

Tahir Ozakkas: Soyle bir notlarina baktiginda, neler gordiigiine
dair bir bilgi verebilir misin?

Kursiyer: Eski notlar yanimda degil hocam.
Tahir Ozakkas: Notlarinda baska bir sey var mi?
Kursiyer: Arkadasimizda vardir.

Tahir Ozakkas: i1k aydan itibaren neler gordiik?

Kursiyer: Duygulann diizenlenmesinden bahsettik. Sag beyin ile
duygularin diizenlenmesi lizerinde durup, ritya analizi yapmuisiz.

(Kursiyerler kendi aralarinda konusur.)
Kursiyer: Hocam, bana y1l ge¢mis gibi geliyor.

Kursiyer: Bir arkadasimiz resimlerini getirmisti, onun lizerine konu-
sup sanata dékmiistiik.
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Kursiyer: Uc kisi miyiz?
Kursiyer: Gerisi nerede?

Tahir Ozakkas: James Fossahage’nin “ Riiya Makalesi” ni sizinle
paylasmis miydik? Hatirliyor musunuz?

Kursiyer: Fotokopi ve slayt olarak vermistiniz.
Tahir Ozakkas: Verdim. ..degil mi?
Kursiyer: Hatta, cimle ciimle tizerinden ge¢gmistik.

Tahir Ozakkas: Rityanin orgiitleyici islevleri: Rityalar: anlamak ve
kullanmak i¢in hayati konular. ( Orijinal makalenin bagligini oku-
yor)

Kursiyer: Slayt halindeydi.

Tahir Ozakkas: Sunum seklinde “Kaos Teorisini” géstermistim.

Kursiyer: Sunum halinde, par¢a par¢a makale gérmiistiik.

Tahir Ozakkas: Hatirliyor musunuz su makaleyi? (Sunumdaki ma-
kaleyi isaret eder.)

Kursiyer: Ben hatirliyorum, sanki internetten mi génderdiniz?
Tahir Ozakkas: internetten génderdim.
Kursiyer: Sanki sunum notu seklinde de vardi.

Tahir Ozakkas: Sunum notu olarak... su... ( Gostererek) Bunu da
dagittik. Bunu hatirliyorsunuz. Kaos teorisini... Peki, riiya getirdiniz

mi?
Kursiyer: Ben bir cantama bakayim.

Tahir Ozakkas: O zaman dogrudan, riiya analizi ile baslayalim. Ar-
kadaslar geldikten sonra, su makalenin tizerinden tekrar bir gecelim.
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Cinki buttinctl (entegratif) baglamda hazirlanmis makaledir. Size
de, yol haritasi olarak faydali olacaktir. Senin var mu1 riiyan?

Kursiyer: Mailde vardi.
Tahir Ozakkas: Mailde vardi. Bana génderdigin mailde mi? M. hos-

geldin... H. Hanim, sizin riiyaniz var m1?
Kursiyer: Var sanirim.

Tahir Ozakkas: Paylasmak ister misin?
Kursiyer: Bilemiyorum.

Tahir Ozakkas: Peki. Senin hastanin riiyasi hazir mi? A. senin riiyan
hazir m1?

Kursiyer: Degil... heniiz...

Tahir Ozakkas: Senin ki hazir m1 H? Bir tarafin séyle diyor, bir ta-

rafin sGyleme diyor.

Kursiyer: Yok, aslinda ben...

Tahir Ozakkas: M. senin riiyan ya da hastanin riiyasi var mi1?
Kursiyer: Yok.

Tahir Ozakkas: Anladim; mevcutla yetinecegiz. Biz, kendi riiyalari-

mizdan baglayacagiz o zaman.
Kursiyer: Ben bir sey paylagabilir miyim?
Tahir Ozakkas: Tabii ki...

Kursiyer: Bu dort ay icerisinde bir bebegimiz oldu. Hatta bu ytizden
de, egitime bir ay katilamadim.

Tahir Ozakkas: Allah, anali babali biiyiitsiin... Tebrik ederim!

Kursiyer: Cocuk, (daha bir ya da bir buguk aylk) uyurken bakiyo-
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rum, béyle yiizli degisiyor bir seyler oluyor, yani riiya gértiyor. Fakat
sanki biz, rilyay1; giinliik yasantilarin -gece veya riiyadayken- sag be-
yin ile organize edilmesi diye biliyoruz. Cocuk, kisileri tam gormedi-
gi halde, ne yasiyor da béyle riiyadayken yiiziinii eksitiyor, giiliiyor,
gtiltimstiyor ya da farkl seyler yaptyor. Pek bir sey bilmiyor, sadece
dokunma ve ses var. Bu durumu ben kafamda oturtamadim. Bebekte

nasil igliyor, neyi organize ediyor?

Tahir Ozakkas: Bebek, o anda ne yasiyor bilemeyiz. Hi¢ kimse bi-
lemez. Clinkii bebegin zihnine girip, o anda ne yaptigini degerlen-
diremeyiz. Ama onun yerine, beyninde nasil bir elektriksel aktivite
oluyor? Bunu arastirabiliriz. Bu baglamda, séyledir:

Rityalarin -ya da beyindeki gece aktivitelerinin- beyin yolaklar1 ve
noéronal baglantilar diizenleme ve organize etme gorevi var. lla bu-
nun ritya olmasi da sart degil. Beyin, aktif bir bigcimde, kendi i¢inde
organizasyonlar yapiyor. Bunlardan bir tanesi de, bedendeki viicut
kaslarinin ¢alistirilmasi, onlarin beyin ile temasi, etkinlestirilmesi
gibi el kol iradi hareketlerinin ( mesela bir egsyaya uzanmasi, tutmasi
goziiyle yonelmesi, kafasini ¢evirerek bakmasi) diizenlenmesini ge-
rektiren durumlar gibi.

Motivasyonel sistem, bebegin, - bebek ve anne aragtirmalarini
okuma firsatiniz olsaydu... Glidiilenme sistemleri konusunda birkag
seri kitap ¢ikardik Lichtenberg’in ¢alismalari... Georg Christoph Li-
chtenberg,- anne karnindan itibaren, hangi glidillenme sistemleri-
nin amaglar ile hareket ettigini anlatiyor. Cocugun, goziiyle temas
kurdugunda veya bir ses isittiginde, o sesin geldigi yone dogru ku-
lak kabartmasi ve ona odaklanmasi zihinsel bir aktivitedir. O sese
odaklanip, sesin kulagina geldigini algilamis olmasi, onda haz yarat-
maktadir. Siz, ticiincl ayda diyorsunuz ama daha ikinci hafta veya
tctinct hafta civarinda goz ile de beg santime kadar takip edebilme
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yetisi oldugu sdyleniyor. Kokulara karsi da hassasiyetleri yiiksektir ve
bu nedenle anne kokusu, sesi ve gortintiisii ¢cok ciddi cocugu motive
eden faktorlerdendir. Gozleriyle, belli bir esyay: takip edip ona bak-
masi ve yonelmesi “Aman Tanrim! Ben takip edebiliyorum.” seklinde-
ki bir his ile hazz1 beraberinde getirmektedir. Bunlarin hepsi, giinlitk
yasanti icerisinde her hareketi, sesi, kokuyu takip edebilme becerisi
karsisinda, zihinsel 6rgiitlenmeler meydana getirmektedir. S6yle bir
hipotez so6yleyebilirim:

Uc aylik bebek ile ilgili olarak, cok miktarda beceri ve malzeme
oldugunu séyleyebiliriz. Bebek, giilme, yliztini burusturma, ¢irkin-
lesme gibi bir takim hareketler, mimikler yapar; Anadolu'da buna
“meleklere giiliiyor” derler. Meleklere giiliiyor diye s6ylenir; ¢iinkii o
anda insan ile bir temasi ve insana karsi tepkisi yok. Halkimiz da boy-
le bir deyim kullanarak buna bir anlam katar. ( Bebek giiler veya bir
aylik ¢ocuk uykuda giiliimser, yiizlinii burusturur, kiristirir, gerinir...
ayni insan gibi...) Oysaki, onun da kendine gore mimik ve jestlerini,
beden durusunu belirleyen néronal yapilanma stireci var. En 6nemli
kas grubumuz olan, ytizimiizdeki kaslarla ilgili kodlanmisg bilgiler
var. Yiirime ve konugsmada oldugu gibi, yliztintizdeki mimiklerde de
bir potansiyel var. Bunlarin hayvanlarda da ayni olduguna dair hi-
potezler var. Ofke, kizginlik, tiksinme gibi temel duygular1 igeren
yuz ifadeleri, bebeklikten hatta anne rahminden itibaren, kodlanmig
bilgi olarak insanda vardir. Biz bunu goyle yapariz; ytizdeki kaslarla,
beynin baglantiya ge¢mesi gerekir ki, bu kaslar, kodlara uygun olarak
sistemi calistirsin. Hipotez olarak sunu séylityorum:

Rityalar veya beynin iglevleri, muhtemelen genetigimizde bulu-
nan jest ve mimikleri, daha oturmus kaliplar haline donistiirebilmek
icin, fonksiyon goriiyor, seklinde diisiiniiyorum.
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Rityalar, zaten nesne ile olan iligkiyi 6riintiilendirmek i¢in olus-
turulmus bir sistem olarak kabul edilmeye baslandi. Riya, (dinamik
anlamda degil de) bir insanin diinya ile her tiirli iligkisinin 6riintisti
olarak olusmasinda ve zihinde bunlarin kodlanmasinda biiyiik bir
fonksiyon goriiyor. Cocugun i¢ diinyasinda genetikten gelen gelen
malzemeler olan; beyinde islemleme, ndronal baglantilar kurma,
sinapslar olusturma, 6nemli sinapslar1 belirleme, kullanilmayanlar
yok etme, kullanilanlar aktiflestirme gibi (bu manada, tahmin ede-
rim ki) kaliplarda, beden kaslariyla arasindaki koordinasyonlar olu-
suyor, diyebiliriz. Bununla ilgili 6zel bir sey okumadim ama, (gocu-
gun giilmesi gibi) anne rahminden itibaren baslayan, yedi sekiz tane
giidiilenme sistemi, ¢ocugun noronal kaynaginda var. Bunlar yavas
yavas hayata geciyor ve ¢ocuk, her hayata gegmesinde de keyif aliyor.
Biz 6nceden cinsellikten ve yemekten keyif alintyor diye 6grendik. Oy-
saki cocuk, bir esyaya bakmaktan ve onu takip edebilmekten de keyif
aliyor. Ciinkii beyinde, dopaminerjik sistem dedigimiz, haz merkez-
leri var, o bolgeler aktiflesiyor. Bir nesneyi tuttugu zaman tutmaktan
keyif aliyor. Tuttugu esyadan degil, bu hareketten keyif aliyor. Tut ve
birak... Cocuklar alirlar ve atarlar. Alirlar, atarlar. Bu eylemin yapanin
kendisi oldugunu, yani fail oldugunu hissetme duygusu, ¢ocuklara
inanilmaz keyif veriyor. Gergek kendiligin temellerinin atildig: yer...
belki de...

Arkadaslar hos geldiniz, kahvalt1 giizeldi herhalde!
Kursiyer: Siz basladiniz degil mi hocam?
Tahir Ozakkas: (Giiliismeler)

Kursiyer: Hocamiz baslamamistir ve kimse de gelmemistir, rahatligi

vardi galiba...
Tahir Ozakkas: Biz burada yatiyoruz. Hanim ise gidiyordu, ben de
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kalktim. “Hayrola neden kalktin?” dedi. Ben de “Sen ise gidiyorsun

diye kalktim” dedim. “Sen, beni yoklamaya kalkmigsindir.” dedi.
Kursiyer: Kagta basladiniz hocam?

Tahir Ozakkas: Sekizde. Sekizi bes gece mi basladik, on gece mi?
Fazla olmadi. Su anda riiya artyoruz ve bulamiyoruz. Yeni gelen ar-
kadaslar hos geldiniz. “Ne bekliyorsunuz, ne anliyorsunuz, neden
geldiniz?” diye soralim. Bitirelim de gidelim.

Kursiyer: Anlatacaklariniz vardir... muhakkak vardir sizin.

Tahir Ozakkas: Ben de sordum “ne anlatayim?” diye, ama bunlar-
dan bir sey ¢ikmadi. Not sorduk, not alan yok, belki sizin aranizda

vardir ¢aligkan 6grenci. Gegmis aylarin notlarini almis olan?
Kursiyer: Uzun stire gegti aradan...

Tahir Ozakkas: Darbe gecti.

Kursiyer: Hocam, gece atsaydiniz bunlar bakardik.

Tahir Ozakkas: Bunlar1 daha 6nce de géndermistik, bu ikinci kez
oluyor. Postalariniza bakarsaniz, ayni seyleri ikinci kez gonderdigimi
gorursintiz. (Gllismeler)

Kursiyer: Siz attiniz da biz okuyamadik.

Tahir Ozakkas: Canin sag olsun! Ben zaten okuyasiniz diye atma-
dim. internette dolasayim diye atmistim. Soylemek istedigin bir sey

var mi1?

Kursiyer: Sizden her sey kabultimiiz hocam. Yaptiklariniz, yapacak-

larimizin teminatidir.
Tahir Ozakkas: Sorumluluktan siyriliyor. (Giiliismeler)

Kursiyer: Nasil bir sey beklememizi isterdiniz hocam?

Farkli Kuramlarin Riyalara Bakisi 9



Tahir Ozakkas: Bakin bu terapist olmus.
Kursiyer: Hayir, sizin bir arzunuz varsa?

Tahir Ozakkas: Bir rityaniz var mi1? Ya da gectigimiz aylardaki “su
konuyu gozden gecirmekte fayda var” diyebileceginiz konular var
mi1? “Biraz daha acabilir misiniz? Su konuda aklim karist1” da diyebi-
leceginiz...

Kursiyer: Riuyanin, bilingdisimi tam anlamuiyla ifade etmedigi ya da
bizim bunu tam anlayamayacagimiz seklinde, bir kisim kafa karisik-
ligim var. Riiyada bazen, bazi semboller oluyor, hasta da anlamryor
ben de anlamiyorum. O kisimlarda, biraz zorlandigim oluyor. Bazen
birakiyorum, ¢agristm daha sonra gelebiliyor, ama gelmedigi zaman-

lar da oluyor.
Tahir Ozakkas: Onu anlatmistik hatirlryor musun?
Kursiyer: Bir tekrar edersek hocam, bende tam oturmamus demek ki...

Tahir Ozakkas: Haydi tekrar edelim o zaman. Hemen o konuya bi-
raz hizlica deginecegim. Ekrandaki sununun alt paragrafin1 okuya-
yim:

"Kesin dogru diye bir sey yoktur. Kaos teorisinin ve gézlemin,
gozlemlenen olguyu degistirdigi veya etkiledigi; Heisenberg'in yak-
lagiminin sonuglar ile karmasik sistemlerde oriintiiniin tespitinin,
her zaman birden ¢ok yoruma agik oldugundan muzdarip olanlarin
-senin gibi, bir tarafin1 agiklayamiyoruz diyenlerin, senin gibi - yal-
nizca analiz psikanalizcileri olmadigini gorebiliriz. Riiyalarda da bu
sekilde bir muglaklik s6z konusudur. “Analitik Giglincii” diye bir kav-
ram var. Bir Gist paragrafa baktigimizda (ancak post modern ve felsefi
baglamda) denegin tiim bildigi ve tiim yorumlamalari rolatif olarak
goriilmektedir. Bu yorumlarin, denegin sahip oldugu kiiltiir ve mev-
cut entelektiiel ¢erceve ve yorumlayanin tecriibesinin verdigi bakisg
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acistyla beraber yaratildiklart kabul edilmektedir. Newton fizigi ile
post modern fizik arasindaki fark gibidir. Newton fizigini ve Euclid
geometrisini belirli alanlarda belirli sartlarda - normal sartlar altin-
da diye kimyada s6ylenirdi ya o sartlar altinda- olaylar1 aciklamakta
kullantyoruz. Kuramlarin bize getirmis oldugu ritya yorumlamalari-
n1, Newton fiziginin, bize gergekligin bir boliimiinii gostermesi agi-
sindan kiymetli oldugunu biliyoruz. Freud’'un diirtii ¢atisma kura-
mindaki ritya analizi, oedipal ¢atismanin bir kismini bize izah eder
ve dogrudur. Ne gibi?

Ayrilma bireylesme siirecleri perspektifinde, bir insanin ayrilma-
sin1 (seperation) ve bireylesmesini (individualization) merkez alan
Masterson yaklasimi, rityalarin icerigini ayrilma ve bireylesme bagla-
minda degerlendirme ve riiyalar: yorumlamasi agisindan dogrudur.
Nesne iligkileri; diadlarin yorumlandigi ve genellikle agresif birimin
tizerine odaklanildig1 bélmenin (splitting) etkili oldugu bir sistem
icerisinde, hastanin getirmis oldugu riiyalari, Kernberg'in “Aktarim
Odakl Psikoterapi” ekolii baglaminda yorumlamaniz dogrudur. Yine
ayni sekilde, davranigsal 6grenme yoluyla modelleme perspektifinde,
davranigsal olarak 6grenilmis kaliplarin rityada tekrarlarini gosteren
korku, endige veya kag¢inma, cevap engelleme gibi bazi durumlari
ortaya koyan yorumlamalar da dogrudur. Biligsel semalarla ilintili
malzemelerin, rityada tekrardan orgiitlenmesini gosteren yorumlar
da dogrudur. Kohut>un kendilik nesnesi islevi dogrultusunda oldugu
bir sistemde, kendilik nesnesi islevini arayan, eksik olan birincil ay-
nalanma ve ikincil aynalamayi tatmin etme ¢abasinin ortaya konul-
dugu rityalarin yorumu da dogrudur. Fakat bu tarz yorumlamalarin
hepsi, Newton fiziginin belirli sartlarda sonuglar koymasi gibi, olaya
sadece belirli bir perspektiften bakmay1 gerektiren bir yarar saglar.
Biz rityay1 analiz ederken, bu bahsetmis oldugumuz kuramlar cerge-
vesinde, her birini kendi baglaminda yorumlayabiliriz ve degerlen-
dirmeler yapabiliriz.
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Kaos teorisi ( yahut da post modern diinyanin getirmis oldugu
Heisenberg belirsizlik kurali) perspektifinde, hasta riiyasini anla-
tir. O rilyanin olusurken, onun i¢ diinyasindaki gerekgeler 6zneldir.
Terapist bu riiyay: dinlerken, riiyanin belirli kisimlarina odaklana-
rak riiyanin degisimine ve doniisiimiine neden olur. Bu degisim ve
dontisimle ( yani terapistin sormus oldugu sorular ve ilerlemeler)
hastanin zihninde, yeni baglantilar ortaya koyar. Hasta kendi riiya-
sin1 degistirmeye baslar. ki kisi karsilikli olarak o riiyay1 analiz et-
meye basladiklarinda, ikisinin de ihtiyaci olan yeni bir riiya yorumu
ortaya ¢ikar. Bir sonraki seansta, ayni rityay1 yorumlayacak olurlarsa,
daha farkli bir riiya yorumu ortaya ¢ikar. Karsilikli ihtiyaclar, riiya-
lar yorumlanirken, hem hastanin, hem de terapistin zihinsel yapi-
sin1 degistirir ve gelistirir. Bu da karsilikli olarak, diyalektik bicimde,
ongoriilemeyen ve nereye gidecegi bilinmeyen bir rityanin siirecini
baglatir. Oysaki, biraz 6nce bahsetmis oldugumuz kuramlar pers-
pektifinden bakarak riiyalar1 analiz ettigimizde, o rilyanin nereye
gidecegini biliriz. Sen bana bir riiya anlattiginda, ben onu diirti ¢a-
tisma kurami ve Freudyen perspektifte yorumlayacaksam, penis ve
vajinayi bir araya getirir, oedipal rekabeti iceren malzemeyi bulurum.
Eger o riiyayl, ayrilma ve bireylesme baglaminda, Masterson yaklasi-
mina gore yorumlayacaksam, sen ne anlatirsan anlat, onu ayrilma ve
bireylesmeye getiririm ve o sekilde yorumlarim. Bu senin kafana da
yatar. Post- modern diinyadaki Kaos teorisine gore, belirli cekerler
ve atraktorler var. Bu atraktorler etrafinda, her iki tarafin da ihtiyaci
ile rliya yorumlamasi ve riiyanin icerigi degisir. Ritya statik bir yap1
degildir. Anlatildik¢a ve paylasildikea, karsidan etkilendikge, rityanin
kendisi de degisir. Biz burada, biittin bu perspektifleri ele alabilecek
potansiyelle baktigimizda, biitiinciil bir manada degerlendiriyoruz
ve biitiin faktorleri g6z 6ntine aliyoruz. Sonucta da, karsilikli etkilegi-
me bagl olarak, riiyanin anlamini irdelemeye calisiyoruz. Bunun da
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orneklerini, gectigimiz dénemlerde gordiik. Serbest cagrisim, yine
en 6nemli aracimiz oldu. Hastanin, riiya ile birlikte cagrisimlar: ve
terapistin sorulari, -keza ayni sekilde hastay1 yonlendiren- farkl: bir
baglama oturdu. Karsilikli etkilesim ile yeni bir anlam ve yorum orta-
ya ¢ikt1. Uzun bir cevap oldu. Ozet oldu degil mi?

Arkadaslar gelene kadar, bir iki riiya tizerinde, bu baglamda ana-
liz yapalim. Hatta grup rliya yorumu yapalim. Postmodern yaklagim
persfektifinde de degerlendirmeler yapmaya ¢alisalim. Sadece dani-
san degil, grup tyeleri ile daniganin rityasini, bir sekilde bir anlama
oturtalim. Bir ¢ok anlamlarin ortaya cikabilecegine dair “Kaos Teo-
risini” dogrulamis olalim. Olur mu? Bu muglaklik sizin kafaniz1 ka-
ristirabilir. “Biz zaten dogru diizgiin anlayamiyoruz, bir de her yone
gidebilecek bir yorum getirdigimizde kafamiz karmakarisik olur”
dediginizde, noronal baglantilar1 daha giiclii, daha ¢ok, sinapslarin
sayilarini daha da fazlalastirdiginizda, muglakligi hazmeden ve her
deneyimle yeni bir evreye dogru yonelen ruhsal, zihinsel atilim ger-
ceklestirmis olacaksiniz. Muglakliga alisacagiz.

Kursiyer: Miikemmeliyet¢i olmuyoruz.

Tahir Ozakkas: Evet, mitkemmeliyetci olmuyoruz, olursaniz dar
kaliplar icerisinde bir kuramui alirsiniz. Ornegin:

Masterson yaklagimi perspektifinde, her riiyay1 ayrilma ve birey-
lesme cercevesinde degerlendirirsiniz. Gercek kendiligin insasi ve
baglanma siiregleri ile baglantilarim1 olusturursunuz. Gayet giizel
ve net bir bicimde yorumlama yapmis olursunuz. Freudyen mana-
da alirsaniz rekabete dayal ti¢li iligki baglaminda, oedipal ¢atisma;
baba nerede, anne nerede, ¢atisma nerede, diirtii nerede, sugluluk
derseniz, rityanin igeriginde bunlar1 bulursunuz. Bu ¢ok basittir.
Fakat “Rolatif Biitiinciil Psikoterapi” de boyle bir netlik s6z konusu
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degildir. Boylesi bir netlik bize gore degil ve kor olmak durumunda
kalarak yol almaya calisiyoruz. Gergekligi temsil etmiyor. Diinya ya
da evrenin hicbir yerinde, dort dortliik kareler, tiggenler daireler yok-
tur. Hig, tiggen seklinde bir dag gordiintiz mii? Kare seklinde bir kaya
gordiiniiz mii? Dikdortgen seklinde bir agag¢ gordiintiz mi? Yusyu-
varlak bir ¢igek gordiintiz mii? Sistem, hep fraktal yapilarla olusmus-
tur ama biz onlar1 anlayabilmek i¢in ticgenlere, karelere, dikdortgen-
lere dairelere doniistiirmek zorundayiz. Boylelikle kafamizin ¢alisma
sistemine gore netlik kazansin. Riiya kuramlar ilgili, riiya yorumla-
malar1 da boyle bir basglangi¢ yapmistir. Newton fiziginin kesinligi
ile baslayip, oedipal ¢atismalar, semalar, ayrilma bireylesme, kendilik
nesnesi demis, agresyonun bulundugu yer demis... Sizin rityaniz ile
basglayabiliriz. Kimin varsa...

Kursiyer: Bu danisanimin gordiigii bir riiya, on bir yasindayken gor-

mts.
Tahir Ozakkas: Tekrarlayan bir rityadan bahsediyorsun?
Kursiyer: Bir defa gérmiis...

Tahir Ozakkas: On bir yasinda gérmiis ve unutmamuis, hatirliyor.
Demek ki, “model sahne” diyebilecegimiz bir riiya oldugunu anlyo-

ruz.

Kursiyer: Benim dojdugum ve yedi yasina kadar yagsadijimiz evdey-
dik.

Tahir Ozakkas: Bir mikrofon alabilir misin?

Kursiyer:“Benim dogdugum ve yedi yasina kadar yasadigimiz evdey-
dik. Annem 6lmdis ve tistiinden ii¢ giin gegmis ve biz salondaydik. Ben

agliyordum. Herkes sessizdi. Ablamla yakin oturuyorduk. Teyzem ve
anneannem biraz uzakta bir seyler yapryorlardi. Kapi ¢aldi ve agtim.
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Anneme benzeyen bir kadin geldi ve “geri geldim” dedi. Cok soguk ve
icimi burkan, giivensiz bir bicimde giildi. Disleri dokiilmiistii. Her-
kes sevindi. Nereden ya da nasil geldigini kimse sormadi. O da ¢ok
rahat bir sekilde eve girdi. Kesinlikle annem degildi ve onun kiligina
girmisti. Cok sinsi ve seytaniydi, cehennemden gelmisti. Benim ha-
tirladiima gére; ablama babama ve agabeyime o kadimin bakmadigi
zamanlarda, onun annem olmadigint anlatmaya ¢alistim. Onlarin da
¢ok emin ve rahat bicimde onun annem olduguna beni inandirdiklari,
inandirmaya ¢alistirdiklart ve kadinin da bir seyler dondiigiinti anla-
yarak, benim adinu bilip, bana ¢ok korkung ve seytani bakislar attigi.
Ama notta yazana gore, ben sessizce durmusum ve sinmisim. Ablam,
teyzem ve anneannem fark etsin diye beklemisim ama onlar annemin
geri donmesinden ¢cok memnunlar. Onlar, yumusak yumusak verdigi
emirleri, yerine getiriyorlardi. Iki senaryoyu da hatirliyorum. Bir sekil-
de bu ikinci yazdigimda ben, korkup kosede koltukta otururken, kim-
seye agzimi agip bir sey séyleyemedim. Yine gtildiigtinii ve korkung
seytani bakiglarla bana baktigimi hatirliyorum ve bu riiyada gérdii-
giim ablam agabeyim ve babam 6zellikle ablam ve agabeyim; ferah,
gtizel hisler icerisindeydiler. Bir de benim hatirladigim; cehennemden
gelen kadin geldikten sonra aile keyifle bir araya geldi. Ik o zaman
yan masada oturusumuzu ve ¢ok mutlu olan agabeyim ve babami
gordiim. Ablam hep benim yamimdaydi ve ¢ok anlayisliydi, sevgi do-
luydu, koruyucuydu. Sevgi ile o gelen kadimin annem oldugunu anlat-
maya ¢alistyordu ama tabi ki yaniltyordu.” Bu kadar...

Tahir Ozakkas: Yorumun nasildi?

Kursiyer: Simdi, danisani tanidigim igin... yaklasik bir yildir seansla-
rt devam ediyor. Buraya, ilk defa bana gonderdi, daha sonra... yani bir
yil sonra... “Riiyalarimi gérdiigiin zaman yazmani istiyorum ve bana
getirmeni istiyorum” demistim. [lk defa bir riiyasimi getiriyor. Bura-
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