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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyo-

nellerinin ya da ruh saglig ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacag: teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zgiin ve geviri yaynlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisi’'niin c¢alisgmalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

Ritya Egitimi III. Donemi Mayis ay1 ders notlarinin sunuldugu
bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir. Bu ders not-
larinda fraktal geometri ve kaos teorisi tizerinden riiya analizi, hip-

noz-hipnoanaliz ve ritya yorumlama konulari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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FRAKTAL GEOMETRI ve
KAOS TEORISi UZERINDEN RUYA ANALIZi

ahir Ozakkas: Hos geldiniz arkadaslar... Evet, bol riiyal

I ve bol yorumlu bir aya hos geldiniz diyelim ingallah. Bili-
yorsunuz, rityayla ilgili birgok kuram kendi perspektifinden

her riiyay1 analiz etme, degerlendirme ve aradigi seyi bulmaya cali-
styor. Biz de genel olarak bunlarin hepsine bakip biitiinciil bir bag-

lamda riiyalar1 degerlendirmeye calisiyoruz. Kaos teorisiyle ilgili
kag kisinin bilgi sahibi oldugunu 6grenmek isterim.

Kursiyer M: Yani bu anlattiginiz teori...

Tahir Ozakkas: Evet... (Kursiyerlerden kaos teorisini bilenler elle-
rini kaldirdi). Simdi bir doktor arkadagimizin kaos teorisi ile ilgili
bir sunumu var Youtube’da. O sunumu izlersek, bununla ilgili daha
fazla bilgi sahibi olabilecegimize dair bir kanaatim var. Izleyelim
mi onu? Uygun olur degil mi?

Kursiyer P: Fraktal ile ilgili olan mi?

Tahir Ozakkas: Evet, fraktal yapi ile ilgili... (Youtube’dan ad: ge-
¢en video agilir).



(https://www.youtube.com/watch?v=IEoROCLnXQg - video lin-
ki)

Videoda; kaos teorisi, karmasiklik ve fraktal geometri ile ilgili bil-
giler yer altyor. Dr Sinan Canan TUBITAK Popiiler Bilim Kitapla-
ri'ndan yazari James Gleick olan Kaos kitabindan ve David Ruelle'in
Kaos ve Karmagiklik kitabindan bahsetti. Ardindan kaos teorisi,
fraktal geometri, imergent behaviory adi verilen davranis ve zihin
ortintiileri ile ilgili bilgi verecegini s6yledi. Kaos'un tanimindan bas-
layarak kaos teoremine dair agciklamalarla konusmasina devam etti.
Kaos teorisinin, Newton fizigi 1siginda bilinen diizenli evren ag¢ikla-
mastun tam ziddini ifade ettigini ve evrenin kuralsiznus gibi gorti-
nen ancak bizim algilayamadigimuz bir diizeni barindirdigini séyledi.
Basit matematiksel denklemlerin olduk¢a karmasik davramislar ser-
gileyebilecegine dair érneklerle agiklamalarina devam etti ve sadece
matematik alaminda degil, dogada da karmagik davramslarin goz-
lenmeye bagladigini ifade etti.

Kurarmun tarihgesinde Henry Poincare'in li¢ cisim problemi ve
Edward Lorenz'in Lorenz ¢ekeri tanimlamalarinin katkilarina degin-
di ve agiklamalar yapti. Poincare ve Lorenz'in ¢alismalar: neticesinde
li¢ faktoriin dahil oldugu denklemlerde tahmin edilemeyen bir hare-
ket sisteminin olustugu, bu hareketin kendi iginde kapali bir devre
sistemi seklinde gerceklestiginin kanitlandigindan bahsetti. Ardin-
dan kaotik sistemden ve kelebek etkiden bahsetti. Olusacak sonug¢la-
rt hesaplayabilmek i¢in kelebegin kanat ¢irpist kadar kiigtik hareket-
leri bile hesaba katmaniz gerektigini, tiim kaotik sistemlerin, insan-
larin olusturdugu sistemler de dahil olmak iizere aym 6zelligi barin-
dirdiginit vurguladi. Kalp ve beyin ¢alisma sisteminden 6rnekler vere-
rek, biyolojik yapimizda da kaotik diizenin hdkim oldugunu soyledi
ve dogadan cesitli 6rneklerle destekledi. Bilimsel a¢idan kaos teorisi-

nin ileriye dontik tahminlerde bulunmanin mtimkiin olmadigini gos-
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terdigini, kalci degisiklikler icin minik degiskenlerin dikkate alinma-
s1 gerektigini, var olan ani degerlendirme gerekliligini ve her karma-
sa icinde bir diizen oldugunun goriildiigiinii séyledi.

Sunumun ikinci boliimiinde “fraktal geometriden” bahsetti. Bilgi-
sayara basit bir formiil verildiginde, olduk¢a karmagsik geometrik
sekillerin olustugunu so6yledi ve bu noktalar kiimesinin kesitsel de-
taylarina bakildiginda, olusan biiyiik bicimin bir tekrarini en kiigtik
kesite kadar gorebildiginizi anlatti. Gaston Julia'min, Julia kiimesin-
den ve Benoit Mandelbrot'un Mandelbrot kiimesinden bahsetti. Bu
ktimelerin bir kenarindan sekle biiytiterek bakildiginda, ayni seklin
kendini sonsuza kadar tekrar ettigi ve gittikce daha karmasik bir
hale dontistiigtinii soyledi. Dogadaki bi¢imlerin de fraktal geometrik
ozellikleri olduguna dair érneklerle destekledi. Cok sade kurallarin
cok karmagsik sonuclar tiretebildigi, kiictigtin biiyiige - biiyiigiin kii-
¢lie benzedigi ve giriftligin altinda ashinda hep sadelik yattijini
séyledi. Imergent behavior'a dair érnekler verdi. Dogadaki kompleks
davramiglara bakarken, é6riintii bakisi denilen bir bakisla bakilmasi
gerektiginden bahsetti, denklemlerdeki karmagikligin ancak bu ba-
kisla anlasilabilecegini séyledi. Matematikgi Stephen Wolfram'in
hiicresel otomatlar sistemini anlatti, “A New Kind of Science” kita-
bindan bahsetti. Basit kurallarin gticiinti, diizen ve dtizensizligi tek-
rar degerlendirilmesi gerektigini, akisa birakma gerekligini ve bir
bilim adamimin tabiata bakmaktan vazgegmemesinin 6nemini vur-

gulad:.

Son bashik olarak értintii bilgisinden bahsetti. Beyinde kalip ta-
mima sistemi adi verilen bir sistem sayesinde kigileri ve durumlar
tammladigimizi séyledi. Beyinde frontal bélgenin gorevlerinden bah-
setti ve bu boliimiin kisith veri isleme yetenedine sahip oldugunu
soyledi. Ancak beynin alt bolgelerinin yodun ¢alismasi ile derin 6§-

renme denilen durumun ortaya ¢iktigint anlatt. Dogayla olan iliski
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kayboldukga ériintti bilgisi ve 6riintti davramiglarina dair algilayisin
yok oldugunu séyledi.

Tahir Ozakkas: Herhalde kaos hakkinda kisa da olsa bir bilgi sa-
hibi olduk. Tabi, riiya egitimi ile kaosun ne alakas: var derseniz,
aslinda tamamen riiya egitimi 6zii itibariyle kaos yaklagimiyla i¢ ice
olan bir seydir. Kaos kavramini anlamadan riiyay: anlamamiz pek
mumkiin degil. Biraz 6nce size slaytlar dagittim, kaos teorisi a¢i-
sindan rityanin analizi ve ritya analizinin kaos teorisiyle izah edil-
mesi diyebilecegimiz karsilikli bir etki...

PSIKOTERAPININ TARIHSEL GELiSiMi:

Soyle bir psikoterapi tarihinize baktigimizda, (dinamik kurami)
Sigmund Freud'un psikanalizi psikolojiye armagan etmesiyle bas-
layan dinamik yapisal siire¢ bir yoldan ilerlerken, Ortodoks bilim
dedigimiz tniversitelerde ise davraniggiliktan baglayan bir ekol
paralel bir sekilde birbirlerini etkileyerek devam etmis, bugiine
kadar gelmistir.

Davranisc¢1 ekol; 50 - 60 y1l kadar diinyadaki egemen paradig-
ma olup, insanin davranislarini matematiksel bir sekilde izah et-
meye yonelik gayret icerisine girmistir. Insanlarin distan gdzlemle-
nebilen, dlgiilebilen, degerlendirilebilen yapisi incelenerek, hayvan
modelleri {izerinden insan davraniglar1 anlagilmaya ¢aligilmistir.
Iste 60 y1l civarinda iiniversitelerde sadece “davramisgilik” egemen
olmugtur. Fakat bir miiddet sonra o6zellikle gelisen matematiksel
yontemler ve istatistiksel yontemler ve beyin ol¢tim cihazlarinin
artmasiyla beraber 1970’li yilardan itibaren de bilgi isleme prosesi
dedigimiz “bilissel psikoloji” gelismistir. Bu sefer bir anda para-
digma degisimi olmus, davranigciliktan bilissellige bir akim basla-
mistir. Bu bilisselcilikte de insanin disiincesinin, yani duyular,
duyularin algiya déniismesi, alginin kavramaya dontismesi, kavra-
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manin entegrasyona doniismesi ve cevabin ortaya c¢ikmasi, hafiza
kayitlarin semalar halinde olusturulmasi ve daha sonra da geri
cagrilmasi sistemlerinde, kisiyi rahatsiz edecek patolojik 6grenme-
ler var ise bunlarin nasil diizeltilecegine dair terapiye aksetmis ve
biligsel terapiler ortaya ¢ikmistir. Daha sonra davranige1 ve biligsel
terapiler birbirlerine yaklagarak, bir nevi evlenmigler, “davranis¢1
ve biligsel terapiler” olarak kargimiza ¢cikmiglardir.

Fakat son yillarda 6zellikle dinamik kuramin belli bir sekilde
evrimlesmesiyle beraber Freud'dan yola ¢ikan calismacilar, ardin-
dan Freud'un arkadaslarindan Jung, Adler, Otto Rank, Wilhelm
Reich kendi ekollerini farkli baglamlardan ele alarak gelistirmis,
kaynag: bilingdis1 olarak ortaya ¢ikan bu ¢aligmalar ¢ok farkl renk-
lere biiriinmiistiir. Iste, Wilhelm Reich bir renk koymustur, Adler
bir renk koymustur, Jung bir renk koymustur, Otto Rank bir renk
koymustur, Freud'un kendisi bir renk olarak, kalin bir renk olarak
siireci devam ettirirken, hemen Freud'un yasami devam ederken,
kuram zenginlesmis ve “Nesne fliskileri Kurami1” kurama dahil
edilmistir. Nesne iliskileri kuramina baktigimiz zaman, Melanie
Klein, Fairbairn ve digerleri dinamik kurami daha zengin bir nok-
taya stiriiklemigtir.

id’in analizi ile baslayan, bilingdisinin analizi ile baslayan klasik
analitik kuram, Anna Freud, Rapoport, Chris, Jacobson gibi bir
takim ego psikologlari, Heinz Hartmann gibi ego psikologlariyla
beraber ego'nun analizine 6nem veren ve egonun yapisini inceleye-
rek yeni bir zenginlik ve renge kavugsmustur. Daha sonra “Nesne
iliskileri, Ego Psikolojisi ve Klasik Analitik yap1” birbirleriyle
etkileserek, devam ederek daha zengin bir yap1 harmoni haline
geldiginde, karsimiza Kohut'un “Kendilik Psikolojisi” ¢ikmistir.
Kohut, radikal bir kopusla psikanalizin yaninda baska bir gelisim
hatt1 tanimlamis ve Kendilik Psikolojisi dedigimiz Self Psychology'i
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ortaya koymus ve Self Psychology de ilerleyerek devam etmistir.
Self Psychology'nin hemen yaninda Stephen Mitchell ve Lee
Greenberg'in olusturmus oldugu “Iliskisel Psikanaliz”in ilk ce-
kirdek teorik bilgileri kurami ¢ok etkilemis, Kendilik Psikolojisi ve
[liskisel Psikanaliz benzer zamanlarda birbirlerini etkileyen kuram-
lar halinde, paralel bir sekilde devam etmistir. Yine Kendilik Psiko-
lojisi’nin altinda bakacagimiz ¢aligmalarin icerisinde, bu donemin
bilimsel bilgisiyle karsilikli tartismalarla ortaya ¢ikan diger bir ku-
ram “Ozneleraras1 Kuram”, “Intersubjektif Kuram” dedigimiz
kuramdir. Stolorow, Atwood, Barandchaft dedigimiz ekip Ozne-
lerarasi kuram dedigimiz kurami ortaya koymustur.

Hemen bunlarla beraber yine ego psikolojisi'nin agaci altinda
veya iliskisel psikanalizin agaci altinda ifade edebilecegimiz ku-
ramlardan bir tanesi de “Giidiillenme Kurami1”, “Motivasyonel
Kuram”. Burada da Lichtenberg, Fossage, Frank Lachmann gibi
degerli bilim insanlar1 bu kuramlara katki yapmislardir. Fakat hep-
sine baktigimizda bir insani izah etmek i¢in, muhtelif boyutlardan,
mubhtelif perspektiflerden bakan degerli bilim insanlarinin gayret-

lerini goriiyoruz.

Bu, bilimle ilgili ¢aligmalara ve degisimlere baktigimizda kayna-
gin1 iki seyden aliyorlar; bir felsefeden, bir de bilimin gelismesin-
den aliyorlar. Evrende felsefe ve bilimin gelismesi, bilimin dniina
acan cok ciddi degisim ve doniisiim noktalar1 yaratiyor. Once felse-
fe olaylar1 izah edebilmek igin ¢ok farkli bir perspektif, zihinsel bir
calisma gosteriyor. Ardindan bilim kendi igerisinde, 6zellikle fizik
ve matematik degisim yaratiyor. Bu degisim, felsefenin 6ngoriileri-
ni bilimsel olarak izah etmeye yonelik olarak bilimsel paradigma
degismelerine neden oluyor. ilk paradigma degisimi bildiginiz gibi
Newton fiziginin, klasik fizigin, Heisenberg'in getirmis oldugu yeni
fizik kuraliyla alt Gst olmasi ve bir donemde her seyin ters diiz
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edilmesidir. Heisenberg'in kurali nedir; belirsizlik kuralidir. G6zle-
yen, gozlenenden etkilenir; ¢ok basit. Eger orada bir nesne varsa,
bir seyi inceliyorsaniz, insani inceliyorsaniz, 6tekini inceliyorsaniz,
elektronu inceliyorsaniz, elektronun kendi basina izlenmeden ya-
pacag hareket, devinim, kiitle, hiz vesaire gibi durumlar, bunun
gibi durumlar bir seyir takip ederken, birisi tarafindan gozlendi-
ginde, bunlarin hepsi degismektedir. Fizikte meydana gelen Hei-

”),

senberg'in “Belirsizlik Kurami™yla birlikte her sey alt st oldu.

Biraz once degerli arkadasimizin bahsettigi gibi, biz evreni saat
gibi isleyen bir mekanizmalar ag1 olarak nitelendiriyorduk. Burada
bir gozleyen etkisi, gozlenen seyi degistirebilme potansiyeline sa-
hip oldugunda, karsimizda karmasik ve kaotik bir yap1 ¢ikiyor. Iste
bu, klasik olarak bildigimiz Freudyen kurallar veyahut da dinamik
kurallarda nétralite dedigimiz seyi alt iist eden bir tablo ortaya
cikardi. Notralitede siz olabildigince nétral olursunuz, seans oda-
sinda hastanizi dinlersiniz, hastamizin sizden etkilenmeyecegini
varsayarak bir terapi seansi diizenlersiniz. Onun igin olabildigince
notral olabilmeyle ilgili Freud'un ¢ok kati1 perhiz kurallar1 vardir.
Iste, hasta divana yatacak, terapisti grmeyecek, terapist konusma-
yacak, hasta kendi i¢indeki fantezilerini terapistin sahsinda akta-
rima donistiirecek, bu aktarim {izerinden de terapist yorum yapa-
rak kisinin bilingdigindaki catigmalarini gérmelerini saglayarak
tedavi edecek.

Ozet itibariyle boyle bir yap1 s6z konusuydu. Fakat 6zellikle He-
isenberg'in belirsizlik kuramiyla beraber tiim fiziksel, kimyasal ve
matematiksel olgularda dahi, yani en somut olgularda dahi fizigin
degistigine dair yeni bir paradigma degisimi ortaya ¢ikinca, biitiin
bilim dallar1 kendilerini yenilemek zorunda kaldilar ve eski ¢ope
gitti. Newton fizigi belirli sartlarda gecerliyken, evrende daha bii-
yuk sartlarda gecerli olacak sey Heisenberg'in belirsizlik kurali ve
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her sey buna uygun olarak degismeye basladi. iste bu fizikteki pa-
radigma degisikliginin psikolojideki ve psikoterapideki karsilig,
kendilik psikolojisi ile baslayan, daha dogrusu tek kisilik psikoloji-
den iki kisilik psikolojiye gecis olarak adlandirilan bir siireci hare-
kete gecirdi.

Tek Kisilik Psikoterapi Nedir?

Ben psikoterapistim, hastam da orada duruyor, onun kafasinin
icine girip, onun kafasindaki yanlist bulup, vidalarini sikarak, onu
dtizeltme seklinde diisiiniilen egemen terapist modelidir. Terapis-
tin asla boyle bir giicii yoktur, kargilikli etkilesimle bir diinya ku-
rarlar, damisan terapisti etkiler, terapist danigsani etkiler anlamin-
daki iki kisilik terapiye doniistigiinde, karsimizda Heisenberg'in
belirsizlik kurali diyebilecegimiz fiziksel bir realiteyle kars: karstya
kaliriz. Kimin, nerede, ne kadar etkilenecegi belirsizligine dogru
gider sistem. Gozleyen gozlenenden, gozlenen de gozleyenden
etkilenerek, karsilikl: etkilesim arasinda yeni bir diinya kurulur ki,
bu diinyanin modern psikolojideki karsilig1 kendilik psikolojisinin
devami olan 6zneleraras: alan, giidiillenme sistemleri ve iliskisel
psikanalizdir. Kaynagi hem felsefi olarak Heidegger'e fizik olarak
da Heisenberg'e dayanan, iki temel varsayimi arkasina alan bir
yapidir.

- «

Bu yapinin modern diinyadaki karsiligi “Kaos Teorisi”dir, kaos
denklemidir. Diinya kaotiktir ve insan iligkileri de kaotiktir. Kaotik
demek, her seyin karsilikli bir anarsi icinde oldugu anlaminda de-
gildir. Basit faktorlerle bir atraktor etrafinda sistemin dondiigiinde
dair, ama o sistemin icerisinde ¢izginin nereden gececegi, iliskisi-
nin ne olacagina dair 6ngoriiniin yapilamadigi, disaridan ufacik bir
girdinin tiim sistemi degistirecegine dair bir varsayimdir. Ben bunu
rolativite, rolatif psikoterapi diye isimlendirdim. Yani sisteme gire-
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bilecek ufacik bir etki pozitif veya negatif sonuclar dogurabilir.
Terapotik siireclerde bunu ¢ok net bir sekilde gordiik. Hastalara
yapacagimiz inanilmaz yorumlardan hastalarin hig¢bir yarar gor-
medigi, ama ufacik, tesadiifen soylemis oldugumuz bir ctimle, bir
hareket, bir gozyasi, ufacik bir beden dili ile beraber 6ne egilme,
geri ¢ekilme hastanin hayatinda ¢ok radikal bir farkindalik ve degi-
sim saglayan sonugclar ortaya ¢ikarabilmektedir. Burada da Kaos
teorisinin nasil bir sey olduguna dair yapiy1 kendimiz gorebiliyo-

raz.

O zaman insanlarla kars1 karsiya geldigimizde psikoterapi dedi-
gimiz sey, belirlenmis olan kurallarin dayatilmasi ve aranmasi mi,
yoksa biitiin bu kurallarn bilerek, olay1 akisa birakarak, kargilikli
etkilesim icerisinde o akisi anlamak mi? Burada yolumuz ikiye
ayriliyor. Ya kitaplarda yazan her seyin net ve berrak oldugu tek
kisilik psikolojilerle olaya bakacaksiniz, karsimizdakini bir robot
gibi inceleyerek, karsinizdakini diizeltme yoluna gideceksiniz ve-
yahut da ben de digeri gibi bir insanim, ben de onu etkiliyorum ve
siire¢ hep dinamik bir sekilde devam ediyor, birlikte bunu anlama-
ya ve yeniden inga etmeye yOnelik bir gayret icerisine girecegiz
derseniz, iki kisilik psikolojiye geliyorsunuz.

Iste, bilimsel paradigma &zellikle Newton fiziginden Heisen-
berg'in belirsizlik fizigine dontismesiyle beraber biitiin bilim dallar
bundan etkilenerek, kendilerini yeniden konumlandirmiglardir. Bu
yeniden konumlandirma sadece psikolojide degil, her tiirlii bilimde
ve sektorde meydana gelmistir. Bunun en basit 6rnegi, isletmelerde
isletmenin nasil olacagi, fabrikada tiretimin nasil yapilacagi, pazar-
lamanin hangi sekilde yapilacagina dair bildigimiz klasik iktisat
formiilleriyle gelistirilmis olan kitaplarin hepsi ¢épe gidiyor. Onun
yerine isletmelerde tiretimin agamalari, sathalari, igsletmelere disa-
ridan girecek pozitif veya negatif bir etkinin o tiretimde atraktor
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etkisiyle nasil bir kaotik kavgaya neden olacagina dair formdiller
gelistirilmeye baglands, fraktal formiiller. O zaman bir isletmenin
kaotik teori tizerinden nasil calisacagina dair isletme hocalar1 ve-
yahut da iiretim bazinda ¢alisan, pazarlama bazinda ¢alisan veya
isci bazinda calisan her tiirli bilim alani, ki igletme bunun en ug
hali diyebilecegimiz, buralarda kaotik diizen {izerinden yeni for-
miillerle yeni bilimsel gelismeler meydana getirilmekte ve yiizlerce,
binlerce makale isletmelerde, miihendislik hizmetlerinde, gemici-
likte, ulasimda, her tiirli sektérde kaos yapisinin, bu fraktal yapi-
nin nasil etki yaratacagina dair arastirma ve incelemelere dontstii-
raldd.

Tabi, insana geldiginizde, insan ¢ok dinamik bir yaps, her tirli
etkiye acik ve bu etkilerin sonucunda tepkiler verebilmekte. Iste,
riyalarla ilgili kisma geldigimizde, riiyalar;; her insanin i¢ diinya-
sinda 6znel ve biricik olan, bir sefer olan ve tekrarlanmas: miimkiin
olmayan diistince - duygu ve davramglarinin simgeler tizerinden
anlatilmas: olarak degerlendiriyoruz. O zaman yillardir yapmis
oldugumuz, iste yilan goriirse penis, magara goriirse vajen seklinde
izah ettigimiz bir yap1 Freud'un gormiis oldugu, o giin gérmds
oldugu riiyasindaki penis oluyor, o giinkii rityasindaki magara ve
vajen oldugu seklinde izah edilebilir. Bu, evrensel bir kural olarak
dayatildig1 zaman, bunun kaos teorisiyle hi¢cbir alakasi yoktur. O
zaman simgeleri, sadece insanin 6znel hayatinda ve anlatigta nasil
bir duygulanim igerisinde oldugunu anlarsak, anlayabilecegimize
dair, insa edebilecegimize dair bir yapiyla karsi kargiya olabiliyo-
ruz. Buraya kadar olan kisimda tamam miyiz arkadaglar?

Biitiincil Psikoterapi'nin 6z, aslinda son geldigi nokta kaos te-
orisiyle 6zdeslesmektir. Egitimde olan arkadaslar bilirler, benim

yilardir Gizerinde ¢alistigim bir tiirlii gonderemedigim bir makale
vardir. Kag yil oldu, 5 yil m1 oldu, 6 yil m1 oldu? Evde habire kafa-
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ma degnek gibi sallayarak "sen adam olsan, makaleni bitirirsin.
Bizim gibi ders ¢alismiyorsun” diye kizlarimin bana saldirdig: nok-
ta oydu. Ben de makale bitti bitecek derken, 6 yili gegirmisim. En
sonunda gecen ay gonderdim, yani bitirdim. Makalemizin ad1 “Ro-
latif Psikoterapi” makalesiydi, zaman zaman da sizlerle paylastim.
O makalenin 6zii; biitiin kuramsal bilgileri temel alarak, hepsinin
belirli yerde ve zamanda gecerli oldugunu fakat 6zii itibariyle her
seyin rolatif oldugunu, yani mutlak bir degerle izah edilemeyecegi-
ne dair bir bakis tarzi var ve ritya da bunun igerisinde en 6nemli
parcalardan bir tanesidir.

Simdi, bu kaos teorisi ile rityanin nasil i¢ ice gectigini anlata-
bilmek icin de 6rtintit kavraminin daha ¢ok tizerinde duruyoruz,
videoda da durdu hatirlarsanmiz. Belirli bir 6ériuntii kalib1 var, bu
orintii kalibi, hani nasil Einstein ve Obama'nin ytizleri ile ilgili bir
oriintii kalibiyla tanima imkdnina sahipsek, i¢ diinyamizda riiyala-
rimiz vasitasiyla ve davranislarimiz vasitasiyla belirli oriintii kalip-
larin1 tekrarlama egilimindeyiz. Kiiciik bir andan genis bir zaman

dilimine kadar bunu tekrarlariz.

Stern'i mutlaka okuyun arkadaslar. Stern'in 3 veya 4 kitabi var,

=

bunlar1 yayinladik biliyorsunuz. “Bir Bebegin Giinliigii” nden basla-
yarak ¢ikti. “Psikoterapide Su An” kitab1 6zellikle en temel kitapla-
rindan bir tanesidir. Stern diyor ki; ben hastanin fraktaline baka-
rim, hasta gelip koltuga otururken, sandalyeye otururken yavasca
¢oker diyor. Ben orada zamani durdururum ve zamani kiramiyor-
sun, yani anlarini gérmeye calisinm. Bir koltuga pat diye diisme
sesi olur diyor, ardindan koltugun igindeki hava kabarciklarinin,
koltugun iginden ¢ikmasiyla bir fis sesi olur diyor. Daha sonra da-
nisan geriye dogru yaslanir diyor, yaslanmayla beraber viicudunda
hafifce bir titreme olur, kafasini hafifce 6ne dogru eger diyor, daha

sonra bana bakar diyor. Orada bir 30 saniyelik bir stire geger diyor.
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Iste, 30 saniye benim 50 dakikalik seansimin ana 6gesidir ve ben 30
saniyeyi konusurum onunla diyor; ¢linkii 30 saniye 30 yildir tekrar-
ladig1 hareketin aynmisidir. Oraya oturma siddet derecesi, geriye
gerilim derecesi, s6ze baglama sekli bir 6riintliniin ana yapisidir.

Arkadaglar hatirlarlar, buzdolabinin kapagini sabah nasil actig-
niza bakin, ardindan portakal suyunu veya ¢ayinizi nasil yudumla-
diginiza bakin, bardagi nasil koydugunuza bakin. Bu, (bardag: kast
ederek ve sert bir sekilde tabaga birakarak) boyle konabilir. Bu,
(bardag: biraz daha yumusak bir gekilde tabaga birakarak) bdyle
konabilir. Bu, (¢ok hafif bir sekilde birakarak) boyle konabilir ve
(tabaga degil, masanin tizerine birakarak) boéyle konabilir. Herke-
sin koyus tarz1 farklidir ve her yerde bunu tekrarlar insanlar, her
hareketinde. Iste mesela béyle yapiyor ablamiz (kendini sert bir
sekilde sandalyeye birakarak), bu hareketin siddet derecesi ko-
nusmasinda, iletisiminde, ¢cocugunu tutmasinda, gezmesinde, ara-
baya oturmasinda, hep ayni siddet derecesinde bu 6riintii kasinin
bu sekilde hareket ettigini goriirtiz. Kendinizi bu manada takip
edin, baskalarini takip edin.

Fraktal yapilarin hayatta kendini ne kadar tekrar ettigini ve si-
zin onlardan ibaret oldugunuzu goéreceksiniz. Iste, biz bu kaotik
yapilar1 tanityip, bu yapilarin nasil bir atraktor etrafinda dolandigini
gorebiliriz. Su anda, su smifta ne yapacagimizi ve herkesin nasil
hareket edecegini bilmiyoruz, bu kaotik bir yapi ama birimizin bir
garip hareketinden sonra hepimizin hareketi etkilenerek veyahut
da benim ses tonumdan etkilenerek, bir anda yeni bir pozisyon
aliyoruz. Ama mesela bu binanin disina hig¢birimiz ¢ikamiyoruz,
yani sinirlarimiz bu odanin igerisinde. Atraktor etkisi de buna ben-
zetilebilir arkadaslar sistem itibariyle.
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Kursiyer O: Hocam tekrarlar dediniz ya ériintii kendisini her yerde,
her sekilde, herkesle... Tekrarlayamadiginda, yani bir takim dissal
faktérlere bagh, insan arkadastyla oldugu gibi is arkadastyla olamaz,
iste birisinin otoritesi altindaysa, otorite figiiriintin yaninda 6yle
olamaz. Peki, o értintii kendini tekrarlayamadi§i zaman da biz pato-
lojiden mi bahsedecegiz?

Tahir Ozakkas: Burada bir patoloji yok, burada sadece ériintiiniin
tekran ile ilgili bir kapasite var. Dikkat ederseniz, bir ¢izgi ¢izdi
atraktoriin etrafinda, hicbir zaman aymi hareket tekrarlanmiyor
fakat bir kalibin igerisinde hareket ediyor. Ofke sekli, sevgi sekli,
nefret sekli her yerde her iletisimde farkli bir yerden gegiyor, hi¢bir
yerde aynisi yok. Fakat genel disaridan baktiginda, kaba hatlariyla
belirli bir marjin icerisinde. Mesela kuslar hareket ediyor; kuslarin
o hareketi, bir sonraki harekete hi¢ benzemiyor mesela. Baktiginiz
zaman, orada bir diizen var sistem itibariyle. Su 6ntimde bir reyhan
var gordiigliniiz gibi. (Reyhani hediye eden kursiyere tesekkir et-
ti). Simdi, bu hareketin burada hepsinin dalgalanmalar1 ayni fakat
hicbir dallanma bir &biiriine benzemiyor aym zamanda. Oriintii
itibariyle de dallanma sekli hep ayni. Buraya ekstradan mesela bir
par¢a koyduk, bunu bozdu. Bu bozulan sistemin icinde yeni bir
atraktor hareket yapacak bunlar. Kast ettigimiz ortinti bu...

Simdi, bu kaos teorisi ile ritya analizi tizerinden (kursiyerlere
dagitilan slayt: kast ederek) su makaleyi birlikte inceleyedirm...

Biitiinciil psikoterapide riiyalarla ¢alismak i¢in son ug¢ noktada,
geldigimiz noktada kaos teorisi... Kaos teorisi iizerinden biitiin
bilimsel paradigmalar izah etmek ve 6grendigimiz tiim dinamik
kuramlar olsun, davranis¢i, biligsel kuramlar olsun, hepsini i¢inde
kapsayacak bir yapiyla karsi karstyayiz. Once kaos teorisinden soy-
le baktigimizda, direk riiyalarla ilgili baslayacagiz.
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