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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, dncelikle ruh saghgi profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zglin ve geviri yaynlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisiiniin ¢alismalar1 kapsaminda gergeklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

Riiya Egitimi II. Dénemi Nisan ay1 ders notlarinin sunuldugu bu
kitap, egitim desifresinin derlemesi olma o6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir. Bu ders not-
larinda kuramcilarla ritya analizi, daniganin riiya analizi, rityalarin
6zi ve yorumu, giidillenme sistemleri ve Fosshage’nin 6rglitlenme
modeli ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tagiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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KURAMCILARLA RUYA ANALIZi

ahir Ozakkas: Hos geldiniz arkadaslar! Tiim Tiirkiye derse

geliyor, siz gelmiyorsunuz. Bir de Hacettepe'li olacaksiniz.

Kimse gelmese de Tahir Hoca her zaman gelir, merak et-
meyin. Egitimin baslangicinda da Ankara’lilar beni satti, toplamda
50 kisiden, 5 kisi egitime geldi. Arkadaslarimizin isleri, gii¢leri,
¢oluk ¢ocuk dertleri var, normaldir.

Riiya analizi yapan oldu mu?
Kursiyer: Evet.

Tahir Ozakkas: O zaman gegen ayki dersten kisa bir 6zet yapalim,
ne anlattigimizi hatirlayalim. Gegen ay biitiinctil manadaki riiya
analizi ile ilgili genel teorik bilgileri verdim. Bir riiyaya ait bilegsen-
lerden bahsettim. " Biitiinciil Psikoterapi” kitabimizin " riiyalar -
yorumlar" bolimiind ele alarak 6rnekleriyle size anlatmaya ¢alis-
tik.

Teorik kisimda birtakim riiya bilegenlerini yazdik. Bu bilesen-
lerden bazilar1 bu giine kadar genel anlamda riiya ile ilgili kabul
edilmis cesitli kuramlardan olusur. Bazi bilesenler de benim bu
gline kadarki klinik tecriibelerimden ilave ettigim maddelerden



olusuyordu. Yani riiyalarin nasil yorumlanacagina dair genel bir
konsept elde ettik. Rityanin ciirufu ve esasidiye tanimladik.

Rityanin; duygu, his iizerinden nasil analiz edilecegini ve go-
riinmez olan materyalin nasil goriiniir hale getirilecegini 6grendik.
Riiyanin esasinin, 6ziiniin flu olan anilarda ve 6zel, kapali olan
alanlarda oldugundan bahsettik. O kapali alanda bir duygunun
islendigini ve o duyguya dayanarak yavas yavas analiz yapilabilece-
gine dair goriigler ortaya koymustuk. Ayrica bazi arkadaslarimizin
rlyalarini da fazla suya sabuna dokunmadan “cok 6zele girmeden”
analiz etmeye calismistik.

Rityalarla ilgili norofizyolojik ve fizyolojik gelismeleri bir arka-
dasimuz sizlerle paylagsmisti. Riiyalar: anlamsiz ve bir kargasa y1g1-
nindan ibaret goéren kuramlar ile biitiin hikdyeyi rityaya baglayan
kuramlar oldugundan bahsedilmisti. Hatta riiyalarin gelecekten
haber verdiklerine dair olusan dini, spirittiel bakis tarzlarindan
olusan genis bir spektrumla kasi karsiya oldugumuzu gormiistiik.

Riiya egitimine kuramsal bakis ac¢ilar1 ve

psikanalizin ekollere gore yorumlanma siireci:

Riiya egitimine biitiinctil psikoterapi baglaminda bakiyoruz. Bii-
tincil psikoterapi egitimine gelen arkadaslarin hatirlayacag: gibi
uyguladigimiz sistem, rolatif biitiincil psikoterapi baglaminda
biitiin kuramlarin bilgi birikimini ¢ok degerli bir bilgi birikimi ola-
rak kabul ediyoruz. Hi¢bir kurami diger bir kuram igin harcamiyo-
ruz. Son yiizyildaki tarihsel siireq icerisinde birgok bilim insani,
insan1 anlamak konusunda biiyiik bir gayret icerisine girmislerdir.
Yazili kaynaklar icerisinde bu ugrasi verenlerin basindaki isim
Freud'dur.
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Freud'dan sonra gelen 6grenciler, arkadaglar1 veya onun done-
mindeki bilim insanlar1 onun kuramini kabul etmiyorlardi. Kendi
kuramlarini kanitlamak gibi bir ugrasa girmek yerine, daha onceki
kuramlarin ise yaramaz olduklarinin ispatlamaya yonelik bir egilim
icerisinde olmuslar. Biz bunu yapmiyoruz. Ataséziimiizde oldugu
gibi “Ates olmayan yerden, duman ¢ikmaz.” diyoruz ve eger bir
yerde bilgi varsa, bilgi ise yariyorsa degerlidir. Bu bilginin herhangi
bir yerde, herhangi bir zamanda ise yarayacagina, o kuramin deg-
digi ve dokundugu bir gercekligin varligina inaniyoruz. Biz o ger-
ceklikten daha objektif olmak adina, bir bal aris1 misali biitiin ku-
ramlardan istifade ederek en iyi bali yapmanin derdindeyiz.

Yeni bir ¢igek bulursak da hemen ona konariz ve o ¢igegin 6zii-
ni aliriz. Yeter ki bilim insanlar1 laboratuvarlara girsinler, ¢aligsin-
lar. Sag olsunlar, hepsi bizim icin ¢alisiyorlar. Diistiniin ki, hepsi
bizim is¢imiz. Onlar materyali getirecek, biz entegre edecegiz.
Dolayisiyla bir kavga giiriiltiiye mahal yok, hepsi bizim dostumuz-
dur.

Biz bu konuya psikoloji baglaminda bakacak olursak, iki temel
ekol goriiriiz.

1. Universitelerin disinda bir hayat bulan ve orada varligini or-
taya koymaya ¢alisan ekol.

2. Universitelerde kendisini ifade eden ekol.

Universitelerden reddedilen, atilan ve kendisine ait bir diinya
bulan ekole dinamik kuram diyoruz. Yani psikanalizle baslayan
hikdyenin 6zt budur.

Maalesef psikanaliz tiniversitelerde kendine yer edinememistir.
Universitelerin klasik bilgisine girmemistir. Sadece psikanalize
inanmayan birtakim bilim adamlar tarafindan 6grencilerine tarih-
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sel bir bilgi olarak aktarilmakla kalmistir. Psikanaliz kendi igerisin-
de miiesseselesmistir.

Bagimsiz 6zel enstitiiler ve dernekler araciligiyla bir ag olustu-

rulmustur.

Psikanalizden dogan, psikanalizden neset eden onlarca yeni
psikodinamik kuram, psikanaliz diinyasim1 ¢ok cesitlendirmis ve
¢ok gelistirmistir. Basladig1 yer ile geldigi noktaya baktigimizda da
inanilmaz degiskenler ve farkliliklar g6zlenmistir. Baglangi¢c nokta-
sindaki verilerin biiylik bir kismini hatta tamamini reddedecek bir
gelisim gostermistir.

Universiteler ise, cagin paradigmasina uygun olarak “ben gor-
digiime inanirim kardesim” inanisi ile insam1 sadece gorebildigi
davranislari tizerinden yorumlayan bir bilim anlayisina yani psiko-
lojiye hakim olmuslardir. Bu bilim anlayisinin psikolojiye hakim
olmasi 60 yil kadar siirmtigtiir. Daha 1970’li yillara kadar sadece
insanlar1 davraniglariyla izah eden, davraniglara gore gézlemleyen
bir anlayis vardi.

Haz ve ceza ilkeleri perspektifinde pekistire¢ kullanarak insan
davraniglarini izah etmeye calisan kisilik 6riintiilerini bu perspek-
tifte ele alan bir yaklagim tarzi vardi. Bu yaklagim tarzi diinyadaki
psikoloji fakiiltelerinde ve bilim alanlarinda en egemen olan para-
digma olmustur.

Gliniin birinde bilimsel paradigma biraz daha genisleyince ‘bilgi
isleme prosesi’ dedigimiz psikolojinin bir alt dali olan “Bilissel psi-
koloji” gelismeye baglamistir.

Bilissel psikoloji; insan zihninin algi, duyu, bellek, bellekten geri
cagirma ve anlamlandirma stireglerini detayli bir sekilde inceleme-
ye ve anlamaya imkan vermistir. Universitelerdeki davranisci ekol,
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biligsel ekole doniigsmiistiir. Diine kadar insanin zihninde ne gegtigi
bizi ilgilendirmez diyen bilim anlayig1 degismistir.

Bilim adamlar 60 yil boyunca sadece davranigsal hayvan ve in-
san deneylerinden kariyer elde ederken, 1970’li yillarda bu yap:
degismis, biligsel inceleme ve irdeleme bilimin alanina girmistir.
Hemen ardindan bu durumun terapiye yansimalari gériildii. Insan
beynini bilimsel olarak inceleyen yapi terapiye yansiyarak; Aaron
T.Beck, Albert Ellis gibi degerli, hem psikoloji hem de psikiyatri
kokenli bilim insanlar bu ekolle ortaya ¢ikmustir.

Aaron T.Beck, Albert Ellis bu alanda bilimsel ¢alismalar gergek-
lestirip, elde ettikleri bilgileri tiniversitelerde okutulacak duruma
getirmislerdir. Sonrasinda ikinci bir furya olusmustur. Ikinci olu-
sum; 1970’lerden giiniimiize kadar gelmistir. Iste bu ekol yaklagik
40 yildir bilim diinyasini esir almistir. Bu ekol ulusal manada kabul
gordiginden, her sey bilimsel kognitif bir yaklasim tizerinden

incelenmeye baglanmustir.

Acik ve Ortiik Ogrenme:

Fakat son 10 -15 yilda yapilan arastirmalar ve 6zellikle de bebek
arastirmalar1 beyni fonksiyonel olarak inceleyebilen bir takim tek-
nik arastirmalarin gelismesine vesile olmustur. Ortiik sgrenme
denilen bir yontem kesfedilmistir. Ogrenme, acik ve ortiik 6gren-
me olarak ikiye ayrilir. A¢ik 6grenmenin sol beynin fonksiyonu
oldugu anlagilmistir. Ortiik 6grenmenin de sag beynin fonksiyonu
oldugu norobiyolojik caligmalarla kanitlanmaigtir.

Ortiik 6grenme; cocugun cevreyle girmis oldugu iliskilerde, o-
2 yas arasinda ¢ok yogun bir sekilde ortaya ¢ikarken, acik 6grenme;

daha ¢ok sol beynin fonksiyonu olarak 2 yasindan sonra ortaya
¢ikan bir yapidir. Fakat hayat boyu hem 6rtiik hem de acik 6gren-
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me paralel bir sekilde seyretmektedir. Ortiik 6grenme bilimsel
kistaslarla degerlendirilebilecek, bugiinkii metodolojik yontemlerle
incelenebilecek gibi degildi.

Ama varlig1 ortaya koyulduktan sonra 6rtitk 6grenmenin bilin-
cin digsinda 6grenme oldugu anlasildi. Freud’un bilis dis1 6grenmesi
olarak kanitlandi. 100 yillik bir sirkiilasyondan sonra modern psi-
koloji, modern bilim 6rtiik 6grenme kavramu ile tekrardan bagladi-
g1 noktaya donmiistiir. Bu arada dinamik kuramin tniversiteler
disindaki ve tiniversitelerdeki seyriiseferi sirasinda; davranigcilik ve
biligselcilikle baslayarak, ortiikk 6grenme ve norobiyolojik gelisme-
lere ugrayan ve o siiregte davam eden hikdyede insan zihninin
trettigi en 6nemli yapilardan birisi imgelerdir.

imge:

Imge; zihinde bir tasarimdir, bir gériintiidiir. Kisinin yasantisi-
nin ortiikk 6grenme yontemleri ile nasil imgeye dontstiiraldigi
ortaya koyulmustur. Bu climle sizin i¢in anlamsiz gelebilir ama ¢ok

onemli bir cimledir.

Insanin yasantisi derken; bebegin zihninde gegmis, gelecek ve
bugtinle ilgili bir kavram yoktur. Bebegin zihninde kendinin varlig1
ile ilgili de bir kavram yoktur. Beden algis1 ve ruhsal kimlik kavra-
mu yoktur. Oteki kavrami da yoktur ama bebek yasar. Bebek anne
rahminde yasarken bile deneyimler. Bebek; aciy1, hazzi, tatmini ve
varlig1 yasar. Bu yaganilan sey o kadar ¢ok tekrarlanir ki, néronal
ateslenmeler olur. Bu ateslemeler oriintiisel bir imgelenmeye dog-
ru evrimlesgir.

Ozellikle zihnin orgami olan beynin olgunlagsmasiin artmast,
miyelinizasyonun artmasi, néronal baglantilarin gesitli alanlarla
baglantilar kurmasi sonucunda yasanilan anlar imgelere yani tasa-
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rimlara ve hayallere doniisiir. iste, yasantinin imgeye doniismesi
insanoglunun en biiyiik devrimidir ve ortiik 6grenmenin kaynagi-
dir. Bir seyi yasarsiniz, yasadiginiz sey sizin icin haz ve ac1 agisin-
dan ¢ok yogun bir duygusallik tasiyorsa, o ani1 zihniniz kopya ola-
rak mibhiirler. O anin duygusunu, kokusunu, rengini, mekanini,
zamanini miihiirler ve o an bir 6rinti halinde kalir. Bu sekilde

mihiirlenme sistemine “imgeye doniisiim” denir.

Ortiik 6grenme sezgisel bir sekilde ogrenilen bir sistemdir.
Aragtirmalarin biiyiik bir kismi 6rtitk 6grenmeye dogru seyretmek-
tedir. Bir bebek o- 2 yas arasinda nasil oluyor da imgeleri bir 6riin-
tliye dontstiiriiyor, bir beden algisi ve kendilik algisi olusturuyor?
Otekini, anneyi, babayi, evi ve zamani tasarimsal olarak zihninde
canlandirtyor? Annesinin yiizindeki mimikten, ifadeden, ses to-
nundan biiyiik bir anlam ¢ikararak, milisaniyeler icerisinde pozis-
yon alabilecek hale nasil geliyor? Bunlarin higbirisi okulla, egitimle
olmuyor. Tim bu sorularin cevabi; bebegin anlik yasantilarinin
imgeye doniigmesi, bu dontistimii saglayan bir sisteme sahip olma-
s1 ve bunun ortiik bir sekilde ortaya konulmasidir.

Heniiz ¢ocuk mantiksal silsileyi ve kelimelerin ardisik olarak di-
zilmesi yolu ile mantiksal ciimle kurmay1 bilmemektedir. Bir bebek
2 yasinda yasadig1 imgeleri, kelimelere dokme potansiyelini goste-
riyor. Bu durum genetigimizde ve yaratilisimizda olan, epigenetik
bir agilimdir. Yagsadigi anlar bir kelime ile sembollestirme noktasina
geldiginde insanoglunun en biiyiik atilimi gergeklesir. Yasantiy1 ke-
lime ile izah etme, yasantiyr anlamlandirma gergeklesir. Su anda
ben, icimde yasadiklarimi ve 6grendiklerimi birtakim fonetik ses
dalgalan ile size gonderiyorum ve sizin zihninizdeki tasarimlara
ulagriyorum. Benim séylediklerim aslinda sadece havada bulunan
bir ses titresimi oldugu halde, zihnimde yasantilandigim bilgi ve
becerilerimi ses yoluyla etiketleyerek size aktarryorum.
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Siz de bu sesi desifre ediyorsunuz, sembollerin ve her bir keli-
menin sikistirilmis kodunu agiyorsunuz. Acilan kod ile birlikte, sag
beyninizde o sesle ilgili cagrisimlara giriyorsunuz ve beni kavriyor-
sunuz. Bu yapi, 2 yasindan sonra ortaya ¢ikan bir yapidir. Dolayi-
styla sag beyninde yasanmis olan imgesel tasarimlar deforme edile-
rek bir sembol diline dontistir. Sembol dili ile ben i¢imde yasadi-
gim seyi etiketlerim.

Kavramak, Anlamak ve Empati:

Eger ayni yasantiya siz sahipseniz, benim ne demek istedigimi
kavrayabilirsiniz. Kavramak ve anlamak arasinda fark vardir. An-
lamak; benim soyledigim A harfinin s6yledigim anda beyniniz tara-
findan mantiksal bir silsile icerisinde degerlendirmesidir. Ama
benim yasadigim seyin kelimeye doniistiiriilmiis sembollerini siz
de benim gibi zamaninda yasamissaniz, sadece sol beyindeki keli-
melerin anlamlanmasi degil, benim yasadiklarimi da anlamlandi-

T1rsiniz.

Bu anlamu icinizdeki sag beyinde yasananlarla eslestirir ve kav-
rarsiniz. Kavradiginiz o zaman “aynen, vallahi de 6yle” dersiniz.
Empati dedigimiz sey gerceklesir. O yiizden Kohut Freud’a bagkal-
dird1.

Kohut’'un Freud’'un ekoliine yorumu; sen sol beynin sembol
dili ile gidiyorsun, sembol dili ile hastalarin1 anlamaya ¢alistyorsun.
Hastanin anlattig1 sey ile senin anladigin sey farkli olabilir. Ciinki
ikinizin beyni sembol dilini farkl islemler.

Her ne kadar ayni kelimeleri kullaniyor olsak da o kelimelerin
sizin zihninizde olusturdugu yasanti esnasindaki deneyim farklidir.
Otekinde olusan deneyim farklidir. O halde ne yapacagiz? Otekini
anlamanin tek yolu var. Giyabinda ice bakig ve empatik bir yontem
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ile ben onun yerinde olsaydim nasil bir duygulanim icerisine gire-
rim, nasil bir hayal icerisine girerim diye tasarimladiginizda onun
yasantisina yakin bir konuma diisersiniz. Hele hele onun yasadig:
benzer seyi yasamis veya kendi travmaniz onun travmasi ile esles-

migse, ona o zaman yaklagmis ve kavramigsinizdir.

Giyabinda icebakis; otekini anlamanin tek yoludur. Empati;
otekini anlamanin tek yoludur. Sol beynin sembol dilini devre disi
birakip, sag beynin ortiik iletisim ve ortilk 6grenme yontemini
devreye alirsaniz, insanoglunda ayna noéronlar dedigimiz néronlar
vasitasiyla 6biirtintin icerisinde hangi noronlar ateglenmigse yti-
ziindeki ifadeden beden postiiriinden ve ses frekansindan, ses sid-
detinden ve basincindan ayni sekilde sizin néronlarimiz da atesle-
nir. Iste bu ateslenen néronlar sayesinde 6biiriiniin yasantisina es
bir duyguyu ve kavramayi elde edersiniz. Bu duruma 6rnek olarak
cok ozentili cekilen Hollywood filmlerinde ac1 ve mutluluk sahne-
leri o kadar giizel tasarlanir ki siz bir anda oradaki kisiyle 6zdesim
yaparsiniz. Eger o sahnede bir aci, bir sikint1 varsa, bu aciy1 ta dibi-
ne kadar yiireginizde hissedersiniz. Bir kismimiz aglariz, bir kis-

mimiz da ¢aresizce donakalirz.

Yani insanoglunun ayna noronlar vasitasiyla aktiflesen duygu-
sal bir sistemi vardir. Bu sisteme mantikla ulasilmaz. Isin 6zii, sa-
dece oradaki ses tonunun hissedilmesi ve ¢ok giizel yansitilan yiiz
ifadeleridir. O sahnede canlandirilan duyguda ayna néronlar vasi-
tasiyla ateglendigimiz i¢in o6rtiik 6§renme konumuna gideriz. Yani
insanlarin néronal ateslemeleri aynidir. insanlarin genetik yapilar
aynidir.

Bir insan i¢ diinyasinda bir yasant1 yasiyorsa, o yasanti ne kadar
nuansh olursa olsun ona uygun sekilde dallanmis olan noéronal
atesleme oOriintlisii beden dilinde, yiiz ifadesinde ve seste kendi
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mihriini ortaya koyar. Eger siz sol beyni devre dig1 birakirsaniz,
onun beden diline, ses tonuna ve yliz ifadesine odaklanirsaniz,

ondaki ateslenme ndronlarinin aynisi sizde de ateslenir.

Ateslendigi andan itibaren obiiriiniin ne hissettigini tim ger-
cekligi ile hakka yakin bir sekilde kavrarsiniz. Bir annenin bebegi
actya distiigiinde “uf” oldugunda, bebegi caresizken, annenin yii-
regi Oyle bir titrer ki, o ¢cocugun yiiziindeki korku ve endiseyi ay-
nen algilayan noronlar ateglenir. Bu néronlarin ateglenmesi saye-
sinde kavrama olusur.

Boylece ortiik 6grenmenin mihenk noktasini anlamis olduk.
Riiya; ortiik 6grenmeye giden yoldur. Yani sag beyinde deneyimlen-
mis olan yasantinin desifre edilmesi, ¢6ziimlenmesi ve agiklanmasi-

dir.

Nereye miidahale ettigimizi anlayabilmemiz icin evreleri tekrar-
layalim.

*Esas yasam, anlardaki deneyimlerdedir.

Anlar size deneyimleri verir. An1 yasarsiniz, su anda yasiyorsu-

nuz. Yasadiginiz her an size bir deneyim verir.
(Derse geciken 6grencilerden 2 kisi sinifa giris yapar.)

Tahir Ozakkas: Hos geldiniz! Sizi sinifin ortasindaki masaya ala-
bilir miyim? Hanimefendi, siz de hos geldiniz. Siz kimsiniz?

Katilimca: Kursiyer M'nin egiyim, hos bulduk.

Tahir Ozakkas: Biraz sizi misafir edelim. Evet, ge¢ gelen arkada-
simiz1 ortaya alalim. Zaten ortada ve goriiniir olmayi, merkezde
olmayi seversiniz. O nedenle sizi ortaya aldik. Ancak kizlardan 1- 2
sandalye uzaga oturdugunuz da géziimden kagmadi. Ama sadece
esiniz varken bunu yaptiniz. Diger zamanda hep kizlarin yanina
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oturdugunuzu biliyorum. Biz bu sekilde dostlarimiz1 bir anda sata-

r1z, s6z konusu egler olunca ig degisir.

Kursiyer M: Aslinda ben arkadaglarimin goriis agisint kapatmamak
icin oturdum.

Tahir Ozakkas: Evet, fark ettik. Orada bosluk var, baskalarinin
ontine engel koyarak onlar1 huzursuz etmeme diisiincesi ile otur-
du. Fark ettiniz mi? Ya bosluga oturacak ya da goriisii kapatmaktan
kifiir yiyecek.

Simdi iceriye giren arkadasimizin yasadig1 an onun igin bir de-
neyimdir. Esi var, gortisiinii kapattiklar: var, nereye oturacag: du-
rumu var... Yasadigl an sag beyinde otomatik olarak bu durumu
imgesel olarak tasarladi. Baglamsal bir yap1 kurmaya ¢alisti. Simdi
bir arkadasinizdan istirhamim olacak. Gozlerinizi kapatin ve bu ani1

geriye sarip, canlandirabilir misiniz?

Kursiyer K: Evet canlandirabilirim. Arkadasimiz igeriye geldi. Siz
onlart sinifa davet ettiniz. Arkadasimiz yerine oturdu. Sizin yorum-
ladigimz sekilde dtistinmiiyorum. Sadece sizin yorumlarinizin arka
plam ile ilgili bir farkindalik olusturdugunu diigtiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler. Bir de baska arkadasimizin yorumu-
nu dinleyelim. Siz de ayn1 sekilde gozlerinizi kapatin, bir de olay1
sizin kelimelerinizle dinleyelim.

Kursiyer A: Arkadagsimiz egiyle beraber iceriye geldi.
Tahir Ozakkas: Gordiigiiniiz gibi kelimesini esten baslatti.

Kursiyer A: Siz arkadasimizin esine kibarca kim oldugunu sordu-
nuz. Arkadasimiz ileri dogru giderken siz onun orta kisma oturma-
sini istediniz. Sasirdi ve sonra ortaya gegti.
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Tahir Ozakkas: Kar1 koca sasirdi. Nereye geldik biz? Sinifin orta-
sina girdik. Diinyanin hicbir yerinde asansorden sinifa girilmez.
Ama burada var. Arkadasimizin esinde olusan saskinlik buydu.
Nereye gitsem diye diisiindii ama gidecek yer yoktu. Arkadasimiz
ise derse ge¢ kalmanin verdigi sikinti ile hanimi unuttu, kendi ca-
ninin derdine distt. Simdi bu olay1 neden anlattik? Bir arkadasi-
mizin tasariminda olay farkli bir yerden bagladi, diger arkadasta
tasarim daha farkliydi.

Sadece sbze dayali olarak sizleri dinlersem, yani sadece sol be-
yinde kodladiginiz yapiyla olayin tamamina vakif olmam miimkiin
degildir. Bir arkadagimizin miithtirlenme sistemi onun o6nceligine
gore oldu. Diger arkadagimizin miihiirlenme sistemi de onun 6nce-
ligine gore gerceklesti. Simdi zihninizde tasarladiginiz sey zihinsel
yasantidir. Ama bunu anlatmaya ¢alisirken her iki arkadagimizin
da kullandig1 kelimeler farklrydi. O kelimeler size has kelimelerdir.

O zarfin icerisinde ne var bilmiyorum. Sizlerin o kelimeleri
hangi duygularla eslestirdiginizi, hangi simgelerle canlandirdiginiz
bilmem miimkiin degildir. Ama ben giyabinda i¢cebakis yontemi ile
sizin i¢ diinyaniza girebilir ve baglaminiz1 hissedebilirsem arkada-
sinizin igeriye girdiginde yasadig1 saskinlig1 sizin nasil deneyimle-
diginize dair yasantinizi kavramam mimkiin olur.

Yasanti, Tasarim ve Simgeleme:

Demek ki yasanti; arkadasimizin esiyle igeriye girmesidir. Ta-
sarim; bu durumun zihinde canlandirilmasidir. Simgeleme ise; bu
durumun s6ze dokiilerek anlatilmasidir.
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KURAMCILARLA RUYA ANALIZI

Freud ve arkadaslar1 sembole d6éniismiis kelimeyi ctmbizlar-
lar. Mesela kisi kimdir, adimlarini nasil atti1, nereden geldi seklinde
aragtirdiklarinda tasarima yaklagmaya caligirlar. Ama o kelimeleri
hangi anlamda kullandiklarini siirekli sorgularlar. Ctinki o keli-

menin tam olarak ne anlattigini anlamaya calisirlar.

Psikanalitik psikoterapiler, nesne iliskileri ve klasik psikanaliz
serbest cagirisim yoluyla veya irdeleyerek bir kelimenin pesine
duser.

Kohut tipi terapistler ise; giyabinda i¢ce bakarak tasarimin
pesine diiser. Olabildigince kelimeleri sembollerle saf dis1 etmeye
caligirlar. Ama bunlarla da tasarima ulasabilmek icin kelimeleri

kullanmak zorundadirlar.

Modern psikoterapilerin geldigi noktada ise agik ve ortitk 6g-
renmenin paralel gittigini goriiriiz. Her ikisi de tertip ve diizenin
olusturulmas: gerektigi konusunda ortak bir noktada bulustur.
Yani insanlar sag beyninde yasadiklar: tasarimlar1 deneyimlerden

alirlar.

Yeni gelen arkadasimizi da sinifin ortasina oturmasi igin davet
edelim. Evet, yeni gelen arkadasimiz da ayni sekilde arkada bulu-
nan arkadaginin gortsiinii kapatmamak igin dikkatlice yer segti.
Nazik, kibar insanlar bu sekilde davranirlar. 100 kisi gelse de bu
durum degismeyecek. Ciinki Tirk milleti efendidir, ¢aligkandir,
terbiyelidir. Hep dogru yere oturur.

Davranigsal kanitlar, kiiltiire ve kisilige duyarh 6riintiilerdir.

Sag beynimizde ve sol beynimizde konumlanan kuramlar riiya
dedigimiz bir faktorle karsi karsiya kaldilar. Ritya yiizyillardir ¢ok
merak edilen bir konu oldu. Gegen dersimizde riiyanin tarihsel
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